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1. Hidratacion y cuidado de la piel

HIDRATACION Y
CUIDADO DE LA PIEL

SAR. oo




2. Caidas: consejos practicos

CAIDAS
CONSEJOS PRACTICOS

oK . WY

IDENTIFICAR LOS FACTORES DE
RIESGO

Marcha irregular, anda con miedo o
dolor, la desorientacion y confusion, la
inmovilidad progresiva.

CONTROLAR LA MEDICACION
PAUTADA

Antiparkinsonianos, analgésicos
narcéticos, psicotropos y
tranquilizantes, diuréticos,
antihipertensivos y cardiotonicos.

FAVORECER LA CAPACIDAD
FUNCIONAL
Ejercicios adaptados para el paciente

LA SOBREPROTECCION O LAS
PRISAS SON UN ENEMIGO QUE
POTENCIA LA DEPENDENCIA

No hacer las cosas que el enfermo no
puede realizar,

LEVANTARLE LENTA Y
PROGRESIVAMENTE DE LA CAMA
Primero incorporar el tronco, luego
sentarle en la cama y después
levantarle

EXPLICARLE QUE EL USO DE
AYUDAS MECANICAS NO ES ALGO
LIMITANTE NI VERGONZOSO
Bastones, andadores, sillas de
ruedas...

ADECUAR EL DOMICILIO, BANO Y
SU HABITACION

Evitar la sobrecarga de muebles,
alfombras,

buena iluminacién...

@CRE_Alzheimer
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3. Rutina diaria en personas con alzhéimer: descanso

Tener tact‘o ¥ paciencia parate : ; (sm i luces, dc)
evitar que se asusten
Sentarlos en el borde : Ropa cémoda
de lacama Smin
antes de incorporarlos

NO en la cama
Evitar despertares
bruscos

@CRE_Alzheimer




4. Cuidados en los pies en personas con alzhéimer

Lavar
diariamente
e hidratar

Calcetines
sin elasticos

No fuentes de calor
directo sobre los pies

Usar
calzado
comodo

Corte recto de
unas, no usar
callicidas

’ Siempre
consultar
al

(UIDADO DE LOS PIES e
EN PERSONAS CON ALZHEIMER

@CRE_Alzheimer



5. éQué hacer ante una caida?

”
° Puede ocurrir que al incorporar a
6 Sies en una una persona tras una caida,

habitacién con el propio peso y la

oachta: gravedad, el hueso
debilitado o lesionado
por la caida termine

no encender la luz, ni dar .
2 por fracturarse.

-
CAIDA" gritos o levantar la voz
®

INFOGRAFIA No

CRE Alzheimer levantar

nunca sin
realizar antes una

: ; y no perder los nervios
valoracion basica

Dejar
en el suelo
existen
lesiones, antes

orientar de levantar,
en tiempo

y avisar a
Identificarse, los servicios de
emergencia en caso
sentarle primero en el de que no despierte o
suelo, mantenerle 2-3 presente alguna deforma-

minutos y luego incorporar cién y/ o inflamacién

y espacio y explicarle
lo sucedido

@CRE_Alzheimer



6. Seguridad en el hogar para personas con alzhéimer

SEGURIDAD EN EL HOGAR

Quitar todas las Colocar el botiquin y

alfombras pequefias o productos de limpieza
pegarlas al suelo para
evitar resbhalones. Buscar
roturas o huecos con los
que pueda tropezar.
Cubrir los

lejos del alcance de la
persona afectada porla
enfermedad de Alzheimer

Guardar
radiadores bajo llave
con muebles los objetos

punzantes,

protectores,
asegurandose

cortantesy

de que estan :
bien sujetos a peligrosos
la pared en general

3 y Los cables de los
Si se van a realizar 5 2o
. sistemas eléctricos
cambios en el

deben estar

hogar, procurar no
Bar, p correctamente

llevarlos a cabo de T

forma brusca para colocados en

no desorientar ala trayectos altosy

persona que padece 6 t«'lpag(::-biC:[llocar

la enfermedad de

Alzheimer protectores en los
enchufes

Alzheimer puede olvidarse un grifo abierto; por 5
supone un gasto que no se puede permitir, tener el
tanto, procurar tener cerradas las llaves de paso del oY
g 2 gas cortado cuando no vaya a utilizarlo
agua cuando no haya nadie mas en casa

La peritona afectads poris enfermedad de 5 4 Sustituir la cocina de gas por una eléctrica. Si



7. Riesgo de pérdida de personas con alzhéimer

RIESGO
) DE | EH 0%
PERDIDA \ =

del barrio de la
enfermedad que padece
para que avisen si
lo ven solo.

PERSONAS
CON ALZHEIMER

No dejar que salgasolo de
casay asegurarse siempre

de que la puertade la calle
estd cerraday echado

el pestillo.

@CRE_Alzheimer



8. Tiempo de ocio en personas con alzhéimer

Centrarnos en las
Evitarla habilidades actuales,
saturacion de tareas en sus aficiones y vida
laboral

Programar No
para la mafiana desanimarse:

lo que requiere inténtalo de
mas esfuerzoy nuevoy cambia
parala tarde de actividad si
las tareas mas es preciso
distendidas

Buscar
actividades
repetitivas como:
hacer ovillos
de lana o limpiar
la mesa con
un pano

Realizar
actividades de
lectura, escritura
y calculo,
siempre de forma
sencilla y bajo
supervision

Controlar el material a
utilizar: que no seatoxico
Y que no use elementos

Hacer que se sienta util
cuando participe: que se
sienta valorado
y aceptado

pequefiosy
cortantes

CRE; Alzheiner """




9. Cuidados de las sondas de personas con alzhéimer

Vigilar la
presencia de
heridas en
las fosas

Lavado nasales
de la sonda por
fuera

Hidratar con
vaselina
la zona
nasal

Cambio de Cambio de

apésito del - apésito nasal
estoma diario a/(a/ae diario

Secado 1& /af eal(a‘ Lavar con agua

del después de cada
estoma toma

Mantener la
permeabilidad
de la sonda

Vigilancia Hidratacién
de la piel de la piel
de estoma de estoma

@CRE _Alzheimer
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10. Cuidados en las ulceras por presion

(UIDADOS DE ENFERMERIA

Higiene diaria f)bserYar la

con secado integridad

meticuloso y sin delapiel:

friccion prominencias

@ oseas
Extremar la limpieza

N 1 cuando hay incontinencia
alcoholes

ni
colonias

Mantener la cama seca, limpia L

. .
y sin arrugas .. o)

Alimentacién oo?
rica en proteinas
T y calorias Cambios
[+
Aplicar acidos grasos
hiperoxigenados sobre

posturales
&
s . . o -
zonas fragiles o enrojecidas ® &

Hidratacion
de la piel

Mantener la
I cama seca, limpia y sin arrugas

@CRE _Alzheimer
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VESTIR Y ARREGLAR

0000O0E

11. Vestir y arreglar a una persona con alzhéimer

—

Si es posible, terminar de arreglarle ante
el espejo, lo que le ayudard a que sea
capaz de reconocerse durante mds tiempo.

Elegir con el enfermo la ropaquevaa
ponerse al dia siguiente, dejdndola colocada
en el orden en que deberd ponérsela.

Cambiar los botones y cremalleras por
tiras de velcro y utilizar prendas de una
sola pieza eldsticas y no ajustadas.

No anticiparse ni meter prisa.

Dejar tiempo para que el paciente se vista
él mismo y, si no es capaz, primero
intentar darle érdenes sencillas.

No pensar que ya no puede hacer nada.
Quizds s6lo necesita su indicacion.

Colocar en el armario sélo la ropa de
temporada, identificando con dibujos
donde se encuentra cada prenda.

Hacer que el enfermo guarde sus cosas
siempre en el mismo sitio. Asi es mds
dificil que se le olvide.

Es conveniente sustituir los zapatos de
cordones por otros con cierre adhesivo, de
suela antideslizante, sin tacones y de
horma ancha.

12



12. Movilidad en personas con alzhéimer

Movilidad en personas con alzhéimer

La actividad mas
sencilla es salir

Realizar a pasear.

ejercicios
sencillos como
aplaudir, agitar
un pafuelo o
decir adios con la
mano resulta
muy util.

Resulta gratificante ir por
los lugares que le gustaban
tranquilamente y haciendo
pequefias paradas para
descansar.

Procurar al enfermo la
ayuda necesaria para poder
desplazarse

con la mayor

autonomia

posible.

Antes de realizar los
traslados en sillas de
ruedas, probar a utilizar
un bastén, ayuda
humana o un andador.

Poner miisica
dinamicay
animarle a
bailar moviendo
todo el cuerpo.
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