INFOGRAFIAS CON
DATOS DE INTERES
SOBRE ALZHEIMER Y
OTRAS DEMENCIAS
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1. Objetivos de la estimulacidn cognitiva

ESTIMULACION COGNITIVA %

OBJETIVOS

INFOGRAFIA
CRE Alzheimer

Potenciar capacidades
y habilidades
cognitivas

todavia

preservadas

Minimizar Mejorar la calidad de vida
el estrés del enfermo y su familia

/‘l‘}«:a

Incrementar la Fortalecer las NO se dirige a frenar
autonomia personal relaciones sociales procesos degenerativos
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2. Terapias no farmacoldgicas orientadas al cuidador

TNF's ORIENTADAS

AL CUIDADOR

CUIDADOR PROFESIONAL

# Entrenamiento en los

CUIDADOR FAMILIAR

cuidador
on y entrenamiento
ento y gestion de

compo:
« Inter
componentes par
paciente y el cuidador
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3. Como estimular mediante ejercicios de calculo
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4. Terapias ludicas y sociales

De

TERAPIAS LUDICAS Y SOCIALES

Estimular la interaccién MUSICOTERAPIA 1‘

social, reducir agitaciéon y
enfrentar los problemas
emocionales.

Reducir alteraciones de AR(’mmm

conducta, promover el reposo y
estimular el comportamiento
motivacional

@CRE_Alzheimer



5. Las TICs pueden mejorar la calidad de vida de las personas
con demencia

LAS TIC PUEDEN MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA DE LAY
PERSONAS CON DEMENCIA

Permilen mantener la
independencia y €l conirol
sobre sus vidas

Proporcionan niveles
apropiados de monitoriza-
¢ion de personas en riesgo

sin violar su privacidad

Proporcionan meéiodos de
comunicacion para reducir
la soledad

Omrecen la oporiunidad de
participar en el mundo
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6. Signos de alarma de deterioro cognitivo y alzhéimer

Dificultad para realizar tareas
familiares

Pérdida de
iniciativa

Cambios de
personalidad
recientes: suspicacia,
temor, etc.

Cambio de
humor y conducta,
frecuentes e
inesperados

Pérdida de cosas o
aparicion en lugares
inapropiados

CRE de Abeheiner

Pérdida de memoria
que afectaala
capacidad de
trabajo

Problemas de
lenguaje y
pensamiento abstracto

Desorientacion
de tiempo y lugar

Pobreza de juicio




7. Proceso de intervencion en las actividades de la vida diaria

Es conveniente que la
= - persona realice la
Realizacion de la actividad sola si es capaz
actividad de forma de hacerlo, aunque tarde
independiente mas tiempo o descuide

ciertos detalles.

Es preferible supervisar
> la tarea que hacérsela.

Realizaremos pROCEso DE
wsomssistres — [NTERVENCION EN

en su totalidad
cuando la persona I-As Avns
ya no pueda
colaborar, pero de
igual manera le
narraremos qué

hacemos. ‘.,Q“é pﬂﬂemﬂs
hacer?

‘ ’ Prestamos ayuda fisica, t
iniciamos movimientos, le Ayuda

proporcionamos los elementos

Realizacién necesario.s ole guiax_nos al Indicaciones fisicas
por parte del e i sl M acompaiiado de
cuidador, - Siempre eXFj"C*{"ldOl:f? que explicaciones de lo
Siempre con acemos y por que 10 hacemos. que llacemos
indicaciones
verbales
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8. Test neuropsicolégicos para personas con demencia

Mediciéon de las
actividades de la
vida diaria

@CRE_Alzheimer

Medicién de
la funcién
cognitiva

+ NPI
+ Cibic Plus

Medicién de conducta



9. Consejos para la memoria

Evitar estimulos por precariedad doméstica o
EIERC[CIO econémica. Usar técnicasde relajacion. Instituir una rutina eficiente, con
FISICO .ﬁ . horarios estables.
MODERADO ANSIEDAD Y ATOLONDRAMIENTO

O TENER ORDEN

Dormir de noche entre 6
v 8 horas.

DORMIR BIEN 10 CONSEJOS PARA
LA MEMORIA

Los consejos detallados a
continuacion se han publicado
en el libro «El cerebro del Rey»,
escrito por Nolasc Acarin,
doctor en Medicinay
especialista en neurologia

. Conducta .
. Personal .

NUTRICION E HIDRATACION

Comer pescadoy poca
carne. Beber doslitros
de agua al dia.

* Aclividades Vida Diaria

Evitar el tabaco y las bebidas alcohélicas
destiladas. Atencién también alos

psicofarmacos.
ATENCION A LOS TOXICOS § TRASTORNOS
O O CRONICOS

Perjudican al cerebro
_ (hipertension arterial,
diabetes, aumento del
ESTIMULACION col‘estero'l, exceso del

CONCE RIA ATENCION COGNITIVA dcido tirico, etc).

Hay que estar por lo que se hace en cada momento. PAPEL Y LAPIZ

Quitarse de encima las preocupaciones y problemas.
Anotar lo que debemos recordar (eventos, Iita de la compra,
cumplearios, etc.). Recomendable leer y escribir.
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10. Razones por las que se decide cuidar a un enfermo de

alzhéimer

)

En algin momento
vida el

OBLIGACION

MOTIVACION ALTRUISTA

11



11. Objetivos del tratamiento de la enfermedad de Alzheimer

< i

TANTO LAS CAPACIDADES EL AISLAMIENTO
COGNITIVAS Y EL ESTRES; Y MEJORAR LAS
COMO LA AUTOESTIMA RELACIONES CON EL ENTORNO

LA CALIDAD DE VIDA
DEL PACIENTE, FAMILIA
Y CUIDADORES

AUTONOMiA PERSONAL

@CRE_Alzheimer
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12. Dispositivos de proteccidon para personas con alzhéimer
encamadas

Fersonas con aloheimer
encamadas

Elevadores de

Colchonesy cojines
talones

antiescaras

. DISPOSITIVOS DE
PROTECCION

Protectores de
. sillas de rueda ' Taloneras . Coderas

(PCRE Alzheimer




13. Factores de riesgo en el entorno fisico de una persona con
alzhéimer
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14. Salud y bienestar en el envejecimiento

En el proceso de envejecimiento
hay cambios fisicos,

psicolégicos y sociales
Esto ayudaraa

manifestar una mayor

sal“ﬂ calidad de vida

y bienesiar en el
envejecimiento

«Dad vida a los aiios y no
anos a la vida»

Unos procesos son
normativos y otros
patolégicos

El fin altimo es vivir a
todos los niveles, y en nuestro
contexto fisico y social, con la

autonomiay autodeterminacion
mayor

A todos los niveles
la prevencion
es fundamental

La informacién sobre el proceso
de envejecimientoy cémo
prevenir los estados de
enfermedad son fundamentales

www. crealzheimer. es | blogaeaimserso.es | webcrea@imserso.es
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