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Resumen

La prevalencia de la demencia es muy elevada. Actualmente, alrededor de 55
millones de personas tienen este diagnodstico y se espera que aumente en los proximos
afios. Entre el 50-70% de las personas con demencia, presenta la enfermedad de
Alzheimer (EA), cuyo factor de riesgo principal es la edad. Asimismo, teniendo en
cuenta que la poblacion de nuestra comunidad autonoma, Andalucia, esta envejecida, se
entiende la elevada prevalencia de la EA en dicha comunidad y la proliferacion de
recursos destinados a la sensibilizacién y al apoyo de las personas con EA, como son las

Asociaciones de Enfermos de Alzheimer (AFAS).

En este contexto nace la propuesta de innovacion educativa “Colegios andaluces
amigos del Alzheimer” cuyos valores fundamentales son la escuela como promotor de
cambio social y la intergeneracionalidad. Los objetivos principales del proyecto son: (1)
mejorar el conocimiento libre de estereotipos negativos acerca de la EA a través de las
distintas areas de conocimiento, y (2) concienciar al alumnado y al resto de la

comunidad educativa sobre la EA.

Para la consecucion de estos objetivos, el proyecto consta de tres fases: inicial,
intermedia y final. Las fases inicial y final se utilizaran para realizar una evaluacion pre-
post del proyecto; concretamente en ambos momentos se mediran las actitudes hacia
esta enfermedad que tiene el alumnado a través de la Escala de actitudes hacia la
demencia (Serrani, 2012), que sera adaptada a la poblacion infantil. Por su parte, la fase
intermedia o de intervencién estara dividida en tres bloques, uno por cada ciclo
educativo, al que le seran asignadas dos actividades que se desarrollaran durante el
curso academico (bloque 1: jBailemos juntos! y ¢Cual es tu juego favorito?; bloque 2:
Hay una carta para ti y ¢Y si fuese yo?; bloque 3: ¢ Conoces todo sobre mi? y Familia,
iqué bonita palabra!). Ademas, todas las actividades se llevaran a cabo en coordinacion
con la AFA de referencia del centro educativo, de manera que el alumnado participante
estard en contacto continuo con las personas con EA usuarias de la AFA, ya que para la
correcta ejecucién serdn necesarias visitas tanto al colegio como a los recursos

asociados a la AFA.

Finalmente, los centros educativos que completen el cronograma programado se

reconoceran publicamente como “colegios andaluces amigos del Alzheimer”, de manera



que se visibilice la labor llevada a cabo y el compromiso de dicha comunidad educativa

con la lucha contra la estigmatizacion de la EA.

Palabras clave: Enfermedad de Alzheimer (EA), Asociaciones de Familiares Enfermos
de Alzheimer (AFAs), sensibilizacidn, centros educativos, alumnado.



1. Introduccion

A lo largo de las ultimas décadas, la prevalencia de la enfermedad de Alzheimer
(EA) tanto en Espafia como en Andalucia es elevada, en parte, debido a la poblacion

cada vez mas envejecida en estas poblaciones.

El presente Trabajo Fin de Grado trata sobre una propuesta de innovacion para
abordar la EA en los centros educativos andaluces. Para ello, es necesario comprender
los conceptos de demencia y EA, ya que estos no significan lo mismo. Asi como, el

conocimiento de la prevalencia sobre ellos y su sintomatologia.

La importancia de este radica que debido a la alta prevalencia de EA es muy
probable que todas las personas, incluido la poblacion infantil, tengan contacto con
personas con EA en algin momento de su vida. Para ello, es necesario llevarlo a cabo
en centros educativos, dandoles visibilidad a las personas con EA, y desmontando
ciertos mitos y estereotipos que se han creado a lo largo del tiempo. Por lo tanto, el
papel que desempefian los centros educativos es primordial, pues que se convierten en

promotores de cambio social.

El desarrollo de esta propuesta esta destinado para todo el alumnado de
Educacién Primaria perteneciente al centro educativo donde se lleve a cabo. La
planificacion consta de tres fases: fase inicial, intermedia y final. Tanto en la fase inicial
como final, el alumnado realiza la Escala de actitudes hacia la demencia (Serrani,
2012), adaptada a su edad y que servirad para evaluar el proyecto, y la fase intermedia
consta de tres bloques divididos segun la edad y dificultad. Asimismo, es preciso
resaltar que en todas las actividades pertenecientes a la fase intermedia, se llevaran a
cabo en coordinacion con la Asociacion de Familiares de Enfermos de Alzheimer
(AFA) de referencia del centro educativo, de manera que el alumnado participante
estara en contacto continuo con las personas con EA usuarias de la AFA, ya que para la
correcta ejecucion serdn necesarias visitas tanto al colegio como a los recursos

asociados a la AFA.

Finalmente como justificacion de mi propuesta, seria ideal que estuviera
disponible para todos los centros de la comunidad auténoma de Andalucia, en
colaboracion con las AFAs correspondientes. De este modo, la escuela jugard un papel
muy relevante en la lucha contra la estigmatizacion de la EA.



2. Marco teorico
2.1. Demencia

2.1.1. Concepto y prevalencia

La demencia es un sindrome (trastorno caracterizado por un conjunto de
sintomas) que esta determinado por un deterioro cognitivo permanente, ocasionando
dificultad en la persona que la padece para realizar sus actividades profesionales,
sociales y en su vida cotidiana. Dicho sindrome afecta al sistema nervioso central y
cuya tipologia es adquirida, es decir, que puede debutar en cualquier momento de la
vida (Nitrini y Dozzi, 2012).

En cuanto a la prevalencia de la demencia, a nivel mundial, son 50 millones de
personas, aproximadamente se pueden detectar cada afio 10 millones de nuevos casos,
cuya una de las causas del aumento del nimero de poblacién que puede sufrir demencia
es el envejecimiento (Organizacion Mundial de la Salud, [OMS], 2023). En la Figura 1
se observa como la cantidad de personas diagnosticadas con demencia aumentara

exponencialmente en los proximos afios.
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Figura 1. Prevision de la prevalencia de personas con demencia entre 2015 y 2050.

Fuente: Alzheimer’s Disease International (ADI, 2012).



En Espafia, la prevalencia de la demencia esta entre el 0.05%, en personas entre
40-65 afos, y con un indice mas alto en personas mayores de 90 afios, con un 39.2%
(Gonzélez-Martinez et al., 2021).

2.1.1. Sintomatologia

Para conocer la sintomatologia que presenta la demencia, nos podemos basar en
sus criterios diagnosticos. Para ello, existen dos clasificaciones la Clasificacion
Internacional de Enfermedades (CIE 11) y el Manual Diagndstico y Estadistico de los

Trastornos Mentales de la Asociacion Americana de Psiquiatria (DSM-5).

Centrandonos en el DSM-5, destacamos el concepto “trastorno neurocognitivo”,
el cual se divide en tres categorias como son: (1) delirium, la persona presenta un estado
mental confuso y la percepcion de su entorno es limitada; (2) trastorno neurocognitivo
menor, el deterioro cognitivo es leve y (3) trastorno neurocognitivo mayor, conocido

como demencia (Custodio et al., 2018).

Este ultimo considera que la decadencia en el desempefio de los resultados
obtenidos en las pruebas cognitivas, destacando dos o mas desviaciones estandares por
debajo de lo esperado en una evaluacion normal; su contexto no es patognomanico de la
enfermedad (Custodio et al., 2018); apariencia de déficits cognitivos como pueden ser la
memoria, lenguaje, atencion, entre otros, y un declive relevante acerca de la
independencia que pueda tener una persona al realizar tareas en su vida cotidiana
(Gonzéalez-Martinez et al., 2021).

2.2. Enfermedad de Alzheimer
2.2.1. Concepto y prevalencia

Una de las causas de la demencia es la enfermedad del Alzheimer (EA), la cual
se puede definir como “una enfermedad cerebral degenerativa primaria de etiologia
desconocida con rasgos neuropatoldgicos y neuroquimicos caracteristicos” (Reisberb,
2006, como se citd en Allegri, et. al., 2011, p.123). Podemos destacar que una de las
caracteristicas mas frecuentes y temprana es la pérdida de memoria, lo que equivale a
que la persona con EA tenga dificultad para realizar actividades que normalmente hacia

en su vida cotidiana.



La EA se produce en personas adultas, siendo uno de los factores de riesgo
principales la edad. Ademas, se esta comprobando que el desarrollo de la enfermedad
esta influenciado por mutaciones en los cromosomas 1, 14 y 21 (Allegri, et al., 2011).
Como he mencionado anteriormente, la persona con EA va a tener un empeoramiento
progresivo a nivel cognitivo, repercutiendo de manera negativa en la realizacion de sus

actividades cotidianas.

Gracias a los avances médicos y tecnoldgicos, la esperanza de vida va
aumentando, lo que conlleva a que ocurra un envejecimiento de la poblacién. Esto va a
hacer que el indice de personas con EA crezca, ya que la edad es un factor de riesgo
para tener demencia. ES importante destacar que la demencia y sus sintomas pueden
tener varias causas, una de ellas puede ser EA, es el subtipo mas frecuente con un
porcentaje entre 60-80% (Vifias-Diez et al., 2019).

Debido a la alta prevalencia de la EA, es muy probable que todos en algun
momento tengamos relacion con dicha enfermedad. Lo mismo ocurriré con la poblacion
infantil que se encuentra en pleno proceso de desarrollo y de socializacion. Por ello, se
hace necesario que los/as nifios/as tengan conocimiento de esta enfermedad, recibiendo
una vision realista y psicoeducativa que ayude paliar los estereotipos asociados a la EA.
Del mismo modo, también es importante informar a las familias sobre como acercar a
sus hijos/as a los cambios que se puede producir en el ambito familiar cuando llega la

EA a alguno de sus miembros.
2.2.2. Informacion relevante para los cuidadores de personas con EA

Es indiscutible que para la persona con EA va a tener cambios tanto de manera
intrinseca (cognitivo) como extrinseca (en su modo de vida y para las personas que
estén en su circulo cercano). Por todo ello, es importante que las personas que se
encuentren con ellos/as conozcan la sintomatologia y codmo intervenir de manera
adecuada, de este modo se paliaria tanto la sobrecarga como la sintomatologia depresiva
gue en ocasiones aparece en las personas cuidadoras que no estan bien asesoradas, y que

de manera indirecta puede repercutir en los nifios/as (Vifias-Diez et al., 2019).

La relacion entre la persona que tiene EA y su entorno se va a ver modificada,
por ello, es preciso destacar algunas de las dificultades que se van a encontrar, como

son: deterioro fisico y mental del familiar que esté enfermo; van a ocurrir cambios de



humor y de comportamiento en la persona que tenga EA; aceptar que la situaciéon ha
cambiado, asi como el vinculo que tenia con la persona que presenta EA. Ademas, no
todo lo mencionado tiene que suceder, sino que es lo mas habitual que puede pasar y
claramente, va a depender del &mbito y relacion que tenga entre la familia (Castrillon,
2016).

2.3. Estereotipos

En cuanto a los estereotipos que tiene la sociedad sobre la EA, se comprobd que
en el cine, literatura, medios de comunicacion y redes sociales, hay una idea negativa y
generalizada sobre dichos temas, creando de esta manera prejuicios y pensamientos
erréneos. Un ejemplo de ello, es pensar en la asociacién que tiene una persona que
presenta EA con la depresion, ansiedad o poca autoestima. Asimismo, se ha
simbolizado que las personas con demencia son personas mayores 0 que €S una
caracteristica de la vejez (Low y Purwaningrum, 2020). Incluso en la literatura infantil
que habla sobre EA se representa a las personas enfermas como muy mayores e
inactivas (Cuadrado et al., 2016).

Cabe destacar que una minoria de publicaciones hicieron alusion a aspectos
positivos de la demencia como son: las personas que presentan EA al olvidar algunos
momentos, pueden incluir también las situaciones desagradables que hayan vivido, lo
que ocasiona que vivan de una manera mas “feliz”’; pueden mostrar sus emociones y
expresar el carifio que ellos/as sienten mediante besos, abrazos o gestos de afecto; son
capaces de contar su historia a otras personas, demostrando de esta manera que ellos/as,
pueden decir como se sienten, lo que puede provocar en el oyente un cambio de
mentalidad sobre dicha enfermedad (Low y Purwaningrum, 2020).

2.4. Asociaciones

Actualmente, la EA es muy conocida y cada vez se le estd dando mas
visibilidad, asi como informacion tanto para la persona con EA como para sus
familiares. Por ello, cabe destacar el papel llevado a cabo por la Confederacion
Espafiola de Alzheimer (CEAFA), la cual es una organizacion no Gubernamental a
nivel nacional, creada en 1990 y cuyo propoésito es defender los intereses, necesidades,
asi como los derechos de todas las personas que tienen EA y sus familiares o

cuidadores. Estd formada por 19 entidades de ambito autonomico con 315 asociaciones



locales de familiares de personas con EA (AFAs) (ver anexo 1). Algunos de los
objetivos que pretende alcanzar son: conseguir que la EA sea una prioridad socio-
sanitaria; reconocer a las personas que forman parte de la Confederacién; ser un modelo
formativo de la sociedad; crear una sociedad comprometida y bien informada; defender

la investigacion acerca de la EA, entre otros.

Las AFAs se crearon en 1995, permitiendo asi desarrollar actividades y recursos
tanto para las personas EA como para sus cuidadores. Ademas, el nimero de personas
que presentan EA va aumentando, por ello es muy importante que se conciencie a la
sociedad sobre la realidad de dicha enfermedad, quitando mitos o estereotipos sobre ella
(\Vérez-Cotelo, Rios-Lago, et al., 2016).

2.5. Alzheimer en la escuela

Llevar el concepto del Alzheimer al colegio es muy importante, ya que de esta
manera formaremos a unos/as nifios/as con una vision real acerca de dicha enfermedad,
evitando creer en los estereotipos creados por la sociedad. Ademas, debido a la alta
incidencia de personas que tienen EA, nuestro alumnado en cualquier momento de su
vida puede que tenga contacto con una persona que presente EA, es por ello, la

importancia de llevar proyectos de este tipo a los centros educativos.

En el colegio Santa Quiteria (Madrid) se ha llevado a cabo el proyecto piloto
Alzheimer para nifios tanto en Educacion Infantil como en Educacion Primaria (para

méas informacion ver https://losllanosvital.es/alzheimer-para-ninos/). Consiste en

trabajar diferentes sesiones segun las edades del alumnado, por un lado tenemos un
grupo de Infantil comprendido entre cuatro y cinco afos, y por otro lado, Primaria con

la edad comprendida entre ocho y diez afios.

En el caso de Educacién Infantil, se ha trabajado un libro titulado Los despistes
del abuelo Pedro (Zafrilla, 2012), donde las personas mayores se lo han leido a los
alumnos, y posteriormente, se ha abierto un debate. A continuacion, el alumnado tiene
gue imaginarse que son los nietos del abuelo Pedro, que tiene EA y es el protagonista de
la obra, y para ayudarlo tendran que poner etiquetas a los objetos que consideren

importantes para su casa, ayudando a identificarlos de manera sencilla.

En el caso de Educacién Primaria, la primera actividad que se ha llevado a cabo

ha sido la relacion de la pelicula El diario de Noa con los sintomas o acciones que


ver%20https:/losllanosvital.es/alzheimer-para-ninos/

realiza una persona que tiene EA. La segunda actividad ha sido una simulacion de
realidad de una persona con EA, para ello, se le ha hecho creer al alumnado que han
vivido una realidad que ninguno recordaba, provocando en ellos/as confusiones o
incluso se negaban a admitir que esa realidad la habian vivido. Para finalizar la sesion
con el alumnado de Educacion Primaria, se ha realizado una actividad con sus
abuelos/as, en la que tienen que crear un album de manera conjunta. De este modo, les
servira tanto a sus abuelos/as como a los/as nifios/as de ayuda para recordar y estimular

la memoria, ya que ambos trabajan diferentes aspectos cognitivos.

Centrandonos en los resultados obtenidos en el proyecto, se puede decir que ha
sido favorable, ya que los/as nifios/as entienden la enfermedad y los cambios que se
producen en algunas de las acciones de los mayores que tienen EA. Asimismo, se le han

dado una serie de pautas para ayudar y entender a una persona con EA.

3. Andlisis del Contexto en el que se va a desarrollar la innovacion

La presente propuesta de innovacién va dirigida a los colegios localizados en la
comunidad autonoma de Andalucia. Las actividades propuestas son de caracter general
para todos los ciclos de Educacion Primaria, y dependiendo del centro educativo donde
se vayan a realizar, contard con las adaptaciones necesarias que precise el alumnado.
Asimismo, dichas adaptaciones las realizara el profesorado de cada centro, ya que

tendra un conocimiento veraz de cada uno de sus discentes.

La poblacion andaluza es envejecida (Figura 2), ya que las cifras de los
nacimientos estan disminuyendo y la esperanza de vida cada vez es mayor. Por tanto,
teniendo en cuenta que uno de los factores de riesgo para desarrollar EA es la edad, nos
encontramos ante una poblacion donde es muy probable encontrar con EA. Suponiendo
esto una alta probabilidad de que los/as nifios/as tengan en algin momento de su vida,

contacto con la EA.



Figura 2. Pirdmide poblacional Andalucia 2022. Fuente: Consejeria de Salud y

Consumo de la Junta de Andalucia.

Por otro lado, cabe destacar que Andalucia cuenta con 132 AFAs (Anexo 1), las
cuales proporcionan ayuda e informacién a las familias acerca del Alzheimer. Ademas,
no solo realizan atencion presencial, sino que atienden telefénicamente las dudas
relacionadas con la EA que puedan surgir en un momento dado. Las asociaciones que
hay en cada provincia son las siguientes: Cadiz (24); Coérdoba (21); Sevilla (21); Mélaga
(18); Huelva (18); Jaén (15); Granada (8) y Almeria (7).

Cabe destacar que muchos colegios se encuentran dentro o cerca del &mbito de
actuacion de las AFAs (dependiendo del centro educativo), por lo que seria interesante
reforzar sinergias entre ambas organizaciones para poner en marcha actuaciones de
innovacion educativa , de formacion y sensibilizacion de la EA, como es el caso de la

propuesta que se presenta en este TFG.

4.  Objetivos

4.1. Objetivos del proyecto

OGL1. Mejorar el conocimiento libre de estereotipos y connotaciones

negativas acerca de la EA a través de las distintas areas de conocimiento.

OE1.1. Reconocer la capacidad de las personas con EA para narrar sus

experiencias mediante el lenguaje escrito
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OE1.2. Conocer la competencia de comprension lectora que tienen las personas

con EA ante los textos escritos.

OEL1.3. Valorar los juegos y las actividades de ocio més caracteristicas y
cotidianas de generaciones distintas a la propia.

OEL1.4. Interpretar y desarrollar valores como la empatia, la solidaridad y el

respeto hacia las personas con EA.

OE1.5. Conocer la diversidad funcional y de habilidades psicomotoras de

personas con EA a través del baile en grupo.

OEL1.6. Practicar la habilidad de escucha activa entre el alumnado y las personas
con EA.

OE1.7.Valorar la historia de vida de personas distintas a nuestros familiares y

amigos.

OE1.8. Compilar informacion de la propia historia familiar para la elaboracion

de un arbol genealdgico realizado por personas con EA y el alumnado.
OG2. Concienciar al alumnado y a la comunidad educativa sobre la EA.
OE2.1. Fomentar el contacto y la relacion directa con las personas con EA.

OE2.2.Seleccionar juegos para la representacion de personas con EA hacia el

alumnado.
OE2.3. Desarrollar la empatia a traves del cambio de rol.

OE2.4. Conocer las necesidades de las personas con EA expresadas por ellas

mismas.

OE2.5. Reconocer la labor de los centros educativos andaluces implicados en la
sensibilizacion de la EA.

OE2.6. Conocer la existencia de las Asociaciones y Centros gque trabajan con
personas con EA.

11



5. Disefio de la innovacion

En este Proyecto de Innovacion Educativa participara todo el centro educativo
junto a su AFA de referencia. El proyecto se divide en cinco bloques en los que
participara el alumnado correspondiente a la etapa de Educacién Primaria y los
profesionales docentes de todos los cursos educativos. En la tabla 1 se observa un
esquema del proyecto, donde aparecen los bloques en los que se encuentra divididos
(bloque inicial, bloque 1, bloque 2, blogue 3 y bloque final), los cursos a los que va
dirigida la actividad, el titulo de las actividades correspondientes a cada curso, los
objetivos de cada actividad, las areas de conocimiento desarrolladas y la fecha
aproximada de su realizacién. Los centros que cumplan con la candelarizacion completa
del proyecto junto a su AFA de referencia obtendran el reconocimiento de “Colegio
amigos del Alzheimer”. Dicho reconocimiento se hara publico al finalizar el curso

escolar correspondiente.
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Tabla 1. Esquema de actividades.

Fases Actividades Destinatarios | Objetivos | Objetivos propios de la actividad Areas de Fecha aproximada
del conocimiento®
proyecto
Evaluacion inicial Todos los | OG1. -Conocer las ideas y conocimiento previos | Lengua Castellanay | 21 de septiembre (Dia
Fase inicial Ccursos 0G2 sobre la EA que tiene el alumnado | Literatura Mundial del Alzheimer)
destinatario del proyecto.
OE 1.4. -Desarrollar la psicomotricidad a través del | Educacion Fisica noviembre-diciembre
OELS. baile en grupo.
iBailemos juntos! R . .
OE2.1. Tener una actitud de motivacion e Educacion Artistica
implicacion durante el desarrollo de las
OE2.5. actividades propuestas.
oo
3 OE2.6.
£
g OEl.4. -Seleccionar y compilar los juegos mas | Educacion Fisica marzo-abril
é racteristi idian la generacion
k: Bloque 1 10y 20 OELS. caracteristicos y cotidianos de la generacid
a que se pertenece.
OE2.1. Ciencias Sociales
-Desarrollar la psicomotricidad mediante la
¢Cual es tu juego OE2.2. actividad fisica como el juego.
favorito?
OE2.5. -Aprender juegos Yy habitos de otras
OE2.6. generaciones distintas a la propia.
-Tener una actitud de motivacion e
implicaciéon durante el desarrollo de las
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actividades propuestas.

OEl.1L -Organizar la expresion de ideas propias, | Lengua Castellana y | noviembre-diciembre
OE12 teniendo en cuenta una estructuracion de las | Literatura
mismas.
OE1.4.
-Practicar la comprension lectora. . o
P Educacion Artistica
OE2.1.
-Fomentar la riqueza del vocabulario a
Hay una carta para OE2.5. través del lenguaje escrito.
ti . L
OE2.6. -Tener una actitud de motivacion e
implicacion durante el desarrollo de las
actividades propuestas.
Bloque 2 30y 40 -Aprender a utilizar los medios que tengan
a su alcance para la realizacién de las
actividades.
OEl.4. -Tener una actitud de motivacion e | Valores Sociales y | febrero-marzo
implicacion duran | rroll | ivi
OEL6. plicacion durante el desarrollo de las | Civicos
actividades propuestas.
OE2.1.
. -Desarrollar la participacion activa en el L .
;Y si fueses yo? OE23 P P Ciencias Sociales
o intercambio comunicativo, respetando las
OE2.5. reglas del mismo.
Len llan
OE26. engua Castellana y
Literatura
< Conoces todo 50y 6° OEl.4. -Tener una actitud de motivacion e | Lengua Castellanay | octubre-noviembre
Blogue 3 sobre mi? OEL6 implicacion durante el desarrollo de las | Literatura
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actividades propuestas.

OE2.1.
-Desarrollar la participacion activa en el .
OE2.4. P P Valores Sociales y
intercambio comunicativo. Civicos
OE2.5.
OE2.6.
OEl.4. -Reconocer las distintas partes de un arbol | Ciencias Sociales enero-febrero
OEL7. genealdgico y su interpretacion.
-Aprender a utilizar los medios que tengan
OE1.8. P a g Lengua Castellana y
Familia, jqué bonita a su alcance para la realizacion de las | .
OE2 Literatura
palabra! E2.1. actividades.
OE2.5. -Desarrollar la participacion activa en el
OE2.6. intercambio comunicativo, respetando las
reglas del mismo.
Todos los | OG1. -Conocer si las actitudes hacia la EA del | Lengua Castellana'y | mayo
cursos 0G2 alumnado han  mejorado tras la | Literatura
Fase final iEvaluamos! '

participacion del proyecto.

Educacion Artistica

% Las areas de conocimientos incluidas en el presente Proyecto de innovacion se encuentran respaldadas por la Instruccion 12/2022.
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FASE INICIAL
Evaluacién inicial
Procedimiento:

Para el desarrollo de esta actividad, el/la docente le entregard al alumnado la
Escala de Actitudes hacia la Demencia (Serrani, 2012), la cual estd validada a
poblacion espariola y compuesta por 20 items con 7 opciones de respuesta tipo-likert (1
= Totalmente en desacuerdo; 7 = Totalmente de acuerdo). Las respuestas del alumnado,
seran primordiales para el desarrollo de las actividades que se propondran a
continuacién, ya que se partira de las ideas previas, buscando asi un aprendizaje
significativo. La evaluacion inicial se llevara a cabo en todos los cursos de Educacion
Primaria y es importante resaltar que el/la docente sera el que adapte la escala
dependiendo del curso en el que se encuentre, asi como las adaptaciones que sean

necesarias para el/la discente que lo requiera.

Una vez realizado los cuestionarios, todos los cursos participaran en la
decoracion del centro, donde pondran adornos para celebrar el Dia Mundial del

Alzheimer.
Duracion:

Esta actividad se llevara la semana anterior al 21 de septiembre, fecha en la que

se celebra el Dia Mundial del Alzheimer.
Recursos:

- Escala de actitudes hacia la demencia (Serrani, 2012) (Anexo 2).
- Lapices.

- Gomas de borrar.
FASE DE INTERVENCION
Bloque 1: Pasito a pasito

Las actividades enmarcadas en el Bloque 1 iran dirigidas para el primer y

segundo curso de Educacién Primaria.
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Actividad 1
Nombre de la actividad: jBailemos juntos!
Procedimiento:

Esta actividad se realizara junto a las personas con EA que pertenezcan a la AFA
de referencia. En primer lugar, los/as docentes seran los/as encargados/as de ensefiarles
un baile y villancicos a los/as discentes, y para ello, tendran que ensayar durante varias
sesiones, hasta que el alumnado se encuentre preparado. Seguidamente, las personas
mayores vendran al centro educativo y junto con el alumnado, realizando de esta
manera varios ensayos. Asimismo, es importante destacar que el nimero de ensayos
variard en funcion de las veces que sea necesario. Una vez que los/as docentes
consideren que los ensayos han salido bien, en el escenario, se mostrara el baile a los
demas cursos del centro educativo e incluso los padres y familiares podran venir a

verlos, ya que es una fiesta de navidad.
Duracion:

Esta actividad se llevara a cabo durante el primer trimestre, entre los meses de
noviembre-diciembre. Seran necesarias cinco sesiones de 50 minutos aproximadamente,
en las que dos de ellas sera necesario en clase de musica, una para que visiten los

mayores el centro educativo y dos para el ensayo con los mayores.
Recursos:

- Altavoz.

- Escenario.
Evaluacion de la actividad:

El docente evaluard la actividad mediante la observacién y un cuestionario
(Anexo 3) realizado por los/as discentes, en el cual se deberd responder a unas
preguntas para ver si ha sido satisfactorio para los alumnos el haber realizado esta

actividad y los posibles aspectos de mejora.
Competencias clave:

- Competencia en comunicacion linguistica.
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- Competencia personal, social y de aprender a aprender.
- Competencia ciudadana.

Areas de conocimiento:

- Educacion Fisica.
- Educacién Artistica.

- Mdsicay Danza.
Actividad 2
Nombre de la actividad: ¢Cudl es tu juego favorito?
Procedimiento:

Esta actividad se realizard junto con las personas mayores pertenecientes a la

AFA de referencia. Para ello, se dividira en tres pasos: preparacion; desarrollo y final.

Durante la preparacion el/la docente le pedira al alumnado que elabore una lista
sobre aquellos juegos que suelen hacer cuando van por la tarde al parque o se retnen
con sus amigos/as. A continuacién, se pondran en comun todos los juegos y se
practiquen con mayor frecuencia. Posteriormente, el alumnado se dividira en grupos de
5 personas aproximadamente, y cada grupo sera el encargado de ensefiar el juego que

les haya tocado a las personas mayores.

Durante el desarrollo, las personas mayores acudiran al centro educativo y
tendran que traer preparado algunos juegos tradicionales para ensefiarselos al alumnado.
Una vez en el centro educativo, las personas mayores seran distribuidas en los grupos
formados por el alumnado. Seguidamente, los grupos se pondran en el patio del colegio,
donde se encontrara un circuito con los diferentes juegos propuestos, y por los que
tendra que ir pasando cada grupo. Cuando ya se haya terminado ese circuito, se unira
todo el grupo-clase y cada una de las personas mayores mostrara su juego tradicional al

alumnado, y jugaran todos/as juntos.
Duracion:

Esta actividad se llevara a cabo durante los meses de marzo-abril y seran

necesarias tres o cuatro sesiones de 50 minutos aproximadamente.
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Recursos:
- Materiales que sean necesarios para los juegos.
Evaluacion de la actividad:

El/la docente evaluara la actividad mediante la observacion y con la realizacion
de un cuestionario (anexo 4) que contiene una serie de preguntas para comprobar si le
ha gustado la actividad, cuéles son los juegos que méas le han gustado y qué mejorarian

de ella.
Competencias clave:

- Competencia en comunicacion linguistica.

- Competencia ciudadana.
- Competencia personal, social y de aprender a aprender.
Areas de conocimiento:

- Educacion Fisica.

- Ciencias Sociales.
Bloque 2: Palabras reflexivas

En el desarrollo de este bloque, las actividades irdn dirigidas para el tercer y

cuarto curso de Educacion Primaria.

Actividad 3

Nombre de la actividad: Hay una carta para ti.
Procedimiento:

Durante el desarrollo de esta actividad, los/as discentes escribiran unas cartas
sobre lo que les gustarian que los Reyes Magos les trajesen por Navidad y haran unos
dibujos relacionados con dicha fiesta para decorar las cartas. Posteriormente, se las

enviaran a las personas mayores que se encuentren en su AFA de referencia.

Para ello, dicha actividad se dividira en cuatro partes: la primera parte consiste

en la explicacion del docente sobre la estructura que hay que seguir para escribir una
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carta, como puede ser la organizacion de ideas, vocabulario propio de la fiesta que les
ha tocado contar, entre otros; en la segunda parte, el alumnado escribira la carta con
ayuda del docente sobre sus juguetes favoritos o si le pediran otro tipo de deseo a los
Reyes Magos, por ejemplo, salud para toda su familia, y cuales son sus planes durante
las vacaciones de Navidad; en la tercera parte, el/la docente y el alumnado irdn al buzén
de correos que sea mas cercano a su centro educativo, y echaran las cartas para que
puedan recibirlas las personas mayores; en la cuarta parte, el alumnado habra recibido
unas cartas de las personas mayores, las leeran y veran si las personas mayores piden el

mismo tipo de deseo o regalos que ellos/as.
Duracién:

Esta actividad se llevard a cabo entre los meses de noviembre-diciembre
aproximadamente y se realizaran en cuatro sesiones de 50 minutos aproximadamente,
dos sesiones para comprender y escribir la carta; una sesion para ir hacia el buzon y

mandarselas a las personas mayores y una sesion para leer las cartas recibidas.
Recursos:

- Folios.

- Boligrafos.
Evaluacion de la actividad:

El método de evaluacion que el/la docente llevara a cabo serd de observacion y
con la realizacién de un cuestionario (Anexo 5) al alumnado para saber si le ha gustado

la actividad, qué més le ha Ilamado la atencion y si cambiarian algo de ella.
Competencias clave:

- Competencia en comunicacion linglistica.
- Competencia personal, social y de aprender a aprender.
- Competencia ciudadana.

Areas de conocimiento:

- Educacién Artistica.

- Lengua Castellana y Literatura.
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Actividad 4
Nombre de la actividad: ;Y si fueses yo?
Procedimiento:

Durante el desarrollo de esta actividad, los/as discentes realizaran un cambio de
rol, donde se va a representar una situacion de una persona con EA y sus familiares.
Para ello, contaremos con varias personas mayores pertenecientes a la AFA de
referencia de su centro educativo y el alumnado dividido en grupos de 3-4 personas.
Cada grupo estara formado por una persona mayor y 3-4 alumnos/as, uno/a de los/as
alumnos/as tendrd el papel de persona con EA, el resto de alumnos/as seran sus
familiares. Una vez que estan organizados los grupos, sus familiares van a tener que
preguntarle las siguientes cuestiones “;Te acuerdas de mi? ;Sabes como me llamo?
(Cuantos afios tengo?”, el discente que haga el papel de persona con EA va a saber

responder a los/as compafieros/as de su grupo, pero no a la persona con EA puesto que

no la habia visto antes, creando cierta confusion en el/la alumno/a.

A continuacion, las personas mayores rotaran de grupo y repetiran el mismo
procedimiento, para que de esta manera la mayoria de alumnos/as puedan experimentar
las sensaciones acerca de como se siente una persona con Alzheimer cuando no

recuerda quiénes son sus familiares.

Finalmente, cada alumno escribira en una tarjeta qué percepciones ha sentido al
realizar la actividad, y se colocara al final de la clase en un tablon con el titulo

“sensaciones que he sentido”.
Duracion:

Esta actividad se realizara entre los meses de febrero-marzo aproximadamente y

su duracion sera de una sesion.
Recursos:

- Tarjetas.
- Boligrafos.
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Evaluacién de la actividad:

El método de evaluacion que realizara el/la docente sera por observacion y por el

cuestionario de evaluacion (Anexo 6).
Competencias clave:

- Competencia en comunicacion linglistica.
- Competencia personal, social y de aprender a aprender.

- Competencia ciudadana.
Areas de conocimiento:

- Valores Sociales y Civicos.
- Ciencias Sociales.

- Lengua Castellana y Literatura.
Bloque 3: El poder del saber

En el desarrollo de este bloque, las actividades irdn dirigidas a para el quinto y

sexto curso de Educacion Primaria.

Actividad 5

Nombre de la actividad: ;Conoces todo sobre mi?
Procedimiento:

Para el desarrollo de esta actividad, las personas que tengan EA acudiran de
manera voluntaria al centro educativo para contar como es su historia a partir del
diagnostico de dicha enfermedad. Para ello, el alumnado escuchara atentamente las
historias que van a contar ellos/as y apuntaran las preguntas o dudas que les surjan para
poder resolverlas. De esta manera, los/as alumnos/as eliminaran los estereotipos que
hayan podido escuchar a lo largo de su vida y aprenderan vivencias nuevas gracias a las
personas mayores. Es importante destacar que si algin familiar tanto del alumnado
como de los usuarios de la AFA esta interesado en asistir a esta charla para informarse,

lo podra hacer.
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Duracion:

Esta actividad se llevara a cabo durante los meses de octubre-noviembre, y se

realizara en dos sesiones.
Recursos:

- Boligrafos.
- Folios.

Evaluacién de la actividad:

Esta actividad se evaluara a través de la observacion y del cuestionario de
evaluacion (Anexo 7).

Competencias clave:

- Competencia en comunicacion linguistica.
- Competencia personal, social y de aprender a aprender.
- Competencia ciudadana.

- Competencia cultural.
Areas de conocimiento:

- Valores Sociales y Civicos.
- Ciencias Sociales.
- Lengua Castellana y Literatura.

Actividad 6
Nombre de la actividad: Familia, jqué bonita palabra!
Procedimiento:

Para el desarrollo de esta actividad se llevara a cabo la construccion de un arbol
genealogico, el cual sera elaborado tanto por el/la alumnado como por las personas
mayores de la AFA de referencia al centro educativo. Para ello, dividiremos la actividad

en tres partes.

Durante el desarrollo de la primera parte, el/la docente le explicara al alumnado

qué es un arbol genealdgico, para qué se utiliza y cémo se realiza. Es necesario destacar
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que el/la docente le habra pedido previamente al alumnado una foto de sus padres y
abuelos para poder utilizarlas durante esta sesion. Posteriormente, el alumnado se
colocard de manera individual para realizar su arbol genealogico, y el docente

supervisara que lo estén realizando adecuadamente.

Durante el desarrollo de la segunda parte, el alumnado se desplazara hacia su
AFA de referencia, y en el caso de que el espacio sea reducido, se realizara en el centro
educativo. A continuacion, el alumnado realizard una exposicion de manera oral sobre
la ejecucion del arbol genealdgico, explicando como la han realizado y quiénes son las
personas que se encuentran en dicho arbol. Posteriormente, las personas mayores
tendrén que explicar su arbol genealdgico y contar su historia, es decir, sus arboles seran
diferentes de aquellos que han hecho el alumnado, puesto que algunos de ellos tienen
hijos/as y nietos/as. De esta manera, el/la docente explicara que ambos arboles son

correctos pero sus vidas son diferentes, dandole la misma importancia a uno que a otro.
Duracion:

Esta actividad se realizara durante los meses de enero-febrero aproximadamente,

y se realizaran durante tres sesiones.
Recursos:

- Folios.

- Fotografias de familiares y del alumnado.
- Boligrafos.

- Tijeras.

- Pegamentos.
Evaluacion de la actividad:

El método de evaluacion que llevara a cabo el docente serd mediante la

observacién y un cuestionario de evaluacion (Anexo 8).
Competencias clave:

- Competencia en comunicacion lingtistica.
- Competencia personal, social y de aprender a aprender.

- Competencia cultural.
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Areas de conocimiento:

- Ciencias Sociales.

- Lengua Castellana y Literatura
FASE FINAL
Nombre de la actividad: jEvaluemos!
Procedimiento:

Para realizar la evaluacion global de proyecto, el/a docente le entregara al
alumnado la Escala de Actitudes hacia la Demencia (Serrani, 2012) (Anexo 2), que €s
la misma escala que realizaron al inicio de curso antes de participar en el proyecto. De
esta forma se pretende comprobar si sus actitudes hacia la EA han variado o no y si este
cambio ha podido ser debido a las actividades realizadas en el proyecto. A continuacion,
se realizard un debate para ver qué idea tiene el alumnado sobre la demencia y
corroborar si han cambiado de idea sobre los estereotipos de la enfermedad. Ademas,
el/la docente hara hincapié en la importancia de conocer la realidad de la demencia,

dejando fuera los aspectos negativos que tengan sobre ella.

Finalmente, el alumnado del 3° ciclo tendra que elaborar una presentacion con
diapositivas (p.ej. PowerPoint) con la informacion recabada durante el proyecto como
son los estereotipos, aspectos positivos y realidades sobre las personas que tienen EA.
Posteriormente, lo tendran que exponer a los familiares que quieran asistir al centro
educativo para conocer de esta manera mas informacién sobre el proyecto que han
elaborado a lo largo del curso y los conocimientos que han adquirido gracias a él. Las
personas pertenecientes al AFA de referencia también seran invitadas a asistir a las

presentaciones del alumnado.
Duracion:

Esta actividad se llevara a cabo durante el mes de mayo aproximadamente,
concretamente en dos sesiones, una para realizar la escala y el debate, y otra para el

PowerPoint.
Recursos:

- Boligrafos.
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- Cuestionarios de evaluacion.

- PowerPoint.
Competencias clave:

- Competencia en comunicacion linglistica.
- Competencia digital.
- Competencia persona, social y de aprender a aprender.

- Competencia ciudadana.
Areas de conocimiento:

- Lengua Castellana y Literatura.

- Educacion Pléstica y visual.

6. Resultados esperados y conclusiones

Esta iniciativa surge a partir de los estereotipos creados acerca de la EA por la
sociedad, dando lugar a que los/as nifios/as presenten conceptos erréneos de ella. Por lo
tanto, es necesario partir desde una base como es que el profesorado tenga conocimiento
sobre qué es la EA, creando asi una sociedad que comience desde una base cientifica y

real, no desde el desconocimiento.

Haciendo referencia a mi propuesta de innovacion, espero que sea una
experiencia enriquecedora para el alumnado, ya que estan trabajando con la realidad a
través de la interaccion de personas con EA, pudiendo asi desmontar todos los
conceptos errGneos, ya sea por ignorancia 0 porque no se investigaba lo suficiente.
Asimismo, la informacidn que se les proporciona tanto al alumnado como a sus familias
sobre las AFAs, es muy importante, puesto que se da a conocer estas asociaciones por si
en algun momento alguien de su entorno cercano tiene EA y necesita conocer mas sobre

la enfermedad y sobre como gestionarla a lo largo de todo su desarrollo.

Centrandonos en la importancia de este proyecto, podemos comprobar cémo
estan relacionadas las areas académicas de la etapa de Educacion Primaria con los
objetivos de esta propuesta, ya que mediante la realizacion de actividades desarrolladas
en este TFG, nos sirven de hilo conductor para conseguir en el alumnado un
conocimiento libre de estereotipos y la sensibilizacion de la comunidad educativa sobre
la EA.
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Finalmente, me gustaria destacar que es un proyecto innovador donde aun no se
ha llevado a cabo en los centros educativos andaluces, por lo que seria relevante su
implantacion en ellos con la finalidad de formar a personas objetivas. Ademas, el hecho
de que los centros educativos vayan obteniendo el reconocimiento de “Colegio andaluz
amigo del Alzheimer”, también ayuda a visibilizar la EA entre el resto de la ciudadania,

aunque esta no forma parte de la comunidad educativa en reconocida.
7.  Reflexion personal

Gracias a los conocimientos alcanzados a lo largo del Grado en Educacion
Primaria, he propuesto estas actividades innovadoras con el objetivo de que sean
trasladadas a una realidad, es decir, que sean desarrolladas junto a personas con EA.

Asimismo, podemos constatar la importancia de la puesta en préctica de varias
asignaturas como: Planificacion e Innovacion en Educacién Primaria, donde he
aprendido a planificar las actividades con sus objetivos correspondientes; Didactica de
la Lenguay la Literatura, me ha servido para proponer actividades de acuerdo a la edad
académica de grupo de alumnos/as; Psicologia de la Educacion y del Desarrollo, la
cual es necesaria para entender el proceso evolutivo de nuestro alumnado y plantear las
actividades adecuadas a ellos/as, y por ultimo, EI Conocimiento del Medio Social y
Cultural, donde se estudia la historia y tradiciones por lo que ha sido necesaria para el

desempefio de una de las actividades propuestas.
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9.

Anexos

Anexo 1. Listado de AFAs en la comunidad auténoma de Andalucia

Nombre Poblacion Direccion Teléfono Correo electronico
Confederacion Sevilla Avda, Hytasa, 12-1° | 664414350 direccion@alzheimerdeandalucia.org
Andaluza de Planta, mod, 11 955192536
Alzheimer 'y otras
demencias
Federacién Provincial | La Caflada de San | Carretera del Mami | 950292669 alzheimeralmeria@msn.com
de Asociaciones de | Urbano (Almeria) s/n. Complejo 610700374
Almeria
AFA el Ejido El Ejido (Almeria) C/Antonio  Torres, | 950102624 alzheimer_elejido@hotmail.com
S/N- Bajos de la 610629085
Residencia
Geriéatrica
AFA Huércal-Overa Huércal-Overa C/Carretera 950616117 alzheimerhovera@gmail.com
(Almeria) Nacional 116- 622391694
Edificio Costa
Fleming, Portal 2
Bis
AFA Almeria La cafiada de San | Carretera del Mami | 950292669 alzheimeralmeria@msn.com
Urbano (Almeria) s/n. Complejo 610700374
AFA “Nueva Vida” | Pulpi (Almeria) C/Los Nifios, 2, | 670493048 alzheimerpulpi@hotmail.com
(Pulpi) Centro de Servicios 638897919
AFA Roquetas de Mar | Roquetas de Mar | Avda. Reino de | 950326035 alzheimerroquetas@gmail.com
(Almeria) Espanfia, 184 618024289
PASAJE
POLONIA 14
BAJO
AFA Vélez Rubio Vélez Rubio | Plaza Omar, s/n 950410859 afacove@gmail.com
(Almeria) 608434402
Federacién Provincial | San Fernando | C/Argentina, 19 956594649 cadiz@alzheimerandalucia.org
de Asociaciones de | (Cédiz)
Cédiz
AFA Alcala del Valle | Alcala del Valle | C/Ramony Cajal, 8 | 607519304 afaalcaladelvalle@gmail.com
(Cadiz)
AFA Campo Gibraltar | Algeciras (Cadiz) C/Dr. Alois | 956533421 alzheimerll@hotmail.com
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Alzheimer, 2

663771344
AFA Arcos de la | Arcos de la Frontera | C/Grupo  Poético | 856046336 afaarcos@gmail.com
Frontera (Cédiz) Alcavaran, 3 652355942
(Centro de dia San
Miguel)
AFA San Paulino | Barbate (Cadiz) Paseo Maritimo 65- | 956434844 alzheimersanpaulino@gmail.com
(Barbate) A 667802620
AFA Nuestro Ayer | Benalup (Cadiz) Cl/Jorge Guillén, 1. | 956417824 afanuestroayerbenalup@hotmail.com
(Benalup) Antiguo Centro 617181525
Salud.
Alzhe Cadiz Cadiz Plaza Madrid s/n 956251428 alzhecadiz@gmail.com
667501964
AFA “La Aurora” | Chiclana (Céadiz) C/Ansar, 6 | 956532460 afaaurora@hotmail.com
(Chiclana) (Urbanizacion Los 620539509
Gallos)
AFA “Faro de | Chipiona (Cédiz) C/ Virgen de la | 956374715 afafarochipiona@hotmail.com
Chipiona Consolacion, 20 692109075
Bajo
AFA Conil Frontera Conil de la Frontera | C/Pleamar, 1 956456313 afaconil@hotmail.com
(Cadiz) 688372032
AFA La Barca Jerez de la Frontera | C/Olivo, 51 615206751 afalabarca@gmail.com
(Cadiz)
AFA “La Merced” Jerez Frontera | Avda.Puertas 956335164 afaalzheimerjerez@hotmail.com
(Cadiz) 600416065 info@alzheimerjerez.com
659959625
AFA Linea | Linea  Concepcién | C/ La Estrellas/n 956763853 afalalinea@hotmail.com
Concepcién (Céadiz) 0602255617
AFA Los Barrios Los Barrios (Cadiz) Virgen de Fatima | 956628333 afalosbarrios@gmail.com
Fase 2, Plaza 619841472
Mariquiqui  Local
19/20
Asociacion de | Medina Sidonia | Avda. Las Cortes, | 662245329 mammetar@hotmail.com
familiares de | (Cédiz) s/n. Edificio El Silo 637457714
Alzheimer 'y otras
demencias
Recuérdame
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AFA Unidos (Olvera) | Olvera (Cadiz) Edificio  Cristébal | 622783192 afaunidos@hotmail.com
Colon C/Subida de 653048676
la Iglesia, 1
AFA Azahar (Paterna) | Paterna Rivera | C/Tangos, s/n 956929012 afaazaharpaterna@hotmail.com
(Cadiz) 659205969
AFA Puerto Santa M@ Puerto de Santa | C/Durango, 27 | 956877940 afapuerto@yahoo.es
Maria (Céadiz) (Plaza Virginia 601062462
Hernandez)
AFA El Arenal de | Rota (Cédiz) C/ Doctor Roque | 956815967 afarota@hotmail.com
Rota Rodriguez Cérdoba 620665126
s/n
AFA Vitae San Fernando | C/Argentina 19 956594649 secretaria@afavitae.org
(Cédiz)
AFA Renacer San José del Valle | C/Nueva, Edificio | 606552366 afa.renacer@gmail.com
(Cadiz) Comunitario, 12
planta
AFA Tarifa Tarifa (Cadiz) C/Lothar 956682802 afatarifa@hotmail.com
Bergmann, 2 Local 678436770
1
AFA Vejer Frontera Vejer Frontera | C/Perla de Cadiz, | 956455472 adm@afaverjer.org
(Cadiz) 26 603567793 ts@afaverjer.org
AFA Hermana | Villamartin (Cadiz) C/Martin de | 956733247 afavillamartin@andaluciajunta.es
Agustina de Jesus Cantillana, 6
Federacion provincial | Cérdoba C/Escritora  Gloria | 628820651 cordoba@alzheimerdeandalucia.org
de asociaciones de Fuertes, esquina
Cordoba
AFA JesuUs Nazareno Baena Pasaje  arquitecto | 957690271 afabaena@hotmail.com
(Cérdoba) Mateo Gaya s/n
ADAE Cabra Cabra (Cordoba) Centro  Municipal | 627068361 adae.cabra@gmail.com
Integrado,  C/José
Aumente  esquina
C/Zaranda, s/n
AFA Castro del Rio | Castro del Rio | C/Ancha, 14 957943039 afaydcastro@hotmail.com
Cordoba (Cordoba)
AFA San Rafael San Rafael | C/ Escritora Gloria | 957764533 asociacion@alzheimercordoba.es
(Cérdaba) Fuertes. Esquina 636350174
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Francisco  Ortega
“Paco Pefas”
AFA Fernan Nufez Fernan Nufiez | C/ Victoria Kents/n | 957373905 afadefer@afadeder.com
(Cordoba) 650702862
AFA Purisima | Fuente Palmera | C/Portales, 80 957852870 purisimaconcepcion@hotmail.es
Concepcion (Cordoba) 630106450
AFA Entretodos Hinojosa del Duque | Plaza San Juan, 4 617082810 alzheimerasociacion2014@gmail.com
(Cordaba)
AFA La Rambla La Rambla | Carretera La | 957682204 afarambla@hotmail.com
(Cordoba) Rambla-Montalban, 663919613
s/n, Edificio La
Aduana
AFA Nuestros | Lucena (Cordoba) Avda. Guardia | 957590546 afalucena@alzheimerlucena.org
Angeles Civil, 2 Local 667677577
AFADEMON Montalban C/Amargura 19 957018325 afademon@hotmail.com
(Cordoba) 635081025
AFAMO Montilla (Cdrdoba) Madame Curie s/n | 957664570 afamontilla@yahoo.es
Pol Jarata 660469688
Asociacion de | Montoro (Cérdoba) Plano de la Feria, | 628073510 afepn.montoro@gmail.com
Familiares de s/n (Edificio
Enfermos con Servicios Sociales)
Patologias
Neurodegenerativas
(AFEPN)
Afa Moriles Moriles (Cérdoba) ClJosé Ferndndez | 637351264 afammoriles@gmail.com
Jiménez, 11
AFANCAR Nueva Carteya | Avda. Constitucion, | 686889250 afancarteya@hotmail.com
(Cordoba) 13, Bloque
Izquierdo, Bajo
AFA Balzheimer | Palma del Rio | C/San Juan 15 618915941 balzheimerl7@gmail.com
(Palma del Rio) (Cordoba)
AFAMA Posadas Posadas (Cérdoba) C/Osio,2 957631031 afamaalzheimer@gmail.com
626083671
AFA Recuerda | Pozoblanco C/Llanos, 26 957771520 afalospedroches@gmail.com
(Pozoblanco) (Cérdaba) 678670422
AFA ALFUSAL | Priego de Cordoba | Plaza Juan Pablo II, | 957040684 asociacionalfulsal@hotmail.com
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(Priego de Coérdoba) (Cérdoba) s/n 605861004
AFASUR.GENIL Puente Genil | Modesto Carmona, | 957607014 afasurgenil@hotmail.com
(Puente Genil) (Cérdoba) 4 680134007
630855837
AFA ARAPADES | Rute (Cordoba) C/Canalejas, 25 957538474 arapades@hotmail.com
(Rute) 650218236
Federacién Provincial | Granada C/Gracia, 29, 1° | 958262593 fegrafa@alzheimerdeandalucia.org
de Asociaciones de Planta 649486328
Granada (FEGRAFA)
AFA Alzhecon Albufiol Avda. 28 de | 958826527 alzhecon@hotmail.com
(Granada) febrero, edificio | ¢1336715
usos multiples, 3°
planta
AFA Vida Almufiecar C/Arcos del | 958883075 afavida@hotmail.com
(Granada) Ingenio, 11 640369346
AFA Alcrebite Baza C/Maestro  Alons, | 958700790 info@alzheimeralcrebite.es
(Granada) Edificio Razalof | socea3019
sin, 1°  planta,
Puerta 7
AFA ALTAMID Granada C/Gracia 29 958276085 altaamid@alzheimergranada.com
AFA ALPOGRA Huétor-Tajar C/Rosalia de | 958909017 alpograponiente@gmail.com
(Granada) Castro,1
AFACONTIGO Motril C/Comunidad 618983332 presidencia@afacontigo.net
(Granada) Cantabra, 5 680961139
AFA Alpujarra Orgiva (Granada) C/Torna,10,2° piso 958784261 afaalpujarra@hotmail.es
696239868
Federacion Provincial | Huelva C/Galaroza,18-A 959102362 huelva@alzheimerdeandalucia.org
de Asociaciones de
Huelva
AFA Almonte | Almonte Ctra.del Rocio, 137 | 959407984 afaalmonte@alzheimerdehuelva.org
“Dofiana™ (Huelva) 679748621 afadonana@hotmail.com
AFA Sierra de | Aracena Camino de Llnares, | 959128057 afaaracena@alzheimerdehuelva.org
Aracena (Huelva) s 609122112 afaaracena@hotmail.com
AFA Aroche Aroche Barriada Sierra de | 959093043 afaaroche@alzheimerdehuelva.org
(Huelva) Aroche, s/n
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AFA Caminar Bollullos del | Avda. 28 de febrero | 959412665 afabollullos@alzheimerdehuelva.org
Condado n° 159 695289554
(Huelva)
AFA Bonares Bonares Avda. de la libertad, | 637775565 afabonares@gmail.com
(Huelva) 3-1°planta
AFA Calafias Calafias (Huelva) Carretera Lavadero | 645211064 afacalanas@alzheimerdehuelva.org
sin (Edificio
Nuevas
Tecnologias)
AFA La Candela Cortegana (Huelva) C/Qlivo, 2 607225747 afacortegana@alzheimerdehuelva.org
AFA EI Campillo El Campillo C/Manuel Centeno | 959588230 afaelcampillo@alzheimerdehuelva.org
(Huelva) s 685165750
AFA Olont Gibraleon Calle Campoamor, | 959079901 afaclont@afaolont.org
(Huelva) n°6 Bajo 617247159
AFA Huelva Huelva C/Galaroza, 18-A 959236732 alzheimer@afahuelva.org
717064869
AFA Isla Cristina C/Espafia n°190 959343793 afaislacristina@alzheimerdehuelva.org
(Huelva) 639118550
AFA Palmerina La Palma del | C/Santa Joaquina de | 660225573 afalapalma@alzheimerdehuelva.org
Condado Vedruna, 7
(Huelva)
AFA Lepe Lepe C/Aracena, s/n. | 959645288 afalepe@alzheimerdehuelva.org
(Huelva) Antiguo  Edificio
ISM Planta Baja
AFA Moguer Moguer (Huelva) Calle Tres de | 959372494 afame_moquer@hotmail.com
Agosto, s/n 691778424
AFA “La Frontera del | Rosal de la Frontera | C/Juan Maraver, 33 | 605971990 afarosal@hotmail.es
Recuerdo™ (Huelva) 667952978
AFA El Trigal Trigueros Plaza del Carmen, | 959305195 afatrigueros@hotmail.es
(Huelva) 3. Convento del
Carmen
AFA  Valverde del | Valverde del Camino | C/Cabecillo Martin | 959552034 afavalverde@alzheimerdehuelva.org
Camino (Huelva) Sanchez, 2 628339640
Federacion Provincial | Linares C/Bailén,45  bajo | 953656923 jaen@alzheimerdeandalucia.org
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de Asociaciones de (Jaén) izquierda 634248602
Jaén
AFA Andujar Andujar Avda. Blas Infante- | 953519209 alzheimerandujar@afaandujar.org
(Jaén) Centro % | 620561506
iniciativas sociales
AFA Bailén Bailén (Jaén) ClJuan Salcedo | 953673477 afabailen@gmail.com
Guillén, 14 615349365
Asociaciones de | Cazorla (Jaén) C/Ximénez de Rada | 650525608 alzheimercazorla@gmail.com
familiares y personas n°2
afectadas por
Alzheimer de Ila
comarca Sierra de
Cazorla
AFA Esperanza Fuensanta de Martos | Plaza de la | 672790220 afa.esperanza.nr@gmail.com
(Jaén) Constitucion n°13
AFA La Estrella Jaén Carretera de | 953240950 laestrellajaen@yahoo.es
Madrid, S | 637755150
(Antiguos Edif,
cronicos organicos)
AFA Sierra Magina de | Jodar (Jaén) C/El Emigrante, s/n | 953787819 afasierramagina@hotmail.com
Jodar 656929097
AFA Felipa Delgado La Carolina (Jaén) C/Alfredo 605407732 administracion@alzheimerlacarolina.org
Calderon, 2" | 630651984
(Centro 88)
AFA Conde Garcia Linares (Jaén) C/Bailén 45, bajo | 953656923 alzheimerlinares@gmail.com
4 634248602
AFA Esperanza Viva Marmolejo (Jaén) C/Montoro, 33 953517841 afamarmolejo@hotmail.com
636216063
AFA Vive Martos Avenida  Principe | 953550852 afamartos@gmail.com
Felipe, n°35, Plan
(Jaén) elipe, n°35, Planta | ¢o7 769501
Baja
AFA Torredonjimeno | Torredonjimeno C/San Cosme y San | 617789767 afpaentorredonjimeno@outlook.es
Damian
(Jaén) amian, 63
AFA 21 de Septiembre | Ubeda C/ Cronista Juan de | 953751932 afaubeda@gmail.com
(Jaén) la Torre, 11 699988127
AFA Villacarrillo Villacarrillo C/Ramén  Cocera | 953950778 villacarrilloalzheimer@gmail.com
Medina, s/n
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(Jaén) 686323492
AFA Villanueva del | Villanueva del | Carril de la Minilla, | 953452108 afavill@hotmail.com
Arzobispo Arzobispo s/n 609368762
(Jaén)
Federacion Provincial | Antequera Avenida Ronda | 952706407 malaga@alzheimerdeandalucia.org
de Asociaciones de (Mlaga) Intermedia, 2 Bajo 690798038
Malaga Izquierda
AFA Alhaurin de la | Alhaurindela Torre | C/ Caldera s/n- | 677324679 afalauro@hotmail.com
Torre (Mélaga) Centro 9 | 661746851
Informacion a la
Mujer, planta baja
AFA  Alhaurin el | Alhaurin el Grande C/ Huerta del | 952635647 alhmeralhaurin@yahoo.es
Grande (Mélaga) Jorobado, s/n 672206961
AFA Valle del Sol | Alora Avda. de la | 630057188 alzheimeralora@hotmail.com
(Alora) (Mélaga) Constitucion, 2 602441079
952496059
AFEDAC Antequera Antequera Avda. Ronda | 952706407 afaantequeraafedac@gmail.com
(Mélaga) Intermedia, 2 Bajo
(Residencial Las
Albarizas)
AFA Benalmadena Benalméadena Avda. Ciudad de | 952567803 afabenalmadena@alzheimerdemalaga.org
1 o
(Malaga) Melilla, 24 | 699215542
Conjunto Plaza
Mayor. Portal 2,
bloque 1, local 5
AFA Cértama Céartama Calle Mélaga n° 13 | 952427144 afacartama@yahoo.es
1%l
(Mélaga) planta 605795136
AFA Coin Coin C/Alcazaba, 3- | 951918050 afacoin@hotmail.com
(Malaga) Antiguo - colegio | coracro60
Carazony- El Hoyo
AFA EIl Burgo El burgo Plaza Pablo | 952160332 abual@hotmail.com
(Malaga) Picasso, 7- Bajo 679101371
AFA Estepona Estepona C/ San Juan, 12 951318400 afaestepona@alzheimerdemalaga.org
(Malaga) 625615026
AFA Fuengirola- | Fuengirola C/Agustina de | 952464426 alzheimer@afafuenmi.org
Mijas-Costa (Mlaga) Aragon, 3 (Los 627866153
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Pacos)

AFA Malaga Malaga Camino de los | 952390302 administracién@afamalaga.org
Almendrales, 35 628775856
AFA Marbella Marbella Avda. José Manuel | 951057120 afamarbella@hotmail.com
(Malaga) Vallés, 5 625679233
AFA Mijas Mijas Avda. de Meéjico, | 952590810 afamijas@alzheimerdemalaga.org
(Malaga) 1 661867951
AFA Pizarra Pizarra C/Algarrobo, s/n 952484240 aefas.pizarra@hotmail.com
(Mélaga) 658769253
AFA Aroal Ronda Avda. Argentina, 36 | 952878704 ued@aroal.info
(Mélaga) bis.  Urbanizacion 615830621
La Planilla
AFA Bezmiliana | Torre de Benagalb6n | Paseo de la Marina, | 951921303 info@asalbez.es
(Rincdn de la Victoria) | (Rincén de la|5B 610620106
Victoria)
(Malaga)
AFADAX  Axarquia | Vélez-Mélaga C/Pozos Dulces, 2 952506235 afadax@hotmail.com
(Velez) (Malaga) 637773707
Federacion Provincial | Ecija C/ Cartuja, 17 955904189 vallegenil@hotmail.com
de Asociaciones 0 | qo ijjg) 660476999
Sevilla
AFA Esperanza | Alcald de Guadaira Avda. Salud | 955950821 afeaes@hotmail.com
(Alcala de Guadaira) (Sevilla) Gutiérrez, s/n 692199554
Alzhei Arahal Arahal C/ Mantén s/n 955842314 alzheimerarahal@hotmail.com
(Sevilla) 662328181
AFA Dos Hermanas Dos Hermanas Avenida del Sol, | 854742600 afadoshermanas@gmail.com
(Sevilla) SIN- Centro Social | o201 4043
La Motilla-
Urbanizacion  La
Motilla
AFA Valle del Genil Ecija C/ Cartuja, 17 955904189 vallegenil@hotmail.com
(Sevilla) 660476999
Asociaciones de | La Rinconada C/ Manuel de | 955381863 alzheimerlarinconada@gmail.com
Alzheimer de la Vega (Sevilla) Rodas, 4 633822345
AFA Las Cabezas Las Cabezas de San | C/ Gorrion, S/N, 1° | 635413294 afalascabezas@hotmail.com

38



mailto:administración@afamalaga.org
mailto:afamarbella@hotmail.com
mailto:afamijas@alzheimerdemalaga.org
mailto:aefas.pizarra@hotmail.com
mailto:ued@aroal.info
mailto:info@asalbez.es
mailto:afadax@hotmail.com
mailto:vallegenil@hotmail.com
mailto:afeaes@hotmail.com
mailto:alzheimerarahal@hotmail.com
mailto:afadoshermanas@gmail.com
mailto:vallegenil@hotmail.com
mailto:alzheimerlarinconada@gmail.com
mailto:afalascabezas@hotmail.com

Juan Planta
(Sevilla)
AFA  Virgen  del | Lebrija C/ San Francisco, 1 | 955973346 alzheimerlebrija@gmail.com
Castillo (Lebrija) (Sevilla)
AFA Setefilla (Lora | Loradel Rio C/ Pablo Iglesias 854707644 afasetefilla@hotmail.com
del Rio) (Sevilla) 627084700
AFA Los Palacios y | Los Palacios C/ Fernan | 955498815 afaguadalupe@gmail.com
Villafranca  (Nuestra (Sevilla) Caballero, s/n 744631426
Sefiora de Guadalupe)
AFA Maharana Mairena del Alcor Avenida de la | 622888473 afamairena@gmail.com
(Sevilla) Trocha n°3 planta
baja Edificio de
usos multiples
AFA Amanecer | Marchena C/ Odiel s/n | 955845095 amanecer_lalzheimer@hotmail.com
Marchena (Sevilla) (AAWV) 606612322
AFA Inmaculada de | Mor6n de la Frontera | C/ Bergatin, 12 636655413 afeain@yahoo.es
Moron (Morén (Sevilla)
Frontera)
AFA Olivares Olivares C/ Pio XI1,3 655117873 afa.olivares@gmail.com
(Sevilla)
AFA Osuna Osuna C/Eduardo Diaz | 695621043 afaosuna@gmail.com
(Sevilla) Ferrén, 52 Bajo
AFA Aljarafe San Juan de | C/Conde de | 954173127 info@afaaljarafe.org
Aznalfarache Barcelona, 75 659050148 maitecozar@afaaljarafe.org
(Sevilla)
AS.L.A.  Asociacion | Sevilla Centro Social | 955540414 aslaalzheimer@gmail.com
Sevillana de Lucha Miraflores. 666391181
contra el Alzheimer Carretera de
Valdezorras, s/n
AFA Santa Elena Sevilla C/ Ledn XIll, 24 | 955348932 administracion.alzheimersevilla@gmail.com
local derecho
AFA Tomares Tomares Plaza de la | 607902800 afaen.getion@gmail.com
(Sevilla) Constitucion,  s/n-

Club de la tercera
edad y pensionistas
El Conde
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AFA Nuestra Sefiora
Consuelo (Utrera)

Utrera

(Sevilla)

C/ Américo
Vespucio, 4 esquina
Local 6

954029602

616306424

alzheimerutrera@hotmail.com

Fuente: Confederacion Espafiola de Alzheimer (https://www.ceafa.es/es/quienes-

somos/asociaciones-alzheimer/consigue-ayuda?community=andalucia)
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Anexo 2

ESCALA DE ACTITUDES HACIA LA DEMENCIA
Responde las siguientes preguntas.

iRecuerda todas las respuestas son validas!

1. Las personas con demencia me producen rechazo.

1 3 4 5 7
Fuerte Fuerte
desacuerdo acuerdo

2. Imposible disfrutar la convivencia con personas con demencia.

1 3 4 5 7
Fuerte Fuerte
desacuerdo acuerdo

3. Los pacientes con demencia no tienen curay siempre van a estar peor.

1 3 4 5 7
Fuerte Fuerte
desacuerdo acuerdo

4. Los pacientes con demencia solo necesitan comida e higiene.

1 3 4 5 7
Fuerte Fuerte
desacuerdo acuerdo
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5. Es gratificante trabajar con personas con demencia.

1 3 4 5 7
Fuerte Fuerte
desacuerdo acuerdo

6. A la persona con demencia le gusta tener objetos familiares cerca.

1 3 4 5 7
Fuerte Fuerte
desacuerdo acuerdo

7. No podemos hacer mucho para mejorar la calidad de vida de las personas

con demencia.

1 3 4 5 7
Fuerte Fuerte
desacuerdo acuerdo

8. Los pacientes con demencia deben estar con la familia

1 3 4 5 7
Fuerte Fuerte
desacuerdo acuerdo

9. Cada persona con demencia tiene necesidades diferentes de las demas.

1 3 4 5 7
Fuerte Fuerte
desacuerdo acuerdo
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10. Es importante conocer la historia de la persona con demencia.

1 3 4 5 7
Fuerte Fuerte
desacuerdo acuerdo

11. La persona con demencia reconoce cuando la quieren.

1 3 4 5 7
Fuerte Fuerte
desacuerdo acuerdo

12. Las conductas problematicas son una forma de comunicarse para las

personas con demencia.

1 3 4 5 7
Fuerte Fuerte
desacuerdo acuerdo

13. Las personas con demencia entienden mas de lo que parece.

1 3 4 5 7
Fuerte Fuerte
desacuerdo acuerdo

14. Los cambios son negativos para alguien con demencia.

1 3 4 5 7
Fuerte Fuerte
desacuerdo acuerdo
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15. Me siento incomodo con personas con demencia.

1

Fuerte

desacuerdo

16. Preferiria no estar con personas con demencia agresivas.

1

Fuerte

desacuerdo

17. No me imagino cuidando a alguien con demencia.

1

Fuerte

desacuerdo

18. Las personas con demencia deben estar en una institucion.

1

Fuerte

desacuerdo

19. Los pacientes con demencia deben estar medicados.

1

Fuerte

desacuerdo

7

Fuerte

acuerdo

7

Fuerte

acuerdo

7

Fuerte

acuerdo

7

Fuerte

acuerdo

7

Fuerte

acuerdo
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20. Al paciente con demencia es mejor no visitarlo mucho.

1 3 4 5 7
Fuerte Fuerte
desacuerdo acuerdo

items inversos: 1, 2, 3, 4, 7, 14, 15, 16, 17, 20
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Anexo 3. Cuestionario de evaluacion de la actividad jBailemos juntos!

. ~ /merw&jmtw!
llembre;
Cwwe:;
1. dTe ha gustade lo, actividnd?
@ O Sl; ®

2.Sennln, cudnte te ha gustade lo actividod.

P
<
A
|
o0
]7‘ —_—

3. éTe ha gustade bailar con las perssnas
o maysres? Redea tu nespuesta.

X

Y4 .Escnibe lo que mis te ha gustnde
de o actividnd.

AR T Sy
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Anexo 4. Cuestionario de evaluacion de la actividad ¢ Cual es tu juego favorito?

% A ©  cCudl es tu juego faverito?
llembre:
Cunse:

3 1.Sefinln, cudnto te ha gustads. ln actividad.

2. éCanscins les, juegss que han explicads las
perssnas mayshes? Redea tu nespucsta.

X

3. dQué juegns has aprendidp nuevss?

®

D 4. ¢ué juegos lo has enseiiade. o las personas,

mayeres?
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Anexo 5. Cuestionario de evaluacion de la actividad Hay una carta para ti

Hay una carta para ti

Responde las siguientes preguntas:

1.;Te ha resultado interesante esta actividad?
O Si
O No
2.;Alguna vez has escrito una carta?
Rodea tu respuesta.

X

3.Escribe lo que mds te ha llamado la atencion
de la carta que has recibido.

4.;Qué emociones has sentido al leer la carta?
Por ejemplo, sorpresa, alegria...
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Anexo 6. Cuestionario de evaluacion de la actividad ¢Y si fueses yo?

.Y si fueses yo?

Nombre:
Curso:

Responde las siguientes preguntas:

1. Te ha gustado la actividad? dn My
O si T
O No ad _

2.;Como te has sentido al realizar
la actividad?

3.Tras haber realizado la actividad, ;como
piensas que se siente una persona con Alzheimer?

4.;Como te dirigirias hacia una persona que
tiene Alzheimer y no te conoce?

/
A
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Anexo 7. Cuestionario de evaluacion de la actividad ¢ Conoces todo sobre mi?

?
9 ¢ Conoces todo sobre mi? ‘ '

&G Nombre:
Curso:

Responde las siguientes preguntas:

1.;Te ha parecido interesante esta actividad?
O si
O No

2.;Conocias lo que son las AFAs? ;Cudles?

3.:Qué estereotipos habias escuchado antes de
asistir a esta charla?

4.;Alguna vez has tenido contacto con una
persona que tiene Alzheimer?
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Anexo 8. Cuestionario de evaluacion de la actividad Familia, jqué bonita palabra!

Curso:

Nombre:

Familia, jqué bonita palabra!

Responde las siguientes preguntas:

1.;Te ha parecido interesante esta actividad?

O Ssi
() No

2.;Sabias que los drboles genealdgicos se
pueden hacer de manera distinta?

3.Resalta los aspectos que mads te han llamado

la atencion.

4.;Mejorarias algo de esta actividad?

o1



