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«Hablar de vivienda es hablar de habitar: habitar el cuerpo,

habitar la casa yhabitar la comunidad».

Cleon Angelo, activista francés de la accesibilidad.

p
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La vivienda es el entorno fisico més cercano y unico de la vida de las personas. En la
Constitucion espariola, en el articulo 47, se reconoce el derecho de todos los

ciudadanos a disfrutar de este bien fundamental de manera digna y adecuada

La vivienda es el lugar donde pasamos la mayor parte de nuestro tiempg
descansamos, comemaos, nos vestimosy realizamos otras actividades cotidianas. Es
también un lugar de intimidad y de encuentro, de cuidado, de compartir momentos
con las personas de nuestro entorno.Por otra parte, actividades que se realizaban en
otros lugares como, por ejemplo, el trabajo, hoy en diatambién se desarrollan en los

espacios de nuestras viviendas.

Ademas, es importante sefalar el desarrollo de nuevos modelos de habitar,
disefiados para adaptarse a nuevas formas de vida oa unidades de convivencia
diferentes. Algunos de estos modelos residenciales son conocidos como «coliving»,
«cohousing», «viviendas intergeneracionales». En ellos, las areas previamente
destinadas a usos privados y a la convivencia familiar, como la cocina o el comedor,
pueden convertirse en espacios de uso comunitario y compartido entre varias
viviendas. Asimismo, otros espacios y actividades que se realizaban en el entorno de
la vivienda, como el gimnasio o la pelugueria, se incluyen en estos modelos de

viviendas colaborativas.
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Las personas desean permanecer en su hogar cuando envejecen, incluso cuando sus
condiciones cambian y aparecen nuevas necesidades. Segun el reciente estudio del
Imserso en colaboracién con el grupo de Investigacién sobre Envejecimiento del
CSIC}L se hace patente que la preferencia mayoritaria de las personas cuando
envejecen es permanecer en su casa frente a alternativas residenciales, estando este

deseo condicionado por la accesibilidad tanto de la vivienda como del entorno.

En este mismo sentido se han manifestado las conclusiones del Il Barémetro del
Consumidor Sénior?, que indica que el deseo de permanecer en el hogar se
encuentra en seis de cada diez personas mayores de 55 afios y que a partir de los 70
afos se muestran menos dispuestas a cambiar de residencia También laencuesta
realizada por la OCUP entre 1.380 espafioles de entre 65 y 84 afios, de los que el

82% preferia envejecer en su propia casa sobre cualquier otra posibilidad.

«Permanecer en el hogaw significa que las personas pueden acceder, usar y
disfrutar de forma plena, con apoyos si son necesarios, de todos los espacios de la
vivienda donde residen. Para ello, es necesario planificar y tomar decisiones
importantes mientras que las personas puedan hacerlo, y preparar la vivienda antes

de que cambien las necesidades de accesibilidad.

Alo largo de la vida nuestras necesidades cambian, bien por un proceso natural o

por otras circunstancias, como enfermedades o accidentes, y afectan al modo en que

I8 NSNXYJWNT 1J /JIWIHMTX >THNFQJXA . TSXZRT ~ ,LJSIF $" %" ®ns$"
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3 https://www.ocu.org/organizacion/prensa/notas-de-prensa/2017/mayores-vivienda-07122017
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vivimos. Cuando estosucede, nuestro hogar puede dejar de ser habitable Entre las
consecuencias posibles se incluyen la pérdida de autonomia, accidentes domésticos,

aislamiento social y soledad no deseada.

La mejora de las condiciones de accesibilidad, eliminando las barreras existentes o
aguellas que puedan serlo algun dia, es una de las medidas que deberiamos
contemplar. La accesibilidad universal (en adelante accesibilidad) es una condicion
basica de los entornos que facilita que las personas puedan permanecer en sus
hogares cuando aparecen limitaciones, ademas mejora la seguridad de uso de los

espacios para todas las personas.

Por otra parte, es necesario extender nuestra mirada mas alla de I& paredes que
limitan la vivienda y considerar la accesibilidad de los entornos cotidianos. ¢ Es
accesible el barrio?, ¢y las tiendas a las que acudimos habitualmente?, ¢es accesible
el edificio donde vivo?, ¢cuenta con un ascensor accesible? ¢puedo disfrutar del

jardin?, ¢y de la piscina?

De acuerdo con ONU Habitat* (2019), una vivienda adecuada debe garantizar siete
condiciones: seguridad de tenencia, disponibilidad de servicios, materiales,
instalaciones e infraestructura, asequibilidad, habitabilidad, accesibilidad, ubicacion,
y adecuacioén cultural. La accesibilidad, junto a la habitabilidad, se establecen como
condiciones bésicas de las viviendas, no siendo posible una sin la otra. Ademas, es
importante destacar que al menos tres de estas cuestiones estan relacionadas con el

entorno proximo de la vivienda.

Asi, cuando analicemos las condiciones de accesibilidad de nuestra vivienda,
deberemos tener en cuenta si esta integrada en el barrio, si es facil acceder y

circular por ella, si es un espacio seguro, si es flexible y adaptable en el tiempo, y si

SMYYUXBIESENYEYATWLANSIAARSHEMUAFBI RZFY FX
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es facil usarla y administrarla en su totalidad. Probablemente, este analisis nos lleve

a plantearnos reformas o a planificar acciones para el futuro.
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Poner el foco en la persona como centro del proceso de disefio de la vivienda, asegura
gue la vivienda sea un entorno digno y adecuado para cada uno de nosotros. Este

enfoque se conoce como «Disefio centrado en la persona» (DCP).

Para hacer esto posible, se deberian disefar viviendas accesibles desde su origen,
seguras y usables por el abanico mas amplio de personas, como usuarias potenciales de
las mismas. Estas viviendas deberianofrecer flexibilidad de uso y la posibilidad de
adaptarse a través de modificaciones sencillas, independientemente de las condiciones
de sus habitantes. Son viviendas pensadas para permanecer en el hogar a través de las
etapas de la viday son comunmente conocidas como «viviendas para toda la vida» o

«viviendas adaptables».

Las viviendas para toda la vida o viviendas adaptables no han sido disefiadas para
ofrecer una accesibilidad total, sino una accesibilidad basica. Se entiende por
accesibilidad basica, aquella que permite la adaptacién de la vivienda a las
necesidades particulares de sus habitantes, sin necesidad de realizar modificaciones
estructurales. Para ello, se tendran en cuenta diversas medidas, como la dotacion de
puertas mas amplias, la eliminacién de desniveles, la adecuacién de la altura de los
elementos de control, o preinstalacion para la incorporacion de ciertas tecnologias y

productos de apoyo.

Actuar desde la prevenciéon deberia ser una prioridad, creando entornos domésticos

gue incluyan, ademas de la seguridad de uso, la accesibilidad basica. De esta manera,

&



Say | RFLIG

se facilitaria la incorporacion del disefio centrado en la persona y se reducirian las

consecuencias sociales y econémicas derivadas de no hacerlo.

Algunos datos lo demuestran: segunun informe de la Fundaciéon Mutua de
Propietarios®, dos de cada diez personas con movilidad reducida tuvieron que cambiar
de domicilio debido a la falta de accesibilidad y tres de cada diez han tenido que
realizar obras para adaptar su vivienda. La inversion en la mejora de las condiciones

de las viviendas desde el inicio podria revertir esta realidad.

Las viviendas que incluyan la condicion de accesibilidad basica también daran
respuesta a una realidad a veces ignorada: el derecho de todas las personas,
cualquiera que sea su condicién, a visitar a familiares, amigos, vecinos, etc. Estas
viviendas se clasifican en otros paises como «viviendas visitables». Las viviendas para
toda la vida o viviendas adaptables son ademas viviendas visitables por todas las

personas.
AN[ NJSI FX FHHJXNGQJXA

Las viviendas para toda la vida o lasviviendas adaptables abren las puertas al DCPal
tratarse de viviendas que incluyen una accesibilidad béasica, a medio camino de una
accesibilidad total que resuelva las necesidades particulares de las personas con

discapacidad que viven en ellas.

Sin embargo, no se han desarrollado ain modelos o solucionesde viviendas para las
todas las necesidades de accesibilidad, ya sean fisicas, sensoriales o cognitivasLa

legislacion actual se centra en requisitos para las viviendas destinadas a personas

51ZSI FHNhS 8ZYZF | J 4,SWITUMRIY F WNHTHX XBISC'NSQmBLA 1T ~ RT[ NQNI F I
| J QFX UJWXTSFX HTS | NXHFUFHNI FI gA
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usuarias de silla de ruedas yen las viviendas para personas con discapacidad auditiva
(véase el Codigo Técnico de la Edificacion, en el Documento Basico de Seguridad de

Utilizacidn y Accesibilidad).

Desde la experiencia del Ceapat, se hace evidente queaunque las medidas que se
establecen en una vivienda para personas en sillas de ruedas pueden servide modelo
basico, no resuelven de igual manera las necesidades de accesibilidad de todas y cada
una de las personasen esta situacién o con otras limitaciones fisicas. Y con mayor razon,
sucede en el caso de otrasdiscapacidades, tales como las sensoriales o cognitivas Una
vivienda accesible debe centrarse en las necesidades de accesibilidad particulares de las

personas que las habitan.
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En el Ceapat, se ha asesorado a personas con discapacidad, a personas mayores y a sus
familias, en la eleccion o en la adaptacion de las viviendas a sus necesidades de

accesibilidad.

En la adaptacion de la vivienda, sehan tenido en cuenta las actividades basicas,
instrumentales y avanzadas, que en ellas se realizan, si bien se deben contemplar
también los afectos, las identidades y el sentido de pertenencia de las personas que la
habitan. Sentirse bien en el hogar depende en gran medida de como es el entorno, si nos
ofrece proteccion y cuidado, si nos sentimos comodos y seguros Por ello, es importante
el relato que las personas cuentan La adaptacion de la vivienda entrafia un acto de

escucha, atendiendo a las condiciones individuales de cada solicitud recibida.

Se ha abordado cada solicitud como un caso Unico, y se ha trabajado en un equipo
formado por distintos profesionales, como terapeutas ocupacionales, arquitectos,
arquitectos técnicos, etc. Con frecuencia, la demanda primera de accesibilidad no
coincide plenamente con las necesidades de accesibilidad particulares, que se iran
descubriendo en el trato con las personas. No hay una solucién igual a otra, aunque por

supuesto se basan en un conocimiento comun sobre la accesibilidad universal.

Las actuaciones propuestasatienden principalmente a la informacion facilitada por las
personas solicitantes. Las respuestas seentregan en forma de estudios técnicos, en cuyo
desarrollo se tiene en cuenta la legislacion vigente en la materia, ademas de las

necesidades de accesibilidad de las personas.

&
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Los ejemplos incluidos en esta publicacién responden a algunas de las consultas
recibidas. Han sido seleccionados porque ejemplifican en buena parte la variedad de
circunstancias y necesidades que pueden darse en relacioncon la accesibilidad de las
viviendas. Se tienen en cuentaelementos como etapa vital, género,composicion familiar,
condicion socioecondmica, entorno urbano o rural, enfermedades, discapacidades

sobrevenidas o exigencias terapéuticas, entre otros.

0Q I THZRJIJSYT XJ TWLFSN_F JS [FWNTX FUFWYFI TX
VZIUZIIWISIW | NKIWISYIX SN[IJQ8 X | J QJHYZWF ~

1 En primer lugar, se presenta el contexto que define cada caso, que incluye una
descripcion de las circunstancias de la persona, de su entorno social y de la
vivienda.

1 A patrtir de esta informacién, se concretan las necesidades de accesibilidad, asi
como los condicionantes de disefio que deben ser resueltos en las propuestas de
intervencion, incluyendo la provision de productos de apoyo.

1 Sevaloran las condiciones de la vivienda en su estado actual, atendiendo tanto a
las barreras arquitecténicas existentes, como a la accesibilidad potencial que el
espacio contiene.

1 Por dltimo, se suelen presentar variassoluciones, que muestran las
modificaciones y adaptaciones a llevar a cabo.

1 Junto a estas propuestas, se afiade informacion generaly de detalle sobre la
solucion de accesibilidad de determinados elementos o0 espacios arquitectonicos

y de los productos y tecnologias de apoyo a utilizar.
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Se tendr& en cuenta que, entre las limitaciones de movilidad, se incluye la falta de
control de cabeza, por lo que se le recomienda el uso de una silla basculante para el

uso del inodoro y de la ducha, asi como de una gruade traslado de base movil.

Como resultado de la valoracion se realizan tres propuestas que den respuesta a las

circunstancias del caso:

UHNR.STSH® W[ BIONA SWRNYTWNHNBRBYZERAT HT SYUNE
XJLTS QF XTQNHNYZI NSNHNFQA

UHNASTISKNMHEQHA JZGNHFHNARS 1JQ | TWRNYTWNTA
WJI NXYWNGZHNARS |1 J HAXNWBQIHXNFWSHRNBHBAGKAFUYF
| JX1'J JQ UFXNQQTA

UHNASTIM®K NHFHNARS 1 J QF ZGNHFHNAS 1JQ | TWF
1 J TYWFX JXYFSHNFXA , I FUYFHNARS 1JQ HZFW
| TWRNYTWNTA “AFWNFHNRS | J QF TUHNARS $ %A

En las opciones 2 y 3 se logra una mejora de la iluminacion natural y de las vistas al
exterior desde el dormitorio, ademas de la integracién de esta estancia en el contexto
habitacional de la vivienda. Asi se promueve una relacion mas directa con otros

miembros de la familia o con los visitantes que pueda recibir.

OXYFI T FHYZFQ®

7F [ N[NJSIF XJ JXYWZHYZWF JS YTWST F ZS UFYN
| NXYWNGZ~AJS F QT @Q@FEAWLZII NSHEEBNEFXS QDY PBEXYeGZ
JSYWFIF ~ KNSFQN_F I FSIT FHHIJMTRBIZI®TAI JTRTX
1J QTX | TWBNYFWKFXMFIF J] YIWNTWA JQ WIXYT I J

&
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, WTUZJXYFX | J FHYZFHNKhS®

 UHNAh.STSH® W[ FHNRS 1JQ | TWRN
FIFUYFHNRS 1JQ GFAT HTSYNL:]
XTQNHNYZI NSNHNFQA

>J RFSYNJSJ QF THZUFHNARS 1JQ | TWRNXTAWFT FHYZ
JQQTA XTS SJHIJXFWNFX QFX XNLZNJSYJX FHYZFHNT

1. En el dormitorio 1, se incorpora parte del armario empotrado del dormitorio
3y se elimina el mueble de armario existente, con el fin de disponer de

espacio de maniobra suficiente (A 150 cm).

2. Se sustituyen las puertas abatibles de acceso al dormitorio y al bafio por

puertas correderas, con un ancho de paso libreU80 cm.

3. Enel cuarto de bafio 2, se elimina el bidé y se sustituyen el plato de ducha
por otro plato plano de mayor tamafio, enrasado con el pavimento
circundante, y el lavabo por uno mural de disefio accesible Se sustituye la
cisterna del inodoro de pie y tanque bajo, por una con pulsador de
accionamiento de gran superficie o por otra de accionamiento electrénico
sin contacto. No se incluyen barras de apoyo ya que el solicitante usara para

el aseo personal una silla de duchabasculante.

4. No se interviene en el resto de la vivienda.
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El dormitorio del solicitante se dispone en el espacio actualmente destinado a
estar-comedor. En la pared de separacion con el bafio se habilita un armario
empotrado y un espacio para guardar y recargar la graade traslado de base

movil.

Se amplia el pasillo en la zona de acceso al dormitorio, el bafio, la cocina y
el estar-comedor. Ademas, se sustituye la puerta abatible de acceso al
dormitoriopor unaUZJWYF HTWWJI JWFA HTS ZS F

En el cuarto de bafio 1, se elimina el bidé y la bafiera. Se sustituye la bafiera
por un plato de ducha plano, enrasado con el pavimento circundante, y se
reubica para poder abrir la puerta desde el pasillo. También se sustituyen el
lavabo, por uno mural de disefio accesible, y el inodoro de pie y tanque bajo,
por otro mural de 70 cm de longitud, con cisterna empotrada con pulsador
de gran superficie de accionamiento. No seincluyen barras de apoyo yaque

el solicitante usara para el aseo personal una silla de ducha reclinable.

Se da acceso al cuarto de bafo desde el pasillo, de forma que pueda ser
usado por el resto de la familia. Se mantiene la puerta abatible hacia el
interior del recinto, modificando la mano de apertura, por no existir
suficiente espacio de aproximacion desde el pasillo. Otra alternativa seria la
colocacién de una puerta corredera, doblando el tabique en comudn con la
zona de duchao colocando una estructura auxiliar tipo casetén, de forma

que admita en ambos casos la instalacion de las barras de apoya

Se desvincula el bafio 2 del dormitorio 1, para aumentar la dotaciénde

cuartos de bafio con acceso desde los espacios comunes

Los dormitorios 2 y 4 se unen para formar el estar-comedor, que seguira

siendo exterior. En esta estancia, se distribuyen los muebles de manera que

Say | RFLIG
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se respeten los espacios de circulacién y maniobra, salvando las
limitaciones que impone la presencia de una bajante de pluviales y un pilar,

que se encontraban en el tabigue de separacion de los dormitorios 2 y 4.

7. Conesta intervencion la vivienda pasa de tener cuatro dormitorios a tres.
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- UHNhS %® 8TI NKNHFHNAS | J
| TWRNYTWNTA WRIJI I NNXKFYSAWNIG ZHN h S
JXYFSHNFXA , 1 FUYFHNARS 1 JQ |
FHHJXT | JXIJ JvAFIWNFRANYATSWN TJ,
T U H Nbhy/8A

> QQJ[FS F HFGT QFX RNXRFX RTIANKSHEFHNIBHXUH
| QFPWZJ FKJHYFS FQ HZFAVYXTI UTJS GFI TN FIHBHFX NFG QHIT S

1. Se vincula el cuarto de bafiol con el dormitorio 2 mediante la colocacion de
una puerta corredera empotrada en un casoneto o estructura auxiliar, en la
pared de separacion de ambas estancias. Se amplia el pasillo tnicamente en el

acceso al dormitorio.

2. Se reubica la zona de duchg consiguiendo area de mayores dimensiones que
pueden facilitar la movilidad a la persona asistente y habilitando la posibilidad
de colocar una grua de techo si se estimara oportuno. Se podria plantear
mantener una puerta de comunicacion con el pasillo para poder ser utilizado

por el resto de la unidad familiar sin tener que acceder desde el dormitorio.

3. Sedisminuye el volumen de armarios en el dormitorio del solicitante.

p
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/' JYFQQJIJ X ~ UWTIRZHYTX | J FU’

f Areade aproximacion frontal y altura de 9§ Lavabo mural con escotadura

colocacion del lavabo en el cuarto de delantera, con espacio libre de

aproximacion frontal.

bafo accesible.

120 cm |

_\R
U
<« 70 cm

le— 80-85 cm —.l

le— 90cm

l¢ 50 cm

le 80cm __

Fig. 5: Detalle de lavabo accesible. INATYT |J QF[FGT

&
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1 Inodoro suspendido de 70 de largo, 1 Canal de desagiie en zona de
con cisterna empotrada y pulsador ducha enrasada con el pavimento
de gran superficie de accionamiento circundante que permite el acceso
en pared. a nivel.

1N)_®ﬂ~\STITWT g )" HRAlNLAFS‘R@Q I J | JXFL)
9 Silla de ducha basculante con Grla de traslado de base mavil.
reposacabezas para uso del inodoro

y la ducha

.
INt®ANQQF 1J | ZHMF CiINLARWEF®IJ YWFXQFI
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F X$A

Il FUYFW QF [ N[ NJSIF
SIJHIJXNI FI1 JX 1J FHHJXI
G XNHF XA

4ASYWTI ZHHNRS 1 JQ HEXT®

> YWFSMTRGWJIZ OT[JS HTS I NXHFUFHNIFI A VvVZJ [ N]
WZJI FXA FZSVZJ ZYNQN_F ZSF XNQQF 1J TKNHNSF
HZJSYF HTS WJHZWXTX 1J FUTAT HJWHFSTXA 7FX S
| J ZSF UBKJWRODJSJWFYN[FA UTW QT VzZJ QF WJFQN
WI MFGNQNYFHNRS JX ZSF UFWYJ NRUTWYFSYJ 1 J XZ

7F [ N[NJSIF I NXUTSJ 1J HXWYWBRIHTWY OF$FYJIWWF]J
HZFWYT 1J GFhT A~ YWJX | TWRNYTWNTXA ZST 1J JQ
TWNIJSYFI TX F ZS UFYNT NSYJWNTWA

GOJYN[ T®

7FTQANHNY ZHI SYRMFFUBFIONAS | JQ HZFWYT I JAGQFHAT | J
| JYIJHYFSI HIYWAXFHTIRAT J Q FHHJIQFT WPWTQ NSNS & F NTT

UFWF QF WIJFQN_FHNRS 1J QTX JOJWHNHNTX 1 J WJIM
RéEX NSYJLWFQ F QF [ N[NJSIFA IJ RFSIJWF VzZJ JQ

AFQTWFHNRS » UWTUZJXYFX®

>N GNJS XJ MF HTSXNIJIJWFI T QF XTQNHNYZI UWJXJ
SIHIXNI FI'JX 1'J FHHJXNGNQNI FI ' I X1'J ZSF UJWXU

&
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KNS 1'J J[NYEFW QF NSHTWUTWEHNAhS 1J FIFUYFHNTS
| JRFSI FXA , 1 JREX 1J XJW FHHIXNGQJA JQ JSYTWS
JXUJHNFQRJIJSYJ JS QTX JXUFHNTX | JARFA TWRWNJI X\
T JQ JXUFHNT I JXYNSFI T AF | WSMRBGN@N XA HNNHN YF S C
REATWeF 1J QFX YWFSXKJWJSHNEXA /J JXYJ RTITA
| J FI FUYFHNRSUZJI ERROO W[QUI[SAIFFA F QFWLT UQF_T
WISYFGQIXYEd XN WIFQN_FS JS | NKJWIJSYJX JYFUF

0S UWNRJW RIEGNWAF XQF UTXNGNQNI FI  IAIZFVFUYEW
WIHTRNJSIF QF FIFUYFHNAhS |1 J iQRNRNXRBEA XJ HBSF
QF UWT[NXNRhS |J ZSF _TSF 1J JOJWHNHNT ~ WJMF
T YWFGFOTA ; TW T QYNRTA XJ XZLNJWJ QF UWT[ NXN
ZYNQN_FIF UTW ZSAF UJWXTSF EXNXYJSYJ

. TRDXWQYFI T 1'J QF [ FQTWFHNARS XJ WIFQN_FS YWJ
HNWHZSXYFSHNFX 1 JQ HFXT®

- UHNAR,SI @Y FHNARS UFWHNFQ 1JQ HZFWYT IA GFATA

c UHNhSI 3BWF HTBI QFXNTSIX 1JQ HZFWYT 1J GFhTA
YWFAFOT

 UHNhSSYR®W|[ J SHNRS NSYAULWFQ JS QF [ N[NJSIF

OXYFI T FHYZFQ®

0S QF [ N[ NJSIFA QFX I NXYNSYFX JXYFSHNFX XJ J
ZSF 1J JQQFX TWNJSYFIF F ZS UFYNT NSYJWNTWA
| NWIHYFRJSYJ HTS QFI HIIHNSIFTFWHA X J IR XBh SA XN
FHHIFIQQ WIXYT |J QFX JXYFSHNFXA 0Q | TWRNIYTWNT

&
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ZSF FYRAXKJWF YWFSVZNQF ~ UWTUNHNF UFWF
QF J] NXYJSHNF 1J ZS UNQFW JS JQ HJISYWT
YJ WNT WA

J]

Fig

. 1: Plano de planta de las zonas de actuacion de las diferentes opciones.
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s WTUZJIXYFX | J FHYZFHNAhS®

I FSI'T WIJXUZJXYF F QFH2ZFIVNIHN YJIZ | GAF hXTIA PR RSU YRET | INQ
YFGNVAZBWe FRGFWA TFAIl FUYFHNARS ST UWTUTWHNTSF ZS
QFX SJHIXXNTEONBMFRBEYJQQTA XJ WIVZJIWNWES QFX X
NSYJW[ JSHNTSJX®

1. Se sustituye la puerta abatible de acceso al bafio por una puerta corredera
empotrada en un casoneto o estructura auxiliar, que deje un ancho de paso

libre USO cm.

2. Se elimina el bidé y la bafiera. Sehabilita un area de ducha, la cual se
encuentra a nivel con el resto del recinto. Se ha previsto la recogida de agua
mediante una canaleta de desagie colocada en el borde de la zona de ducha.
En dicha area se colocara una silla de ducha que contara con respaldo y
reposabrazos, asimismo se incluye también en esta zonael inodoro, al no

disponer de més espacio.
3. Se sustituye el lavaboactual por un lavabo mural, de disefio accesible, y se
coloca a la entrada del recinto, sin que obstruya la aproximacion yel paso por la

puerta.

4. Seinstala una barra de apoyofija en la pared, a un lado del inodoro, previendo

gue el solicitante se transfiera desde la zona de ducha.

5. No se interviene en el resto de la vivienda.
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>INSYIJW[ NOSHZEFWYT | J GFRQASZGF HTTHNXRA ZIFEWE G F C
YIWWF_FA HTS JQ TGOJYN[ T IFHHTXNIXNSRRNRWT XQF
JXUFHNTXA OXYF NSYJW[JSHNRS XJ MF QQJ[FIT

WIFQN_FHNARS 1J QFX FHYN[ NI,FIYIPQ FXTIHNFTIAF X JF QIC
QFX FHYZFHNTSJX VZJ XJ | JYFQQFS F HTSYNSZFHN
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. Se elimina la puerta de acceso a la cocina, de forma que el espacio del

vestibulo de la entrada quede incorporado a esta, yasi, se amplie el area de

maniobra y de uso de ambos espacios.

. Se amplian las areas de trabajo de la cocina, proponiendo una distribucion en

«L» de la encimera, del mobiliario y de los electrodomésticos. Ademas, % abre

la cocina al salén para facilitar la conexion con la zona destinada a comedor.

. Seorganiza una zona de trabajo en la terraza, que previamente estaba

incorporada al salon.

. Se modifica el cuarto de bafio segun los criterios explicados en la opcion 1.
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> WIXZJQ[J QF FHHJXNGMINS VIRIUEEFKJI ISWHQ XINJ FQRB X
FHHIJXNGNGOGNX! FU QK ZAY ZFWHNWSF SYJJ J[ NYFW QF NSHTWUT!
HTSYNSIZLFKEWOFS SZJ[AXNIHRFSHY¥FXFHNABHINSE A

HZFWYT A JOTFRMHANT X | J"\QHNWWE QF HWRBXA >J UWTUTS.
| NKIWJSYJX ¢WIJFX | J FHONRTSFFI A . ABRG RO EANSTR I
QQJ[FW F HFGT QF UWJXJSYJ UWTUZJXYFA XJ JKJH

1. Enla cocina se llevan a cabolas modificaciones explicadas en la opcién 2 y se
incluyen muebles accesibles que permitan la aproximacién y uso desde la silla

de ruedas.

2. Se amplia el recinto del cuarto de bafio a costa del dormitorio que se encuentra
en uno de los lados. De esta manera, tanto el inodoro como la zona de ducha

pueden contar con un espacio de transferencia compartido.

3. Dado que uno de los dormitorios ha sido reducido, se propone unirlo al
dormitorio contiguo con el fin de crear un dormitorio de mayor superficie, en el
que el usuario pueda moverse con mayor facilidad y disporga de un area de

trabajo, de lectura, etc.

4. Se procede a la ampliacion del pasillo que conduce al cuarto de bafio y a los
dormitorios, con el objetivo de facilitar el acceso con una silla de ruedas. Esto
ha supuesto la reduccion del dormitorio exterior, el cual conserva su
funcionalidad, como espacio para la practica de ejercicio fisico o parala

estancia de una persona asistente.
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9 Alturas de colocacion de elementos en las puertas.

B

Tirador

Condena con cierre
basculante de gancho
y cuadradillo

Zbcalo de proteccién
de resina acrilovilinica
o similar

Puerta corredera

[l
(=

40

Manilla
| Manilla

Condena con desbloqueo
| exterior

Zdbcalo de proteccion
de resina acrilovilinica
o similar

Puerta abatible

INLA #' ® [/ JYHFTQWQWI Il IWRDXAIWYFXF YNGQJ X

9 Silla de ducha con respaldo y

reposabrazos, regulable en altura.
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1 Casoneto o estructura auxiliar para 1 Tirador y muletilla en puerta

empotrar las puertas correderas. corredera.

INLA #)® . FXTSJYTA INLA NAWF® TW ~ RZOQNF
HT WWJ | J WF

1 Griferia extraible con palanca alargada 1 Fregadero con plano inclinado para
gue permite el llenado de recipientes facilitar la extracciéon de utensilios.

fuera del fregadero.

INLAWHK® 24 YWFeéC INLA $" ® 1WIJLFI JWT

&
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I Muebles de cocina regulables en alturapara garantizar el alcance a los armarios
superiores y la regulacion adecuada del plano de trabajo en encimeras. Muebles
auxiliares con ruedas que optimizan el espacio de almacenaje, permitiendo los

espacios de aproximacion y uso frontal a personas usuarias de silla de ruedas

INLA $#® 8ZJWGDHUXQFGQHXHNSFFQYZWFA

Méas informacién sobre como adaptar la cocina, accede a:uc< Zd YJSLT VzZJ YJ.

HZJSYF UFWF MFHJW QB HTHNSF R¢X FHHJXNGQJ -


https://ceapat.imserso.es/web/ceapat/publicaciones/informe-publicacion/-/asset_publisher/jbbrNfFLTBpz/content/que-tengo-que-tener-en-cuenta-para-hacer-la-cocina-mas-accesible-/20123
https://ceapat.imserso.es/web/ceapat/publicaciones/informe-publicacion/-/asset_publisher/jbbrNfFLTBpz/content/que-tengo-que-tener-en-cuenta-para-hacer-la-cocina-mas-accesible-/20123
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. F X%

, JWRFSJIJHJIJW JS JQ MTLI
| NXHFUFHNI FI XTGWJI ][ J:

4 SYWTI ZHHNAhS 1 JQ HFXT®

0Q XTQNHSYMERGEWI XOZ[JIJS HTS | NXHFUFHNIFI XTG)\
YWE KNHT HZFSHNHOQMWRRENBAF®NT |1 J XNQQF 1J Wzl
HTRUWFI T QHJWHNEXNJ SMIFWRFST UFWF HTSYFW HTS X
WIVZAWNVWEFT NSYIJSHNRE FEFEXFBBHYRWOQFI JX | J FHHJ
1 J QFX VZJ XJ TWNLNSFS JS QFX FHYN[NIFIJX HT
| JUTWYJAFXF RZHMT YNJRUTTAMFHNJISI T JOJWHNHN

7FE [ N[NJSIF HZJSYF HTSXRZ@GFSRIT HNBAF YWJIXF [I FTIWRWMT
HZEFWYTX AOXYBRATXYESS HNAE SIK YA ITRXX ¢ WIFXA QF IJ
QF 1J zXA UV FXYINg TJ] YIWNTWI XA BFEBIUYT QTX |I°

GOJYN[ T®

0S WIXUZJXYF F QF XTQNHNYZI UWJXJSYFIFA XJ U
[ N[ NJSI FA HTS ZS JSKTVZJ UFWYNHZQFW JS QF UMW
WIFQN_FHNAS 1J JOJWHNHNTX 1J WIMFGNQNYFHNRSA
LFWRSFKFW JQ ZXT A~ | NXKWZYJ UQJST 1J QF [N[NJS
SIJHIXNIFIJX |'J FHHJXNGRQNWFFIF WR QQREZWMNTS HT$
QFX FHYN[NIFIJX GEéEXNHFXA XNST YFRGNdS XZX FK
JSYTWSTIWIGUWXE YNQ A~ XJLZWT UFWF FI FUYFWXJ F
| JQ XTQNHNYFSYJA

&
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AFQTWFHNRS ~ UWTUZJXYFX®

>J FSFQN_FS QFX GFWWJWEX VZJ UWJXJSYF QF [ NJ
QF SJHJXNIFEI 1J RJOTWFW QF u/®AWH ZOQNFSHNASST Fl JY WF
GEATX JX FHHJXNGQJ "~ QTX YWJX | TWRNYTWNTX XT
UWTLWFRF |J FHONXNQRHNNWBEISI QQJ[FW F HEGTA

7TFX GFWWIJWFX J] NXYJSYJX 1J QF [ N[ NJSIF NRUNI
UWTI ZHYTX |1J FUDXVYTXZXTWIJYBRIWMNAQF |J WZJI FX
GFWWFX I@SHUTITAQQIJ[FIFX F HFGT QBXWRNONWESX |
WIFQN_FW HTS FZYQPBX RERWYN[ XIJREIZIMWNIIFNFWNF XA

>JUWTUTS) NSYB WM DBQBVEFNDWHAFWYT 1J GFAT RéEX |
| TWRNY TWERTUFX WORWRN XIIWNTWE SX& THVREWIZSS| ZSNI F |

MFGNYFHNTSFQA VZJ HTSYJSLF QF _TSF E$ | TWRNW
HZEWYT |J GFXDVIFTVEWYSFA TIAQ "WJI XYT 1J QTX JXUFEHI

9aul R2 [ Oudzl tY

7F [ N[NJSIF XJ JXYWZHYZWF JS I TX ¢EWIFEX | NKJW
ZXT HTRI S® HTHNSGMAODHTRI | FQY FHHOKTSF QB ENX[TNJ
UWN[ FI' T VZJ HTRUTSJS QTX YWJX | TWRNYTFWNTX ~

QFWLT | J ZEYAURRKMIBRIIJBSW JX ZS JXUFHNT UFXFSY
QTX | TWRNYTWNTXA
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Dormitorio 1 Dormitorio 2 Dormitorio 3

— 1 C

Bafio 1

Bafio 2

Salon A Cocina |
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INE$® ; QFST |'J UQFSYF I A QFX _TSFX 1J FHYZFHN

, WTUZJXYF |I'J FHYZFHNAhS®

. WIJFHNRS 1J ZSF ZSNI FI MEFEGI
NSI JUJSANJISY]J

> JXYFGQJHJ ZSF I NKJWJSHNFHNARS HQFWF JSYWJ]
FHYN[ NI FIB JXFWRN]BQTA XJ UWTUTSJ QF HWJFHNhHAS
HTSYJSLF QF _TSF 1J I TWRNWA ZSF JXYFSHNF 1|1J

FIFUYFITA OXYF ZSNIFI | JGUXZBFXYLIBWTQRF TNRINXU
VZJ UZYN@ESFFWJIJWXTSF FXNXYJSYJ T [NXNYFSYJA |,
HTRZSJX 1 J QF XA @GWISRIJA & WAT UNNSAWW L F WFGBHYANS HFOW  QF
ANZXT T I IXUIFRANFETXWFEFYF |J LFSFW JXUFHNTA HWJ

&
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JXYWZHYRWF NGSEWI AF JQNRNSFHNRNS RECDUAVPHRRAWR TZ 3

ZXT A~ I NXKWZYJ RéEX JKIJHYN[T 1'J QTX JXUFHNTX

RTGNQNFWNT FHTWIJ F QFX SJHJXNIFIJX 1JQ XTQN
FHYZFHNTSJX®

1. Se mantiene el acceso existente, directo al espacio del salén-comedor.

2. Se unifica en un solo espacio la cocina y el lavadero,y se coloca una puerta

corredera en la comunicacion con la zona de salén comedor.

3. Se adapta el cuarto de bafio méas cercano al dormitorio del solicitante,
ampliando la superficie a costa de los armarios y de parte del pasillo. Se da
acceso por una puerta corredera.Se reubican los aparatos sanitarios, haciendo
coincidir, aunque con un uso diferenciado, la zona de ducha y la del inodoro.
Este ser4 de tanque bajo y con el plano de asiento a 50 cm de altura para
facilitar las transferencias. Seincluyen barras de apoyo para el inodoro y la zona

de ducha, y un asiento de ducha abatible con respaldo y reposabrazos

4. Se reordena el espacio de los tres dormitorios, eliminando el pasillo y
modificando la distribucion de los tabiques, armarios y puertas. La pieza central
queda como elemento de comunicacién entre los dos dormitorios y el aseo
adaptado, siendo también un espacio disponible para llevar a cabo actividades

diversas.

5. Se amplia la superficie del dormitorio principal y asi, convertirlo en un

dormitorio doble plenamente accesible.
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Fig. 23: Plano de plantade la Opcién 1
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1 Areade aproximacion a la zona de {1 Altura de colocacion de barras de

ducha. apoyo en zona de ducha

Plato de ducha enrasado de 80x120cm
Asidero vertical de fijacion a pared

Asidero horizontal
de fijacion a pared

Griferia de presién
palanca

Asiento abatible

Espacio de
aproximacion

1NE®@ NRIJISXNTBQKHFH
QTYWTI ZHYTX 1J FU
| Z HAVMF

Fig. 24: Espacio necesario de

aproximacion a la ducha.

1 Asiento de ducha con respaldo y apoyabrazos abatibles.

Fig. 26: Asientos de ducha.

oy
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9 Teleducha regulable en altura

IN$EJQJI WHMEQFGQJ JS FQYZWF XTGWJ GFWWF [ JWY

Y Inodoro de 50 cm de alto con cisterna con sensor de accionamiento.

INE®ASTI TWT HTS HNXYJWSF I TYFIF 1J XJSXTW I1J
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Il FUYFW QF [ N[ NJSIA |

4 SYWTI ZHHNARhS 1 JQ HFXT®

7TF ZSNI FI KFRNQNFW JXY¢ KTWRFIF UTW QTX UFI W
| IXHTSTHJ QF J[TQZHNARS VZJ QF SNhF UZJIF YJS
KZYZWT UWh] NRT YJSLF VzZJ ZXFW ZSF XNQQF 1 J W

7F [ N[NJSIF XJ JXYWZHYZWF JS ZSHKHTWRJHIYWAA | KITXW
HZFWYTX Al YMWGRKh T TWRNYTWNTXA 7FXWSXYFSHSFXYJXW
UFYMNTX HZFWYTX |J GFAT XTS NSYJWNTWIX ~ | TX |
KFHMFI F UWNSHWMEBQER T7 FZ Sy WWFY JFS X Mh $ JMIRNQB [ N[ |
WIFQN_FHNAhS 1 JFTEBBEIFHYN[ NI FI JX

GOJYN[ T®

>J XTQNHNYF QF FIFUYFHNRS NSYJLWFQ | J QF [ N]J
| JRFSI FHHIXNGNQNI FI M ZIWFBIYI X B SPWK DO N8N U R
TGOJIUN[UTTYJSHNFWZEKRURENINRITIX F YWF[ dXATW ZS J
JQQTA XJ FHTSXJOF QF FMISMIX@U[FWEAMKEBES KTQZRNSBS F
FHHIXNGMWNI ZHYTX ~ YJHSTRFLEWRFHREFUWAFZVZIST
NSI JUJSI JSHNF UTXNGQJA

AFQTWFHNRS ~# UWTUZJXYFX®

, YISINIJSIT F QF XTQNHNYZI WJHNGNIFA XJ FSFQN
UTYJSHNFQJX UFWF QF NSHTWUTWFHNHRS[] RF RJOTWFX
SIJHJXNI FI ' J RIJOTWFWI QRYNNWHEQFHNh ®FJ S XWNJIQF

&
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[ IXYEGZQT FI ¥ WRQIWFAXFNQQTA 9NSLZST 1J QTX | TX
,ZSVRIX YWIX | TWRNYTWNTXWIXLTVEF RIF VIZIY BITOUXVIBHENAHEN TJ X
UQFAYXH UWIYIFIWRNYTWNT |J QF SNhF NSHQZ~AF ZS¢
| J OJWHNHWNIMFGNANYFHNRS

7TX UWTI ZHYTX A~ YJHSTQTLéFX 1J FUP TSNRIRUJSI J
| ZWFSYJ XZATIWAFWWT QQT RIRY AY KTIQI XJ MFS YJSNI
HZJSYF UWTI ZHHIYRITX XGEFOQRHTARS WEIANFIYT | J | ZHMF ~
FUT2S JQ HZFWYT 1J GFhHhT

>HTSYIJRPEQEJI HJI XNI BISFXIQIX NALHZSNFSADXI )QF [INg NJ S| F®

[ JXYEGZQTAIIQ) | FMWRANXTWNG RISTWRF BHNNHFIAJ QDX HZFW
FHHIJXT F AQFANT RWVRAFXJSHFQUWWFBRAS | J YJHSTQT
I J JSYTWSTA

SIWIFQN_FS T TX UWTUZIJXYFX HTS® I NKIWISYJ LWFI T

: UHNhS&J GFTRWFX 1HIT SO HNAIXNGNQNI FI HJIJSYWFI F  J ¢
WJQFHNTSFI FX HTS QF MNLNJSJ UJWXTSFQA

 UHNhSJ @BPWEF IHITS| NHRNHBIXNGNQNI FI NSYJLWFQA

OXYFI T FHYZFQ®

7F [ N[ NJNSXYPWNSFZ WS T F AQFY DI AVWK YE GZ QT | J JSYWF
| NWJHYFRJSYJAHY SAFQIR BH HRMERPF UF XNQQT VZJ HTSI ZF
QFX JXYFSHNFXA 7F I NXYWNGZHNAS 1J QFX MFGNYF
HTSI NHFNTSW U Q BRSHMWZOWEW FQLZSTX JQJRJIJSYTX HTS
GFOFSYJX ~ UFYNSNQQTXA 0Q FHBAITRI IFTANAWF[YRX XJ

&
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s WTUZJIXYFX | J FHYZFHNAhS®

>JUQF SZYSIF NSYJW[ JSHNhS RTUQWRIBYXXGWZJRMESI QDX
WIXUZJIJXYF F QFX SJHJXMIYRZEIDWXIINQ QFTHHIEIN GNQN | F |
FIFUYFHNOTSQTX | TX HZFAWYTWIKXZJIQFATYFRGNdS JQ
YIWWF _F | JAMTRJI I>DWKB QAU WHINFIORI Y X JXUFHNTX | .
HNWHZQFHNRS R JUJQFF WXNI[ INUTSRTFH) QNRNYFHNTSJX VZJ
JXUFHNTXE WEWFSEZW FI ZQYT ZXZFWNT 1J XNQQF 11

> QQJ[FS F HFGT QFX XNLZNJSYJX NSYJW[JSHNTS

1. Se modifican los accesos a los dormitorio s, ensanchandoseel pasillo junto a las

puertas de estos para que la nifla pueda tener acceso directo.

2. Se aumenta la superficie del cuarto de bafio 1a costa de las superficies del
vestibulo y de la cocina. Ensu interior, se sustituye el plato de ducha estandar
(con bordillo) por uno plano de mayor tamafioy a nivel con el resto del recinto.
De esta forma, el espacio de la ducha se pueda utilizar como zona de maniobra
de la silla de ruedas. Y se dota de barras de apoyo perimetrales y de un asiento
de ducha abatible. El inodoro cuenta con un espacio de trasferencia lateral y se
dota de barras de apoyo a ambos lados abatibles. La puertaes abatible y abre

hacia el pasillo.

3. La superficie del estudio se reparte entre el dormitorio de la nifiay el de la

cocina. Esta se ha visto reducida para ampliar el bafio que ha sido adaptado.
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4. Al aumentar la superficie de la habitacion de la nifia se pueden diferenciar los

espacios destinados a las actividades del dia de las ligadas al descanso.

5. Para salvarel umbral de acceso a la terraza, se integra unapequefia rampa en
el interior del salébn-comedor, sin meseta previa al huecopaso para evitar
reducir el espacio del salon-comedor, y otra rampa exterior que incluye una

meseta que facilita las maniobras de acceso.

- q
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Fig. 30: Plano de plantade la Opcion 1.
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>)] HTSYJRBQEBWISBHNRS REX NIYQFLWBQTMWFSIJ XF XN
HTSI NHNTSJ X HNWHMHRIFMHhBI @YE GWRNYTWNG HIFWFET S
| J GFRITFBYFWWI XZJQ[J YFRGNdIS JQ FHHITXRI IFT VQ&F

. FWF JQQTA XJWES SIHIXFWNFX QFX XNLZNJSYJX F

1. Se amplia el espacio del vestibulo de entrada.Se modifica la tabiqueria de la
cocina, cediendo espacio al vestibulo y pasillo yapropiandose de parte de la

superficie del estudio.

2. La cocina se distribuye en dos areas, la de preparacion de alimentos y la de

comer, que permite el acceso a una persona usuaria de silla de ruedas.

3. Seadapta el cuarto de bafio pequefio, aumentando la superficie, que esta
limitad a por la presencia de una bajante y del patinillo que separa los dos

cuartos de bano.

4. En el cuarto de bafio adaptado (bafio 1) se propone una puerta abatible hacia el
exterior y se dispone en su interior un lavabo con acceso frontal, un inodoro con
el espacio de trasferencia en un lateral y espacio para la persona asistente en el
otro, y un plato de duchaenrasado. Las barras de apoyo, asiento de ducha,

griferia, etc. se muestran también en la opcién 1.

5. Se mantiene la superficie del dormitorio de la nifia, y se crea una zona de

estudio abierta.

6. El acceso a la terraza se mantiene como en la propuesta de la opcion 1.
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7. Se propone la automatizacion de la apertura de las puertas de acceso al portal y

a la vivienda.
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Fig. 31 Planode planta de la Opcion 2.
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9 Barandilla de la rampa de acceso al patio interior.
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9 Control de entorno a distancia desde el dispositivo movil: gestion de la apertura de

la puerta del portal y de la vivienda, control de la iluminacion y de la cama

articulada.

Fig. 33: control de entorno.

Para mas informacion sobre soluciones de domética accesible en la vivienda accede a

«Domatica y accesibilidad ecnologias disponibles en funcion de la caracterizacion de la

persona usuaria.

lp


https://ceapat.imserso.es/web/ceapat/publicaciones/informe-publicacion/-/asset_publisher/jbbrNfFLTBpz/content/domotica-accesibilidad-tecnologias-disponibles-funcion-caracterizacion-persona-usuaria/20123
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F XA

1 TWYFQIJHJIJW QF HTMJ XNh
KFRNQNHRMWTHINJITLX] SJ WF Y N

4 SYWTI ZHHNAhS 1 JQ HFXT®

.TSKTWRFS QF ZSNIFI| ZEFRNOWRRTSNTJINKYS HFXTMNO"
JS XNQQF 1J WZJIFX UTW EASWZIJSKRWRISFORFI JLJISJ
UWJ XJSHNF | J QTX HGRUTQUITXNYWZ K FIRIWDBF M0 \WZ F\SN ITT X

7F [ N[ NJSI| Z SHIZ HOIPSFARHTSRI | TWA HZFYWT | TWRNYTW
| THZFWYITXGFhTA 7FX | NXYNSYFX ud¥RY FXSIH NIFSXH 2X3JS YIWE
HTRZSNHFI FX UTW ZS UFXNQQT QT3ENYRUINM¥EBQF” JQ
FGNJWYF FQ J] YJWNTW JS YWIX 1J XZX QFITXA 11
J] YIVENTIVRIEXXA HZJSYF HTS YJWWFXKFXHMERFQNFX F Q°

GOJYN[ T®

7F [N[NJSIF ST WITSHHDKNGHOSRRHXNSZKHNGS WJV
MFHJ SJHJXFWNT NSYJW[JSNW HTS ZSF RNWFI F MFH
HWJHNRNJSYDFI JRTISRMWhSI SKJWRWFFHTSI NHNARS UF WI
HZJSYIFQ JXTUTWYJ KFXNTNEEM @RKXSFQ | FIRXRXKFJBZBERF
UWNTWNI FI UFWF QF KFRNQNF VZJ QF FHHJXNGNQNI
XJ KF[ TWJ_HF SJ QFW WITAFTHN BSZX RNJ RGWT X

n o
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AFQTWFHNRS ~ UWTUZJXYFX®

' FWEF QTLWFW QF FHHIXNNGNGNIFFSRKONJEWFQTXJUDRSY
QNRNYFS JQ FHHJXT A~ ZXT Al X FHRBINRE SZ F XI JT UTPAR Z.X
RJOTWH KWAH,J UFRWYNW FASIXINXNQTWFES QFNFWHHNTSJ X
XJ FOZXYJS F QFX SJHJXNIFIJX |J FHHJXNGNQNI F

>J UWT HFBICRQNEXQXT X ZXTX ~ QF THZUEHNARS 1J QFX

FVZJQQFX VZJ WJXZQYJS REX HTS[JISNISYJIX ~ 1]

JXYJ XJIJSYNITA XJ 1 JYJWRNSF QF ZGNHEFHNARS 1JQ

UWT] NRNI FI FQ NUFWRNY TFWNTS TUWNSHQTX HZFWYTX | J
NRUQNHF QF XJQJHHNARS 1JQ I TWRNYTWNT 1JQ MJWR
| NWIHYF JSYWJ FRGFX JXYFSHNEXA 1NSFQRJSYJA X
JS ZSF ZGNHFHANSI WD WHSI JUJSI NIJSYJA

0S JQ | TWRNYJTWNZRWK IJEATSNRFWFXFHHAITISW OF SQFh TY J WV
UZJI NXKWZYFW JS RFATW RJINIF 1J JXYFW FQ FNW
| J KTWRF FZYhRSTRF T JS HTRUFhéRPFRGNTUBWKA RNJ
UQFSYJF QF TUTWYZBMHEXXKTQRX RUIDWWE WF X WFX JXYFS
QF [ N[ NJSI FA

7TX UWTI ZHYTX 1J FUTAT UWJ[T™XXYEX FHYQF QRWBWYZ
JQ BANKWN GNJS SQF XHTSSIYWWJRMUNQFF I JX VZJ UZJIFS XZWI
JSKIWRANGOQF | JWIWZ JIJR XYARABEWIQQF GF WWF X HMFQFXTA T
HZFWYGKIRT J

> WIFOQON_FS | TX UWTUZJXYNKKI WIS HFNHFYXZ FRHENSHNSRAF XH TJS
TYWFA UJWT VZJ UJWRNYJS F QF KFRNQONF [ JHNI NW
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: UHNQ,SI WY FHNRISJI NQF J BHWFSIVEDI BFT WRNYTWNT | J Q S
| JQ HZFWYT 1J GFhT FXTHNFI TA

: UHNAhSI BOYFHNRISI NOF J LNBFHIJZSOTIFRA I XUFHNTX | J

HNWHZQFHNARS JS QFl HBEZ $NHHFHNIRN YIVERWWIT WNT |
SNATQ~1'J XZ MJIWRFSTA

XYFI'T FHYZFQ®

7F [ N[NJSIF XJ TWLFSN_F JS I TX _TSFXA ZSF 11
XFGFETRII TWA A~ TYWR TWRNYXITWNJIWN [*FITHIZFWYTX |J GF
RTI NKNHFHNTSJX JS QF _TSF |J ZXT UWN[FI T XJ

HWZPOF¥%ZJ IMFXHNMSYOFRSHMT | J UFXW TYWFSUBPQNRRT A
| TWRNYDOWMNTINERT AFWF QeRNSYNIIX QR WWJ XFSHHINAE FI J  Z
JS QF UFWJI HTRI S HUTYJIJWXMSERWYT AJKGWRF
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1 JQ HZFWYT |J GFAT FRGOXA IJKURHSNKF UTW ZSF UZ
RIJIOTWF QF FHHJXNGNQNIFI JS JQ FHHJXT ~ ZXT |
JS QF | NXUTXNHMh XJI RQ ORWEN @Q¥F WNHTHA XNGNQNI FI 7
JIY9Q FHHJIXT FQ | TWRNNZSEIIFIBOTMOMWRRBSFI T UTW
UFXNQQTA

> QQJ[FS F HFGT QFX XNLZNJSYJX NSYJW[JSHNTS

1. Se unen en un espacio continuo el vestibulo de la entrada, el distribuidor y el

pasillo de la zona de dormitorios.

2. Seunen en un solo espacio mas amplio el aseo y el cuarto debafio contiguos
al dormitorio del nifio. Se distribuyen los distintos aparatos higiénico -sanitarios
para que quede el espacio libre necesario, garantizando la movilidad en el
recinto y la aproximacion y uso de estos. Es posible la aproximacion frontal al
lavabo desde la silla de ruedas Se accedeal inodoro por uno de sus lados.Y la
zona de duchaes a nivel con el resto del recinto, con la posibilidad de

incorporar, si fuera necesario, una camilla de ducha plegable.

3. En el cuarto de bafio adaptado, se mantiene la puerta de acceso desde el
pasillo y se abre una puerta corredera que comunica directamente con el
dormitorio del nifio. Esta puerta es de apertura automéatica, con dos hojas para

permitir la instalacién de una grua de techo que discurra entre los dos espacios.

4. En el dormitorio del nifio, se reubican las piezas de mobiliario, situando la cama
de forma que se pueda acceder mediante una aproximacion lateral y que tenga
una vision del exterior a través de la ventang cuando permanece acostado. La

ventana se sustituye por una puerta que da acceso directo a la terraza.
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Fig. 35: Planode planta de la Opcién 1.
UHNAhS $® , 1 FUYFHNARS NSYJL

JXUFHNTX UWTUNTX 2~ | J WJQFI

>)J HTSYJRUQF ZKE&Y NBAEIOHNIGGHNOSI XJSYFIAMN JS QF
GNJSA HTS ZSF [ NXNhAJIJRMWI XEERWI[R IR FOHYNIRET C
QTX I TX MIWRFSTX ¥ RUQNFQTIX JFSGZU@TWF XNQQT JQ J.
F QFX UZJWYFX 1J QTX YWJX I TWRNYTWNTXA /J JX
NSHQZBNMS QTX RNJRGWTX | J QF KFRNQNFA

, 1 JREX 1J QFX FHYZFHNTSJIJXJVROJKFSHRYHABGISQOK

) .



Say | RFLIG

1. Frente a la puerta del dormitorio del nifio, se amplia el espacio libre, eliminando
parte de los armarios que hay en la pared opuesta del pasillo, de forma que una

persona en silla de ruedas pueda realizar un giro de 360° en el espacio libre.

2. Se retranquea la puerta del dormitorio del hermano con respecto a la linea de
pared que separa el dormitorio y el pasillo. Con esta actuacién se aumenta el
espacio de aproximacioén a las puertas de los dormitorios del hermano y de los

abuelos.

Salén comedor
Terraza

T ]

[ L g . —u
| — [ Distribuidor f120
|
| N | E
— —F - L = - Dormitorio 4
[— ai Bafio 2 ¥ pormitorio 2 L
Dormitorio 3
8 Bafio 1 |
Dormitorio 1 ‘ [1
(—* L LL—’——‘;]' =4 —i !
Terraza
1

Fig. 36: Planode planta de la Opcion 2.
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/' JYFQQJI X ~ UWTIRKZHYTX 1 J FU"-

9 Grua de techo.

INLA %*® ; FXT |'J UZJWYF |J QF LWIF ~ FSHQFOJ

1 Inodoro suspendido mediante estructura auxiliar, con cisterna empotrada de

facil accionamiento y refuerzos laterales para la instalacion de barras de apoyo

abatibles.

1 N%+® OXYWZHYZWF FZ] NOQNFW UFWF NSXYFQFHNRS |

& .
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- WTRT[ FWYDBTRéEF UJWX®
| JXI'J QFANSKFSHNF

4 SYWTI ZHHNAhS 1 JQ HFXT®

7F KFRNIQNWRBIXFF CUTWXQIXKX X URSOT X F1 ARRGIARQF W

| NXHFUFHAKGNFTJIJBKZWRJI| FI FAJ L HYZ\WWRIRNISIYIUQF _F S
RJI NFSYJ ZSF XNQQF 1J WzZJI FX UT4H YIWRHFWMN TWF S Y
SIHIXNYFS FXNXYJSHNF UFWF WJFQN_FW YWFSXKJWJ]

7TX URMJIWIS YQF NSYJWHS\VWh § N[JIN ISR WANGHF X HF GT
FIFUYFHNTSJX SJHJXFWNFX UFWF LFWFSYN_FW QF R
QFWLT 1J QF ATWNI[FNUSIEFRMEUNFQN _ F QRN XXTGNHNYZI
HTHNSF HTS QF[ FIA™RI IJTW JHVNST WAH KKIF)XQTh SF ZSF YJ W
GFhT ~ HNSHT | TWRNYTWNTXA

GOJYN[ T®

>)] XTOCOMRQ¥F[ NFGEBENFBYFHBNRS NSYJLWFQ JS ZSF
XJQJHHNTSFI FX PWAKRRIQGHITRIWFRUQFS QFX SJHJXNI F
' J QT X JSNNWIX | JQ HWERF¥FJI] UT SKHHARMNTRTIRI WEITIA |, Xé
HTXSNI QWF UWT [ INKWRMNMY TWNTX NSI N[ Nl BEFQJ XZUEWKF UQT)>
| J GFhT) KTWRF VZJ JQ | JXHFSXT AFRGXIS ~ TYWT
| JGIWE | NXITBIWFHNT UVRFWF SAXFZISNEZW NSI JUJSI NJ
_TSFX 1J 1 JXHFSXTARGTKWUB F YR XU WRY DK WH FXF
OTWSAI[FXS HTS[JSNJSYJ HTSYFW HTS ZSF UJWXTSF
ZSNI FI KFRNQONFANS” QFZRJI NXBASUKQ@T UWTXINGQJI XUF F

pT

&
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AFQTWFHNRS ~ UWTUZJXYFX®

, YISI NJSIT F QF XTQNHNYZI WIHNGNIFA XJ FSFQN
QF [ NDXNHEIIJBYF HTBXUZMRBHNWFHENFQBRREFGBWTSREI TW ~ JS

QF HTHNSFA >NS JRGFWLTA JQ WJXYT 1J QFX UNJ_
ZSFX I NRIJISXNTSJX FOZXYFIFX A~ ST XTS FHHJXNGQ
HFRGNTX | J | NWJHHNBS »%ZSWY RAIYNAKNH Z7Q HINSSIHTT ¥QF H

FHHIJXT F QFX | NXY NSMPX SIHNFF SHNFXQL Z8 T NMeée KNBF W.
| J QF [ N[NJSIF QNRNYF QFX QUMIXNENQNXFIMNJXQURJIR
XN®[F JOJRUQTA QTX UNQFSAVQRDA/ZWY XX 1335 HZH BB XVF S
| TWRNWTWNTS JQ HZFWYT |J GFhT UWNSHNUFQA 02Z5

7FX UWTUZJXYFX HTSYJRUQFS QF TWLFSN_FHNRS 1 J
HTRJI TW 1J I NFWNTA QF | NXUTXNHNMRZ SINJHF2Z ST XI THWR
ZS HZFWYT | J AGEMHW SEHAMDXANMGQI J ZST | J QTX | TWF
JXYZHTNRIUFWYRF [ UXNAS 1J ZS | TWRNZYIT WNNF KUYRIWF) QQF
KFRMONEF WHZFWYT | AQFFATT YWSHNRZNIIT) Z3SFIADT ¢ YT FF
HTRAS

7TX UWTI ZHYTX 1J FUTAT UWJ[NXYTX JS QF UWTUZ
SNATXAXAINYGNSES JS HZISYF QF NSHTWUTWFHNAS 1
SIJHIXNIFIJX |'J FHHJXNGNQNIFI VZJ UZJIAS XZWL
OXYTX XTS® | TX XNQQFX 1J WZJ|I FXAGEWRXBYHARRNG
MJS UWMINXNAHEA YIHMT

> WIXZJIQ[JIS JIJXYFX FHYZFHNTSJX HTS FQLZSFX |
: UHNR,SI FRWYFHNAhS NSYJLWFQ 1 J QF [ N[ NJSIF HJS

SNhTXA
: UHNHh,SI| BWYFHNRS NSYJLWFQ | FI DBYFA[ NJSI F UFV

py

&
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OXYFI T FHYZFQ®

7F [ N[ NJSIF XJ JXYWXKHIEFFNPSZFNWH XS XN FIX QF X
ZXT HTRI SA V@ J[ INSYHQZZ QR FIGH SR B W@ T WWFQ F4d WJ F

XIJW[ NHNT VZJ NSQHFQGZNJI WIFA HTIHIS ETAWR § WT B/N T XT

UWN[HTRUZJ XNEFYWW | TWRNYTWNTX 0Q | URKX HZFTWYHTXR 2
YTI FX QFX JXYFSHNFX 1J QF [N[NJSIF ~ | JKNSJ
HTRZSNHFHNRS JSYWJ JQXFRE@HWERJIIIT WA W[TN HFNXT QF XQR »
J] YIVWNTFWIUX HIUHNARS 1J I T IJ QTX HZFWYTX 1J (

p o
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s WTUZJIXYFX | J FHYZFHNAhS®

>J WISIQZHIUFRHNT HNWHZ QF HN RISN RY WNRES® NFh@NS FY FF

VZI J@HXEXQNSW XJISHTEXMNEMNT HTSIJHYTW JAS YOWJY FQF |
FHYZFHNh S WLFWBRINFIWA |J KTWRF NSIJUJSINJSYJA (
SIHIXNIFIJX 1J ZXT 1J QTX SNATX LAIKMFEFSXTA F
XZUJWKNHNJ XZKNHNJSYJ UFWF I TYFW 1J ZS HZFWY
JINXYEFS JS QF [N[NJSIFA ,1JREXA XJ UWTHZWF
| J QFX JXYFSHNKXANFIHTWIXJ FF WQFXNEFWFW A~ F QFX S
FHHJXNGNQMNIQII[AS F HFGT QFX XNLZNJSYJX FHYZFt¢

1. Se reorganiza la cocina, creando una zona de comer accesibleY se comunica
de forma directa con la habitacidén, con un cuarto de bafio incluido, destinada a

la persona de apoyo familiar.

2. Se crea la zona accesiblepara los nifios, que comunica con el pasillo
distribuidor de la zona privada. Incluye dos dormitorios independientes, con
acceso directo a los cuartos de bafio accesibles, y una zona de estudio -

espacio comun para los nifios- con acceso directo desde las dos habitaciones.

3. Los cuartos de bafio accesibles cuentan con un lavabo,un inodoro, la zona de
ducha a nivel con el resto del pavimento y las barras de apoyodonde y como los
nifos las necesiten. En uno de ellos,se puede hacer una doble transferencia al

inodoro. Se accede aambos através de puertas correderas.
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4. Elvestibulo y pasillo distribuidor se dimensionan de forma que se facilite
realizar con la silla de ruedas las maniobras de acceso a la zona infantil y al

resto de la casa, incluido el dormitorio de los padres.

5. Se disponen puertas correderaspara el acceso alos espacios comunes ya los
de uso de los nifios, ya que en general son més faciles de manipular y requieren

menos espacio de aproximacién para su apertura.

267 311 .
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,1TIJREX 1J QFX FHYZFHNTSJIAXNSWORZZ X YOFX UITSX NG QT
FIFUYFHNRS KZYZWF VZJ NSHQZBHMIFS X'8KYF QRS hIS
HFRNQQFX |IJ | ZHMF ~ QF NSHQZXNhS 1J ZSF GFhJ
VZJ ZS GFAhAT UZJI1J FIUTWEXE % YFF QQEX FSN AFT XH FIGST  QF .
FHYZFHNTSJX®

1. Provision de las camillas de ducha abatibles en los cuartos de bafio, ubicadas
de la forma méas adecuada segun la morfologia y disposicion de los aparatos.En
uno de los cuartos de bafo, se colocaraabatible sobre la bafiera, en elotro se

elige otra posicion no del todo coincidente con el espacio de ducha.

2. En ambos se garantizael acceso a la persona asistente desde al menos un

lateral.

3. Se prevé la instalacion de dos gruas de techo que comuniquenambos
dormitorio s con el cuarto de bafio correspondiente. De esta manera se
garantizan las trasferencias de los nifios entre la cama, la silla, el inodoro y la

zona de ducha o la bafera.
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Salida a la terraza a cota cero, con canal derecogida de agua previa al acceso

[ L)

R — ]
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e E |

Umbral sin barreras

F

QF YJWWF _F

(0 hasta 2 cm)

LSS
AR AR AR AR

OIS,

F SN[ JQA

I Camilla de ducha abatible sobre la barfera.
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Sellado, asegurado
contra fuga

WJHTL NI

GFhJWF

1 Camilla de ducha con posibilidad de regulacion en altura.

ACO Profiline (canal de
fachada), segin prueba
hidrdulica

Cama partida
ACO Canal de derivacién,
‘ 103cm | .
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1FHNQNYFW QF FZYTSTR¢
NSI JUJSI JSHNF AS QF |

4 SYWTI ZHHNAhS 1 JQ HFXT®

7F ZSNIFlI KFRNQNFW QF BWAMWRF$TNZ MXWOT XUDWKT SB X
ZXZEWNF |J XNQQF |J WZJIFX A~ UWIJXJSYF ZSF LW
JQ RTRJIJSYT IJ XTQNHNYFW QF TRIYPAESSFKNKS 1J OF

WIHZUJWFHSKSISEFRNIJSYT UFWF QQJ[FW ZSF [NIF F

7F [ NIONXJISUF YNUTQTURWI UINKMNRKNQINGYE ~J JS YWIX
GFOF | NXUTSJ 1J [JXYéGAQIRJIIIT WA HZSX TFAX JHTTAH N&SF A
ZS | JXUFHMT ~ ZS YWFXYJWT J]YJWNTWA 0S QF JS
UWNSHNUFQ HTS ZS HZFWYA QR WGFWYJ "UFXHIWNT W NIW
UQFSYF UWNRJWFA I TX | TWRNYTWNTXA ZSF XFQF ~

XJ HTRZSNHFS UTW@ASEF WIXHF QYIWFI NXSYWRIGZ NI JS |
FHHIJXT F QFJQQNZ¥F SEFOM 1 J @QBF] IFWYWTFRBINMFFXAI W
XU SHZJSYWF QF UNXHNSFA

GOJYN[ TX®

>) TQRHK¥E FI FUYFHNARS 1J QF [ N[NJSIQF |IJ RFSJWF
SIHIXIM FIZYTSTRSIFJUJISI I SHSF RZOJW OT[JAS HTS |
RNJSYWHXS XZX UFI W X T"W MJQURIFAS TQF UWWITXTZQXXW X
FHHILXTSI WFQ FHHJ XNGNQRTRI JNBFRHWER WHHRDSIYXW QF
UFWYNNNS HINI QFWARNQNKUJHNFQRJSYJRHBSXDF UWT] |

&
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NSIT JUJSIINIEBMEUYF HNh SMAGKYMRRERE UTW JQ | TWRNYS
YWFGFOT ~ HZFWYT 1J GFhTA

AFQTWFHNRS ~ UWTUZJXYF®

, YISI NJSIT F QF XTQNHNYZI WJIHNGNIFA XJ FSFQN
QF [ NATWLSISRSFYWJX SN[JQJX VZJ XJ FIMUYFS F C
UQFSYF GFOF HZJSYF HTS I TX KFHMFIFX FQ OFWI é
JSYWIJUQFSYF XJ FGMWISFRHBFWT éSJXTXYIJQYNPWWRNYT
QF UQFSYF UWNRJWF XJ FGWJ F u@fHXT RZVEINH FK FIHXWFTI XF
SN[ JQJXA XNJSIT JQJSSTMWHA JIDQUYMRIISNWHHI RYBSHNFA
QNRNYFHNTSJX 1JQ JXUFHNT NSYJWNTWA HTSI ZHJS

UQFYFKTWRF T JQJ[FITW [JWYNHFQ NSYJWNTWA

7F UWTUZJXYF HTSYJRUQF QF RJOTWRFIYNQ WFHHINST
1) ZQIJ[FITW VZJ WIXZJIQ[ F*N QBWH[TREZSINHFHSIhBHHJI XV
NSI JUJSH NGRS YZSNI FIA MFFOUNYFAHINATBIFEWRNY TWNTA TS|
YWFGFOT ~ HAFWHDXTF BFAFQEUWXE&SAF ~

>JN¥S3B HZJSYF VZJ QFFRYDJWWIAZENRE®W 1D WZJI F;
WIFQN_FW YWFXKJWJSHNFX HTS JQ XTUTWYJ | J UWT
FUTA"TA WJUTXFGWF _TXA JYHA

. TRTXWQYFI T |J QRFWIDFIEIYWENIINANI XWMJ UWTUZJIXYF®
8JOTWF IJ QF FHHJXNGNONIFI JS QTX FHHJXTX ~
FXé KMFRFUYFHNRS |1 J QF AZSNIFI MFGNYFHNTSFQ
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OXYFI T FHYZFQ®

7F [ NIXNJSINKYWNGZ~J JS YWIX SN[JIJQJIJXA 0S QF UC
FRIXYAGZQNJ X MFHXNSIFAKTSRI IFIWANFES | TWRNYTWNT
HZJSYF HTS ZS | JKUFHWAA FIZBRIGFHMNIKTS WMAI J JQ
J] YIWNTWA 7F JXHFQJWFA JS XZ UWNRJW YWFRT HT
JSHZJSYWF JQ | TWRNYTWNT UWNSHNUFQA >J FHHJI J
YWFRT 1J JXHFQJWFA 0S JXYF UQF&FFA XRHQFASIHIZ JJS
AL TX HZFWYTX |'J GFATA ZST NSHQENFTZSES JQ QT
| TWRNXTWSBHQZ”AJ ZSF _TSF |J YWFGFOTA

7F [ N[NJSIF HZJSWARJIJEIBQRESYRU TGMHMBA JBQ OFWI &S

| TX SN[JQJXA 7F UFWYJ YWFXJWFA 1 TSIJ XF JSHZ
JSYWJUQFSYFA >J FHHJIJ F QF UNXHNSF 1JX1J ZS
UWNSHNUFQA
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T WTUZIXYF 1I'J FHYZFHNAKhS®

JOTWF | J QF FHHJXNGNQOQNI FI
QF HTRZSNHFHNRS [ JWYNHFQ | .
HTRQFI FUYFHNRS | J QF ZSNI F

CFWF WIXTQ[JW JQ FHHJIXTJISYVRF QMR ZSNHFHNWTHYS H
UWN[TKJ QF [XN[WEBSISEHIXFWNFX QFX XNLZNJSYJX NS

1. Junto al porche de acceso, se propone la construccion de una rampa al
exterior, que salve el desnivel existente entre el jardin y el interior de la

vivienda.

2. Se instala un elevador vertical que comunique los distintos niveles: planta baja y
planta primera. Sera opcional incluir una parada intermedia al nivel del jardin

posterior y de la habitacion de los padres.

3. El elevador cuenta con un vestibulo previoa las estancias que comunica (cocina

y dormitorios) para aislarlas de posibles ruidos.

4. Enla planta baja, el elevador cuenta condos accesos, desde el interior de la

vivienda, por la cocina, y desde el exterior, por el porche.
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; FWF RIJIOTWFW QF FHHJ XNGNQNI FI I J QF
XNLZNJSYJIJX NSYIJW[ JSHNTSJX®

1. Seorganizan de forma separadalas diferentes areas de actividad (descanso,

aseo personal y trabajo), aunque se encuentren comunicadas.

2. Se propone la adaptacion del cuarto de bafio, manteniendo los tabiques que lo
definen. Se modifica la distribucion y ubicacion del lavabo, el inodoro y la zona
de ducha para contar con las areas de maniobra y aproximacion a cada aparato.

Se dota de barras de apoyo segun las necesidades de la solicitante.

3. Se plantean dos opciones en el acceso al cuarto de bafio mediante una puerta
corredera. En la primera se contempla el acceso desde la zona de descansoy

en la segundase mantiene el acceso desde la zona de trabaja

4. La zona de trabajo ydel dormitorio se ordena de forma que se respeten los
espacios de movilidad y de aproximacién a la mesa de trabajo,a la cama, a los

armarios, etc.
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Dormitorio 2

1 ML '"@Plano detalle habitacién planta primera, acceso al cuarto de bafio

desde la zona de trabajo.
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Plataforma elevadora vertical exterior: funcionamiento a 220 V, monofasico (50 Hz,
con variacion de frecuencia), bajo consumo, de velocidad reducida (hasta 0,15 m/s),

accionamiento eléctrico.

Debera contar con un teléfono bidireccional integrado en la botonera. Si no lleva
puertas de cabina, contara con botén de stop en la cabina, barrera fotoeléctrica y
pulsacion continua. Tendra iluminacion de emergencia en caso de apagoény

puertas con apertura automatica, preferentemente en piso y cabina.
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50 minimo

Escape

Minimo 2450 - 2550

1260mm

Longitud guias - foso - recorrido - 2550mm
Recorrido

1270mm

Foso

Profundidad de foso 75mm
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De 90-110cm
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