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«Hablar de vivienda es hablar de habitar: habitar el cuerpo, 

habitar la casa y habitar la comunidad». 
 

Cleon Angelo, activista francés de la accesibilidad. 
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# 4SYWTIZHHNħS LJSJWFQÃ 
 

 

La vivienda es el entorno físico más cercano y único de la vida de las personas. En la 

Constitución española, en el artículo 47, se reconoce el derecho de todos los 

ciudadanos a disfrutar de este bien fundamental de manera digna y adecuada. 

 

La vivienda es el lugar donde pasamos la mayor parte de nuestro tiempo; 

descansamos, comemos, nos vestimos, y realizamos otras actividades cotidianas. Es 

también un lugar de intimidad y de  encuentro, de cuidado, de compartir momentos 

con las personas de nuestro entorno. Por otra parte, actividades que se realizaban en 

otros lugares como, por ejemplo, el trabajo, hoy en día también se desarrollan en los 

espacios de nuestras viviendas.  

 

Además, es importante señalar el desarrollo de nuevos modelos de habitar, 

diseñados para adaptarse a nuevas formas de vida o a unidades de convivencia 

diferentes. Algunos de estos modelos residenciales son conocidos como «coliving», 

«cohousing», «viviendas intergeneracionales». En ellos, las áreas previamente 

destinadas a usos privados y a la convivencia familiar, como la cocina o el comedor, 

pueden convertirse en espacios de uso comunitario y compartido entre varias 

viviendas. Asimismo, otros espacios y actividades que se realizaban en el entorno de 

la vivienda, como el gimnasio o la peluquería, se incluyen en estos modelos de 

viviendas colaborativas. 
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;JWRFSJHJW JS JQ MTLFWÃ 

 

Las personas desean permanecer en su hogar cuando envejecen, incluso cuando sus 

condiciones cambian y aparecen nuevas necesidades. Según el reciente estudio del 

Imserso en colaboración con el grupo de Investigación sobre Envejecimiento del 

CSIC1, se hace patente que la preferencia mayoritaria de las personas cuando 

envejecen es permanecer en su casa frente a alternativas residenciales, estando este 

deseo condicionado por la accesibilidad tanto de la vivienda como del entorno.  

 

En este mismo sentido se han manifestado las conclusiones del II Barómetro del 

Consumidor Sénior2, que indica que el deseo de permanecer en el hogar se 

encuentra en seis de cada diez personas mayores de 55 años y que a partir de los 70 

años se muestran menos dispuestas a cambiar de residencia. También la encuesta 

realizada por la OCU3 entre 1.380 españoles de entre 65 y 84 años, de los que el 

82% prefería envejecer en su propia casa sobre cualquier otra posibilidad. 

 

«Permanecer en el hogar» significa que las personas pueden acceder, usar y 

disfrutar de forma plena, con apoyos si son necesarios, de todos los espacios de la 

vivienda donde residen. Para ello, es necesario planificar y tomar decisiones 

importantes mientras que las personas puedan hacerlo, y preparar la vivienda antes 

de que cambien las necesidades de accesibilidad.  

 

A lo largo de la vida nuestras necesidades cambian, bien por un proceso natural o 

por otras circunstancias, como enfermedades o accidentes, y afectan al modo en que 

 
 

1 8NSNXYJWNT IJ /JWJHMTX >THNFQJXÁ .TSXZRT ^ ,LJSIF $"%" ½$"$&¾Ã 4S[JXYNLFHNħS HZFQNYFYN[F XTGWJ INFLSħXYNHTX ^ 
UQFSJX IJ HNZIFIJX ^ HTRZSNIFIJX FRNLFGQJX HTS QFX UJWXTSFX RF^TWJXÃ 4RXJWXTÃ 
 
2 MYYUX®ÄÄFLJNSLSTRNHXÃKZSIFHNTSRFUKWJÃTWLÄGFWTRJYWTÄNNÂGFWTRJYWTÂIJQÂHTSXZRNITWÂXJSNTWÂ$"$#Ä 
 
3 https://www.ocu.org/organizacion/prensa/notas-de-prensa/2017/mayores-vivienda-07122017 
 

https://ageingnomics.fundacionmapfre.org/barometro/ii-barometro-del-consumidor-senior-2021/
https://www.ocu.org/organizacion/prensa/notas-de-prensa/2017/mayores-vivienda-07122017
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vivimos. Cuando esto sucede, nuestro hogar puede dejar de ser habitable. Entre las 

consecuencias posibles se incluyen la pérdida de autonomía, accidentes domésticos, 

aislamiento social y soledad no deseada. 

 

La mejora de las condiciones de accesibilidad, eliminando las barreras existentes o 

aquellas que puedan serlo algún día, es una de las medidas que deberíamos 

contemplar. La accesibilidad universal (en adelante accesibilidad) es una condición 

básica de los entornos que facilita que las personas puedan permanecer en sus 

hogares cuando aparecen limitaciones, además mejora la seguridad de uso de los 

espacios para todas las personas. 

 

Por otra parte, es necesario extender nuestra mirada más allá de las paredes que 

limitan la  vivienda y considerar la accesibilidad de los entornos cotidianos . ¿Es 

accesible el barrio?, ¿y las tiendas a las que acudimos habitualmente?, ¿es accesible 

el edificio donde vivo?, ¿cuenta con un ascensor accesible?, ¿puedo disfrutar del 

jardín?, ¿y de la piscina? 

 

De acuerdo con ONU Habitat4 (2019), una vivienda adecuada debe garantizar siete 

condiciones: seguridad de tenencia, disponibilidad de servicios, materiales, 

instalaciones e infraestructura, asequibilidad, habitabilidad, accesibilidad, ubicación, 

y adecuación cultural. La accesibilidad, junto a la habitabilidad, se establecen como 

condiciones básicas de las viviendas, no siendo posible una sin la otra. Además, es 

importante destacar que al menos tres de estas cuestiones están relacionadas con el 

entorno próximo de la vivienda.   

 

Así, cuando analicemos las condiciones de accesibilidad de nuestra vivienda, 

deberemos tener en cuenta si está integrada en el barrio, si es fácil acceder y 

circular por ella, si es un espacio seguro, si es flexible y adaptable en el tiempo, y si 

 
 

4 MYYUX®ÄÄTSZÂMFGNYFYÃTWLÄNSIJ]ÃUMUÄJQJRJSYTXÂIJÂZSFÂ[N[NJSIFÂFIJHZFIF 

https://onu-habitat.org/index.php/elementos-de-una-vivienda-adecuada
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es fácil usarla y administrarla en su totalidad. Probablemente, este análisis nos lleve 

a plantearnos reformas o a planificar acciones para el futuro. 

 

 

;TSJW JQ KTHT JS JQ INXJĥT HJSYWFIT JS QF 
UJWXTSF ½/.;¾Ã 
 

Poner el foco en la persona como centro del proceso de diseño de la vivienda, asegura 

que la vivienda sea un entorno digno y adecuado para cada uno de nosotros. Este 

enfoque se conoce como «Diseño centrado en la persona» (DCP). 

 

Para hacer esto posible, se deberían diseñar viviendas accesibles desde su origen, 

seguras y usables por el abanico más amplio de personas, como usuarias potenciales de 

las mismas. Estas viviendas deberían ofrecer flexibilidad de uso y la posibilidad de 

adaptarse a través de modificaciones sencillas, independientemente de las condiciones 

de sus habitantes. Son viviendas pensadas para permanecer en el hogar a través de las 

etapas de la vida y son comúnmente conocidas como «viviendas para toda la vida» o 

«viviendas adaptables». 

 

Las viviendas para toda la vida o viviendas adaptables no han sido diseñadas para 

ofrecer una accesibilidad total, sino una accesibilidad básica. Se entiende por 

accesibilidad básica, aquella que permite la adaptación de la vivienda a las 

necesidades particulares de sus habitantes, sin necesidad de realizar modificaciones 

estructurales. Para ello, se tendrán en cuenta diversas medidas, como la dotación de 

puertas más amplias, la eliminación de desniveles, la adecuación de la altura de los 

elementos de control, o preinstalación para la incorporación de ciertas tecnologías y 

productos de apoyo. 

 

Actuar desde la prevención debería ser una prioridad, creando entornos domésticos 

que incluyan, además de la seguridad de uso, la accesibilidad básica. De esta manera, 
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se facilitaría la incorporación del diseño centrado en la persona y se reducirían las 

consecuencias sociales y económicas derivadas de no hacerlo.  

 

Algunos datos lo demuestran: según un informe de la Fundación Mutua de 

Propietarios5, dos de cada diez personas con movilidad reducida tuvieron que cambiar 

de domicilio debido a la falta de accesibilidad y tres de cada diez han tenido que 

realizar obras para adaptar su vivienda. La inversión en la mejora de las condiciones 

de las viviendas desde el inicio podría revertir esta realidad. 

 

Las viviendas que incluyan la condición de accesibilidad básica  también darán 

respuesta a una realidad a veces ignorada: el derecho de todas las personas, 

cualquiera que sea su condición, a visitar a familiares, amigos, vecinos, etc. Estas 

viviendas se clasifican en otros países como «viviendas visitables». Las viviendas para 

toda la vida o viviendas adaptables son además viviendas visitables por todas las 

personas. 

 

AN[NJSIFX FHHJXNGQJXÃ  

 

Las viviendas para toda la vida o las viviendas adaptables abren las puertas al DCP; al 

tratarse de viviendas que incluyen una accesibilidad básica, a medio camino de una 

accesibilidad total que resuelva las necesidades particulares de las personas con 

discapacidad que viven en ellas.  

 

Sin embargo, no se han desarrollado aún modelos o soluciones de viviendas para las 

todas las necesidades de accesibilidad, ya sean físicas, sensoriales o cognitivas. La 

legislación actual se centra en requisitos para las viviendas destinadas a personas 

 
 

5 1ZSIFHNħS 8ZYZF IJ ;WTUNJYFWNTX ½$"$%¾Ã 4SKTWRJ f,HHJXNGNQNIFI ^ RT[NQNIFI® RJOTWFSIT QF HFQNIFI IJ [NIF 
IJ QFX UJWXTSFX HTS INXHFUFHNIFIgÃ 
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usuarias de silla de ruedas y en las viviendas para personas con discapacidad auditiva 

(véase el Código Técnico de la Edificación, en el Documento Básico de Seguridad de 

Utilización  y Accesibilidad).  

 

Desde la experiencia del Ceapat, se hace evidente que, aunque las medidas que se 

establecen en una vivienda para personas en sillas de ruedas pueden servir de modelo 

básico, no resuelven de igual manera las necesidades de accesibilidad de todas y cada 

una de las personas en esta situación o con otras limitaciones físicas . Y con mayor razón, 

sucede en el caso de otras discapacidades, tales como las sensoriales o cognitivas. Una 

vivienda accesible debe centrarse en las necesidades de accesibilidad particulares de las 

personas que las habitan. 

  



 

 
т 
 

±ƛǾƛŜƴŘŀǎ ŀŎŎŜǎƛōƭŜǎΥ ŀŘŀǇǘŀŎƛƽƴ ŎŜƴǘǊŀŘŀ Ŝƴ ƭŀǎ ǇŜǊǎƻƴŀǎΦ 

9ƧŜƳǇƭƻǎ ǇǊłŎǝŎƻǎΦ 

$ 0]UJWNJSHNFX ̂  GZJSFX UWćHYNHFXÃ  
 

.FXTX JS JQ .0,;,?Ã 
 
En el Ceapat, se ha asesorado a personas con discapacidad, a personas mayores y a sus 

familias, en la elección o en la adaptación de las viviendas a sus necesidades de 

accesibilidad. 

 

En la adaptación de la vivienda, se han tenido en cuenta las actividades básicas, 

instrumentales y avanzadas, que en ellas se realizan, si bien se deben contemplar 

también los afectos, las identidades y el sentido de pertenencia de las personas que la 

habitan. Sentirse bien en el hogar depende en gran medida de cómo es el entorno, si nos 

ofrece protección y cuidado, si nos sentimos cómodos y seguros. Por ello, es importante 

el relato que las personas cuentan. La adaptación de la vivienda entraña un acto de 

escucha, atendiendo a las condiciones individuales de cada solicitud recibida. 

 

Se ha abordado cada solicitud como un caso único, y se ha trabajado en un equipo 

formado por distintos profesionales, como terapeutas ocupacionales, arquitectos, 

arquitectos técnicos, etc. Con frecuencia, la demanda primera de accesibilidad no 

coincide plenamente con las necesidades de accesibilidad particulares, que se irán 

descubriendo en el trato con las personas. No hay una solución igual a otra, aunque por 

supuesto se basan en un conocimiento común sobre la accesibilidad universal.  

 

Las actuaciones propuestas atienden principalmente  a la información facilitada por las 

personas solicitantes. Las respuestas se entregan en forma de estudios técnicos, en cuyo 

desarrollo se tiene en cuenta la legislación vigente en la materia, además de las 

necesidades de accesibilidad de las personas.  
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Los ejemplos incluidos en esta publicación responden a algunas de las consultas 

recibidas. Han sido seleccionados porque ejemplifican en buena parte la variedad de 

circunstancias y necesidades que pueden darse en relación con la accesibilidad de las 

viviendas. Se tienen en cuenta elementos como etapa vital, género, composición familiar, 

condición socioeconómica, entorno urbano o rural, enfermedades, discapacidades 

sobrevenidas o exigencias terapéuticas, entre otros.  

 

0Q ITHZRJSYT XJ TWLFSN_F JS [FWNTX FUFWYFITXÁ VZJ JXYWZHYZWFS QF NSKTWRFHNħS IJ KTWRF 

VZJ XJ UZJIFS YJSJW INKJWJSYJX SN[JQJX IJ QJHYZWF ^ HTRUWJSXNħS® 

 

¶ En primer lugar, se presenta el contexto que define cada caso, que incluye una 

descripción de las circunstancias de la persona, de su entorno social y de la 

vivienda.  

¶ A partir de esta información, se concretan las necesidades de accesibilidad, así 

como los condicionantes de diseño que deben ser resueltos en las propuestas de 

intervención, incluyendo la provisión de productos de apoyo.  

¶ Se valoran las condiciones de la vivienda en su estado actual, atendiendo tanto a 

las barreras arquitectónicas existentes, como a la accesibilidad potencial que el 

espacio contiene.  

¶ Por último, se suelen presentar varias soluciones, que muestran las 

modificaciones y adaptaciones a llevar a cabo.  

¶ Junto a estas propuestas, se añade información general y de detalle sobre la 

solución de accesibilidad de determinados elementos o espacios arquitectónicos 

y de los productos y tecnologías de apoyo a utilizar. 
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9TYF FHQFWFYTWNFÃ 
 

0Q FXJXTWFRNJSYT VZJ XJ UWJXJSYF JS JXYTX HFXTX XJ MF QNRNYFIT F QF WJFQN_FHNħS IJ 

JXYZINTX YďHSNHTXÁ ST FQHFS_FS QF IJXHWNUHNħS YďHSNHF VZJ WJVZNJWJ ZS UWT^JHYT 

FWVZNYJHYħSNHTÃ 7TX JXYZINTX MFS JXYFIT XZOJYTX F QF NSKTWRFHNħS KFHNQNYFIF ^ XTQT 

THFXNTSFQRJSYJ XJ MF UTINIT WJFQN_FW ZSF [JWNKNHFHNħS IJ QTX IFYTX NS XNYZÃ  

 

7TX JOJRUQTX JXYćS HJSYWFITX JS HFXTX UFWYNHZQFWJXÃ >J MFS JQNRNSFIT QTX IFYTX 

UJWXTSFQJX VZJ UZJIFS XJW TGOJYT IJ NIJSYNKNHFHNħS IJ QTX XTQNHNYFSYJX T IJ XZX [N[NJSIFXÃ 

0SYJSIJRTX VZJ ST XTS JOJRUQTX WJUQNHFGQJXÁ FZSVZJ UZJIJS XJW[NW HTRT HFXTX IJ 

JXYZINT UFWF NS[JXYNLFHNTSJX XTGWJ [N[NJSIFÁ INKZXNħS IJ QF NRUTWYFSHNF IJ QF 

FHHJXNGNQNIFIÁ JYHÃÁ HTSXYNYZ^JSIT JS Xė JOJRUQTX IJ ZSF RJYTITQTLėF ^ IJ ZS JOJWHNHNT IJ 

GZJSFX UWćHYNHFXÃ 

 

0S QTX UQFSTXÁ XJ ZYNQN_F JQ HTQTW UFWF RFWHFW QFX _TSFX ITSIJ XJ UWTUTSJ QF NSYJW[JSHNħSÃ 
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.FXT #Ã  

=JIZHNW JQ WNJXLT IJ FNXQFRNJSYT 
XTHNFQ JS JQ JSYTWST KFRNQNFWÃ 
 

4SYWTIZHHNħS IJQ HFXT®  
7F ZSNIFI KFRNQNFW JXYć HTRUZJXYF UTW HZFYWT UJWXTSFXÁ QTX HħS^ZLJX ^ ITX MNOTX 

Oħ[JSJXÃ 0Q UFIWJ JX ZXZFWNT IJ XNQQF IJ WZJIFX ^ UWJXJSYF ZSF LWFS INXHFUFHNIFI 

IJLJSJWFYN[F VZJ QJ TGQNLF F UFXFW RZHMT YNJRUT JSHFRFITÃ 

 

7F [N[NJSIF INXUTSJ IJ HTHNSF HTS QF[FIJWT J]YJWNTWÁ JXYFWÂHTRJITWÁ ITX HZFWYTX 

IJ GFĥT ^ HZFYWT ITWRNYTWNTXÃ 0Q ITWRNYTWNT IJQ XTQNHNYFSYJ IF F ZS UJVZJĥT UFYNT 

NSYJWNTW IJQ JINKNHNTÃ  

 

:GOJYN[T®  
7F NSYJW[JSHNħS UWTUZJXYF UWJYJSIJ NW RćX FQQć IJ JQNRNSFW QFX GFWWJWFX ^ RJOTWFW 

QF FHHJXNGNQNIFIÃ 0Q TGOJYN[T JX QTLWFW QF NSHQZXNħS IJ QF UJWXTSF HTS INXHFUFHNIFI 

JS JQ SĬHQJT KFRNQNFWÁ RJINFSYJ QF FIFUYFHNħS IJ QF INXUTXNHNħS IJ QFX UNJ_FX VZJ 

KTWRFS QF [N[NJSIFÃ 0XYF RJINIF GZXHF J[NYFW QF XJLWJLFHNħS IJQ XTQNHNYFSYJ JS ZSF 

ĬSNHF JXYFSHNFÁ QT HZFQ UTIWėF HTSIZHNW F XZ FNXQFRNJSYT IJ QF [NIF JS HTRĬSÃ 

 

AFQTWFHNħS ^ UWTUZJXYFX® 
,YJSINJSIT F QF XTQNHNYZI WJHNGNIFÁ XJ FSFQN_F QF UTXNGNQNIFI IJ FIFUYFW JQ GFĥT 

HTSYNLZT FQ ITWRNYTWNT IJQ XTQNHNYFSYJÃ >N GNJSÁ IJGNIT F QF QTHFQN_FHNħS IJQ 

ITWRNYTWNT FQ KTSIT IJ ZS UFXNQQT HTS [NXYFX FQ NSYJWNTW IJ ZS UFYNTÁ XJ [FQTWFS TYWFX 

TUHNTSJX VZJ RJOTWJS XZ HFQNIFI IJ [NIFÃ 
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Se tendrá en cuenta que, entre las limitaciones de movilidad, se incluye la falta de 

control de cabeza, por lo que se le recomienda el uso de una silla basculante para el 

uso del inodoro y de la ducha, así como de una grúa de traslado de base móvil. 

 

Como resultado de la valoración se realizan tres propuestas que den respuesta a las 

circunstancias del caso: 

 

:UHNħS #® .TSXJW[FHNħS IJQ ITWRNYTWNT FHYZFQ ^ FIFUYFHNħS IJQ GFĥT HTSYNLZTÁ 

XJLĬS QF XTQNHNYZI NSNHNFQÃ 

 

:UHNħS $® 8TINKNHFHNħS IJ QF ZGNHFHNħS IJQ ITWRNYTWNTÁ RJINFSYJ QF 

WJINXYWNGZHNħS IJ TYWFX JXYFSHNFXÃ ,IFUYFHNħS IJQ HZFWYT IJ GFĥTÁ HTS FHHJXT 

IJXIJ JQ UFXNQQTÃ 

 

:UHNħS %® 8TINKNHFHNħS IJ QF ZGNHFHNħS IJQ ITWRNYTWNTÁ RJINFSYJ QF WJINXYWNGZHNħS 

IJ TYWFX JXYFSHNFXÃ ,IFUYFHNħS IJQ HZFWYT IJ GFĥTÁ HTS FHHJXT IJXIJ JQ 

ITWRNYTWNTÃ ½AFWNFHNħS IJ QF TUHNħS $¾Ã 

 

En las opciones 2 y 3 se logra una mejora de la iluminación natural y de las vistas al 

exterior desde el dormitorio, además de la integración de esta estancia en el contexto 

habitacional de la vivienda. Así se promueve una relación más directa con otros 

miembros de la familia o con los visitantes que pueda recibir.  

 

0XYFIT FHYZFQ®  
 

7F [N[NJSIF XJ JXYWZHYZWF JS YTWST F ZS UFYNT NSYJWNTWÁ ITSIJ QFX JXYFSHNFX XJ 

INXYWNGZ^JS F QT QFWLT IJ ZS UFXNQQT JS u7¥Á VZJ XJ NSNHNF JS JQ [JXYėGZQT IJ 

JSYWFIF ^ KNSFQN_F IFSIT FHHJXT F ZST IJ QTX ITWRNYTWNTXÃ 0Q JXYFWÂHTRJITW ^ ITX 

IJ QTX ITWRNYTWNTX IFS F QF KFHMFIF J]YJWNTWÁ JQ WJXYT IJ QFX JXYFSHNFX FQ UFYNT 
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NSYJWNTWÁ F J]HJUHNħS IJ QTX GFĥTX VZJ XTS NSYJWNTWJXÃ 0Q ITWRNYTWNT IJQ XTQNHNYFSYJ 

JX JQ ITWRNYTWNT # HTS FHHJXT INWJHYT FQ GFĥT $Ã 

 

 

 

1NLÃ #® ;QFST IJ QFX _TSFX IJ FHYZFHNħS IJ QFX INKJWJSYJX TUHNTSJXÃ   
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;WTUZJXYFX IJ FHYZFHNħS® 
 

:UHNħS #® .TSXJW[FHNħS IJQ ITWRNYTWNT FHYZFQ ^ 
FIFUYFHNħS IJQ GFĥT HTSYNLZTÁ XJLĬS QF 
XTQNHNYZI NSNHNFQÃ 
 

>J RFSYNJSJ QF THZUFHNħS IJQ ITWRNYTWNT FHYZFQ ^ XJ FIFUYF JQ GFĥT HTSYNLZTÃ ;FWF 

JQQTÁ XTS SJHJXFWNFX QFX XNLZNJSYJX FHYZFHNTSJX® 

 

1. En el dormitorio 1, se incorpora parte del armario empotrado del dormitorio 

3 y se elimina el mueble de armario existente, con el fin de disponer de 

espacio de maniobra suficiente (Å150 cm). 

 

2. Se sustituyen las puertas abatibles de acceso al dormitorio y al baño por 

puertas correderas, con un ancho de paso libre Ú80 cm. 

 

3. En el cuarto de baño 2, se elimina el bidé y se sustituyen el plato de ducha 

por otro plato plano de mayor tamaño, enrasado con el pavimento 

circundante, y el lavabo por uno mural de diseño accesible. Se sustituye la 

cisterna del inodoro de pie y tanque bajo, por una con pulsador de 

accionamiento de gran superficie o por otra de accionamiento electrónico 

sin contacto. No se incluyen barras de apoyo ya que el solicitante usará para 

el aseo personal una silla de ducha basculante. 

 

4. No se interviene en el resto de la vivienda. 
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1NLÃ $® ;QFST IJ UQFSYF IJ QF :UHNħS #Ã 

 

:UHNħS $® 8TINKNHFHNħS IJ QF ZGNHFHNħS IJQ 
ITWRNYTWNTÁ RJINFSYJ QF WJINXYWNGZHNħS IJ TYWFX 
JXYFSHNFXÃ ,IFUYFHNħS IJQ HZFWYT IJ GFĥTÁ 
IćSITQJ FHHJXT IJXIJ JQ UFXNQQTÃ 
 

>J UWTHJIJ F QF RTINKNHFHNħS IJ QF ZGNHFHNħS IJQ ITWRNYTWNT UFWF TGYJSJW [NXYFX F 

QF HFQQJ ^ ZSF RF^TW NQZRNSFHNħS SFYZWFQÁ NSYJLWćSITQT JS JQ HTSYJ]YT MFGNYFHNTSFQ 

IJ QF [N[NJSIF RJINFSYJ QF WJINXYWNGZHNħS IJ TYWFX JXYFSHNFXÃ /J JXYF RFSJWFÁ XJ 

KTRJSYF ZSF NSYJWFHHNħS RćX INWJHYF HTS TYWTX RNJRGWTX IJ QF KFRNQNF T HTS QTX 

[NXNYFSYJX VZJ UZJIFS WJHNGNWÃ ,IJRćXÁ XJ FIFUYF JQ HZFWYT IJ GFĥT RćX HJWHFST 

HTS FHHJXT IJXIJ JQ UFXNQQTÃ ;FWF JQQTÁ XJ WJVZJWNWćS QFX XNLZNJSYJX NSYJW[JSHNTSJX® 
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1. El dormitorio del solicitante se dispone en el espacio actualmente destinado a 

estar-comedor. En la pared de separación con el baño se habilita un armario 

empotrado y un espacio para guardar y recargar la grúa de traslado de base 

móvil. 

 

2. Se amplía el pasillo en la zona de acceso al dormitorio, el baño, la cocina y 

el estar-comedor. Además, se sustituye la puerta abatible de acceso al 

dormitorio por  una UZJWYF HTWWJIJWFÁ HTS ZS FSHMT IJ UFXT QNGWJ Ú*" HRÃ  

 

3. En el cuarto de baño 1, se elimina el bidé y la bañera. Se sustituye la bañera 

por un plato de ducha plano, enrasado con el pavimento circundante, y se 

reubica para poder abrir la puerta desde el pasillo. También se sustituyen el 

lavabo, por uno mural de diseño accesible, y el inodoro de pie y tanque bajo, 

por otro mural de 70 cm de longitud, con cisterna empotrada con pulsador 

de gran superficie de accionamiento. No se incluyen barras de apoyo ya que 

el solicitante usará para el aseo personal una silla de ducha reclinable. 

 

4. Se da acceso al cuarto de baño desde el pasillo, de forma que pueda ser 

usado por el resto de la familia. Se mantiene la puerta abatible hacia el 

interior del recinto, modificando la mano de apertura, por no existir 

suficiente espacio de aproximación desde el pasillo. Otra alternativa sería la 

colocación de una puerta corredera, doblando el tabique en común con la 

zona de ducha o colocando una estructura auxiliar tipo casetón, de forma 

que admita en ambos casos la instalación de las barras de apoyo. 

 

5. Se desvincula el baño 2 del dormitorio 1, para aumentar la dotación de 

cuartos de baño con acceso desde los espacios comunes. 

  

6. Los dormitorios 2 y 4 se unen para formar el estar-comedor, que seguirá 

siendo exterior. En esta estancia, se distribuyen los muebles de manera que 
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se respeten los espacios de circulación y maniobra, salvando las 

limitaciones que impone la presencia de una bajante de pluviales y un pilar, 

que se encontraban en el tabique de separación de los dormitorios 2 y 4. 

 

7. Con esta intervención la vivienda pasa de tener cuatro dormitorios a tres. 

 

 

1NLÃ %® ;QFST IJ UQFSYF IJ QF :UHNħS $Ã 
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:UHNħS %® 8TINKNHFHNħS IJ QF ZGNHFHNħS IJQ 
ITWRNYTWNTÁ RJINFSYJ QF WJINXYWNGZHNħS IJ TYWFX 
JXYFSHNFXÃ ,IFUYFHNħS IJQ HZFWYT IJ GFĥTÁ HTS 
FHHJXT IJXIJ JQ ITWRNYTWNTÃ ½AFWNFHNħS IJ QF 
TUHNħS $¾Ã 
 
>J QQJ[FS F HFGT QFX RNXRFX RTINKNHFHNTSJX IJXHWNYFX JS QF TUHNħS $Á HTS QF J]HJUHNħS 

IJ QFX VZJ FKJHYFS FQ HZFWYT IJ GFĥT FHHJXNGQJÁ XJLĬS XJ NSINHF F HTSYNSZFHNħS® 

 

1. Se vincula el cuarto de baño 1 con el dormitorio 2 mediante la colocación de 

una puerta corredera empotrada en un casoneto o estructura auxiliar, en la 

pared de separación de ambas estancias. Se amplía el pasillo únicamente en el 

acceso al dormitorio. 

 

2. Se reubica la zona de ducha, consiguiendo área de mayores dimensiones que 

pueden facilitar la movilidad a la persona asistente y habilitando la posibilidad 

de colocar una grúa de techo si se estimara oportuno. Se podría plantear 

mantener una puerta de comunicación con el pasillo para poder ser utilizado 

por el resto de la unidad familiar sin tener que acceder desde el dormitorio.  

 
3. Se disminuye el volumen de armarios en el dormitorio del solicitante.  
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1NLÃ &® ;QFST IJ UQFSYF IJ QF :UHNħS %Ã 
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/JYFQQJX ^ UWTIZHYTX IJ FUT^T® 
 

¶ Área de aproximación frontal y altura de 

colocación del lavabo en el cuarto de 

baño accesible. 

 

           
Fig. 5: Detalle de lavabo accesible. 

 

 

 

 

 

¶ Lavabo mural con escotadura 

delantera, con espacio libre de 

aproximación frontal. 

 

 

 

 

 

1NLÃ (® 1TYT IJ QF[FGT FHHJXNGQJÃ 
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¶ Inodoro suspendido de 70 de largo, 

con cisterna empotrada y pulsador 

de gran superficie de accionamiento 

en pared. 

 
 

1NLÃ )® 4STITWT IJ )" HRÁ XZXUJSINITÃ 

¶ Canal de desagüe en zona de 

ducha enrasada con el pavimento 

circundante que permite el acceso 

a nivel.  

 

 

 

 

1NLÃ *® .FSFQ IJ IJXFLĮJ JSWFXFITÃ 

 

¶ Silla de ducha basculante con 

reposacabezas para uso del inodoro 

y la ducha. 

 
1NLÃ +® >NQQF IJ IZHMF GFXHZQFSYJÃ 

Grúa de traslado de base móvil. 
 
 
 
 
 

 
1NLÃ #"® 2WĬF IJ YWFXQFIT Rħ[NQÃ 
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.FXT $Ã  

,IFUYFW QF [N[NJSIF RćX FQQć IJ QFX 
SJHJXNIFIJX IJ FHHJXNGNQNIFI 
GćXNHFXÃ 
 

4SYWTIZHHNħS IJQ HFXT®  
>J YWFYF IJ ZS MTRGWJ OT[JS HTS INXHFUFHNIFIÁ VZJ [N[J XTQT ^ JX ZXZFWNT IJ XNQQF IJ 

WZJIFXÁ FZSVZJ ZYNQN_F ZSF XNQQF IJ TKNHNSF UFWF XZX IJXUQF_FRNJSYTX UTW QF [N[NJSIFÃ 9T 

HZJSYF HTS WJHZWXTX IJ FUT^T HJWHFSTXÃ 7FX SJHJXNIFIJX IJ FHHJXNGNQNIFI XJ IJWN[FS 

IJ ZSF JSKJWRJIFI IJLJSJWFYN[FÁ UTW QT VZJ QF WJFQN_FHNħS IJ JOJWHNHNTX ^ IJ 

WJMFGNQNYFHNħS JX ZSF UFWYJ NRUTWYFSYJ IJ XZ IėF F IėFÃ 

 

7F [N[NJSIF INXUTSJ IJ HTHNSF HTS QF[FIJWT J]YJWNTWÁ JXYFWÂHTRJITW HTS YJWWF_FÁ ZS 

HZFWYT IJ GFĥT ^ YWJX ITWRNYTWNTXÁ ZST IJ JQQTX HTS FHHJXT F ZS GFQHħS ^ QTX TYWTX ITX 

TWNJSYFITX F ZS UFYNT NSYJWNTWÃ 

 

:GOJYN[T®  
7F XTQNHNYZI XJ HJSYWF JS QF FIFUYFHNħS IJQ HZFWYT IJ GFĥT IJ ZSF [N[NJSIFÁ XN GNJSÁ XJ 

IJYJHYFS TYWFX SJHJXNIFIJXÁ HTRT JQ FHHJXT F QF HTHNSF T QF UWT[NXNħS IJ ZS JXUFHNT 

UFWF QF WJFQN_FHNħS IJ QTX JOJWHNHNTX IJ WJMFGNQNYFHNħSÃ 0Q TGOJYN[T JX KFHNQNYFW ZS FHHJXT 

RćX NSYJLWFQ F QF [N[NJSIFÁ IJ RFSJWF VZJ JQ ZXZFWNT UZJIF INXKWZYFWQF JS XZ YTYFQNIFIÃ 

 

AFQTWFHNħS ^ UWTUZJXYFX®  
>N GNJS XJ MF HTSXNIJWFIT QF XTQNHNYZI UWJXJSYFIFÁ JX HWZHNFQ HTSYJRUQFW QFX 

SJHJXNIFIJX IJ FHHJXNGNQNIFI IJXIJ ZSF UJWXUJHYN[F FRUQNF ^ HTS [NXNħS IJ KZYZWTÁ F 
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KNS IJ J[NYFW QF NSHTWUTWFHNħS IJ FIFUYFHNTSJX HTSYNSZFX F RJINIF VZJ XZWOFS SZJ[FX 

IJRFSIFXÃ ,IJRćX IJ XJW FHHJXNGQJÁ JQ JSYTWST IJGJ LFWFSYN_FW QF XJLZWNIFIÁ 

JXUJHNFQRJSYJ JS QTX JXUFHNTX IJ RF^TW WNJXLTÁ HTRT JQ HZFWYT IJ GFĥTÁ JQ ITWRNYTWNT 

T JQ JXUFHNT IJXYNSFIT F WJMFGNQNYFHNħS ^ JOJWHNHNTXÁ ITSIJ JQ XTQNHNYFSYJ WJFQN_F QF 

RF^TWėF IJ QFX YWFSXKJWJSHNFXÃ /J JXYJ RTITÁ FZSVZJ QF NS[JWXNħS NSNHNFQ JS QFX TGWFX 

IJ FIFUYFHNħS IJ QF [N[NJSIF UZJIF XJW RćX JQJ[FIFÁ F QFWLT UQF_T WJXZQYFWć RćX 

WJSYFGQJ VZJ XN JXYFX XJ WJFQN_FS JS INKJWJSYJX JYFUFXÃ 

 

0S UWNRJW QZLFWÁ XJ FSFQN_F QF UTXNGNQNIFI IJ FIFUYFW XTQT JQ HZFWYT IJ GFĥTÃ ,ZSVZJ XJ 

WJHTRNJSIF QF FIFUYFHNħS IJ QF HTHNSF ^ _TSF IJ HTRJW FSJ]FΦ ,XNRNXRTÁ XJ FHTSXJOF 

QF UWT[NXNħS IJ ZSF _TSF IJ JOJWHNHNT ^ WJMFGNQNYFHNħSÁ XJUFWFIF IJ QF _TSF IJ IJXHFSXT 

T YWFGFOTÃ ;TW ĬQYNRTÁ XJ XZLNJWJ QF UWT[NXNħS IJ ZSF MFGNYFHNħS FINHNTSFQ VZJ UZJIF XJW 

ZYNQN_FIF UTW ZSF UJWXTSF FXNXYJSYJÃ 

 

.TRT WJXZQYFIT IJ QF [FQTWFHNħS XJ WJFQN_FS YWJX UWTUZJXYFX VZJ IJS WJXUZJXYF F QFX 

HNWHZSXYFSHNFX IJQ HFXT® 

 

:UHNħS #® ,IFUYFHNħS UFWHNFQ IJQ HZFWYT IJ GFĥTÁ XNS RTINKNHFHNħS IJ YFGNVZJWėFÃ  

 

:UHNħS $® 8JOTWF IJ QFX HTSINHNTSJX IJQ HZFWYT IJ GFĥTÁ QF HTHNSF ^ JQ ćWJF IJ 

YWFGFOTÃ   

 

:UHNħS %® 4SYJW[JSHNħS NSYJLWFQ JS QF [N[NJSIFÃ 

 

0XYFIT FHYZFQ®  
0S QF [N[NJSIFÁ QFX INXYNSYFX JXYFSHNFX XJ JXYWZHYZWFS IFSIT F ITX KFHMFIFX TUZJXYFXÁ 

ZSF IJ JQQFX TWNJSYFIF F ZS UFYNT NSYJWNTWÃ 0Q [JXYėGZQT IJ JSYWFIF HTRZSNHF 

INWJHYFRJSYJ HTS QF HTHNSF ^ HTS JQ XFQħSÁ IJXIJ ITSIJÁ F YWF[ďX IJ ZS UFXNQQTÁ XJ 

FHHJIJ FQ WJXYT IJ QFX JXYFSHNFXÃ 0Q ITWRNYTWNT IJQ XTQNHNYFSYJ JX NSYJWNTWÁ LFWFSYN_FSIT 
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ZSF FYRħXKJWF YWFSVZNQF ^ UWTUNHNF UFWF JQ IJXHFSXTÃ 7F NSYJW[JSHNħS XJ [J QNRNYFIF UTW 

QF J]NXYJSHNF IJ ZS UNQFW JS JQ HJSYWT IJ QF [N[NJSIFÁ JSYWJ JQ XFQħS ^ JQ ITWRNYTWNT 

J]YJWNTWÃ 

 

 

Fig. 11: Plano de planta de las zonas de actuación de las diferentes opciones. 
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;WTUZJXYFX IJ FHYZFHNħS® 
 

:UHNħS #® ,IFUYFHNħS UFWHNFQ IJQ HZFWYT IJ GFĥTÁ 
XNS RTINKNHFHNħS IJ YFGNVZJWėFÃ 
 

/FSIT WJXUZJXYF F QF XTQNHNYZIÁ XJ FIFUYF JQ HZFWYT IJ GFĥTÁ XNS RTINKNHFHNħS IJ QF 

YFGNVZJWėFÃ >NS JRGFWLTÁ JXYF FIFUYFHNħS ST UWTUTWHNTSF ZSF FHHJXNGNQNIFI YTYFQ F 

QFX SJHJXNIFIJX IJQ XTQNHNYFSYJÃ ;FWF JQQTÁ XJ WJVZJWNWćS QFX XNLZNJSYJX 

NSYJW[JSHNTSJX® 

 

1. Se sustituye la puerta abatible de acceso al baño por una puerta corredera 

empotrada en un casoneto o estructura auxiliar, que deje un ancho de paso 

libre Ú80 cm. 

 

2. Se elimina el bidé y la bañera. Se habilita  un área de ducha, la cual se 

encuentra a nivel con el resto del recinto. Se ha previsto la recogida de agua 

mediante una canaleta de desagüe colocada en el borde de la zona de ducha.  

En dicha área se colocará una silla de ducha que contará con respaldo y 

reposabrazos, asimismo se incluye también en esta zona el inodoro, al no 

disponer de más espacio. 

 

3. Se sustituye el lavabo actual por un lavabo mural, de diseño accesible, y se 

coloca a la entrada del recinto, sin que obstruya la aproximación y el paso por la 

puerta. 

 

4. Se instala una barra de apoyo fija en la pared, a un lado del inodoro, previendo 

que el solicitante se transfiera desde la zona de ducha.  

 

5. No se interviene en el resto de la vivienda. 
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1NLÃ #$® ;QFST IJ UQFSYF IJ QF :UHNħS #. 
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:UHNħS $® 8JOTWF IJ QFX HTSINHNTSJX IJQ HZFWYT 
IJ GFĥTÁ QF HTHNSF ^ JQ ćWJF IJ YWFGFOTÃ  
 

>J NSYJW[NJSJ JS JQ HZFWYT IJ GFĥTÁ QF HTHNSFÁ JQ XFQħS ̂  ZSF _TSF IJ YWFGFOT XNYZFIF JS 

QF YJWWF_FÁ HTS JQ TGOJYN[T IJ TUYNRN_FW QFX HTSINHNTSJX IJ FHHJXNGNQNIFI IJ INHMTX 

JXUFHNTXÃ 0XYF NSYJW[JSHNħS XJ MF QQJ[FIT F HFGT HTS JQ UWTUħXNYT IJ KFHNQNYFW QF 

WJFQN_FHNħS IJ QFX FHYN[NIFIJX FXTHNFIFX F JXYTX JSYTWSTXÃ , YFQ JKJHYTÁ XJ QQJ[FWćS F HFGT 

QFX FHYZFHNTSJX VZJ XJ IJYFQQFS F HTSYNSZFHNħS® 

 

1. Se elimina la puerta de acceso a la cocina, de forma que el espacio del 

vestíbulo de la entrada quede incorporado a esta, y así, se amplie el área de 

maniobra y de uso de ambos espacios. 

 

2. Se amplían las áreas de trabajo de la cocina, proponiendo una distribución en 

«L» de la encimera, del mobiliario y  de los electrodomésticos. Además, se abre 

la cocina al salón para facilitar la conexión con la zona destinada a comedor.  

 

3. Se organiza una zona de trabajo en la terraza, que previamente estaba 

incorporada al salón. 

 

4. Se modifica el cuarto de baño según los criterios explicados en la opción 1. 
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1NLÃ #%® ;QFST IJ UQFSYF IJ QF :UHNħS $Ã 
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:UHNħS %® 4SYJW[JSHNħS NSYJLWFQ JS QF [N[NJSIFÃ 
 

>J WJXZJQ[J QF FHHJXNGNQNIFI NSYJLWFQ IJ QF [N[NJSIFÁ HTSYJRUQFSIT QFX SJHJXNIFIJX IJ 

FHHJXNGNQNIFI KZYZWFX IJQ XTQNHNYFSYJÁ F KNS IJ J[NYFW QF NSHTWUTWFHNħS IJ FIFUYFHNTSJX 

HTSYNSZFX XJLĬS XZWOFS SZJ[FX IJRFSIFXÃ >J NSHQZ^JS FHYZFHNTSJX JS QF HTHNSFÁ JQ 

HZFWYT IJ GFĥTÁ QTX JXUFHNTX IJ HNWHZQFHNħS ̂  QTX ITWRNYTWNTXÃ >J UWTUTSJS YFRGNďS 

INKJWJSYJX ćWJFX IJ FHYN[NIFIÁ HTRT JQ HTRJITW ^ QF _TSF IJ YWFGFOTÃ .TS JQ KNS IJ 

QQJ[FW F HFGT QF UWJXJSYJ UWTUZJXYFÁ XJ JKJHYZFWćS QFX XNLZNJSYJX FHYZFHNTSJX® 

 

1. En la cocina se llevan a cabo las modificaciones explicadas en la opción 2 y se 

incluyen muebles accesibles que permitan la aproximación y uso desde la silla 

de ruedas. 

 

2. Se amplía el recinto del cuarto de baño a costa del dormitorio que se encuentra 

en uno de los lados. De esta manera, tanto el inodoro como la zona de ducha 

pueden contar con un espacio de transferencia compartido. 

 

3. Dado que uno de los dormitorios ha sido reducido, se propone unirlo al 

dormitorio contiguo con el fin de crear un dormitorio de mayor superficie, en el 

que el usuario pueda moverse con mayor facilidad y disponga de un área de 

trabajo, de lectura, etc. 

 

4. Se procede a la ampliación del pasillo que conduce al cuarto de baño y a los 

dormitorios, con el objetivo de facilitar el acceso con una silla de ruedas. Esto 

ha supuesto la reducción del dormitorio exterior, el cual conserva su 

funcionalidad, como espacio para la práctica de ejercicio físico o para la 

estancia de una persona asistente. 
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1NLÃ #&® ;QFST IJ UQFSYF IJ QF :UHNħS %Ã 
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/JYFQQJX ^ UWTIZHYTX IJ FUT^T® 
 

¶ Alturas de colocación de elementos en las puertas.  

 

1NLÃ #'® /JYFQQJ IJ UZJWYFX HTWWJIJWFX ^ FGFYNGQJXÃ 

 

¶ Silla de ducha con respaldo y 

reposabrazos, regulable en altura. 

 

 

1NLÃ #(® >NQQF IJ IZHMFÃ 
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¶ Casoneto o estructura auxiliar para 

empotrar las puertas correderas. 

 

 
 

1NLÃ #)® .FXTSJYTÃ 

 

 

¶ Tirador y muletilla en puerta 

corredera. 

 

 

 

1NLÃ #*® ?NWFITW ^ RZQJYNQQF JS UZJWYF 

HTWWJIJWF 

¶ Grifería extraíble con palanca alargada 

que permite el llenado de recipientes 

fuera del fregadero. 

 

¶ Fregadero con plano inclinado para 

facilitar la extracción de utensilios. 

 

 

¶  

1NLÃ #+® 2WNKT J]YWFėGQJÃ             1NLÃ $"®  1WJLFIJWT HTS UQFST NSHQNSFITÃ 
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¶ Muebles de cocina regulables en altura para garantizar el alcance a los armarios 

superiores y la regulación adecuada del plano de trabajo en encimeras. Muebles 

auxiliares con ruedas que optimizan el espacio de almacenaje, permitiendo los 

espacios de aproximación y uso frontal a personas usuarias de silla de ruedas. 

 

 

1NLÃ $#® 8ZJGQJX IJ HTHNSF WJLZQFGQJX JS FQYZWFÃ  

 

Más información sobre como adaptar la cocina, accede a: uÒ<Zď YJSLT VZJ YJSJW JS 

HZJSYF UFWF MFHJW QF HTHNSF RćX FHHJXNGQJ¬»    

https://ceapat.imserso.es/web/ceapat/publicaciones/informe-publicacion/-/asset_publisher/jbbrNfFLTBpz/content/que-tengo-que-tener-en-cuenta-para-hacer-la-cocina-mas-accesible-/20123
https://ceapat.imserso.es/web/ceapat/publicaciones/informe-publicacion/-/asset_publisher/jbbrNfFLTBpz/content/que-tengo-que-tener-en-cuenta-para-hacer-la-cocina-mas-accesible-/20123
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.FXT %Ã  

;JWRFSJHJW JS JQ MTLFW YWFX ZSF 
INXHFUFHNIFI XTGWJ[JSNIFÃ 
 

4SYWTIZHHNħS IJQ HFXT® 
0Q XTQNHNYFSYJ JX ZS MTRGWJ OT[JS HTS INXHFUFHNIFI XTGWJ[JSNIF UTW ZS FHHNIJSYJ IJ 

YWćKNHT HZFSIT UWFHYNHFGF HNHQNXRTÃ 0X ZXZFWNT IJ XNQQF IJ WZJIFX ^ [N[J XTQTÃ 3F 

HTRUWFIT QF [N[NJSIF HJWHF IJ XZ MJWRFST UFWF HTSYFW HTS XZ FUT^TÁ JS HFXT IJ 

WJVZJWNWQTÁ ^ HTS QF NSYJSHNħS IJ FIFUYFWQFÃ 7FX SJHJXNIFIJX IJ FHHJXNGNQNIFIÁ RćX FQQć 

IJ QFX VZJ XJ TWNLNSFS JS QFX FHYN[NIFIJX HTYNINFSFXÁ XTS QFX IJWN[FIFX IJ XZ FKNHNħS FQ 

IJUTWYJÁ ^F VZJ UFXF RZHMT YNJRUT MFHNJSIT JOJWHNHNTÃ 

 

7F [N[NJSIF HZJSYF HTS ZSF HTHNSF ^ QF[FIJWTÁ ZS XFQħSÂHTRJITWÁ YWJX ITWRNYTWNTX ^ ITX 

HZFWYTX IJ GFĥTXÃ  0XYFX JXYFSHNFX JXYćS TWLFSN_FIFX JS ITX ćWJFXÁ QF IJ ZXT HTRĬS ^ 

QF IJ ZXT UWN[FYN[TÁ ^ YTIFX XTS J]YJWNTWJXÁ J]HJUYT QTX ITX HZFWYTX IJ GFĥTÃ  

 

:GOJYN[T®  

0S WJXUZJXYF F QF XTQNHNYZI UWJXJSYFIFÁ XJ UWTUTSJ QF FIFUYFHNħS NSYJLWFQ IJ QF 

[N[NJSIFÁ HTS ZS JSKTVZJ UFWYNHZQFW JS QF UWT[NXNħS IJ ZS JXUFHNT IJXYNSFIT F QF 

WJFQN_FHNħS IJ JOJWHNHNTX IJ WJMFGNQNYFHNħSÃ 0Q TGOJYN[T UWNSHNUFQ IJ QF NSYJW[JSHNħS JX 

LFWFSYN_FW JQ ZXT ^ INXKWZYJ UQJST IJ QF [N[NJSIFÃ ;FWF JQQTÁ XJ HTSYJRUQFS QFX 

SJHJXNIFIJX IJ FHHJXNGNQNIFI IJQ ZXZFWNT HTS ZSF RNWFIF FRUQNF VZJ FGFWHF ST XTQT 

QFX FHYN[NIFIJX GćXNHFXÁ XNST YFRGNďS XZX FKNHNTSJX ^ IJXJTXÃ ,IJRćX IJ FHHJXNGQJÁ JQ 

JSYTWST IJGJ XJW [JWXćYNQ ^ XJLZWT UFWF FIFUYFWXJ F QTX INKJWJSYJX RTRJSYTX [NYFQJX 

IJQ XTQNHNYFSYJÃ 
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AFQTWFHNħS ^ UWTUZJXYFX®  
>J FSFQN_FS QFX GFWWJWFX VZJ UWJXJSYF QF [N[NJSIF ^Á XJLĬS QTX WJXZQYFITXÁ XJ IJYJWRNSF 

QF SJHJXNIFI IJ RJOTWFW QF HNWHZQFHNħS F YWF[ďX IJQ UFXNQQT JS u7¥Ã  9NSLZST IJ QTX 

GFĥTX JX FHHJXNGQJ ^ QTX YWJX ITWRNYTWNTX XTS WJQFYN[FRJSYJ UJVZJĥTX UFWF JQ 

UWTLWFRF IJ FHYN[NIFIJX VZJ JQ XTQNHNYFSYJ XJ UWTUTSJ QQJ[FW F HFGTÃ 

 

7FX GFWWJWFX J]NXYJSYJX IJ QF [N[NJSIF NRUNIJS FQ XTQNHNYFSYJ MFHJW ZXT IJ QTX 

UWTIZHYTX IJ FUT^T VZJ WJVZNJWJÃ 0XYTX XTS ZSF XNQQF IJ WZJIFXÁ ZS FXNJSYT IJ IZHMF ^ 

GFWWFX IJ FUT^TÃ @SF [J_ QQJ[FIFX F HFGT QFX RJOTWFX IJ FHHJXNGNQNIFIÁ QJ UJWRNYNWćS 

WJFQN_FW HTS FZYTSTRėF ^ XJLZWNIFI QFX FHYN[NIFIJX INFWNFXÃ  

 

>J UWTUTSJ NSYJW[JSNW JS QF HTHNSF ^ JQ QF[FIJWTÁ JQ HZFWYT IJ GFĥT RćX HJWHFST FQ 

ITWRNYTWNT ̂  JQ UFXNQQTÃ 7TX YWJX ITWRNYTWNTX XJ YWFSXKTWRFS JS ITXÁ HWJFSIT ZSF ZSNIFI 

MFGNYFHNTSFQÁ VZJ HTSYJSLF QF _TSF IJ ITWRNWÁ ZSF JXYFSHNF IJ ZXTX RĬQYNUQJX ^ ZS 

HZFWYT IJ GFĥT FIFUYFITÁ ^ XJ WJTWIJSF JQ WJXYT IJ QTX JXUFHNTXÃ  

 

9ǎǘŀŘƻ ŀŎǘǳŀƭΥ  

7F [N[NJSIF XJ JXYWZHYZWF JS ITX ćWJFX INKJWJSHNFIFXÁ QF VZJ HTSYNJSJ QFX JXYFSHNFX IJ 

ZXT HTRĬS® HTHNSFÁ HTRJITW ^ XFQħSÁ OZSYT FQ FHHJXT F QF [N[NJSIFÁ ^ QF _TSF IJ ZXT 

UWN[FIT VZJ HTRUTSJS QTX YWJX ITWRNYTWNTX ^ ITX HZFWYTX IJ GFĥT VZJ XJ TWIJSFS F QT 

QFWLT IJ ZS UFXNQQT JS u7¥Ã 0Q XFQħSÂHTRJITW JX ZS JXUFHNT UFXFSYJ IJXIJ QF JSYWFIF F 

QTX ITWRNYTWNTXÃ  



 

 
ор 

 

±ƛǾƛŜƴŘŀǎ ŀŎŎŜǎƛōƭŜǎΥ ŀŘŀǇǘŀŎƛƽƴ ŎŜƴǘǊŀŘŀ Ŝƴ ƭŀǎ ǇŜǊǎƻƴŀǎΦ 

9ƧŜƳǇƭƻǎ ǇǊłŎǝŎƻǎΦ 

 

 

1NLÃ $$® ;QFST IJ UQFSYF IJ QFX _TSFX IJ FHYZFHNħSÃ 

 

;WTUZJXYF IJ FHYZFHNħS® 
 

.WJFHNħS IJ ZSF ZSNIFI MFGNYFHNTSFQ 
NSIJUJSINJSYJÃ 
 

>J JXYFGQJHJ ZSF INKJWJSHNFHNħS HQFWF JSYWJ QTX JXUFHNTX HTRZSJX ^ FVZJQQTX ITSIJ QF 

FHYN[NIFI JX UWN[FIFÃ ;FWF JQQTÁ XJ UWTUTSJ QF HWJFHNħS IJ ZSF ZSNIFI MFGNYFHNTSFQ VZJ 

HTSYJSLF QF _TSF IJ ITWRNWÁ ZSF JXYFSHNF IJ ZXTX RĬQYNUQJX ^ JQ HZFWYT IJ GFĥT 

FIFUYFITÃ 0XYF ZSNIFI IJGJ RFSYJSJW QF NSIJUJSIJSHNF IJ ZS XJLZSIT ITWRNYTWNTÁ 

VZJ UZJIF ZYNQN_FW ZSF UJWXTSF FXNXYJSYJ T [NXNYFSYJÃ ,IJRćXÁ XJ WJTWIJSFS QFX _TSFX 

HTRZSJX IJ QF [N[NJSIF® HTHNSF ̂ XFQħSÂHTRJITWÁ UFWF LFWFSYN_FW QF RT[NQNIFIÁ FQHFSHJ 

^ ZXT IJ YTITX QTX JXUFHNTXÃ >J YWFYF IJ LFSFW JXUFHNTÁ HWJFSIT ZSF UQFSYF IJ 
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JXYWZHYZWF QNGWJÁ RJINFSYJ QF JQNRNSFHNħS IJ UFXNQQT ^ YFGNVZJXÃ ,IJRćXÁ XJ UWTHZWF ZS 

ZXT ^ INXKWZYJ RćX JKJHYN[T IJ QTX JXUFHNTX HTRZSJX RJINFSYJ QF WJTWIJSFHNħS IJQ 

RTGNQNFWNT FHTWIJ F QFX SJHJXNIFIJX IJQ XTQNHNYFSYJÃ >J QQJ[FS F HFGT QFX XNLZNJSYJX 

FHYZFHNTSJX® 

 

1. Se mantiene el acceso existente, directo al espacio del salón-comedor. 

 

2. Se unifica en un solo espacio la cocina y el lavadero, y se coloca una puerta 

corredera en la comunicación con la zona de salón comedor. 

 

3. Se adapta el cuarto de baño más cercano al dormitorio del solicitante, 

ampliando la superficie a costa de los armarios y de parte del pasillo. Se da 

acceso por una puerta corredera. Se reubican los aparatos sanitarios, haciendo 

coincidir , aunque con un uso diferenciado, la zona de ducha y la del inodoro. 

Este será de tanque bajo y con el plano de asiento a 50 cm de altura para 

facilitar las transferencias. Se incluyen barras de apoyo para el inodoro y la zona 

de ducha, y un asiento de ducha abatible con respaldo y reposabrazos.  

 

4. Se reordena el espacio de los tres dormitorios, eliminando el pasillo y 

modificando la distribución  de los tabiques, armarios y puertas. La pieza central 

queda como elemento de comunicación entre los dos dormitorios y el aseo 

adaptado, siendo también un espacio disponible para llevar a cabo actividades 

diversas. 

 

5. Se amplía la superficie del dormitorio principal y así, convertirlo en un 

dormitorio doble plenamente accesible. 
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Fig. 23: Plano de planta de la Opción 1. 
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/JYFQQJX ^ UWTIZHYTX IJ FUT^T® 
¶ Área de aproximación a la zona de 

ducha. 

 
 

Fig. 24: Espacio necesario de 

aproximación a la ducha.  

 

¶ Altura de colocación de barras de 

apoyo en zona de ducha. 

 
 

1NLÃ $'® /NRJSXNTSJX IJ HTQTHFHNħS IJ 

QTX UWTIZHYTX IJ FUT^T JS _TSF IJ 

IZHMFÃ 

¶ Asiento de ducha con respaldo y apoyabrazos abatibles. 

  

 

 

 

 

 

 

 

Fig. 26: Asientos de ducha. 
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¶ Teleducha regulable en altura.                     

 

1NLÃ $)® ?JQJIZHMF WJLZQFGQJ JS FQYZWF XTGWJ GFWWF [JWYNHFQÃ 

 

¶ Inodoro de 50 cm de alto con cisterna con sensor de accionamiento.  

            

1NLÃ $*® 4STITWT HTS HNXYJWSF ITYFIF IJ XJSXTW IJ FHHNTSFRNJSYTÃ  

'" 
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.FXT &Ã  

,IFUYFW QF [N[NJSIF IJXIJ QF NSKFSHNFÃ 
 

4SYWTIZHHNħS IJQ HFXT®  
7F ZSNIFI KFRNQNFW JXYć KTWRFIF UTW QTX UFIWJX ^ ZSF SNĥF HTS INXHFUFHNIFIÃ >J 

IJXHTSTHJ QF J[TQZHNħS VZJ QF SNĥF UZJIF YJSJWÁ FZSVZJ UFWJHJ UTXNGQJ VZJ JS ZS 

KZYZWT UWħ]NRT YJSLF VZJ ZXFW ZSF XNQQF IJ WZJIFX UFWF XZX IJXUQF_FRNJSYTXÃ 

 

7F [N[NJSIF XJ JXYWZHYZWF JS ZSF UQFSYFÁ KTWRFIF UTW ZSF HTHNSFÁ XFQħSÂHTRJITWÁ ITX 

HZFWYTX IJ GFĥT ̂  YWJX ITWRNYTWNTXÃ 7FX JXYFSHNFX XJ TWIJSFS JS YTWST F ZSF YJWWF_FÂ

UFYNTÃ 7TX HZFWYTX IJ GFĥT XTS NSYJWNTWJX ^ ITX IJ QTX ITWRNYTWNTX XJ FGWJS F QF 

KFHMFIF UWNSHNUFQÃ 7F YJWWF_FÂUFYNTÁ HTRT ZSF J]YJSXNħS IJ QF [N[NJSIFÁ UJWRNYJ QF 

WJFQN_FHNħS IJ TYWFX FHYN[NIFIJX F[FS_FIFXÃ  

 

:GOJYN[T®  

>J XTQNHNYF QF FIFUYFHNħS NSYJLWFQ IJ QF [N[NJSIFÁ IJ RFSJWF VZJ XJ HTSYJRUQJS QFX 

IJRFSIFX IJ FHHJXNGNQNIFI VZJ UZJIFS XZWLNW IZWFSYJ JQ IJXFWWTQQT IJ QF SNĥFÁ HTS JQ 

TGOJYN[T IJ UTYJSHNFW FQ Rć]NRT XZX HFUFHNIFIJX F YWF[ďX IJ ZS JSYTWST NSHQZXN[TÃ ;TW 

JQQTÁ XJ FHTSXJOF QF NSHTWUTWFHNħS F IJRFSIFÁ FHTWIJ F XZ J[TQZHNħSÁ IJ XTQZHNTSJX IJ 

FHHJXNGNQNIFI ̂  UWTIZHYTX ^ YJHSTQTLėFX IJ FUT^T VZJ KF[TWJ_HFS QF RF^TW FZYTSTRėF J 

NSIJUJSIJSHNF UTXNGQJÃ  

 

AFQTWFHNħS ^ UWTUZJXYFX®  
,YJSINJSIT F QF XTQNHNYZI WJHNGNIFÁ XJ FSFQN_FS QFX GFWWJWFXÁ FXė HTRT QFX TUTWYZSNIFIJX 

UTYJSHNFQJX UFWF QF NSHTWUTWFHNħS IJ RJOTWFXÁ VZJ UWJXJSYF QF [N[NJSIFÃ >J [J QF 

SJHJXNIFI IJ RJOTWFW QF HNWHZQFHNħS JSYWJ QFX INXYNSYFX UNJ_FX IJ QF [N[NJSIF IJXIJ JQ 
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[JXYėGZQT IJ JSYWFIF F YWF[ďX IJQ UFXNQQTÃ 9NSLZST IJ QTX ITX GFĥTX JX FHHJXNGQJÃ 

,ZSVZJ QTX YWJX ITWRNYTWNTX XTS UJVZJĥTX UFWF JQ UWTLWFRF IJ JOJWHNHNTX VZJ XJ 

UQFSYJFÁ XJ UWJYJSIJ VZJ JQ ITWRNYTWNT IJ QF SNĥF NSHQZ^F ZS JXUFHNT FIOZSYT IJ YWFGFOTÁ 

IJ JOJWHNHNTX T IJ WJMFGNQNYFHNħSÃ 
 

7TX UWTIZHYTX ^ YJHSTQTLėFX IJ FUT^T IJUJSIJWćS IJ QFX SJHJXNIFIJX IJ QF SNĥF 

IZWFSYJ XZ IJXFWWTQQTÃ ;TW JQQTÁ JS JQ RTRJSYT IJQ JXYZINTÁ XTQT XJ MFS YJSNIT JS 

HZJSYF UWTIZHYTX GćXNHTX HTRT ZSF XNQQF IJ WZJIFXÁ ZS FXNJSYT IJ IZHMF ^ GFWWFX IJ 

FUT^T JS JQ HZFWYT IJ GFĥTÃ 

 

>J HTSYJRUQF QF SJHJXNIFI IJ FHYZFW JS QFX XNLZNJSYJX ćWJFX IJ QF [N[NJSIF® JQ 

[JXYėGZQT IJ FHHJXTÁ JQ ITWRNYTWNT IJ QF SNĥFÁ FQ RJSTX ZST IJ QTX HZFWYTX IJ GFĥT ̂ JQ 

FHHJXT F QF YJWWF_FÂUFYNTÃ ,IJRćXÁ XJ [FQTWF QF NSHTWUTWFHNħS IJ YJHSTQTLėFX IJ HTSYWTQ 

IJ JSYTWSTÃ 

 

>J WJFQN_FS ITX UWTUZJXYFX HTS INKJWJSYJ LWFIT IJ NSYJW[JSHNħS® 

 

:UHNħS #® 8JOTWF IJ QFX HTSINHNTSJX IJ FHHJXNGNQNIFI HJSYWFIF JS QFX FHYN[NIFIJX 

WJQFHNTSFIFX HTS QF MNLNJSJ UJWXTSFQÃ 

 

:UHNħS $® 8JOTWF IJ QFX HTSINHNTSJX IJ FHHJXNGNQNIFI NSYJLWFQÃ  

 

0XYFIT FHYZFQ®  

7F [N[NJSIF XJ INXYWNGZ^J JS YTWST F QF YJWWF_FÂUFYNTÃ 0Q [JXYėGZQT IJ JSYWFIF HTRZSNHF 

INWJHYFRJSYJ HTS QF HTHNSFÁ JQ XFQħSÂHTRJITWÁ ^ HTS JQ UFXNQQT VZJ HTSIZHJ FQ WJXYT IJ 

QFX JXYFSHNFXÃ 7F INXYWNGZHNħS IJ QFX MFGNYFHNTSJX ^ HZFWYTX IJ GFĥT XJ JSHZJSYWF 

HTSINHNTSFIF UTW JQ FSHMT IJ QF HWZOėF ̂  UTW FQLZSTX JQJRJSYTX HTSXYWZHYN[TXÁ HTRT 

GFOFSYJX ^ UFYNSNQQTXÃ 0Q FHHJXT FQ UFYNT XJ WJFQN_F IJXIJ JQ XFQħSÂHTRJITWÁ F YWF[ďX IJ 
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ZSF UZJWYFÁ ITSIJ J]NXYJ ZSF INKJWJSHNF IJ FQYZWF YFSYT HTS JQ NSYJWNTW ½UTW QF 

HFWUNSYJWėF¾ HTRT JS JQ J]YJWNTW ½UTW QF HTYF IJ QF YJWWF_F¾Ã 

 

 

1NLÃ $+® ;QFST IJ UQFSYF IJ QFX _TSFX IJ FHYZFHNħSÃ 
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;WTUZJXYFX IJ FHYZFHNħS® 

:UHNħS #® 8JOTWF IJ QFX HTSINHNTSJX IJ 
FHHJXNGNQNIFI HJSYWFIF JS QFX FHYN[NIFIJX 
WJQFHNTSFIFX HTS QF MNLNJSJ UJWXTSFQÃ 
 

>J UQFSYJF ZSF NSYJW[JSHNħS RTIJWFIF XTGWJ FVZJQQTX JQJRJSYTX T JXUFHNTX VZJ IFS 

WJXUZJXYF F QFX SJHJXNIFIJX IJ FHHJXNGNQNIFI FHYZFQJXÃ ;TW JQQTÁ XJ UWTHJIJ F QF 

FIFUYFHNħS IJ ZST IJ QTX ITX HZFWYTX IJ GFĥTÃ >J WJXZJQ[J YFRGNďS JQ FHHJXT F QF 

YJWWF_F IJXIJ JQ XFQħSÂHTRJITWÃ >J NSYJW[NJSJ UFWHNFQRJSYJ JS QTX JXUFHNTX IJ 

HNWHZQFHNħS IJ QF [N[NJSIFÁ F UJXFW IJ VZJ XJ HTSTHJS QFX QNRNYFHNTSJX VZJ JXYTX 

JXUFHNTX XZUTSIWćS UFWF ZS FIZQYT ZXZFWNT IJ XNQQF IJ WZJIFXÃ 

 

>J QQJ[FS F HFGT QFX XNLZNJSYJX NSYJW[JSHNTSJX® 

 

1. Se modifican los accesos a los dormitorio s, ensanchándose el pasillo junto a las 

puertas de estos para que la niña pueda tener acceso directo. 

 

2. Se aumenta la superficie del cuarto de baño 1 a costa de las superficies del 

vestíbulo y de la cocina. En su interior, se sustituye el plato de ducha estándar 

(con bordillo) por uno plano de mayor tamaño y a nivel con el resto del recinto. 

De esta forma, el espacio de la ducha se pueda utilizar como zona de maniobra 

de la silla de ruedas. Y se dota de barras de apoyo perimetrales y de un asiento 

de ducha abatible. El inodoro cuenta con un espacio de trasferencia lateral y se 

dota de barras de apoyo a ambos lados abatibles. La puerta es abatible y abre 

hacia el pasillo.  

 

3. La superficie del estudio se reparte entre el dormitorio de la niña y el de la 

cocina. Esta se ha visto reducida para ampliar el baño que ha sido adaptado. 
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4. Al aumentar la superficie de la habitación de la niña se pueden diferenciar los 

espacios destinados a las actividades del día de las ligadas al descanso. 

 

5. Para salvar el umbral de acceso a la terraza, se integra una pequeña rampa en 

el interior del salón-comedor, sin meseta previa al hueco paso para evitar 

reducir el espacio del salón-comedor, y otra rampa exterior que incluye una 

meseta que facilita las maniobras de acceso. 

 

 
 

Fig. 30: Plano de planta de la Opción 1. 
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:UHNħS $® 8JOTWF IJ QF FHHJXNGNQNIFI NSYJLWFQÃ 
>J HTSYJRUQF ZSF NSYJW[JSHNħS RćX NSYJLWFQ ITSIJ XJ NSHQZ^J QF RJOTWF IJ QFX 

HTSINHNTSJX IJ FHHJXT ̂  HNWHZQFHNħSÁ JS JQ [JXYėGZQTÁ JQ ITWRNYTWNT IJ QF SNĥF ^ JQ HZFWYT 

IJ GFĥT F FIFUYFWÃ >J WJXZJQ[J YFRGNďS JQ FHHJXT F QF YJWWF_F IJXIJ JQ XFQħSÂHTRJITWÃ 

;FWF JQQTÁ XJWćS SJHJXFWNFX QFX XNLZNJSYJX FHYZFHNTSJX® 

 

1. Se amplía el espacio del vestíbulo de entrada. Se modifica  la tabiquería de la 

cocina, cediendo espacio al vestíbulo y pasillo y apropiándose de parte de la 

superficie del estudio. 

 

2. La cocina se distribuye en dos áreas, la de preparación de alimentos y la de 

comer, que permite el acceso a una persona usuaria de silla de ruedas. 

 

3. Se adapta el cuarto de baño pequeño, aumentando la superficie, que está 

limitad a por la presencia de una bajante y del patinillo  que separa los dos 

cuartos de baño. 

 

4. En el cuarto de baño adaptado (baño 1), se propone una puerta abatible hacia el 

exterior y se dispone en su interior un lavabo con acceso frontal, un inodoro con 

el espacio de trasferencia en un lateral y espacio para la persona asistente en el 

otro, y un plato de ducha enrasado. Las barras de apoyo, asiento de ducha, 

grifería, etc. se muestran también en la opción 1. 

 

5. Se mantiene la superficie del dormitorio de la niña, y se crea una zona de 

estudio abierta. 

 

6. El acceso a la terraza se mantiene como en la propuesta de la opción 1. 
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7. Se propone la automatización de la apertura de las puertas de acceso al portal y 

a la vivienda. 

 
 

 

 

 

Fig. 31: Plano de planta de la Opción 2. 
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/JYFQQJX ^ UWTIZHYTX IJ FUT^T® 

 

¶ Barandilla de la rampa de acceso al patio interior. 

 

1NLÃ %$® /JYFQQJ IJ GFWFSINQQF   

>JHHNħS GFWFSINQQF ,Q_FIT GFWFSINQQF 
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¶ Control de entorno a distancia desde el dispositivo móvil : gestión de la apertura de 

la puerta del portal y de la vivienda, control de la iluminación y de la cama 

articulada.  

 

          

Fig. 33: control de entorno.  

 

Para más información sobre soluciones de domótica accesible en la vivienda accede a 

«Domótica y accesibilidad. Tecnologías disponibles en función de la caracterización de la 

persona usuaria». 

 
 

  

https://ceapat.imserso.es/web/ceapat/publicaciones/informe-publicacion/-/asset_publisher/jbbrNfFLTBpz/content/domotica-accesibilidad-tecnologias-disponibles-funcion-caracterizacion-persona-usuaria/20123
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.FXT 'Ã  

1TWYFQJHJW QF HTMJXNħS ^ JQ FUT^T 
KFRNQNFW FSYJ UWTHJXTX IJLJSJWFYN[TXÃ 
 

4SYWTIZHHNħS IJQ HFXT®  
.TSKTWRFS QF ZSNIFI KFRNQNFW IJ JXYJ HFXT ZS RFYWNRTSNT HTS ITX MNOTXÁ ZST IJ JQQTX 

JS XNQQF IJ WZJIFX UTW ZSF JSKJWRJIFI IJLJSJWFYN[FÃ >J HZJSYF YFRGNďS HTS QF 

UWJXJSHNF IJ QTX FGZJQTX VZJ FHZIJS HTRT XTUTWYJ KFRNQNFW HZFSIT XTS WJVZJWNITXÃ 

 

7F [N[NJSIF HZJSYF HTS ZSF HTHNSFÁ ZS XFQħSÂHTRJITWÁ HZFYWT ITWRNYTWNTXÁ ZS FXJT ^ 

ITX HZFWYTX IJ GFĥTÃ 7FX INXYNSYFX JXYFSHNFX XJ JXYWZHYZWFS JS u7¥Á ̂ XJ JSHZJSYWFS 

HTRZSNHFIFX UTW ZS UFXNQQT QTSLNYZINSFQ ^ JQ [JXYėGZQT IJ FHHJXTÃ  7F [N[NJSIF JXYć 

FGNJWYF FQ J]YJWNTW JS YWJX IJ XZX QFITXÁ IJ RFSJWF VZJ YTIFX QFX JXYFSHNFX XTS 

J]YJWNTWJXÃ ,IJRćXÁ HZJSYF HTS YJWWF_FX FRUQNFX F QT QFWLT IJ QFX KFHMFIFXÃ 

 

:GOJYN[T®  

7F [N[NJSIF ST WJĬSJ QFX HTSINHNTSJX IJ FHHJXNGNQNIFI VZJ QF XNYZFHNħS WJVZNJWJÃ >J 

MFHJ SJHJXFWNT NSYJW[JSNW HTS ZSF RNWFIF MFHNF JQ KZYZWT VZJ YJSLF JS HZJSYF JQ 

HWJHNRNJSYT IJQ SNĥT ^ QF J[TQZHNħS IJ XZ JSKJWRJIFIÃ :YWF HTSINHNħS UFWF YJSJW JS 

HZJSYF JX JQ XTUTWYJ KFRNQNFW IJ QTX FGZJQTX T IJQ UJWXTSFQ IJ FXNXYJSHNFÃ =JXZQYF ZSF 

UWNTWNIFI UFWF QF KFRNQNF VZJ QF FHHJXNGNQNIFI FQHFSHJ F YTIF QF [N[NJSIFÁ IJ RFSJWF VZJ 

XJ KF[TWJ_HFS QFX WJQFHNTSJX JSYWJ YTITX XZX RNJRGWTXÃ 

 

 

 



 

 
рл 

 

±ƛǾƛŜƴŘŀǎ ŀŎŎŜǎƛōƭŜǎΥ ŀŘŀǇǘŀŎƛƽƴ ŎŜƴǘǊŀŘŀ Ŝƴ ƭŀǎ ǇŜǊǎƻƴŀǎΦ 

9ƧŜƳǇƭƻǎ ǇǊłŎǝŎƻǎΦ 

AFQTWFHNħS ^ UWTUZJXYFX®  

;FWF QTLWFW QF FHHJXNGNQNIFI NSYJLWFQ IJ QF [N[NJSIFÁ XJ FSFQN_FS QTX UZSYTX HWėYNHTX VZJ 

QNRNYFS JQ FHHJXT ^ ZXT IJ HFIF ZSF IJ QFX JXYFSHNFX ^ YFRGNďS QFX TUTWYZSNIFIJX IJ 

RJOTWF VZJ TKWJHJÃ , UFWYNW IJ JXYJ FSćQNXNXÁ XJ [FQTWFS QFX TUHNTSJX UTXNGQJX UFWF VZJ 

XJ FOZXYJS F QFX SJHJXNIFIJX IJ FHHJXNGNQNIFI UQFSYJFIFXÃ 

 

>J UWTHJIJ FQ FSćQNXNX IJ QTX ZXTX ^ QF THZUFHNħS IJ QFX JXYFSHNFXÁ IJYJWRNSćSITXJ 

FVZJQQFX VZJ WJXZQYJS RćX HTS[JSNJSYJX ^ IJ FHZJWIT HTS QF TWLFSN_FHNħS KFRNQNFWÃ 0S 

JXYJ XJSYNITÁ XJ IJYJWRNSF QF ZGNHFHNħS IJQ ITWRNYTWNT NSKFSYNQ HTSXNIJWFSIT XZ 

UWT]NRNIFI FQ ITWRNYTWNT UWNSHNUFQ ^ F ZST IJ QTX HZFWYTX IJ GFĥTÃ 0XYF IJHNXNħS 

NRUQNHF QF XJQJHHNħS IJQ ITWRNYTWNT IJQ MJWRFSTÁ LFWFSYN_FSIT ZSF HTRZSNHFHNħS 

INWJHYF JSYWJ FRGFX JXYFSHNFXÃ 1NSFQRJSYJÁ XJ MF YTRFIT QF IJHNXNħS IJ RFSYJSJWQTX 

JS ZSF ZGNHFHNħS HJWHFSFÁ UJWT NSIJUJSINJSYJÃ 

 

0S JQ ITWRNYTWNT IJQ SNĥT XJ FGWJ ZS MZJHT UFWF FHHJIJW F QF YJWWF_FÁ ITSIJ JQ SNĥT 

UZJIJ INXKWZYFW JS RF^TW RJINIF IJ JXYFW FQ FNWJ QNGWJ ^ IJ WJFQN_FW FHYN[NIFIJX QĬINHFXÁ 

IJ KTWRF FZYħSTRF T JS HTRUFĥėF IJ TYWTX RNJRGWTX IJ QF KFRNQNFÃ ?FRGNďS XJ 

UQFSYJF QF TUTWYZSNIFI IJ RJOTWFW QTX FHHJXTX F QFX YJWWF_FX IJXIJ TYWFX JXYFSHNFX IJ 

QF [N[NJSIFÃ 

 

7TX UWTIZHYTX IJ FUT^T UWJ[NXYTX JS QF UWTUZJXYF XTS FVZJQQTX VZJ FHYZFQRJSYJ ZYNQN_F 

JQ SNĥTÁ XN GNJS XJ HTSYJRUQFS QFX SJHJXNIFIJX VZJ UZJIFS XZWLNW HTS JQ UWTLWJXT IJ QF 

JSKJWRJIFI® XNQQF IJ WZJIFXÁ LWĬF IJ YJHMTÁ HFRNQQF IJ IZHMF ^ GFWWFX IJ FUT^T JS QTX 

HZFWYTX IJ GFĥTÃ 

 

>J WJFQN_FS ITX UWTUZJXYFX IJ FHYZFHNħSÁ HTS ZSFX INKJWJSHNFX RėSNRFX JSYWJ ZSF ^ 

TYWFÁ UJWT VZJ UJWRNYJS F QF KFRNQNF IJHNINW XTGWJ XZX UWJKJWJSHNFX® 
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:UHNħS #® ,IFUYFHNħS NSYJLWFQ IJ QF [N[NJSIFÁ HJSYWFIF JS JQ ITWRNYTWNT IJQ SNĥT ^ 

IJQ HZFWYT IJ GFĥT FXTHNFITÃ 

 

:UHNħS $® ,IFUYFHNħS NSYJLWFQ IJ QF [N[NJSIFÁ NSHQZ^JSIT QTX JXUFHNTX IJ 

HNWHZQFHNħS JS QF _TSF IJ ITWRNYTWNTX ̂  IJ HTRZSNHFHNħS JSYWJ JQ ITWRNYTWNT IJQ 

SNĥT ^ JQ IJ XZ MJWRFSTÃ 

 

0XYFIT FHYZFQ®  

 

7F [N[NJSIF XJ TWLFSN_F JS ITX _TSFXÁ ZSF IJ JXUFHNTX HTRZSJX® HTHNSF ^  

XFQħSÂHTRJITWÁ ^ TYWF IJ ZXT UWN[FIT® ITWRNYTWNTX ^ HZFWYTX IJ GFĥTÃ 7FX 

RTINKNHFHNTSJX JS QF _TSF IJ ZXT UWN[FIT XJ [JS HTSINHNTSFIFX UTW JQ FSHMT IJ QF 

HWZOėFÁ FQ VZJ MF^ VZJ IJXHTSYFW JQ FSHMT IJ UFXT IJQ UFXNQQTÃ ;TW TYWF UFWYJÁ JS JQ 

ITWRNYTWNT $Á UWJ[NXYT UFWF JQ SNĥTÁ QTX QėRNYJX IJ QF KFHMFIF ̂ QF UWJXJSHNF IJ ZS UNQFW 

JS QF UFWJI HTRĬS HTS JQ HZFWYT IJ GFĥT IJYJWRNSFS XZ YFRFĥT ^ KTWRFÃ 
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1NLÃ %&® ;QFST IJ QFX _TSFX IJ FHYZFHNħSÃ 

 

;WTUZJXYFX IJ FHYZFHNħS® 

:UHNħS #® ,IFUYFHNħS NSYJLWFQ HJSYWFIF JS QTX 
JXUFHNTX UWTUNTX IJQ SNĥTÃ 
 

>J HTSYJRUQF ZSF NSYJW[JSHNħS NSYJLWFQ XTGWJ FVZJQQTX JQJRJSYTX T JXUFHNTX VZJ IFS 

WJXUZJXYF F QFX SJHJXNIFIJX IJ FHHJXNGNQNIFI IJQ SNĥTÁ HJSYWFIF JS RFSYJSJW QF 

NSHQZXNħS JS QF ZSNIFI KFRNQNFW VZJ HTSYJRUQF YFRGNďS F QTX FGZJQTXÃ >NS JRGFWLTÁ 

JXYF UWTUZJXYF XJ HJSYWF JXUJHNFQRJSYJ JS QF FIFUYFHNħS IJQ ITWRNYTWNT IJQ SNĥT ^ QF 
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IJQ HZFWYT IJ GFĥT FSJOTÁ HTRZSNHFSIT FRGTX JXUFHNTX UTW ZSF UZJWYF HTWWJIJWFÃ >J 

RJOTWF QF FHHJXNGNQNIFI JS JQ FHHJXT ^ ZXT IJ QF HTHNSFÁ RJINFSYJ SZJ[FX UWTUZJXYFX 

JS QF INXUTXNHNħS IJQ RTGNQNFWNTÃ D XJ RJOTWF QF FHHJXNGNQNIFI ^ ZXFGNQNIFI IJQ JXUFHNT 

JS JQ FHHJXT FQ ITWRNYTWNT IJQ MJWRFSTÁ FZSVZJ VZJIF HTSINHNTSFIT UTW JQ FSHMT IJQ 

UFXNQQTÃ 

 

>J QQJ[FS F HFGT QFX XNLZNJSYJX NSYJW[JSHNTSJX® 

 

1. Se unen en un espacio continuo el vestíbulo de la entrada, el distribuidor y el 

pasillo de la zona de dormitorios. 

 

2.  Se unen en un solo espacio más amplio el aseo y el cuarto de baño contiguos 

al dormitorio del niño. Se distribuyen los distintos aparatos higiénico -sanitarios 

para que quede el espacio libre necesario, garantizando la movilidad en el 

recinto y la aproximación y uso de estos. Es posible la aproximación frontal al 

lavabo desde la silla de ruedas. Se accede al inodoro por uno de sus lados. Y la 

zona de ducha es a nivel con el resto del recinto, con la posibilidad de 

incorporar, si fuera necesario, una camilla de ducha plegable. 

 

3. En el cuarto de baño adaptado, se mantiene la puerta de acceso desde el 

pasillo y se abre una puerta corredera que comunica directamente con el 

dormitorio del niño. Esta puerta es de apertura automática, con dos hojas para 

permitir la instalación de una grúa de techo que discurra entre los dos espacios. 

 

4. En el dormitorio del niño, se reubican las piezas de mobiliario, situando la cama 

de forma que se pueda acceder mediante una aproximación lateral y que tenga 

una visión del exterior a través de la ventana, cuando permanece acostado. La 

ventana se sustituye por una puerta que da acceso directo a la terraza. 
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Fig. 35: Plano de planta de la Opción 1. 

 

:UHNħS $® ,IFUYFHNħS NSYJLWFQ HJSYWFIF JS QTX 
JXUFHNTX UWTUNTX ^ IJ WJQFHNħS IJQ SNĥTÃ 
 

>J HTSYJRUQF ZSF NSYJW[JSHNħS NSYJLWFQ UFWJHNIF F QF UWJXJSYFIF JS QF TUHNħS #Á XN 

GNJSÁ HTS ZSF [NXNħS RćX QFWLF JS JQ YNJRUTÃ >J WJXZJQ[J JQ FHHJXT F QTX ITWRNYTWNTX IJ 

QTX ITX MJWRFSTX ^ IJ QTX FGZJQTXÁ FRUQNFSIT JS JQ UFXNQQT JQ JXUFHNT IJ FUWT]NRFHNħS 

F QFX UZJWYFX IJ QTX YWJX ITWRNYTWNTXÃ /J JXYF RFSJWFÁ XJ RJOTWF QF HTRZSNHFHNħS ^ QF 

NSHQZXNħS JSYWJ QTX RNJRGWTX IJ QF KFRNQNFÃ  

,IJRćX IJ QFX FHYZFHNTSJX VZJ XJ HNYFS JS QF TUHNħS #Á XJ QQJ[FS F HFGT QFX XNLZNJSYJX® 
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1. Frente a la puerta del dormitorio del niño, se amplía el espacio libre, eliminando 

parte de los armarios que hay en la pared opuesta del pasillo, de forma que una 

persona en silla de ruedas pueda realizar un giro de 360º en el espacio libre. 

 

2. Se retranquea la puerta del dormitorio del hermano con respecto a la línea de 

pared que separa el dormitorio y el pasillo. Con esta actuación se aumenta el 

espacio de aproximación a las puertas de los dormitorios del hermano y de los 

abuelos.  

 

 

 

Fig. 36: Plano de planta de la Opción 2. 
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/JYFQQJX ^ UWTIZHYTX IJ FUT^T® 
¶ Grúa de techo.  

     

1NLÃ %)® 2WĬF IJ YJHMT HTS RTYTWÁ HFWWNQÁ RTYTW ^ XTUTWYJ IJ FWSďXÃ 

            

1NLÃ %*® ;FXT IJ UZJWYF IJ QF LWĬF ^ FSHQFOJ F KTWOFITÃ 

 

¶ Inodoro suspendido mediante estructura auxiliar, con cisterna empotrada de 

fácil accionamiento y refuerzos laterales para la instalación de barras de apoyo 

abatibles. 

 

1NLÃ %+® 0XYWZHYZWF FZ]NQNFW UFWF NSXYFQFHNħS IJ NSTITWT XZXUJSINITÃ  
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.FXT (Ã  

;WTRT[JW QF FZYTSTRėF UJWXTSFQ 
IJXIJ QF NSKFSHNFÃ 
 

4SYWTIZHHNħS IJQ HFXT®  
7F KFRNQNF JXYć KTWRFIF UTW QTX UFIWJX ^ XZX ITX MNOTX JS JIFI JXHTQFWÁ FRGTX HTS 

INXHFUFHNIFI IJGNIT F ZSF JSKJWRJIFI IJLJSJWFYN[FÃ ,HYZFQRJSYJÁ XJ IJXUQF_FS 

RJINFSYJ ZSF XNQQF IJ WZJIFX JQďHYWNHFÁ YFSYT JS QF [N[NJSIF HTRT UTW JQ J]YJWNTWÁ ̂  

SJHJXNYFS FXNXYJSHNF UFWF WJFQN_FW YWFSXKJWJSHNFX IJXIJ QF XNQQFÃ  

 

7TX UFIWJX YNJSJS QF NSYJSHNħS IJ HTRUWFW ZSF [N[NJSIF ITSIJ QQJ[FW F HFGT QFX 

FIFUYFHNTSJX SJHJXFWNFX UFWF LFWFSYN_FW QF Rć]NRF FZYTSTRėF F QTX ITX SNĥTX F QT 

QFWLT IJ QF [NIF JS KFRNQNFÃ 7F [N[NJSIF UFWF QF VZJ XJ WJFQN_F QF XTQNHNYZI INXUTSJ IJ 

HTHNSF HTS QF[FIJWT J]YJWNTWÁ XFQħSÂHTRJITW HTS FHHJXT F ZSF YJWWF_FÁ YWJX HZFWYTX IJ 

GFĥT ^ HNSHT ITWRNYTWNTXÃ  

 

:GOJYN[T®  

>J XTQNHNYF [FQTWFW QF [NFGNQNIFI IJ QF FIFUYFHNħS NSYJLWFQ JS ZSF IJ QFX [N[NJSIFX 

XJQJHHNTSFIFX UFWF HTRUWFÃ ;FWF JQQTÁ XJ HTSYJRUQFS QFX SJHJXNIFIJX IJ FHHJXNGNQNIFI 

IJ QTX SNĥTX IJSYWT IJQ HTSYJ]YT KFRNQNFW ^ QF IJ HTSYFW HTS XTUTWYJ J]YJWSTÃ ,XėÁ XJ 

HTSXNIJWF QF UWT[NXNħS IJ ITWRNYTWNTX NSIN[NIZFQJX UFWF QTX SNĥTXÁ HTS XZ UWTUNT HZFWYT 

IJ GFĥTÁ IJ KTWRF VZJ JQ IJXHFSXT IJ ZST ^ TYWT ST XJ [JF FKJHYFITÃ ?FRGNďS XJ 

IJGJWć INXUTSJW IJ ZS JXUFHNT UFWF JXYZINFW HTRĬSÁ FZSVZJ NSIJUJSINJSYJ IJ QFX 

_TSFX IJ IJXHFSXTÃ ;TW TYWF UFWYJÁ HTRT QTX UFIWJX UFXFS KZJWF IJ HFXF QFWLFX 

OTWSFIFXÁ [JS HTS[JSNJSYJ HTSYFW HTS ZSF UJWXTSF IJ FUT^T VZJ KTWRJ UFWYJ IJ QF 

ZSNIFI KFRNQNFW ^ VZJ INXUTSLFÁ JS QF RJINIF IJ QT UTXNGQJÁ IJ XZ UWTUNT JXUFHNTÃ 
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AFQTWFHNħS ^ UWTUZJXYFX®  

,YJSINJSIT F QF XTQNHNYZI WJHNGNIFÁ XJ FSFQN_FS QFX INKNHZQYFIJX ^ GFWWJWFX VZJ UWJXJSYF 

QF [N[NJSIFÃ 0XYF HZJSYF HTS ZS LWFS JXUFHNTÁ JXUJHNFQRJSYJ JS JQ XFQħSÂHTRJITW ^ JS 

QF HTHNSFÃ >NS JRGFWLTÁ JQ WJXYT IJ QFX UNJ_FXÁ ITWRNYTWNTX ^ HZFWYTX IJ GFĥTÁ YNJSJS 

ZSFX INRJSXNTSJX FOZXYFIFX ^ ST XTS FHHJXNGQJXÃ ,IJRćXÁ JQ UFXNQQT UWJXJSYF [FWNTX 

HFRGNTX IJ INWJHHNħS ½ZS YTYFQ IJ HNSHT¾ JS XZ WJHTWWNITÁ INKNHZQYFSIT QF HNWHZQFHNħS ^ JQ 

FHHJXT F QFX INXYNSYFX JXYFSHNFXÃ 7F UWJXJSHNF IJ FQLZSTX UNQFWJX JS UZSYTX JXUJHėKNHTX 

IJ QF [N[NJSIF QNRNYF QFX UTXNGNQNIFIJX IJ RTINKNHFHNħS IJ QTX JXUFHNTX ^ JQJRJSYTX¯ 

XNW[FS IJ JOJRUQTÁ QTX UNQFWJX VZJ XJ JSHZJSYWFS JSYWJ QFX UZJWYFX IJ FHHJXT F QTX 

ITWRNYTWNTX # ^ $Á JS JQ HZFWYT IJ GFĥT UWNSHNUFQÁ OZSYT FQ [JXYėGZQT IJ FHHJXTÁ JYHÃ 

 

7FX UWTUZJXYFX HTSYJRUQFS QF TWLFSN_FHNħS IJQ JXUFHNT IJ QF HTHNSFÁ NSHQZ^JSIT ZS 

HTRJITW IJ INFWNTÁ QF INXUTXNHNħS IJ ZS ITWRNYTWNT UFWF HFIF SNĥT HTRZSNHFITX HTS 

ZS HZFWYT IJ GFĥT FHHJXNGQJÁ QF WJHTS[JWXNħS IJ ZST IJ QTX ITWRNYTWNTX JS HZFWYT IJ 

JXYZINT HTRUFWYNITÁ QF UWT[NXNħS IJ ZS ITWRNYTWNT UFWF QF UJWXTSF VZJ UWJXYJ JQ FUT^T 

KFRNQNFWÁ HTS HZFWYT IJ GFĥT NSHQZNITÁ ̂ QF ITYFHNħS IJ ZS FXJT ST FHHJXNGQJ JS JQ ćWJF 

HTRĬSÃ 

 

7TX UWTIZHYTX IJ FUT^T UWJ[NXYTX JS QF UWTUZJXYF XTS QTX VZJ FHYZFQRJSYJ ZYNQN_FS QTX 

SNĥTXÁ XN GNJS XJ YNJSJ JS HZJSYF QF NSHTWUTWFHNħS IJ TYWTX VZJ XJ FIJHZJS F QFX 

SJHJXNIFIJX IJ FHHJXNGNQNIFI VZJ UZJIFS XZWLNW HTS QF J[TQZHNħS IJ QF JSKJWRJIFIÃ 

0XYTX XTS® ITX XNQQFX IJ WZJIFXÁ FXNJSYTX IJ IZHMF ^ GFWWFX IJ FUT^TÁ GFĥJWFXÁ HFRNQQFX 

Á̂ JS UWJ[NXNħSÁ LWĬFX IJ YJHMTÃ 

 

>J WJXZJQ[JS JXYFX FHYZFHNTSJX HTS FQLZSFX [FWNFHNTSJXÁ IFSIT QZLFW F ITX XTQZHNTSJX® 

 

:UHNħS #® ,IFUYFHNħS NSYJLWFQ IJ QF [N[NJSIF HJSYWFIF JS JQ JXUFHNT IJ ZXT IJ QTX 

SNĥTXÃ  

:UHNħS $® ,IFUYFHNħS NSYJLWFQ IJ QF [N[NJSIF UFWF QF JIFI FIZQYFÃ 
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0XYFIT FHYZFQ®  

 

7F [N[NJSIF XJ JXYWZHYZWF JS YWJX ćWJFX INKJWJSHNFIFX® QF VZJ HTSYNJSJ QFX JXYFSHNFX IJ 

ZXT HTRĬSÁ VZJ NSHQZ^J JQ [JXYėGZQT IJ FHHJXTÁ JQ XFQħSÂHTRJITW ̂  QF YJWWF_F ̄JQ ćWJF IJ 

XJW[NHNT VZJ NSHQZ^J QF HTHNSFÁ JQ QF[FIJWTÁ ZS ITWRNYTWNT ^ ZS GFĥT̄ ̂  JQ ćWJF IJ ZXT 

UWN[FIT HTRUZJXYF UTW HZFYWT ITWRNYTWNTX ^ ITX HZFWYTX IJ GFĥTÃ 0Q UFXNQQT HTRZSNHF 

YTIFX QFX JXYFSHNFX IJ QF [N[NJSIF ^ IJKNSJ QFX INXYNSYFX ćWJFXÁ UJWRNYNJSIT QF 

HTRZSNHFHNħS JSYWJ JQ ćWJF IJ XJW[NHNT ^ QF IJQ XFQħSÂHTRJITWÃ ?TIFX QFX JXYFSHNFX XTS 

J]YJWNTWJXÁ F J]HJUHNħS IJ ITX IJ QTX HZFWYTX IJ GFĥTÃ 
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1NLÃ &"® ;QFST IJ QFX _TSFX IJ FHYZFHNħSÃ 
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;WTUZJXYFX IJ FHYZFHNħS® 

:UHNħS #® ,IFUYFHNħS NSYJLWFQ IJ QF [N[NJSIF 
HJSYWFIF JS JQ JXUFHNT IJ ZXT IJ QTX SNĥTXÃ 
 

>J WJIZHJS QTX JXUFHNTX IJ HNWHZQFHNħS RJINFSYJ ZSF INXYWNGZHNħS RćX FGNJWYFÁ JS QF 

VZJ JQ XFQħSÂHTRJITW XJ HTS[NJWYJ JS JXUFHNT HTSJHYTW JSYWJ QFX INKJWJSYJX ćWJFXÃ 0XYF 

FHYZFHNħS UJWRNYJ TWLFSN_FWÁ IJ KTWRF NSIJUJSINJSYJÁ QTX JXUFHNTX IJXYNSFITX F QFX 

SJHJXNIFIJX IJ ZXT IJ QTX SNĥTX ½IJXHFSXTÁ FXJTÁ JXYZINTÁ OZJLTÁ JYHÃ¾ ^ LFSFW 

XZUJWKNHNJ XZKNHNJSYJ UFWF ITYFW IJ ZS HZFWYT IJ GFĥT ^ ZS FXJT RćX IJ QTX VZJ ^F 

J]NXYėFS JS QF [N[NJSIFÃ ,IJRćXÁ XJ UWTHZWF QF WJTWIJSFHNħS IJQ RTGNQNFWNT JS HFIF ZSF 

IJ QFX JXYFSHNFXÁ FHTWIJ F QFX FHYN[NIFIJX F WJFQN_FW ^ F QFX SJHJXNIFIJX IJ 

FHHJXNGNQNIFIÃ >J QQJ[FS F HFGT QFX XNLZNJSYJX FHYZFHNTSJX® 

 

1. Se reorganiza la cocina, creando una zona de comer accesible. Y se comunica 

de forma directa con la habitación, con un cuarto de baño incluido, destinada a 

la persona de apoyo familiar.  

 

2. Se crea la zona accesible para los niños, que comunica con el pasillo 

distribuidor de la zona privada. Incluye dos dormitorios independientes, con 

acceso directo a los cuartos de baño accesibles, y una zona de estudio - 

espacio común para los niños- con acceso directo desde las dos habitaciones. 

 

3. Los cuartos de baño accesibles cuentan con un lavabo, un inodoro, la zona de 

ducha a nivel con el resto del pavimento y las barras de apoyo donde y como los 

niños las necesiten. En uno de ellos, se puede hacer una doble transferencia al 

inodoro. Se accede a ambos a través de puertas correderas. 
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4. El vestíbulo y pasillo distribuidor se dimensionan  de forma que se facilite  

realizar con la silla de ruedas las maniobras de acceso a la zona infantil y al 

resto de la casa, incluido el dormitorio de los padres. 

 

5. Se disponen puertas correderas para el acceso a los espacios comunes y a los 

de uso de los niños, ya que en general son más fáciles de manipular y requieren 

menos espacio de aproximación para su apertura. 

 

1NLÃ &#® ;QFST IJ UQFSYF IJ QF :UHNħS #Ã  
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:UHNħS $® ,IFUYFHNħS NSYJLWFQ IJ QF [N[NJSIF 
UFWF QF JIFI FIZQYFÃ 
 

,IJRćX IJ QFX FHYZFHNTSJX UWTUZJXYFX JS QF TUHNħS #Á XJ NSHQZ^J QF UTXNGNQNIFI IJ ZSF 

FIFUYFHNħS KZYZWF VZJ NSHQZ^F QF NSXYFQFHNħS IJ LWĬFX IJ YJHMTÁ QF NSXYFQFHNħS IJ 

HFRNQQFX IJ IZHMF ^ QF NSHQZXNħS IJ ZSF GFĥJWFÃ 0XYF TUHNħS HTSYJRUQF QTX GJSJKNHNTX 

VZJ ZS GFĥT UZJIJ FUTWYFW F QTX SNĥTX JS TYWFX JYFUFXÃ >J QQJ[FS F HFGT QFX XNLZNJSYJX 

FHYZFHNTSJX® 

 

1. Provisión de las camillas de ducha abatibles en los cuartos de baño, ubicadas 

de la forma más adecuada según la morfología y disposición de los aparatos. En 

uno de los cuartos de baño, se colocará abatible sobre la bañera, en el otro se 

elige otra posición no del todo coincidente con el espacio de ducha. 

 

2. En ambos, se garantiza el acceso a la persona asistente desde al menos un 

lateral. 

 

3. Se prevé la instalación de dos grúas de techo que comuniquen ambos 

dormitorio s con el cuarto de baño correspondiente. De esta manera se 

garantizan las trasferencias de los niños entre la cama, la silla, el inodoro y la 

zona de ducha o la bañera.  
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1NLÃ &$® ;QFST IJ UQFSYF IJ QF :UHNħS $Ã 
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/JYFQQJX ^ UWTIZHYTX IJ FUT^T®  
¶ Salida a la terraza a cota cero, con canal de recogida de agua previa al acceso. 

       

1NLÃ &%® /JYFQQJ IJ HFSFQJYF IJ WJHTLNIF IJ FLZF UFWF QF NSXYFQFHNħS IJ UZJWYF IJ XFQNIF 

F QF YJWWF_F F SN[JQÃ 

 

¶ Camilla de ducha abatible sobre la bañera. 

 

1NLÃ &&® .FRNQQF FGFYNGQJ XTGWJ GFĥJWF HTS UFYFXÃ 

 

¶ Camilla de ducha con posibilidad de regulación en altura. 

                    
1NLÃ &'® >NXYJRF IJ WJLZQFHNħS JS FQYZWF IJ QF HFRNQQF UQJLFGQJÃ 
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.FXT )Ã  

1FHNQNYFW QF FZYTSTRėF J 
NSIJUJSIJSHNF JS QF [N[NJSIFÃ 
 

4SYWTIZHHNħS IJQ HFXT®  
7F ZSNIFI KFRNQNFW QF KTWRFS HZFYWT UJWXTSFXÁ QTX UFIWJX ̂  ITX MNOTX Oħ[JSJXÃ 7F MNOF JX 

ZXZFWNF IJ XNQQF IJ WZJIFX ^ UWJXJSYF ZSF LWFS INXHFUFHNIFI IJGNIF F ZS FHHNIJSYJÃ 0S 

JQ RTRJSYT IJ XTQNHNYFW QF FIFUYFHNħS IJ QF [N[NJSIFÁ XJ JSHTSYWFGF JS KFXJ IJ 

WJHZUJWFHNħS ^ IJ JSYWJSFRNJSYT UFWF QQJ[FW ZSF [NIF FZYħSTRFÃ  

 

7F [N[NJSIF JX IJ YNUTQTLėF ZSNKFRNQNFW UFWJFIF ^ XJ INXYWNGZ^J JS YWJX SN[JQJXÃ 7F UQFSYF 

GFOF INXUTSJ IJ [JXYėGZQT IJ FHHJXTÁ HTHNSFÁ XFQħSÂHTRJITWÁ ZS FXJTÁ ZS ITWRNYTWNTÁ 

ZS IJXUFHMT ^ ZS YWFXYJWT J]YJWNTWÃ 0S QF JSYWJUQFSYFÁ XJ JSHZJSYWF JQ ITWRNYTWNT 

UWNSHNUFQ HTS ZS HZFWYT IJ GFĥT ^ FHHJXT INWJHYT F QF UFWYJ UTXYJWNTW IJQ OFWIėSÃ D JS QF 

UQFSYF UWNRJWFÁ ITX ITWRNYTWNTXÁ ZSF XFQF ^ ITX HZFWYTX IJ GFĥTÃ 7FX INXYNSYFX UQFSYFX 

XJ HTRZSNHFS UTW ZSF JXHFQJWF JS u@¥Ã 0Q OFWIėS XJ INXYWNGZ^J JS ITX SN[JQJX® JQ IJ 

FHHJXT F QF UQFSYF GFOF ^ JQ VZJ JXYć F SN[JQ IJ QF JSYWJUQFSYFÁ JS QF UFWYJ YWFXJWF ITSIJ 

XJ JSHZJSYWF QF UNXHNSFÃ  

 

:GOJYN[TX® 
>J XTQNHNYF QF FIFUYFHNħS IJ QF [N[NJSIF IJ RFSJWF VZJ XJ Iď WJXUZJXYF F QFX 

SJHJXNIFIJX IJ FZYTSTRėF J NSIJUJSIJSHNF IJ ZSF RZOJW OT[JS HTS INXHFUFHNIFIÁ 

RNJSYWFX [N[F HTS XZX UFIWJX ^ MJWRFSTÃ ;TW JQQTÁ QF UWTUZJXYF XJ HJSYWF JS WJXTQ[JW JQ 

FHHJXT LJSJWFQ ^ QF FHHJXNGNQNIFI NSYJWNTW IJ QTX JXUFHNTX HTRZSJX UFWF KFHNQNYFW QF 

UFWYNHNUFHNħS JS QF [NIF KFRNQNFWÁ ^ JXUJHNFQRJSYJÁ JS QF UWT[NXNħS IJ ZS FHHJXT 
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NSIJUJSINJSYJ ^ JS QF FIFUYFHNħS IJ XZ MFGNYFHNħS KTWRFIF UTW JQ ITWRNYTWNTÁ _TSF IJ 

YWFGFOT ^ HZFWYT IJ GFĥTÃ 

 

 

AFQTWFHNħS ^ UWTUZJXYF® 

,YJSINJSIT F QF XTQNHNYZI WJHNGNIFÁ XJ FSFQN_FS QFX INKNHZQYFIJX ^ GFWWJWFX VZJ UWJXJSYF 

QF [N[NJSIFÁ TWLFSN_FIF JS YWJX SN[JQJX VZJ XJ FIFUYFS F QF YTUTLWFKėF IJQ XTQFWÃ 7F 

UQFSYF GFOF HZJSYF HTS ITX KFHMFIFX FQ OFWIėS HTS ZS UTWHMJ JS XZ UJWėRJYWTÁ QF 

JSYWJUQFSYF XJ FGWJ FQ OFWIėS UTXYJWNTW HTS FHHJXT IJXIJ JQ ITWRNYTWNT IJ QTX UFIWJX ̂  

QF UQFSYF UWNRJWF XJ FGWJ F QFX YWJX KFHMFIFXÃ @SF JXHFQJWF JS u@¥ HTRZSNHF JXYTX YWJX 

SN[JQJXÁ XNJSIT JQ ĬSNHT JQJRJSYT HTRĬS JSYWJ JQQTXÃ 0XYF HNWHZSXYFSHNFÁ ZSNIF F QFX 

QNRNYFHNTSJX IJQ JXUFHNT NSYJWNTWÁ HTSIZHJS F IJXHFWYFW QF UTXNGNQNIFI IJ NSXYFQFW ZSF 

UQFYFKTWRF T JQJ[FITW [JWYNHFQ NSYJWNTWÃ 

 

7F UWTUZJXYF HTSYJRUQF QF RJOTWF IJQ FHHJXT UTW QF JSYWFIF UWNSHNUFQÁ QF NSYJLWFHNħS 

IJ ZS JQJ[FITW VZJ WJXZJQ[F QF HTRZSNHFHNħS [JWYNHFQ ̂  UWT[JF IJ ZS FHHJXT 

NSIJUJSINJSYJ F QF ZSNIFI MFGNYFHNTSFQÁ QF FIFUYFHNħS IJ JXYF ½ITWRNYTWNTÁ _TSF IJ 

YWFGFOT ^ HZFWYT IJ GFĥT¾Á ^ JQ FHHJXT F QF UNXHNSF ^ FQ OFWIėSÃ 

 

>J YNJSJ JS HZJSYF VZJ QF RZOJW JX HFUF_ IJ FZYT UWTUZQXFW XZ XNQQF IJ WZJIFX ^ IJ 

WJFQN_FW YWFXKJWJSHNFX HTS JQ XTUTWYJ IJ UWTIZHYTX IJ FUT^TÁ YFQJX HTRT GFWWFX IJ 

FUT^TÁ WJUTXFGWF_TXÁ JYHÃ 

 

.TRT WJXZQYFIT IJ QF [FQTWFHNħS XJ UWJXJSYF QF XNLZNJSYJ UWTUZJXYF®  

8JOTWF IJ QF FHHJXNGNQNIFI JS QTX FHHJXTX ^ JS QF HTRZSNHFHNħS [JWYNHFQ IJ QF [N[NJSIFÁ 

FXė HTRT QF FIFUYFHNħS IJ QF ZSNIFI MFGNYFHNTSFQÃ 
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0XYFIT FHYZFQ®  

 

7F [N[NJSIF XJ INXYWNGZ^J JS YWJX SN[JQJXÃ 0S QF UQFSYF GFOFÁ XJ FHHJIJ IJXIJ ZS UTWHMJ 

FQ [JXYėGZQTÁ ^ IJXIJ JXYJ F QF HTHNSFÁ FQ XFQħSÂHTRJITWÁ FQ FXJTÁ ^ F ZS ITWRNYTWNT VZJ 

HZJSYF HTS ZS IJXUFHMTÃ 7F HTHNSF HZJSYFÁ FIJRćXÁ HTS ZS FHHJXT IJXIJ JQ UTWHMJ 

J]YJWNTWÃ 7F JXHFQJWFÁ JS XZ UWNRJW YWFRT HTRZSNHF HTS QF JSYWJUQFSYFÁ ITSIJ XJ 

JSHZJSYWF JQ ITWRNYTWNT UWNSHNUFQÃ >J FHHJIJ F QF UQFSYF UWNRJWF F YWF[ďX IJQ XJLZSIT 

YWFRT IJ JXHFQJWFÃ 0S JXYF UQFSYFÁ XJ JSHZJSYWFS QTX ITX ITWRNYTWNTXÁ ZSF XFQF IJ JXYFWÁ 

^ ITX HZFWYTX IJ GFĥTÁ ZST NSHQZNIT JS JQ ITWRNYTWNT IJ QF RZOJWÃ .FIF ZST IJ QTX 

ITWRNYTWNTX NSHQZ^J ZSF _TSF IJ YWFGFOTÃ  

 

7F [N[NJSIF HZJSYF HTS ZS UTWHMJ JS u7¥ JS QF UQFSYF GFOFÃ 0Q OFWIėS XJ INXYWNGZ^J JS 

ITX SN[JQJXÃ 7F UFWYJ YWFXJWFÁ ITSIJ XJ JSHZJSYWF QF UNXHNSFÁ HTNSHNIJ HTS JQ SN[JQ IJ QF 

JSYWJUQFSYFÃ >J FHHJIJ F QF UNXHNSF IJXIJ ZSF JXHFQJWF J]YJWNTW ^ IJXIJ JQ ITWRNYTWNT 

UWNSHNUFQÃ 
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1NLÃ &(® ;QFST IJ QFX _TSFX IJ FHYZFHNħS JS UQFSYF GFOFÃ 
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1NLÃ &)® ;QFST IJ QFX _TSFX IJ FHYZFHNħS JS UQFSYF UWNRJWFÃ 
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;WTUZJXYF IJ FHYZFHNħS® 
 

8JOTWF IJ QF FHHJXNGNQNIFI JS QTX FHHJXTX ^ JS 
QF HTRZSNHFHNħS [JWYNHFQ IJ QF [N[NJSIFÁ FXė 
HTRT QF FIFUYFHNħS IJ QF ZSNIFI MFGNYFHNTSFQÃ 
 

;FWF WJXTQ[JW JQ FHHJXT ^ QF HTRZSNHFHNħS [JWYNHFQ JSYWJ QTX JXUFHNTX HTRZSJX ^ QTX 

UWN[FITX IJ QF [N[NJSIF XJWćS SJHJXFWNFX QFX XNLZNJSYJX NSYJW[JSHNTSJX® 

 

1. Junto al porche de acceso, se propone la construcción de una rampa, al 

exterior, que salve el desnivel existente entre el jardín y el interior de la 

vivienda.  

 

2. Se instala un elevador vertical que comunique los distintos niveles: planta baja y 

planta primera. Será opcional incluir una parada intermedia al nivel del jardín 

posterior y de la habitación de los padres. 

 

3. El elevador cuenta con un vestíbulo previo a las estancias que comunica (cocina 

y dormitorios) para aislarlas de posibles ruidos. 

 

4. En la planta baja, el elevador cuenta con dos accesos, desde el interior de la 

vivienda, por la cocina, y desde el exterior, por el porche. 
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1NLÃ &*® ;QFST IJ XTQZHNħS JS UQFSYF GFOFÃ 
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1NLÃ &+® ;QFST IJ XTQZHNħS JS UQFSYF UWNRJWFÃ  
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;FWF RJOTWFW QF FHHJXNGNQNIFI IJ QF ZSNIFI MFGNYFHNTSFQ XJWćS SJHJXFWNFX QFX 

XNLZNJSYJX NSYJW[JSHNTSJX® 

 

1. Se organizan de forma separada las diferentes áreas de actividad (descanso, 

aseo personal y trabajo), aunque se encuentren comunicadas.  

 

2. Se propone la adaptación del cuarto de baño, manteniendo los tabiques que lo 

definen. Se modifica la distribución y ubicación del lavabo, el inodoro y la zona 

de ducha para contar con las áreas de maniobra y aproximación a cada aparato. 

Se dota de barras de apoyo según las necesidades de la solicitante.  

 

3. Se plantean dos opciones en el acceso al cuarto de baño mediante una puerta 

corredera. En la primera se contempla el acceso desde la zona de descanso y 

en la segunda se mantiene el acceso desde la zona de trabajo. 

 

4. La zona de trabajo y del dormitorio se ordena de forma que se respeten los 

espacios de movilidad y de aproximación a la mesa de trabajo, a la cama, a los 

armarios, etc. 
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1NLÃ '"® Plano detalle habitación planta primera , acceso al cuarto de baño 

desde la zona de trabajo. 
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/JYFQQJX ^ UWTIZHYTX IJ FUT^T® 
¶ Plataforma elevadora vertical exterior: funcionamiento a 220 V, monofásico (50 Hz, 

con variación de frecuencia), bajo consumo, de velocidad reducida (hasta 0,15 m/s), 

accionamiento eléctrico.  

 

Deberá contar con un teléfono bidireccional integrado en la botonera. Si no lleva 

puertas de cabina, contará con botón de stop en la cabina, barrera fotoeléctrica y 

pulsación continua. Tendrá iluminación de emergencia en caso de apagón y 

puertas con apertura automática, preferentemente en piso y cabina. 

 

>J IJGJ WJFQN_FW QF NSXHWNUHNħS JS JQ =,0 ½=JLNXYWT IJ ,UFWFYTX 0QJ[FITWJX¾Ã 0Q 

RFSYJSNRNJSYTÁ TGQNLFYTWNT HFIF HZFYWT RJXJXÁ XJ MFWć HTS ZSF JRUWJXF 

IJGNIFRJSYJ WJLNXYWFIF ^ FZYTWN_FIFÃ 7FX NSXUJHHNTSJX UJWNħINHFX XTS TGQNLFYTWNFX 

HFIF XJNX FĥTXÃ 

 

1NLÃ '#® ;QFST IJ XJHHNħS IJQ JQJ[FITW [JWYNHFQÃ      ;QFST IJ UQFSYF IJQ JQJ[FITW [JWYNHFQÃ  

 



 

 
тт 

 

±ƛǾƛŜƴŘŀǎ ŀŎŎŜǎƛōƭŜǎΥ ŀŘŀǇǘŀŎƛƽƴ ŎŜƴǘǊŀŘŀ Ŝƴ ƭŀǎ ǇŜǊǎƻƴŀǎΦ 

9ƧŜƳǇƭƻǎ ǇǊłŎǝŎƻǎΦ 

 

1NLÃ '$® /NRJSXNTSJX SJHJXFWNFX JS FHHJXT FQ JQJ[FITW [JWYNHFQÃ 

 

 

      

 

1NLÃ '%® ANXYF NSYJWNTW ^ J]YJWNTW IJ ZS JQJ[FITW [JWYNHFQÃ 

 

  


































