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AUTORES Y COLABORADORES DEL LIBRO 
BLANCO DEL ENVEJECIMIENTO ACTIVO

A. DIRECCIÓN Y COORDINACIÓN

•	 		Dª	Purificación	Causapié	Lopesino,	Dirección	General	del	Instituto	

de Mayores y Servicios Sociales - Imserso

•	 		D.	Antonio	Balbontín	López-Cerón,	Subdirección	General	de	Plani-

ficación,	Ordenación	y	Evaluación	del	Instituto	de	Mayores	y	Servi-

cios Sociales - Imserso

•	 		D.	Manuel	Porras	Muñoz,	Vocal	Asesor,	Instituto	de	Mayores	y	Ser-

vicios Sociales - Imserso

•	 		D.ª	Adela	Mateo	Echanagorría,	Técnico	Superior,	Instituto	de	Mayo-

res y Servicios Sociales - Imserso

B.  AUTORES QUE HAN REALIZADO APORTACIONES (POR 

CAPÍTULOS)(*)(**)

Capítulos Autores
Capítulo	1.-	Tendencias emergen-
tes en proceso de envejecimiento

•	 	D.	Antonio	Abellán	García	(Centro	Su-
perior	de	Investigaciones	Científicas)

•	 	D.ª	Maite	Sancho	Castiello	(Fundación	
Matía)

•	 	Dª	 Elena	Barrio	Truchado	 (Fundación	
Matía)

•	 	Dª	 Cecilia	 Esparza	 Catalán	 -	 (Centro	
Superior	 de	 Investigaciones	 Científi-
cas)

Capítulo	2.-	El reto de una nue-
va ciudadanía para las personas 
mayores

•	 	D. Joan Subirats Humet	 (Universidad	
Autónoma	de	Barcelona)

Capítulo	3.-	Posibilidades y limi-
taciones de la edad

•	 	D.ª Rocío Fernández Ballesteros (Uni-
versidad	Autónoma	de	Madrid)

Capítulo	4.-	La economía de las 
personas mayores 

•	 	D. Gregorio Rodríguez Cabrero (Uni-
versidad	de	Alcalá	de	Henares)

•	 	D.	Luis	Ayala	Cañón	(Universidad	Rey	
Juan	Carlos)

•	 	D.ª	Mercedes	Sastre	García	(Universi-
dad	Complutense	de	Madrid)

•	 	D.	Manuel	Sánchez-Montañés	Ramos	
(Instituto de Mayores y Servicios So-
ciales -Imserso)

•	 	D.	Aurelio	Fernández	López	 (Secreta-
ría de Estado de la Seguridad Social)

(*)	 	Los	autores	que	figuran	en	letra	negrita	tienen	artículo de autor.
(**)	 Salvo	los	artículos	de	autor	todos	los	Capítulos	han	sido	revisados	y	adaptados	al	conte-
nido general.
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Capítulos Autores
Capítulo	5.-	Envejecer con buena 
salud

•	 	Dr. José Manuel Ribera Casado (Uni-
versidad	Complutense	de	Madrid)	

•	 	Dr.	 Pedro	Gil	Gregorio	 (Sociedad	 Es-
pañola	de	Geriatría	y	Gerontología)

•	 	Dra.	Pilar	Regato	Pajares	(Medicina	de	
Familia	-	Sociedad	Española	de	Medi-
cina	Familiar	y	Comunitaria)

•	 	D.	Alberto	Infante	Campos	(Escuela	de	
Salud	Pública	Carlos	III)

•	 	D.	Ángel	Calle	Montero	-	(Instituto	de	
Mayores y Servicios Sociales - Imserso)

•	 	Dra.	 Olga	 Giménez	 Ribota	 (Instituto	
de Mayores y Servicios Sociales - Im-
serso)

Capítulo	6.-	La actividad física •	 	D.ª	Pilar	Pont	Geis	 (Consejo	Superior	
de	Deportes)

•	 	D.ª	Angels	Soler	Vila	(Consejo	Superior	
de	Deportes)

Capítulo	7.-	Educación a lo largo 
de la vida 

•	 	D.ª	Lourdes	Bermejo	García	(Gerontó-
loga)

Capítulo	8.-	Diversidad y partici-
pación

•	 	D. Joan Subirats Humet	 (Universidad	
Autónoma	de	Barcelona)

•	 	D.ª	 Mercé	 Pérez	 Salanova	 (Universi-
dad	Autónoma	de	Barcelona)

Capítulo	9.-	Imagen y medios de 
comunicación 

•	 	D.ª	Loles	Díez	Aledo	(Periodista)
•	 	Dª	Milagros	Juárez	Bustos	(Instituto	de	

Mayores y Servicios Sociales - Imserso)
Capítulo	10.-	Derechos de las 
personas mayores

•	 	D.	Antonio	Martínez	Maroto	(Instituto	
de Mayores y Servicios Sociales - Im-
serso)

Capítulo	11.-	Recursos de servi-
cios y programas sociales 

•	 	D.	Manuel	Porras	Muñoz	(Instituto	de	
Mayores y Servicios Sociales - Imserso) 

•	 	Dña.	 Francisca	 Ramos	 Martín	 de	 Ar-
genta (Instituto de Mayores y Servicios 
Sociales - Imserso)

•	 	Subdirección	General	de	Gestión	-	Im-
serso

Capítulo	12.- Vivienda •	 	D.ª	 Cristina	 Rodríguez	 Porrero	 (Insti-
tuto de Mayores y Servicios Sociales 
- Imserso)

•	 	D.	 Fernando	 Alonso	 López	 (ACCE-
PLAN	-	Universidad	Autónoma	de	Bar-
celona)

•	 	D.ª	Nieves	Peinado	Margalef	(Instituto	
de Mayores y Servicios Sociales - Im-
serso)

•	 	D.	Miguel	A.	Valero	Duboy	(Universi-
dad	Politécnica	de	Madrid)
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Capítulos Autores
Capítulo	13.-	Entorno y hábitat: 
medio rural y medio urbano

•	 	D.ª María Ángeles Durán Heras - 
(Centro	 Superior	 de	 Investigaciones	
Científicas)

•	 	D.	Alexandre Kalache (The	New	York	
Academy	of	Medicine)

•	 	D.ª	 Adela	 Mateo	 Echanagorría	 (Insti-
tuto de Mayores y Servicios Sociales 
- Imserso)

Capítulo	14.-	Formas de vida y 
convivencia 

•	 	D.ª Ramona Rubio Herrera (Universi-
dad	de	Granada)

•	 	D.	Juan	López	Doblas	(Universidad	de	
Granada)

•	 	D.ª	 Adela	 Mateo	 Echanagorría	 (Insti-
tuto de Mayores y Servicios Sociales 
- Imserso)

Capítulo	15.-	Relaciones interge-
neracionales

•	 	D.	Mariano	Sánchez	Martínez	(Univer-
sidad	de	Granada)

Capítulo	16.-	Género y Envejeci-
miento

•	 	D.ª	 Carmen	 Mestre	Vergara	 (Instituto	
de Mayores y Servicios Sociales - Im-
serso)

•	 	D.ª	Victoria	García	 Espejo	 -	 (Instituto	
de Mayores y Servicios Sociales - Im-
serso)

Capítulo	17	-	Bioética y cuidados •	 	D.ª	Victoria Camps Cervera (Universi-
dad	Autónoma	de	Barcelona	-	Centro	
Superior	de	Investigaciones	Científicas	
-	Fundación	Alternativas)

•	 	D.	José	Carlos	Bermejo	Higuera	(Médi-
co	y	Gerontólogo	-	Padres	Camilos	de	
Cantoblanco,	Madrid)

•	 	D.ª	 Adela	 Mateo	 Echanagorría	 (Insti-
tuto de Mayores y Servicios Sociales 
- Imserso)

Supervisión	de	estructura,	de	
propuestas y conclusiones

•	 	D.	Manuel	Porras	Muñoz	(Instituto	de	
Mayores y Servicios Sociales - Imserso)

•	 	D.	 Pablo	 Cobo	 Gálvez	 (Instituto	 de	
Mayores y Servicios Sociales - Imserso)

Bibliografía •	 	D.ª	Beatriz	Ramírez	Sanz	(Instituto	de	
Mayores y Servicios Sociales - Imserso)

•	 	Dª	Mª	del	Carmen	Merino	Araujo	(Ins-
tituto de Mayores y Servicios Sociales 
- Imserso)

Tratamiento de Textos •	 	D.ª	 María	 Ángeles	 García	 Matallana	
- (Instituto de Mayores y Servicios So-
ciales - Imserso)
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C.  OTRAS, ENTRE LAS PRINCIPALES ORGANIZACIONES  

Y ENTIDADES, PARTICIPANTES EN EL LIBRO BLANCO 

DEL ENVEJECIMIENTO ACTIVO

MINISTERIOS Y ORGANISMOS DE LA ADMINISTRACIÓN 

GENERAL

•	 	Ministerio	de	Sanidad,	Política	Social	e	Igualdad	(Salud,	
Política	Social	e	Igualdad)

•	 	Ministerio	de	Educación	(Aprendizaje	a	lo	largo	de	la	vida	y	
Universidades)

•	 	Ministerio	de	Fomento	(Urbanismo	y	Vivienda)
•	 	Ministerio	de	Medio	Ambiente,	Rural	y	Marino	(Desarrollo	

Rural)
•	 	Ministerio	de	Cultura
•	 	Ministerio	de	Trabajo	e	Inmigración	(Seguridad	Social)
•	 	Ministerio	de	Justicia
•	 	Ministerio	de	Ciencia	e	Innovación	(Nuevas	Tecnologías)
•	 	Centro	de	Investigaciones	Sociológicas
•	 	Consejo	Superior	de	Investigaciones	Científicas
•	 	Consejo	Superior	de	Deportes
•	 	Instituto	de	la	Mujer
•	 	Mutualidad	de	Funcionarios	-	MUFACE

ADMINISTRACIÓN AUTONÓMICA: Consejerías con 

competencias en política social y personas mayores. 

(Diecinueve. Comunidades Autónomas y Ciudades Autónomas)

ADMINISTRACIÓN LOCAL

•	 	Federación	Española	de	Municipios	y	Provincias	-	FEMP
•	 	Ayuntamiento	de	Fuenlabrada	(Madrid)
•	 	Ayuntamiento	de	Leganés	(Madrid)
•	 	Ayuntamiento	de	Zaragoza
•	 	Ayuntamiento	de	Ripoll
•	 	Ayuntamiento	de	Ávila

UNIVERSIDADES

•	 	Universidad	de	Alicante
•	 	Universidad	Autónoma	de	Barcelona
•	 	Universidad	Autónoma	de	Madrid
•	 	Universidad	Carlos	III	de	Madrid	
•	 	Universidad	de	Castilla-La	Mancha
•	 	Universidad	Complutense	de	Madrid
•	 	Universidad	de	Granada
•	 	Universidad	Internacional	Menéndez	Pelayo
•	 	Universidad	de	Málaga
•	 	Universidad	del	País	Vasco
•	 	Universidad	Politécnica	de	Madrid
•	 	Universidad	Rey	Juan	Carlos	de	Madrid
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•	 	Universidad	de	Valencia

ÓRGANOS DE PARTICIPACIÓN

•	 	Consejo	Estatal	de	Personas	Mayores	(Grupo	de	Trabajo	de	
Envejecimiento	Activo)

•	 	Consejo	General	de	Imserso
•	 	Consejo	Estatal	de	ONG

ORGANIZACIONES DE PERSONAS MAYORES

•	 	Unión	Democrática	de	Pensionistas	-	UDP
•	 	Confederación	de	Organizaciones	de	Mayores	-	CEOMA
•	 	Federación	d`Associacions	de	Gent	Gran	de	Catalunya	-	FATEC
•	 	Sección	de	CCOO	del	Consejo	Estatal	de	Personas	Mayores.	
•	 	Solidaridad	Intergeneracional.

CENTROS DE FORMACIÓN E INVESTIGACIÓN PRIVADOS

•	 	Centro	de	Estudios	Tomillo
•	 	Instituto	de	Investigación,	Mercados	y	Opinión	(CIMOP)
•	 	Abest,	Innovación	social
•	 	IE,	Instituto	de	Empresa
•	 	Demométrica

ORGANIZACIONES DE REPRESENTACIÓN Y PARTICIPACIÓN

•	 	Confederación	Española	de	Organizaciones	Empresariales	-	
CEOE

•	 	Confederación	Española	de	la	Pequeña	y	Mediana	Empresa	-	
CEPYME

•	 	Plataforma	de	ONG	de	Acción	Social
•	 	Plataforma	de	Voluntariado	de	España
•	 	Sociedad	Española	de	Ornitología

ORGANIZACIONES CULTURALES Y EDUCATIVAS 

RELACIONADAS CON PERSONAS MAYORES

•	 	Confederación	estatal	de	Asociaciones	y	Federaciones	de	
Alumnos	y	exalumnos	de	los	programas	de	Universidades	de	
Mayores	-	CAUMAS

•	 	Federación	Española	de	Universidades	Populares	(FEUP)
•	 	Universidad	Popular	de	Extremadura
•	 	Universidad	Popular	de	Murcia
•	 	Confederación	de	Aulas	de	Tercera	Edad	(CEATE)
•	 	Federación	de	Asociaciones	de	Educación	de	personas	adultas
•	 	Asociación	Universitaria	Rector	Sabater	de	Alumnos	y	
exalumnos	del	Aula	Senior	de	la	Universidad	de	Murcia

•	 	Federación	de	Asociaciones	de	Educación	de	personas	Adultas	
-	FAEA,	

•	 	Asociación	Estatal	de	Programas	Universitarios	para	Mayores	-	
AEPUM
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EXPERIENCIAS

•	 	«Los	mayores	también	cuentan»
•	 	Asociación	Desarrollo	y	Asistencia
•	 	«El	banco	de	la	sabiduría	popular»
•	 	Proyecto	«Artesaneando»	en	la	Campiña	de	Jerez




