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A la Secretaria General de Empresa, Innovacion y Emprendimiento ...

a)

9)
h)

N

=

.. fomento de las capacidades de las empresas andaluzas, contribuyendo a la mejora de su
competitividad y de su capacidad de crecimiento asi como la captacion de la inversion ...

.. impulso y evaluacion de las politicas de innovacion de la Consejeria, asi como la definicion de
los Planes Estratégicos de Innovacion y de Especializacion Inteligente.

... politicas de apoyo a la asimilacion e implantacion en el tejido productivo andaluz de las
tecnologias y aplicaciones relacionadas con la Fabricaciéon Avanzada y la Industria 4.0 ...

.. planificacion, coordinacion e impulso de los programas relacionados con el desarrollo de
las Competencias Digitales, la Transformacion Digital y la incorporacion de las empresas y la
ciudadania a la Sociedad de la informacién y la Economia Digital ...

.. promociéon de la actitud, actividad y cultura emprendedora, tecnolégica, creativa e
innovadora entre la poblacién andaluza en general

.. Impulso de la politica de telecomunicaciones y seguridad de los sistemas de informacion de
la Administracion de la Junta de Andalucia

... impulso del despliegue de las infraestructuras de telecomunicaciones en el territorio
... planificacion del comercioy la artesania en Andalucia
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RAPI — Red de Acceso Publico a Internet

RAPI aglutina una red de centros que permite incorporar y acercar las Nuevas
Tecnologias a la ciudadania, promover y facilitar su e-inclusion y mejorar sus
competencias digitales.

Cada centro de la Red es atendido por un dinamizador que coordina la realizacion
de las acciones formativas, de sensibilizacion, de innovacion social, la cooperacion

con el tercer sector, atencion personalizada y acompanamiento para la capacitacion
TIC.

0 GUADALINFO: Centros en municipios de menos de 20.000 habitantes

O CAPI: Centros en Zonas Necesitadas de Transformacion Social (ZNTS) de
Andalucia, pertenecientes a municipios mayores de 20.000 habitantes

O ELA: En 2015 se apuesta por la ampliacion de la red, con la nueva incorporacion de
los Centros ELA (Entidades Locales Autobnomas)



Proyecto Guadalinfo |

GUADALINFO fue el germen de la Red, un proyecto con mas de 15 anos de actividad
en el territorio rural andaluz.

U > 750 centros Py
0 692 <20.000 habitantes /. i
0 60 en ZNTS




Proyecto Guadalinfo

Q Tipologia de Actividades
Formacion presencial y telematica

Sensibilizacidon comunitaria y promocion del entorno
Acompanamiento individualizado
Servicios TIC

Asesoria a proyectos de usuarios
Impulso de proyectos colectivos
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0O Asi se ve un centro GUADALINFO #)



Proyecto Guadalinfo

Q Pero también ...




Proyecto Guadalinfo

QY en muchos casos ...




Proyecto Guadalinfo

O Los centros GUADALINFO se han convertido en puntos de encuentro para seniors
con inquietudes relacionadas con la tecnologia o en actividades que poseen una
base tecnoldgica -

PARA USAR

TU MOVIL

i tienes més de 50 afos
Vel con nosotros y
aprenderds a manjar
tu movil y a sacarle
¢l miximo provecho.

INICIO: 1 de Noviembre

Inseripciones:
Centro Guadalinfo




Proyecto Guadalinfo

O Los centros GUADALINFO se han convertido en puntos de encuentro para seniors
con inquietudes relacionadas con la tecnologia o en actividades que poseen una
base tecnoldgica

O No solo hay actividades tecnolégicas ...
también algunas manuales, usadas como
reclamo, que posteriormente adquieren
una componente en Red:
O Difusion por redes sociales "
O Edicion de Websy blogs
O Creacion de contenidos multimedia
O Entradas en la Wiki




Algunas Cifras de Guadalinfo

USUARIOS

O Acumulados > 1.200.000 personas
4 > 50.000 incorporaciones en 2019
O Distribucion equitativa por sexo

SPACEUSAGE(750MB)

18,321

r 1,505

:

r

0 128.388 usuarios/as
- 057.090 hombres
- 0 71.298 mujeres
4 afos

7.301 usuarios/as

O 47.285 hombres
60.016 mujeres

ACTIVIDADES

O > 8.000 actividades mensuales
0 > 500.000 usuarios

0 Orientacion a colectivos:
jovenes, desempleados, mujeres,
mayores, inmigrantes,
emprendedores

ACTIVIDADES ESPECIFICAS (hasta
Junio de 2019)

0 9.541 actividades acumuladas
Q 57.796 participantes
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Proyecto “En Buena Edad”

O La Consejeria de Salud y Familia lidera un proyecto para el “Fomento

envejecimiento activo y saludable a través de soluciones digitales” de
EN BUENA EDAD
\

Q Tiene como objetivo principal la creacion de una plataforma

del envejecimiento activo y saludable donde:

Q Proporcionar informacion,

envejecimiento activo para contribui

O Servir de espacio de comunicacio

asociacionesy personas interesadas : .

O Recopilar la evidencia cientifica y las buer&&u—@a’”

O Organizar actividades de entrpn‘gh!\i'l'ento e [

especificos y/o para la ciudadania que per

competencias necesarias para un envejecimiento acti

y asesoramiento sobre
?geasmnessaludables
ciudadania, profesionales,

upos
las



en buena edad

Proyecto “En Buena Edad”
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Proyecto “En Buena Edad”

PLATAFORMA
—— EN —

BUENA db

EDAD @@

Mantener la curiosidad v

el deseo de conocimients

alo largo de la vida e
I




Proyecto “En Buena Edad”

Encuentra informacién y consejos sobre:

% Alimentacion | @ " Actividad

/ saludable 1 /! fisica

: Bienestar 1 é ' Cuidados
semocional / desalud

También puedes compartir recetas o
rutas saludables que favorecen el
buen envejecer vy el bienestar personal.

\
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Proyecto “En Buena Edad”

Descubre consejos clave para
prevenir accidentes en el hogar
y en el entorno mas cercano.

Recomendaciones para
promover el buen trato a las
Personas mayores.
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Q actividades y un buscader por

\

Proyecto “En Buena Edad”

Localiza v comparte Iniciativas,
'@; eventos y experiencias de
A envejecimiento saludable en
Andalucia.

Dispones de un buscador de

calendario gque posikilita la
difusién de los eventos a través
de las redes soclales.

Disfruta de las experiencias recogidas en
“Cuéntanos tus actividades realizadas”.
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."J E ": Accede a tutoriales, cursos

b / online, informacién sobre

...~ aplicaciones méviles,
==, contenidos y herramientas

" para el fomento del
[ i envejecimiento saludable.

\

Proyecto “En Buena Edad”
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Proyecto “En Buena Edad”

uﬁ] en buena edad
@E Seleccione wna provindla

iOuidnes somos? Salud & Sequridad € Actividades ©

Uitimas Novedades

Te interesa

6 necizte B iniziar sesidn

S# O

Animate 3 compartir con la plataforma wews . 25 las iniciativas que quieres

realizar

Recomendaciones para tener buenos il |

Los vinculos de afecta son fuente de bienestar M

Huslva Sevilla Cordoba Jaén Granada Almeria Malaga Chdiz
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Cony'phio de Cola

La apuesta y la propuesta de actividades de “envejecimiento activo y saludable a
través de soluciones digitales” encaja a la perfeccién en el dia a dia de Guadalinfo

O Objetivos Generales
Fomentar las competencias en personas mayores en el manejo de las NNTT
Contribuir a la alfabetizacion en salud
Potenciar los comportamientos saludables
Favorecer la toma de decisiones de forma autéonoma por personas mayores
Promocionar la salud y la prevencion mediante el uso de las TIC
Q Actividades a Desarrollar
O Talleres de formacion a los Dinamizadores para la adquisicion y difusion de
conocimiento cientifico en materia de promocion de la salud y de fomento
del envejecimiento saludable
O Talleres practicos a mayores en sesiones formativas sobre la plataforma
www.enbuenaedad.es



http://www.enbuenaedad.es/

Con\@nlo de Cola
‘ P

Q en buena edad S %0

B2 Reqgistro 2 iniciar sesién

Seleccione una provincia

;0Oviénes somos? Salud €) Seguridad €) Actividades €

Aprender mas £

Cursos online

Videos

Materiales

Tutoriales

Recursos para participar
Aprendizaje permanente
Aplicaciones moviles

Redes sociales




en buena edad

Seleccione una provincia

;0Oviénes somos? Salud €) Seguridad €) Actividades €

Aprender mas )

Cursos online

Videos

Materiales

Tutoriales

Recursos para participar

Aprendizaje permanente

Aplicaciones moviles

Redes sociales

Cony'phio de Colabagécion

(7] Reqgistro 2 iniciar sesién

- x‘lb ‘ '
- Al

Q Buscar

Como navegar por la plataforma En buena edad

Ta intarans

EnBuenaEdad (www_enbuenaedad.es) es una plataforma on line gratuita de

la Consejeria de Salud que pretende promocionar el envejecimiento saludable,

propercionande informacién para una toma responsable de decisiones en

salud, v contribuyendo al bienestar en esta etapa de |z vida.

La plataforma enbuenaedad. es permite establecer la comunicacion a través de
Internet, de correo electrdnico, de la app de Salud Responde v a través del

teléfono movil. Navegar por la web es muy sencillo.

El apartade de Salud ofrece informacién v consejos para el cuidado de la
salud. En la seccién de Seguridad hay recomendacienes para prevenir
accidentes en el hogar y en el entorno mas cercanc. En Actividades se recopilan

las iniciativas, eventos v experiencias de envejecimisnto saludable que se

realizan en Andalucia. En el apartado Aprender mas se accede a tutoriales y cursos de entrenamiente on line sobre nuevas tecnologias y sobre envejecimiento

saludable.




Guias para la Comparticion de Contenidos

2. TUTORIALES ..

2.1 COMO CREAR UNA CUENTA NUEVA DE USUARIO Y RECUPERAR LA CONTRASENA

Para crear una nueva cuenta de usuario al ingresar a la pagina principal www.enbuenaedad.es
debes hacer clic sobre la opcidn de "6 Registro®.

E' en buena edad

Selecriane una provinca

iCulfnes somos? Sahud € Seguidad © Accividades € Aprender mds ©

211. CAMBIAR LA CONTRASENA

B entoens s

(Quidnes somos? Salud € Sequridad @ Actividades € Apren

En caso de no recordar su contrasena

haga clic en la opcidn de "Cambiar su
sidn | Crear nueva cuenta contrasena”.

Direccidn de cormeo electrdnics obilgnog
Nombre de usuario Obbgstoriol

Imiciar sesién  Crear nueva cuenta | Cambiar su contrasefia

Mombre de usuanio o Cormen electrinicn Digaod Ingrese su dir ion de e-mail y haga

[.\ clic en la opcign "Submit”.

Las Instrucciones para recuperar la clave seran enviadas a su direccion de correo regi




Guias para la Comparticion de Contenidos

Inicin

iCsaiénes somons?

Cudntanas s actividedes realizaden

Actiidades | Actividades pam participar

cios o irecia

AMARED, "Nunca es tarde para aprender’, proyecto de
acompafiamiento a personas mayores en Loja (Granada)

Compartir Actividad para participar

Mssrwbiarars

g e[

Titulo de la actividad. Este campo es obligataorio.

Idioma, este campo es opcional

muestraun campo de
tipo wysiwyg an el que podremos exponer el cusrpo
del mensaje, incluyend agenes si lo deseamos.

Fecha de la actividad. El listado de actividades pu-
blicadas ==ra de la mas reciente a la mas antigua.

Provincia. Este campo es obligatorio.
Municipio. Este campo es obligatorio.
organizador. Este campo es obligatorio.

organizador 2: este campo s opcional, we para
dar un segundo contacto.

E-mail de contacto. Este campe ez obligatorio

Fichero: este campo ez onal y permite la subida
de un arc
10 MB. Tipos permitidos:pdf, txt, doc, odt.)

Video: permite 1a i
mediants su link de comparticion d
las plataformas habituales | Youtube , vimeo.

Etiquetas: Aqui se deben agregar las etiguetas o tags,
=on imprescindibles para el correcto funcionamiente
ciones de blsqueda y posicionamiento.

Botén de guardar: nos permite guardar la actividad
1on y publicacion.
permite previsualizar nuestra
wvera una vez publicado.




Guias para la Comparticion de Contenidos

Compartir Receta

T ——————— 5 Tiulo de la receta. Este campo es obligatorio.

Actividad fisica

Al ingresar aparece la seccion principal de Recetas con
cuatro botones principales:
1. Compartir receta.
2. Hora de comer: nos lleva al meni saludable de ocho
semanas creado por la Junta de Andalucia
. Receta: listado de todas las recetas publicadas.

. Video de recetas: seleccidn de videos con recetas

saludables especialmente seleccionados Wl caalite panmsn

Para compartir una nueva receta hacemos clic en el
boton de "Compartir receta”.

Debajo de los cuatro botones se encuentran las recetas compartidas clasificadas por categorias, las
categorias son: sopas y cremas, Cames, amoces y pastas, verduras y hortalizas, recetas con huevo,
legumbres, pescados y postres.

S e) =

Sopas y cremas Carnes Arrocesy pastas  Verduras y hortalizas Hpanem

o & ©

Pescados

Clasificacibn: e trata d= un campo obligatoric ya
que ez necesaro gque cada receta pertenezca a
i sificacion, las op

¥ pastas, cames, postres,legum-
i . S0pas y cremas, hue-
serduras y hortalizas.

Rennmerldulﬁn Este campo taml
ior clasi

Ingredientes y Pre) se trata de un campo
obligatorio, cualquier receta por sencilla que sea
ha de ner de sus ingredientes y en el se pue-

E-mail de contacto, £s un campo opcional

Video: ez un campo opcional, permite La inclusic
de un archivo de video, mediante su link de com-
icion desde alguna de las plataformas habi-
. Youtube | vimeo.

mite de 10 MB. Tipos permi , tut, doc, odt)

Etiquetas: permi agregar una serie de etigue-
tas para facilitar la localizacion de Ls
etiguetar correctamente las entrada

squedas y el posicionamiento en buscadores de
los contenidos.

Botén de guardar: nos permite guardar la activi-
dad para su validacion y publicacion.
Previsualizar: nos permite previsualizar antes de
publicar nuestra receta




Ejemplo de Contenidos Generados

dt
en buena edad
p Seleccione una provincia
¢Quiénes somos? Salud € Seguridad € Actividades €

Aprender mas €

Inicio /| Salud | Alimentacién saludable

Aqgui puedes conecer infermacion sobre alimentacion saludable y compartir con nosotros tus propias recetas.

CATEGORIAS

£
Sopas y Carnes Arroces y Verduras y

cremas pastas hortalizas

Huevos Legumbres Pescados

a Registro B niciar sesién

= N

I Ingredientes

1 pimiento

12 kg tomate maduro

3 dientes de ajo

2 litros de agua hirviendo

1telera de pan de campo moreno de 2 kilos
Aceite

Sal

| Preparacion

Se hierve el tomate y pimiento en el agua hasta que esté escaldado, luego ese agua se reserva hirviendo hasta el final
de |a receta. Pelamos tomate y picamos ajo y pimiento. Se maja todo en una recipiente amplic de barro. Se corta el
pan a pellizcos pequefios y se afiade al recipiente junto con un poco de saly un chorre grande de aceite. Se maja todo y
se va afiadiendo el agua reservade poce a poce sin parar de majar. Se cubre con un pafio y se deja reposar entre 5-10
min

| Clasificacién

Sopas y cremas

| Recomendacién

Almuerzo

| Etiquetas

Guadalinfo
jerez norte

ajo




Informativo Digital de Actualidad
y Cultura de la Comarca de Guadix

Inicio Local Provincia Sociedad Empresa Cultura Deportes Opinion  Agenda Videos
El centro Guadalinfo de Torredelcampo ; pd

refuerza su oferta de actividades digitales inico Actualidad” Entrevitos Tursmo®  Solidaridad  Litecotura ™ Zona Multimedia”

pail Incyores Los centros Guadalinfo de Granada refuerzan su oferta de

: ' actividades digitales para mayaores en colaboracidn con el

proyecto «En Buena Edad»

| TV

MotrileDigital |

INICIO  NOTICIAS v PROVINCIA v COSTATROPICAL v NACIONAL v  DEPORTES v  ECONOMIA v  ARCHIVO

FROVINGA

PLATAFORMA DIGITAL DE ENVEIECIMIENTO ACTIVO “EN
BUENA EDAD



Suscribete a nuestro sg | -
boletin de noticias mensual -

CONSORCID )
FERNANDD DE LOS RIOS

Competencias

para la salugd ae

Guada

Guadalinfo ha compartido hoy con profesiona-
les sanitarios y responsables pablicos, la expe-
riencia de la red en la competencias digitales y
actividades TIC dirigidas a personas mayaores y
su impacto en ...

Los centros Guadal '".f\-:-. fefh..erzaﬁ su ACCEDER AL PORTAL

Los y las Agentes contaban ya con guias especi-
ficas para capacitar en competencias di
los mayores y programar actividades dirigi
al envejecimiento activo y saludable con las TIC.
La ofert...
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"' Qué es Andalucia Compromiso Digital

ACD es una iniciativa de l|la Consejeria de Economia, Conocimiento,
Empresas y Universidad que contribuye a mejorar el aprovechamiento de
las nuevas tecnologias y el desarrollo de las competencias digitales de la
ciudadania andaluza, abriendo puertas a nuevas formas de expresion,
participacion y comunicacion tanto a nivel personal como profesional.

De la mano de nuestra red de colaboracion se imparten actividades en
todas las provincias y municipios de Andalucia de mas de 20.000
habitantes, con una poblacidén objetivo > 5,5 millones de personas, que
supone > 68% de la poblacion andaluza.

ANDALUCIA
COMPROMISD
. DIGITAL




ACD ha construido una Red de Alianzas basada en

el compromiso de personas, empresas
organizaciones que prestan sus recursos
esfuerzos para contribuir al desarrollo de

y

la

sociedad andaluza gracias a la adquisicion de las

competencias digitales

s

81 Ayuntamientos

y privadas
85 Entidades de voluntariado

33 Empresas mecenas

19 Entidades colaboradoras publicas

Alianzas

Ser competente digital es imprescindible
para desarrollarnos plenamente como
ciudadania.  Andalucia Compromiso
Digital pone al alcance de los andaluces
una variada oferta de servicios que
persiguen contribuir al desarrollo de
estas competencias digitales, y asi:

Q Mejorar las condiciones de
empleabilidad

Q Mejorar el nivel de confianzay
seguridad en el uso de las TIC

O Fomentar la e-Inclusiéon

Q Mejorar la calidad de vida




Red de Voluntariado Digital

QO Personas con conocimientos a

nivel de usuario medio en el uso
de las Nuevas Tecnologias: Internet,
redes sociales, sistemas operativos,
seguridad, terminales, etc.

O Con disponibilidad (cada uno
decide el tiempo que quiere dedicar a
los demas)

OCon ganas de ayudar y

compartir tus conocimientos con las
personas que lo necesitan

@ iMas de 8.000 personas
@ o luntarias!




talleres

iPractica con las TIC!
Nuestros talleres proponen una formacién en la que
practicards nuevas habilidades tecnol6gicas, para que
puedan comenzar a formar parte de tu dia a dfa.

- PAGINA 17 -

formacién online no tutorizada

cursos presenciales
p (autoformacidn)

Tanto si estés inicidndote en el mundo digital, como si
quieres profundizar en algdn 4mbito de las TIC, en nuestros
cursos presenciales encontrars una formacién Gtil para
mejorar tu nivel de competencia digital. jApintate!

Si quieres aprender de forma autfnoma, a tu ritmo y aquello
que més te interese, nuestros cursos online de autoformacitn
te ofrecen una posibilidad més de mejorar tus habilidades
digitales.

- PAGINA 23 -
- PAGINA 44 -




Andalu€fa Compromiso Digital (> 65)

Durante el ano 2018 y los meses en curso de 2019, la Red de Voluntariado
Digital ha dirigido acciones a personas > 65 afos para facilitar su inclusion
digital, el aprendizaje del uso de Nuevas Tecnologias y desarrollo de sus
competencias digitales, mediante Ila realizacion de jornadas vy
acompahamientos — Representan un 5% aprox. de las personas atendidas

E::ggi? HOMBRES | MUJERES TOTAL
Tematica general Jornadas TOTAL ASISTENTES % DE MAYORES 65

ESPANOLA “m ~ Confianza-Seguridad 1252 165(13%)

AL ' E-Inclusién 3621 551 (15%)
LA L oS 8BS ) Empleabilidad 6283 67 (1%)
Menares y TIC 1195 39 (3%)

Total general 12435 822 (7%)

ANDALUCIA
COMPROMISD
DIGITAL




Conclusiones

VENTAJAS del uso de las TICs
O Las TICs siempre se han de considerar
como un medio .. son un elemento
facilitador en el trabajo con mayores

0 Como usuarios activos, les aporta las
mismas ventajas que el resto de Ia
ciudadania

0O Como usuarios perceptores de servicios,
permite a las Administraciones dar soporte
a su vida diaria y envejecimiento activo

PARTICIPACION en la Sociedad

O En 2025, mas del 20% de los europeos
tendran mas de 65 anos

O En 2060, uno de cada tres ciudadanos
formara parte de ese colectivo

O La integracion a la tecnologia produce
un alto bienestar y una motivacion a
continuar aprendiendo

ENVEJECIMIENTO
ACTIVO Y PRACTICAS
SALUDABLES

AUTORREALIZACION
PERSONAL E
INTEGRACION

34



® Andalucia es digital 7
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