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¢Qué nos llega:
Qué vemos, escuchamos y proyectamos al
hablar de soledad en mayores?
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"La soledad en la vejez es
absolutamente terrible"




FORMAS DE CONVIVENCIA

% Hogares unipersonales de personas mayores en UE, 2017
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Fuente: Eustat. EU-SILC survey



HOGARES UNIPERSONALES

Piramide de Espaia, 2018
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HOGARES UNIPERSONALES

Personas que viven solas segin sexo y edad en Espaia, 2018

El 43,1% de las personas que viven solas son personas mayores

45 - : 42,7
De éstas, el 71,9% son mujeres

Menos de 25 25-34 afios 35-44 aflos 45-54 afios 55-64 afnos 65-74 afios 75-84 anos 85 o0 mas
anos anos

B Hombres ™ Mujeres

Fuente: INE: Encuesta Continua de Hogares 2018. Nota de prensa (02/04/2019)
Porcentaje del total por sexo.



HOGARES UNIPERSONALES

Personas mayores que viven solas segun tamaino del municipio en
Espaiia, 2018
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Fuente: INE: Encuesta Continua de Hogares 2018.



HOGARES UNIPERSONALES
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Hogares unipersonales de personas mayores segun CCAA, 2018
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Fuente: INE: Encuesta Continua de Hogares 2018.



Hogares unipersonales. Perfiles

 Escaso peso de los hogares unipersonales en
Espana en relacion a Europa.
— Mas jovenes en casa Emmmm) mas hogares familiares.
— Hogares mas pequeiios y diversos.
— Unipersonales mas rejuvenecidos y menos feminizados.
— Pero siguen siendo de mayores y mujeres.

— Menor nivel de instruccion. Peores condiciones de
vivienda.

 Enla mujeres se dilata el periodo de autonomia.
e Lavida en solitario es femenina y urbana
* Hombres solos en entorno rurales.

Lopez Villanueva C; Pujadas,|. Panorama social 22 semestre 2018. FUNCAS.




Encuesta Social Europea

e N:106.000. 24 paises. Oleadas 2010, 2012, 2014.

e Obtencion de medidas:

— Preguntas directas.

— Indtrectas. Determinantes de soledad (frecuencia de
relaciones, contactos....)

30 millones de europeos se sienten solos.
 Sentimientos de soledad estables.

e Aislamiento social en aumento.
 Pobreza y mala salud asociadas

Loneliness —an unequally shared burden in Europe* Barjakova, d’'Hombres, Schnepf,
JRC Working. Papers in Economics and Finance.



Prevalencia de soledad en Europa

Quintiles
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7% - 9%
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Mot available

Non EU Countries
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Note 1: European Social Survey (2010, 2012 and 2014).



Patrones regionales de soledad y aislamiento.
Pobreza?? Exclusion social??

35% 33.4%
30%

25%

20.2%
20% 18.3%

14.4% 14.6%
15%
10.8%

10% 8.9% 7.9%
6.6%

5.2%
5%

Loneliness and Social Isolation [percentages)

0%

Northern Western Southern Eastern EU Average
Europe Europe Europe Europe

m Frequent Loneliness m Social Isolation

Note 3: European Social Survey (2010, 2012, 2014). See the Quick
Guide for the grouping of countries into regions.



Conocer para intervenir:
Estudio Bakardadeak 2019
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BAKARDADEAK

Ficha técnica

Poblacidn: Personas de 55 y mas afios residentes en el territorio de Gipuzkoa.
Técnica de recogida de informacion:

Entrevista telefénica con una duracion media en torno a los 25 minutos.

Diseiio muestral:

Muestreo aleatorio estratificado.

Tamano muestra:

e Disenada: 1.950 personas, 150 personas en situacion de soledad no deseada.
e Final: 2.050 personas, 113 personas en situacion de soledad no deseada.

¢ Disefio: 8% de prevalencia ‘ Obtenida: 5,5%

Fecha: Junio-Agosto 2019



BAKARDADEAK

Prevalencia de la soledad en Gipuzkoa, 2019

Sexo y Edad

® Hombres  ® Mujeres 8,9%

7,4%

5,3%

55/64 65/79 80 y mas

Fuente: BAKARDADEAK. Estudio soledad. Resultados preliminares.



BAKARDADEAK

Perfil de las personas de 55 y mas segun situacién de soledad, 2019

Tipo de hogar

40,0
60,0

Con Soledad Sin soledad Con Soledad

Sin soledad

W Bueno M Malo o Regular W Unipersonal  ® Con otras personas

Fuente: BAKARDADEAK. Estudio soledad. Resultados preliminares.



BAKARDADEAK

Perfil de las personas de 55 y mas segun situacién de soledad, 2019

Estado civil Llega con dificultad a fin de mes

31,6%
12,6%
18,6%

Con Soledad Sin soledad

Con Soledad Sin soledad

B Viudo/a m Soltero ™ Separado/Divorciado m Casado/conviviendo

Fuente: BAKARDADEAK. Estudio soledad. Resultados preliminares.



BAKARDADEAK

Perfil de las personas de 55 y mas segun situacién de soledad, 2019

Motivos soledad Experiencia positiva soledad

Muerte de algin familiar — 62,1%

Enfermedad de larga duracién |
s I 30,5%

de un familiar

Discusion/distanciamiento |
I 27,4%

con un familiar

Enfermedad propia [ 27,4%

Hijo/a que deja el hogar [ 22,1%

Discapacidad/limitacion .
autonomia B 15,8%

Ruptura sentimental [l 13,7%

Con Soledad Sin soledad

Divorcio 9 .
11,6% B Toda o la mayor parte del tiempo B Nunca o raramente

Fuente: BAKARDADEAK. Estudio soledad. Resultados preliminares.



Conclusiones

Diversidad del concepto. SOLEDADES? .
Evitar el estigma gue genera alarma social.
Comprender el peso idiosincratico.

Reconocer el impacto de las perdidas,
precariedad y salud en la soledad.

ldentificar estrategias personales de gestion
de la soledad.

Generar y compartir conocimiento.

Promover politicas publicas ajustadas a las
realidades.
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