
La soledad en España.
Dilemas, paradojas 
Mayte Sancho.
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¿Qué nos llega:
Qué vemos, escuchamos y proyectamos al 

hablar de soledad en mayores?
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% Hogares unipersonales de personas mayores en UE, 2017

Fuente: Eustat. EU-SILC survey
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HOGARES UNIPERSONALES

Personas que viven solas según sexo y edad en España, 2018

Fuente: INE: Encuesta Continua de Hogares 2018. Nota de prensa (02/04/2019)
Porcentaje del total por sexo.

El 43,1% de las personas que viven solas son personas mayores

De éstas, el 71,9% son mujeres
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HOGARES UNIPERSONALES

Personas  mayores que viven solas según tamaño del municipio en 
España, 2018

Fuente: INE: Encuesta Continua de Hogares 2018.
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Hogares unipersonales de personas mayores según CCAA, 2018

Fuente: INE: Encuesta Continua de Hogares 2018.



Hogares unipersonales. Perfiles
• Escaso peso de los hogares unipersonales en 

España en relación a Europa.
– Mas jóvenes en casa                  mas hogares familiares.
– Hogares mas pequeños y diversos.
– Unipersonales mas rejuvenecidos y menos feminizados.
– Pero siguen siendo de mayores y mujeres.
– Menor nivel de instrucción. Peores condiciones de 

vivienda.
• En la mujeres se dilata el periodo de autonomía.
• La vida en solitario es femenina y urbana
• Hombres solos en entorno rurales.
López Villanueva C; Pujadas,I. Panorama social 2ª semestre 2018. FUNCAS.



Encuesta Social Europea
• N: 106.000. 24 países. Oleadas 2010, 2012, 2014.
• Obtención de medidas:

– Preguntas directas.
– Indirectas. Determinantes de soledad (frecuencia de 

relaciones, contactos….)  
• 30 millones de europeos se sienten solos.
• Sentimientos de soledad estables.
• Aislamiento social en aumento.
• Pobreza y mala salud asociadas

Loneliness – an unequally shared burden in Europe* Barjakovà, d’Hombres, Schnepf, 
JRC Working. Papers in Economics and Finance. 



Prevalencia de soledad en Europa



Patrones regionales de soledad y aislamiento. 
Pobreza?? Exclusión social??



Conocer para intervenir:
Estudio Bakardadeak 2019



BAKARDADEAK

Ficha técnica

Población: Personas de 55 y más años residentes en el territorio de Gipuzkoa.

Técnica de recogida de información: 

Entrevista telefónica con una duración media en torno a los 25 minutos.

Diseño muestral: 

Muestreo aleatorio estratificado.

Tamaño muestra:

• Diseñada: 1.950 personas, 150 personas en situación de soledad no deseada.

• Final: 2.050  personas, 113 personas en situación de soledad no deseada.

 Diseño: 8% de prevalencia Obtenida: 5,5%

Fecha: Junio-Agosto 2019



BAKARDADEAK

Prevalencia de la soledad en Gipuzkoa, 2019

Sexo y Edad
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Fuente: BAKARDADEAK. Estudio soledad. Resultados preliminares.



BAKARDADEAK

Perfil de las personas de 55 y más según situación de soledad, 2019

Fuente: BAKARDADEAK. Estudio soledad. Resultados preliminares.

Salud Tipo de hogar

41,1

73,0

59,0

27,0

Con Soledad Sin soledad

Bueno Malo o Regular

60,0

23,3

40,0

76,2

Con Soledad Sin soledad

Unipersonal Con otras personas



BAKARDADEAK

Perfil de las personas de 55 y más según situación de soledad, 2019

Fuente: BAKARDADEAK. Estudio soledad. Resultados preliminares.

Estado civil
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BAKARDADEAK

Perfil de las personas de 55 y más según situación de soledad, 2019

Fuente: BAKARDADEAK. Estudio soledad. Resultados preliminares.

Experiencia positiva soledad
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Conclusiones
• Diversidad del concepto. SOLEDADES? .
• Evitar el estigma que genera alarma social.
• Comprender el peso idiosincrático.
• Reconocer el impacto de las perdidas,  

precariedad y salud en la soledad.
• Identificar estrategias personales de gestión 

de la soledad.
• Generar y compartir conocimiento.
• Promover políticas publicas ajustadas a las 

realidades.
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