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GV Chamberi
Alex , Almudena Ana Begona, Carmen Carolina
AYER
Alex ) V Chambe

Buenas!! Estais muy callados. Asi que para animar la cosa os propongo
merendola post-vacacional el sabado 7 de septiembre! Qué os parece?

Paula 1V Chambe
Hola!! Por mi encantada &)

Yo acabo de volver hace poco de mis vacaciones y con ganas de veros
Por mi el 7 perfecto

Alex V Chambe
Paula Taboada V Chambe
Hola!! Por mi encantada ‘jg,

Yo acabo de volver hace poco de mis vacaciones y con ganas de veros
Por mi el 7 perfecto

Fenomenal!! P

Almudena V Chambe
Yo me apunto! 905

Pilar 1 GV Chambe

Yo lo siento mucho pero estos dos fines de semana no voy a estar en
Madrid ; como lo siento!Eg

En principio, si, encantada

, Dolores lllan...
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Grandes Vecinos Chamartin
e Q¢

ase

Alexander Amalia Araceli Cecilia yavid, Esther, Lina Torres, Mariat Patric...

wn

AMmMalia N

Bien venida Esther

Ayer pase un rato, de esos que robas en un momento, sueltas |a melena al
viento con Mariam, gracias por esa charleta de marujas amigas de Chamartin.
Os animo a sacar esos ratos inesperados de alto rendimiento de corazén. Y
aprovecho para recordaros que el martes nos vemos a las 19:00 en la
biblioteca Nacional en la exposicion de Leonardo. Namaste i5e

Esther Gv Chamartin
Gracias a todas, nos vemos pronto .

Marian GV Chtin

Igual para mi Esther fue uno de esos escasos momentos inesperados que te
ofrece la vida y iBienvenidos sean!. Yo tb os recuerdo la actividad del dia 14.
Nos vemos alli. Buen finde a tod@s.
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G.V Retiro y Salamanca
Alicia, Ana Piqueras, Asun Rodriguez, Beatriz Boada, Beatriz Marti, Concha Vidorreta, Conchita Marti...

Maria Jaimes V Sa

Hola! §&

Ana Piqueras V Re
Hola !!

Montse Garcia V Retiro
IR

Hola Rosa Maria !! (&)

Bienvenida!

Elvira Lara V Retiro
iHola!

Rosa Maria Alvaro GV Salamanca

Q

25/6/2019

Anadiste a Rosa Maria Alvaro GV Salamanca

Bienvenida Rosa Maria, nueva vecina de Salamanca! 15T

VECINDARIO
DE RETIRO Y

SALAMANCA

Gracias amigos.estoy encantada.nos veremos pronto .



Grandes Vecinos Tetuan
Amparo  _), Beatriz , Cris Erat
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Cris /D Tetuan
Que bien!!! Cudnto me alegro!

Marta e
(I

José Manuel Volu Ciudad Lineal

Katherine V Te

£33 Martin ya estd muy bien

Mucho animo, se te ve muy buena cara
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Alberto, Blanca, Carmen Torres, Catalina Paez, Claudia Vicente, Cristina Dinamizadora, Cristina, David...

3/7/2019

Entradas para ShowBeat - Una noche con los Beatles 30% dto
(Madrid) - Atrapalo.com

Entradas ShowBeat - Una noche con los Beatles. Teatro Figaro Madrid.

Aprovecho para compartir una noticia mas alegre: ayer fui a un concierto
tributo a Los Beatles y fue espectacular! Las entradas no son nada caras - aqui
os adjunto el enlace por si os animéis@
https://www.atrapalo.com/entradas/showbeat-una-noche-con-los-

beatles 4833796/ e

Una opcion para reunirnos

Buenos dias con alegria no @Y

VECINDARIO DE EMBAJADORES
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¢ GrandesVecinxs Embajadore
- Alberto, Blanca, Carmen Torres, Catalina Claudic Cristina Dinamizadora, Cristina, David...

G RAN D ES 2/7/2019
AMIGOS

Buenos dias Amig@s. Soy Estrella, junto con algun@s otr@s amigos de
Grandes Vecin@s estamos organizande unos encuentros trimestrales para
celebrar los cumpleanos de tod@s aguell@s que cumplais afios en cada uno
de los periodos. Queremos que los cumpleaneros de Julio, Agosto y
Septiembre me lo hagan saber (si quereis, en privado) para celebrar a
primeros de octubre una quedada donde seais los protagonistas. Me
encantaria que participarais en el proyecto esperando que salga bien y asi se
convierta en una bonita costumbre. No es necesaric decir los afios que
cumplis @solo el dia y el mes de nacimiento. Graciass

+34 644497722 ~712357

Buenos dias Amig@s. Soy Estrella, junto con algun@s otr@s amigos de Grandes
Vecin@s estamos organizando unos encuentros trimestrales para celebrar los
cumpleanos de tod@s aguell@s que cumplais anos en cada uno de los periodos.

YoV

Claudia' Embj
D E Gracias Estrellal!! Mi cumple fue en mayo
E M B A J A D O R E 5 vale Claudia, pues te apunto para el 2° trimestre de 2020 i@‘,

Cristina V Em

Hola! Aunque yo cumplo afios en marzo, me apunto ala fiesta de octubre! Un
saludo
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; QUIENES SOMOS?

ONG de voluntariado que lucha contra la

soledad no deseada y el aislamiento de las
personas mayores




GRANDES
AMIGOS CIFRAS
1518 personas
socios/as 9 o 4 may S
y donantes acompaﬁ,adas
personas
voluntarias 341
voluntarios/as
260 corporativos

. de empresas
participantes en

Grandes Vecinos

NUESTRO TRABAJO EN

Comunidad de
Madrid:

e Madrid
« Mostoles

 San Fernando de
Henares

* Torrejon de Ardoz
Galicia:

* Vigo

Euskadi:

* Donostia

 Lasarte-Oria
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Acompanamiento afectivo

Amistad de ‘carne y hueso’
la persona voluntaria queda
2 horas por semana con
la persona mayor, en su casa
o residencia, para charlar,
compartir un café, pasear, etc.

PROGRAMAS DE VOLUNTARIADO

SRS

Gy

Actividades de socializacion

Ampliamos el circulo de amistad
de la persona mayor con ocio
intergeneracional en grupo:
meriendas en el barrio,
visitas culturales, talleres,
fiestas y vacaciones de verano.

\

R

Proyecto Grandes Vecinos

Recuperamos las relaciones
vecinales de toda la vida
para prevenir la soledad:
“ide canas por el barrio?,

ite acompano a un recado?,
i me riegas las plantas?”.

2.

Sensibilizacion
Creamos campanas para
difundir una imagen positiva
de las personas mayores,
derribar los estereotipos
de edad y defender sus
derechos y valia.
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Ginggs ; QUE ES GRANDES
VECINOS?

‘ UN PROYECTO DE GRANDES
AMIGOS QUE TIENE COMO
i—\ OBJETIVO PRINCIPAL PREVENIR LA
SOLEDAD DE PERSONAS MAYORES



GRANDES OBJETIVOS

PREVENIR LA SOLEDAD NO DESEADA QUE PUEDA SENTIR LA PERSONA MAYOR
A TRAVES DE LOS SIGUIENTES OBJETIVOS ESPECIFICOS:

* AMPLIAR LA RED SOCIAL DE LAS PERSONAS MAYORES HACIENDO QUE
SE SIENTAN PARTE DE UN GRUPO/COMUNIDAD Y PARTICIPANDO
ACTIVAMENTE EN ELLA

 FACILITAR ViNCULOS, FOMENTANDO OPORTUNIDADES DE ENCUENTRO Y
RELACIONES HUMANAS CERCANAS DE CONFIANZA

e REGENERAR EL TEJIDO VECINAL Y COMUNITARIO DE LOS BARRIOS EN

TORNO A LAS PERSONAS MAYORES, PROMOVIENDO LA AUTOGESTION
DE LA PARTICIPACION VECINAL



AMIGOS ORIGEN Y EVOLUCION

v “LES  PETITS FRERES  DES
PAUVRES” PONE EN MARCHA EL
PROYECTO EN PARIS EN EL ANO
2009, INSPIRADO EN LA WEB
www.peuplade.fr

“Pour changer la vie de nos ainés...

v INICIO EN 2 BARRIOS DE PARiS = | B 1. votre 1]

EXPANSION EN TODA LA CIUDAD o .
v ACTUALMENTE VOISIN-AGE ESTA Avf}isé">
EN MAS DE 14 CIUDADES EN

FRANCIA TOTAL PARTICIPANTES: 1.322

Des gestes simples, de petites
attentions au fil des jours...



http://www.peuplade.fr/

CRANDES PERSONAS QUE
AMIGOS PARTICIPAN

> PERSONAS MAYORES / GRANDES VECINOS: PERSONAS >65 ANOS QUE SE SIENTE
MOTIVADA POR CONOCER ALGUNAS PERSONAS QUE VIVAN CERCA DE ELLA PARA
PODER COMPARTIR ACTIVIDADES DE OCIO SENCILLAS Y DE LOS QUE RECIBIR
APOYO PUNTUAL EN SITUACIONES DETERMINADAS.

> VECINOS/AS: PERSONA MAYOR DE EDAD, QUE QUIERE PARTICIPAR EN UNA
INICIATIVA SOCIAL, FLEXIBLE E INFORMAL Y CONOCER PERSONAS MAYORES EN SU
BARRIO.

> VECINOS/AS DINAMIZADORES/AS: PERSONA QUE QUIERE INVOLUCRARSE DE
MANERA ACTIVA' Y REGULAR EN UN VOLUNTARIADO PARA IMPULSAR Y DINAMIZAR
UNA INICIATIVA SOCIAL CON PERSONAS MAYORES EN SU BARRIO.



AMIGOS ; COMO FUNCIONA?

Identificate Registrarse
G GRANDES
Grandes AMIGOS
Vecinos

unss indciative de T e
les petits fréres des Pauvres » Iniciar sesién

Grandes Vecinos

Cercania, Sencillez, Intercambio

[ ]
de tu barrio

&
de vecindad y amistad

o PR S T2 &=

QUIERO PARTICIPAR




AMIGOS ; COMO FUNCIONA?

Aure | ia P Administrar v

A Aurelia le encanta salir
a pasear por el barrio y si
es con alguien, mejor! ‘ ACTVAR ALERTA

DESACTIVAR NOTIFICACIONES

BACK-OFFICE USER

ESCRIBIRLE

En contacto con:

L1E8a& @

3Gl EAMPE AL doRae-]e
SR ™

,23/05‘ .24/05 2‘5,’05 '26/05 27/05 _28/05 '29,"05 30/05 '31/05‘ '01/06 '02/06‘ 03/96 ,04/06‘ ,05/06‘
“TEE ¥
NE | | v B | L

4 > Agenda detallada @
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Actividades Programadas

m Fecha de inicio
¢ . Fecha: 2018-08-27

Gran vecino/a v

MI PERFIL

Actividad -

\25 Hora: 14:00
Jon Ezquerra Vecino: Santana M Fecha de fin
el bla bla bla blaaaaaaaa. “ ——

EN CONTACTO CON: MODIFICA TU DESCRIPCION ANADIR ACTIVIDAD
& P Fecha: 2018-07-30
D : bla bla bla blaaaaaaaa. ‘ “' Hora: 8:00
AGENDA DETALLADA ]
‘ Fecha: 2018-08-01
ACTIVIDAD @5 Hora: 8:00
Vecino: Sole M

Vecino: Sole M
@ Tarea: Ir a la compra

Actividad realizada: = Fecha: 2018-07-31

Tarea: Otros planes
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TETUAN

GRANDES VECINOS: 13
VECINOS: 15

CHAMBERI

GRANDES VECINOS: 12
VECINOS: 24

CHUECA/

MALASANA

GRANDES VECINOS: 13
VECINOS: 31

Total participantes: 236

En un radio de 50 km.
by 7l [ 1% & )
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RETIRO

GRANDES VECINOS: 27
VECINOS: 34

EMBAJADORES

GRANDES VECINOS: 11
VECINOS: 40

CHAMARTIN

GRANDES VECINOS: 6
VECINOS: 10




Gingés IMPLANTACION

Tetuan Chamartin
Chamberi
Retiro
Centro
Salamanca

Arganzuela
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GAMIGOS PERFIL DE LOS PARTICIPANTES

/3 GGVV 194 MUJERES
188 VS 6/ HOMBRES
TOTAL 261 TOTAL 261

(DATOS 2018)
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m Hombres

De 60a 70

m Mujeres

De 70 a 80

GRANDES
VECINOS

Mas de 80
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PERFIL
VECINOS

B Hombres ® Mujeres

Menosde 30 De30a40 Ded40a50 DeS50a60 De60a70 Masde70
anos







ingés EVALUACION. METODOLOGIA

EVALUACION EXPLORATORIA. ABRIL-JUNIO 2017

> Fase 1. Proceso de evaluacion. Abril-junio
- Vecinos.
Focus group: 7 participantes
Cuestionario on-line: 16 respuestas (39% de participacion)
- Grandes vecinos.
Focus group: 7 participantes
Cuestionario telefonico: 16 respuestas (22% de participacion)

> Fase 2. Conclusiones y siguientes pasos. Junio-julio
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; COMO DEFINIRIAS TU RELACION CON LAS PERSONAS
MAYORES CON LAS QUE ESTA EN CONTACTO?

Relacién de vecinos/as

Poca relaciéon 6%

Relacion dificil .

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
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HASTA LA FECHA, éQUE TE HA APORTADO GRANDES VECINOS?

Salir mas a menudo de mi casa

43,8%

Sentirme menos solo/a 18,8%

Sentirme mejor 18,8%

No me ha aportado nada 12,5%

Sentirme util 6,3%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%
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¢ SI TUVIERAS QUE DEFINIR TU PAPEL EN GRANDES
VECINOS, DIRIAS QUE LO QUE HACES ES...?

Establecer relaciones de cercania y amistad con
una persona mayor

Participar en una red de solidaridad vecinal 18,8%

Voluntariado en una organizacion  12,5%

Ofrecer un servicio a una persona mayor en el dia
adia 6,3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
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AMIGOS ENCUENTRO OCTUBRE 2018




imgggs RESULTADO TALLERES. ENCUENTRO VECINOS

; QUE ES LO QUE MAS TE GUSTA DE GRANDES VECINOS?

RELACIONES QUE SE FORMAN
INTERCAMBIO DE VIVENCIAS

BAILOTEO
PODER CONOCER A VECINOS DEL BARRIO CARINO
REUNIONES
SABER QUE TIENES COMPANIA PARA LOS
MOMENTOS "NO ALEGRES UNION ENTRE VECINOS DEL BARRIO

MERIENDAS
AMIGOS DE DIFERENTE EDAD

OPORTUNIDAD DE EMPRENDER
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; QUE ES LO QUE TE GUSTARIA HACER EN GRANDES VECINOS?

RESULTADO TALLERES. ENCUENTRO VECINOS

. ENTABLAR MAS AMISTAD CON TODOS LO
MERIENDAS MAS VECES
VECINOS DE OTROS BARRIOS
HACER ACTIVIDADES DE GRUPO
QUE PERMITAN A LA GENTE

CONOCERSE MEJOR ENTRE

MAS ACTIVIDADES CON MAS FRECUENCIA

MERIENDAS COMUNITARIAS

ELLOS.
QUEDADAS PARA QUE ALGUIEN
ENSENE AL RESTO ALGO QUE CONTINUAR CONOCIENDO
SEPA GENTE, TEATRO, CINE,
UN PUNTO DE ENCUENTRO ACTIVIDADES, ETC.
FIJO PARA TODAS LAS GRUPO PARA JUGAR A LAS

QUEDADAS CARTAS, PARCHIS, ETC.
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CONTINUA ADAPTACION

BUSQUEDA DE VECINOS DE TODAS LAS EDADES

MANTENER A LOS VECINOS DINAMIZADORES

CONCEPTO DE RECIPROCIDAD

QUE LA INFORMACION FLUYA AUNQUE NO TENGAN WHATSAPP!
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EVALUACION. LOGROS
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EVALUACION. LOGROS
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EVALUACION. LOGROS

GRANDES
AMIGOS

E
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MUCHAS GRACIAS

mvillegas(@grandesamigos.org
grandesamigos.org



