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GRUPO PROFESIONAL E2
CUIDADOS AUXILIARES DE ENFERMERIA
ACCESO LIBRE

PARTE COMUN

1. La declaracion del estado de excepcion corresponde:
A) Al Congreso de los Diputados, a propuesta exclusiva del Gobierno.
B) A las Cortes Generales.
C) Al Gobierno, dando cuenta al Congreso de los Diputados.
D) Al Gobierno, previa autorizacién del Congreso de los Diputados.

2. ¢ Quiénes tienen derecho a la tutela judicial efectiva de jueces y tribunales, de conformidad con
el articulo 24 de la Constitucién Espafiola?
A) Solo los ciudadanos esparioles y los nacionales de paises de la Union Europea.
B) Todas las personas.
C) Todos los ciudadanos de la Unién Europea, los esparfioles y los extranjeros con residencia
legal en Espania.
D) Todos los espafioles, pero no los extranjeros no legalizados.

3. ¢Cual de los siguientes es un valor superior del ordenamiento juridico segun la Constitucién
Espariola?
A) Justicia.
B) Jerarquia.
C) Productividad.
D) Tradicion.

4. 4 Cual de los siguientes derechos tiene la consideracion de derecho fundamental?
A) Derecho a la vivienda.
B) Derecho a la proteccion de la salud.
C) Derecho a la produccidn y creacion literaria, artistica, cientifica y técnica.
D) Derecho al trabajo.

5. ¢Cudl de las siguientes afirmaciones sobre los derechos fundamentales es correcta?
A) Pueden regularse mediante decreto-ley.
B) Soélo pueden regularse por ley ordinaria.
C) Sdlo pueden regularse por ley organica.
D) Pueden regularse mediante Reglamento.

6. Segun el tenor literal del articulo 9.1 Constitucion Espafiola, los ciudadanos y los poderes
publicos estan sujetos:
A) A la Constitucién y a la ley.
B) A la Constitucion, la ley y el Gobierno.
C) A la Constitucién y al resto del ordenamiento juridico.
D) Alaleyy alos reglamentos.
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7.

10.

11.

12.

13.

14.

El articulo 10.1 Constitucién Espafola establece que la dignidad de la persona es:
A) Un valor superior del ordenamiento juridico.
B) Un principio rector.
C) Un fundamento del orden politico y de la paz social.
D) Un derecho fundamental auténomo.

Siguiendo a la Constitucién Espafriola, los derechos fundamentales se interpretan conforme:

A) A las leyes organicas.

B) A los principios generales del Derecho.

C) A la Declaracién Universal de Derechos Humanos y los tratados y acuerdos internacionales
ratificados por Espania.

D) A lajurisprudencia del Tribunal Supremo.

Corresponde al Consejo de Ministros:

A) Refrendar los actos del Rey.

B) Interponer el recurso de inconstitucionalidad cuando proceda.

C) Convocar y disolver las Cortes Generales.

D) Aprobar los Reales Decretos-Leyes y los Reales Decretos-Legislativos.

De acuerdo con lo establecido en la Constitucién Espafiola el supremo érgano consultivo del
Gobierno es:

A) EI Consejo de Ministros.

B) El Consejo de Estado.

C) El Consejo General del Poder Judicial.

D) El Tribunal Constitucional.

Corresponde al Presidente del Gobierno:

A) Aprobar el Proyecto de Ley de Presupuestos Generales del Estado.
B) Aprobar los reglamentos para el desarrollo y ejecucion de las leyes.
C) Nombrar los 6rganos directivos de la Administracion.

D) Interponer el recurso de inconstitucionalidad.

El Gobierno responde solidariamente en su gestion politica ante:
A) ElRey.

B) El Senado.

C) EI Congreso de los Diputados.

D) El Tribunal Supremo.

¢ Quién convoca el Consejo de Ministros?
A) El Rey.

B) El Congreso.

C) El Presidente del Gobierno.

D) El Tribunal Supremo.

El Presidente del Gobierno es nombrado por:
A) El Congreso directamente.

B) El Rey, tras la investidura.

C) El Senado.

D) El Tribunal Constitucional.
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15.

16.

17.

18.

10.

20.

2ilk:

Los Secretarios de Estado dependen jerarquicamente de:
A) El Presidente.

B) El Ministro.

C) El Congreso.

D) El Rey.

En base alo dispuesto en el articulo 63 de la Ley 40/2015, de 1 de octubre, de Régimen Juridico
del Sector Publico ¢ A quién le corresponde ostentar la representacién ordinaria del Ministerio?
A) Exclusivamente al Ministro.

B) Al Ministro o a la persona en quien este delegue.

C) Al Secretario de Estado.

D) Al Subsecretario.

Sefiale cual de estas competencias puede ser ejercida por un Presidente del Gobierno en
funciones:
A) Proponer al Rey la disolucién de alguna de las Camaras, o de las Cortes Generales.
B) Proponer al Rey la convocatoria de un referéndum consulitivo.
C) Plantear la cuestion de confianza.
D) Refrendar los actos del Rey.

¢ Cual es la funcién principal de un Secretario de Estado dentro de la Administracion General
del Estado?

A) Ejercer funciones jurisdiccionales.

B) Dirigir los servicios representativos del ministerio al que pertenece.

C) Dirigir y coordinar las Secretarias y Direcciones Generales de su competencia.

D) Aprobar leyes organicas.

¢, Quién nombra y separa a los ministros?

A) EI Congreso de los Diputados.

B) El Presidente del Gobierno.

C) El Rey, a propuesta del Presidente del Gobierno.
D) El Consejo General del Poder Judicial.

¢Cuantos grupos profesionales establece el IV Convenio colectivo (inico para el personal
laboral de la Administracién General del Estado en su articulo 8?

A) 4 grupos (M3, M2, M1, E2).

B) 6 grupos (M3, M2, M1, E2, E1, EO).

C) 2 grupos (Anexo | y Anexo I).

D) 5 grupos (M3, M2, M1, E2, E1).

La excedencia voluntaria por agrupacion familiar a la que puede acogerse el personal laboral
fijo contemplada en el articulo 95.3 del IV Convenio colectivo Unico para el personal laboral de
la Administraciéon General del Estado, tiene un tiempo minimo de permanencia de:

A) 1 afo.

B) 2 afios.

C) No tiene tiempo minimo de permanencia.

D) 15 afios.
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22.

23.

24.

25.

26.

27.

¢, Cual es la duracién maxima acumulada de la licencia sin sueldo por asuntos propios para €l
personal laboral segun el IV Convenio colectivo Unico para el personal laboral de la
Administracion General del Estado?

A) Tres meses cada doce meses.

B) Tres meses cada dos afios.

C) Dos meses cada tres arios.

D) Dos meses cada doce meses.

. Como se estructura el sistema de clasificacién profesional en el IV Convenio colectivo Gnico
para el personal laboral de la Administracién General del Estado?
A) Por areas y subgrupos profesionales.
B) Por categorias laborales y grupos profesionales.
C) Por grupos profesionales, familias profesionales y/o especialidades.
D) Por niveles salariales.

El IV Convenio colectivo Unico para el personal laboral de la Administracién General del Estado

sera de aplicacion, entre otros, al personal laboral que:

A) Preste servicios en el exterior.

B) Preste servicios en la Administracién de Justicia no transferida.

C) Su relacién con la Administracion del Estado se derive de una minuta o presupuesto para la
realizacién de una obra o servicio concreto.

D) Su relacion de servicios se derive de un contrato regulado por la normativa de contratacion
administrativa o aqué! incluido en los instrumentos excluidos por la ley 9/2017, de 8 de
noviembre, de Contratos del Sector Publico.

El derecho a la progresion en la carrera profesional y promocion interna:
A) No existe en la Administracion.
B) Sélo se reconoce a funcionarios.
C) Se reconoce en el Estatuto Basico del Empleado Publico y se desarrolla por convenio.
D) Depende exclusivamente del Estatuto de los Trabajadores.

El derecho a la negociacion colectiva de los empleados publicos en la Administracion:
A) Tiene su origen exclusivo en el Estatuto de los Trabajadores.

B) Se reconoce en el Estatuto Basico del Empleado Publico como derecho individual.
C) Se configura como derecho individual ejercido colectivamente.

D) Es un derecho colectivo sin reconocimiento individual.

La suspension del contrato de trabajo, segtin el articulo 93 del [V Convenio colectivo Unico para
el personal laboral de la Administracién General del Estado, por riesgo durante el embarazo o
la lactancia natural de la mujer trabajadora finalizara:

A) Cuando el menor cumpla 9 meses.

B) Cuando el menor cumpla 12 meses.

C) Cuando el menor cumpla 6 meses.

D) Cuando el menor cumpla 8 meses.
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28. A tenor del articulo 89 del IV Convenio colectivo tnico para el personal laboral de la

29.

30.

31.

32.

33.

Administracion General del Estado, en centros de trabajo que tengan de 2001 a 5000
trabajadores, ¢ Cuantos Delegados o Delegadas sindicales pueden representar a las Secciones
Sindicales que se constituyan en dichos centros?

A) 3.

B) 4.

C) 6.

D) 7.

¢Cual es el tiempo minimo de servicios previos para solicitar la excedencia por razén de
violencia de género, en aplicacién del articulo 95.5 del IV Convenio colectivo tnico para el
personal laboral de la Administracién General del Estado?

A) 6 meses. '

B) 3 meses.

C) No se necesita haber prestado un tiempo minimo de servicios.

D) 2 meses.

¢Cual es una causa de suspension del contrato de trabajo segun lo dispuesto en el articulo 45
del Estatuto de los Trabajadores?

A) Jubilacién.

B) Incapacidad temporal.

C) Despido colectivo.

D) Dimision.

El derecho de sindicacion esta reconocido en:
A) Constituciéon Espafiola.

B) Cadigo Civil.

C) Estatuto de los Trabajadores Ginicamente.
D) Ley de Enjuiciamiento Civil.

De acuerdo con el articulo 93 del IV Convenio colectivo tinico para el personal laboral de [a

Administracién General del Estado, la suspension del contrato de trabajo:

A) No puede dar derecho a la reserva del puesto de trabajo, pero si al cdmputo de dicho periodo
a efectos de antigiedad.

B) Se produce cuando el trabajador solicita una excedencia, cualquiera que sea su naturaleza.

C) Da derecho a la reserva de su puesto de trabajo y al computo de dicho periodo a efectos de
antigliedad.

D) Da derecho a la reserva de su puesto de trabajo, pero no al cémputo de dicho periodo a
efectos de antigiiedad.

Para poder solicitar la excedencia voluntaria por interés particular, el personal laboral fijo al
servicio de la Administracién General del Estado en el ambito del IV Convenio colectivo tdnico
para el personal laboral de la Administracién General del Estado, debera tener una antigiiedad
continuada inmediatamente anterior a la fecha de la solicitud de al menos:

A) 1 afo.

B) 2 afios.

C) 5 affios.

D) 3 afios.
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34. Qué principios rigen en la seleccion de personal laboral temporal:

35.

36.

37.

38.

39.

A) Igualdad, mérito y capacidad.

B) Igualdad, publicidad y necesidad.

C) Igualdad, mérito, capacidad y celeridad.
D) Igualdad, necesidad y celeridad.

El contrato de trabajo del personal laboral al servicio de las Administraciones Publicas podra
suspenderse:
A) Por jubilacién del trabajador.
B) Por despido disciplinario.
C) Por demérito del trabajador.
D) Por nombramiento del personal laboral como personal funcionario en practicas.

Segun la Ley 39/2006, de 14 de diciembre, de promocion de la autonomia personal y atencién
a las personas en situacion de dependencia, son prestaciones economicas:

A) La Teleasistencia.

B) La prestacion de asistencia personal.

C) La pensidn contributiva.

D) Los servicios sanitarios de la Seguridad Social.

Ley Organica 1/2004, de Medidas de Proteccién Integral contra la Violencia de Género define

la violencia de género como:

A) Violencia entre iguales sin distincion de sexo.

B) Violencia sobre las mujeres por parte de cualquier hombre sin que hayan sido cényuges o
tenido relaciones de afectividad.

C) Cualquier violencia ocurrida dentro y fuera del hogar.

D) Violencia sobre las mujeres por parte de quien sea o haya sido su conyuge o con relacién
similar de afectividad.

. Qué dice expresamente el art 17 de la Ley 4/2023, de 28 de febrero, para la igualdad real y
efectiva de las personas trans y para la garantia de los derechos de las personas LGTBI sobre
las llamadas terapias de conversiéon?

A) No se mencionan expresamente.

B) Estan permitidas con consentimiento informado.

C) Se recomiendan bajo supervision.

D) Estan prohibidas incluso con consentimiento.

.A qué concepto corresponde la siguiente descripcién?: “Se produce cuando una disposicion,
criterio o practica aparentemente neutros pone a personas de un sexo en desventaja particular
con respecto a otras por razén de orientacion e identidad sexuales, expresion de género o
caracteristicas sexuales.”:

A) Discriminacién directa.

B) Acoso discriminatorio.

C) Discriminacion multiple o interseccional.

D) Discriminacién indirecta.
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40. La Ley Organica 1/2004, de 28 de diciembre, establece los siguientes tres derechos especificos

41.

42.

43.

44.

45.

para las funcionarias victimas de violencia de género:

A) La movilidad geografica de centro de trabajo, la excedencia por este motivo y la reserva de
un 3 % de las plazas en los procesos de promociédn interna.

B) La reduccién o reordenacién de su tiempo de trabajo, la movilidad geografica de centro de
trabajo y la excedencia por este motivo.

C) La reduccidon o reordenacion de su tiempo de trabajo, la movilidad geografica y la reserva
de un 3 % de las plazas en los procesos de promocion interna.

D) La excedencia por este motivo, la reserva de un 2 % de las plazas en los procesos de
promocién interna y la movilidad geografica de centro de trabajo.

PARTE ESPECIFICA

En el ambito laboral, se pueden distinguir tres variantes de mobbing, el mas frecuente es el:
A) Ascendente.

B) Horizontal.

C) Vertical.

D) Descendente.

Entre los métodos recomendados para el levantamiento manual y traslado de cargas, se
encuentra:

A) Manipular las cargas cerca del cuerpo.

B) Utilizar los musculos de los brazos, si las cargas estan en el suelo.

C) Mantener los pies juntos.

D) No doblar las piernas.

Conjunto de técnicas que tratan de evitar las enfermedades profesionales:
A) Ambiente de trabajo.

B) Higiene del trabajo.

C) Accidente de trabajo.

D) Seguridad en el trabajo.

Las metodologias, los procedimientos y las estrategias que utiliza el equipo de trabajo para
conseguir los objetivos marcados se consideran:

A) Dinamicas de trabajo.

B) Relacién laboral.

C) Trabajo en equio.

D) Coordinacion.

Parte del conocimiento humano que trata y se interesa de los principios y los conceptos base
que estan o deberian estar en el pensamiento y actividad humanos:

A) Creencias.

B) Principios.

C) Moral.

D) Etica.
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46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

Spaulding clasificé el material sanitario segun €l riesgo o peligrosidad infectiva del mismo en:
A) Critico, semicritico y no critico.

B) Estéril, desinfectado y limpio.

C) Fungible e inventariable.

D) Nivel alto, intermedio y bajo.

Realizando la higiene diaria de un paciente, observa que este presenta en su espalda una
pequefia elevacion cutdnea parecida a una ampolla con pus en su interior. 4 De qué lesion se
trata?

A) Papula.

B) Vesicula.

C) Habbdn.

D) Pdustula.

. Qué zona del cuerpo debe lavarse en Uitimo lugar en el aseo?
A) Cara.

B) Extremidades superiores.

C) Zona perineal.

D) Extremidades inferiores.

La limpieza de la boca en un paciente inconsciente se realiza:

A) Con un enjuague bucal.

B) Con una torunda, humedecida con antiséptico y sujeta con una pinza.
C) Con una jeringa cargada con una solucién antiséptica.

D) Con colutorio antiséptico.

Para realizar la higiene y/o el aseo de un paciente, la temperatura de la habitacion debe ser de:
A) 18 °C.
B) 24 °C.
C) 34°C.
D) 37 °C.

Para realizar la higiene del cabello en un paciente encamado, hay que colocarlo en la posicion
de:

A) Rosser.

B) Morestin.

C) Fowler.

D) Sims.

¢ Cual es la principal funcién de un colchén antiescaras?

A) Facilita una presién continua y no se deforma con el uso.
B) Es impermeable y de facil lavado.

C) Se utilizan en pacientes con fracturas inestables.

D) Facilita una presion alternante.
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53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

¢, Cuales son las medidas mas adecuadas en la prevencion de las Ulceras por presion?
A) La estimulacién en la cicatrizacién.

B) Los cambios posturales.

C) Lalimpieza de la herida.

D) Evitar la rigidez.

¢, Qué aparato o sistema favorecemos, si el paciente presenta cierto grado de movilidad y su
patologia lo permite, al realizarle los cambios de la cama a un sofa?

A) Digestivo.

B) Reproductor.

C) Respiratorio, digestivo y circulatorio.

D) Reproductor.

¢ Que causa fisica de inmovilidad es de caracter neurologico?
A) La artrosis.

B) La enfermedad del Parkinson.

C) La osteoporosis.

D) Fibrosis quistica.

En el proceso de formacion de una ulcera por presién de 1° grado, en el estadio uno Cuales
son los signos que presenta segun los estadios de evolucién?

A) Eritema que no desaparece cuando cesa la presion en piel intacta.

B) Pérdida de continuidad en la piel.

C) Lesién con aspecto de crater.

D) Aumento de la extensioén y profundidad con necrosis de la ulcera.

¢ La carencia de qué mineral provoca un déficit en el transporte de oxigeno por disminucién de
la hemoglobina?

A) Calcio.

B) Foésforo.

C) Sodio.

D) Hierro.

¢ Cual de las siguientes dietas seria la mas adecuada para una persona afectada por una ulcera
por presion en la zona del sacro?

A) Dieta hiposodica.

B) Dieta astringente.

C) Dieta hiperproteica.

D) Dieta blanda.

¢ Qué puede provocar la ausencia o deficiencia de niacina en la dieta?
A) Ceguera.
B) Raquitismo.
C) EPOCy asma.
D) Pelagra.
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60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

¢ Qué deberiamos procurar en la dieta administrada a una persona con disfagia?
A) Que la dieta sea mas espesa.

B) Que la textura sea mixta.

C) Que la dieta sea astringente.

D) Que la dieta sea mas liquida.

., Cémo se puede definir la alimentacion enteral?
A) La administracion de férmulas enterales por via digestiva.
B) La administracién de nutrientes por via parental.
C) La administracién de nutrientes a un paciente con problemas nutricionales.
D) La administracion de suero por medio de una sonda nasogastrica.

La extraccion de sangre para cultivo se denomina:
A) Gasometria arterial.

B) Hemocultivo.

C) Hemograma.

D) Hematocrito.

¢; Dbénde se realiza la puncién capilar?
A) En el pulpejo del dedo.

B) Vena superficial del craneo.

C) Arteria radial.

D) En el lébulo de la oreja.

¢ Cual de estas muestras puede mantenerse a temperatura ambiente o a 37 °C.?
A) Esputo.
B) LCR.
C) Exudados.
D) Liguido seminal.

Para la recogida de muestras en el control de los niveles de INR y glucemia de los pacientes
diabéticos y anticoagulados con Sintrom, se utiliza el procedimiento:

A) Puncién venosa.

B) Puncién capilar.

C) Antibiograma.

D) Gasometria arterial.

Cuando el volumen de orina es superior 2500 ml, se denomina:
A) Oliguria.

B) Anuria.

C) Glucosuria.

D) Poliuria.

.,Qué muestra de sangre suele emplearse para determinar la concentracion de gases
respiratorios?

A) Venosa.

B) Arterial.

C) Capilar.

D) Se suman la venosay la arterial.
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68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

Se rasura, momentos antes de la intervencion quirdrgica, un area corporal amplia alrededor del
punto en que se va a realizar el

A) Cierre quirtrgico.

B) Corte quirtirgico.

C) Acto quirtrgico.

D) Abordaje quirtrgico.

En funcion de su intencién u objetivo la cirugia que no cura la enfermedad, pero disminuye sus
sintomas o retrasa el proceso patoldgico es de tipo:

A) Reparativa.

B) Paliativa.

C) Diagnostica o exploradora.

D) Constructiva.

El tipo de cirugia que deba llevarse a cabo de inmediato para salvar la vida del paciente sera
de:

A) Urgencia.

B) Opcional.

C) Emergencia.

D) Programada.

Cuando se realiza una intervencion quirirgica de urgencia y no da tiempo a conocer el grupo
sanguineo del paciente, se debe transfundir la sangre del grupo:

A) AB (+).

B) O (+).

C) AB (-).

D) O ().

Dependiendo del tipo de accion, los drenajes se pueden clasificar como:
A) Mixtos.

B) De succion.

C) Profilacticos.

D) Simples.

Miembro no estéril del equipo quirtirgico:
A) Anestesista.

B) Cirujano.

C) Enfermera instrumentista.

D) Ayudante del cirujano.

Para que el consentimiento informado antes de una cirugia sea valido la decisidn del paciente
debe ser tomada de forma:

A) Prudente.

B) Obligatoria.

C) Voluntaria.

D) Opcional.
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75. La secuencia correcta en la formacién de las UPP (Ulceras por Presion) es:

76.

77.

78.

ik

80.

81.

A) Presién prolongada, Ulcera, isquemia y escara.

B) Isquemia tisular, presién mantenida, escara y ulcera.
C) Presién mantenida, isquemia tisular, Ulcera y escara.
D) Ulcera, escara, isquemia tisular y presion mantenida.

Una costra de color negruzco que aparece en una zona de presién en la que hubo isquemia
mantenida mucho tiempo seria indicativa de:

A) Esfacelos.

B) Escara.

C) Flictenas.

D) Ulcera infectada.

¢, Cada cuéanto tiempo se recomienda realizar cambios posturales en un paciente encamado?
A) Cada 8 horas.
B) Cada 4 horas.
C) Cada 2-3 horas.
D) Una vez al dia.

¢ Qué factor favorece la aparicion de la Ulcera por dectbito?
A) Humedad y falta de higiene.

B) Movilidad adecuada.

C) Presion ligera y temporal sobre la piel.

D) Buena hidratacion de la piel.

;Cual de las siguientes es una medida preventiva encaminada a prevenir la aparicién de una
Ulcera por presion?

A) Realizar cambios posturales favoreciendo el contacto entre prominencias dseas.

B) No utilizar flotadores.

C) Utilizar colchén antiescaras de presion alternante sustituyendo los cambios posturales.

D) Realizar un cambio postural en cada cambio de turno.

En que estadio, seguin la Agency For Health Care And Research, se encuentra una lesion con
pérdida total del grosor de la piel acompariada de necrosis del tejido subcutaneo:

A) Estadio IV.

B) Estadio V.

C) Estadio [ll.

D) Estadio ll.

. Cuales son las zonas de mayor riesgo de presién de la piel en un paciente que se encuentra
en posicion Fowler?

A) Occipucio, escépulas, codos, gliteos, sacro y talon.

B) Trocanter mayor, cadera y maléolo.

C) Hombros, apofisis acromial, trocanter y talon.

D) Talén, sacro, tuberosidad isquidtica y codos.
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82. Segun la escala de Norton, ;Qué puntuacion y riesgo tiene un paciente de desarrollar una

83.

84.

85.

86.

87.

88.

ulcera por presién con estado fisico regular, actividad disminuida, apatico, que camina con
bastdn e incontinencia urinaria?

A) 13 puntos y riesgo medio.

B) 12 puntos y riesgo alto.

C) 10 puntos y riesgo alto.

D) 14 puntos y riesgo minimo.

¢Como se denomina la fase de formacion de la Ulcera por presidon que se caracteriza por la
aparicion de erosion y/o flictena y mas tarde coloracion grisdcea o negruzca que indica la
necrosis del tejido subcutaneo, acompariada de dolor local?

A) Fase necrética.

B) Fase intermedia.

C) Fase escoriativa.

D) Fase eritematosa.

La sangre procedente del aparato digestivo que es expulsada con las heces se denomina:
A) Hematemesis.

B) Petequias.

C) Hemorragia rectal.

D) Melenas.

¢ Cual seria la actuacién mas correcta ante la obstruccién parcial de la via aérea por un cuerpo
extrafio?

A) Realizar la maniobra de HEIMLICH.

B) Animar a la persona afectada a toser de forma repetida.

C) Comenzar las maniobras de RCP basicas.

D) Dar cinco palmadas interescapulares.

¢En qué posicion debe permanecer una persona afectada para realizarle el masaje cardiaco
externo?

A) Dectubito prono, con las extremidades superiores a lo largo del cuerpo.

B) Posicién lateral de seguridad.

C) En la que se produzca la parada.

D) Decubito supino, con las extremidades superiores a lo largo del cuerpo.

Ante una crisis epiléptica ¢ qué medidas deberiamos adoptar?

A) Ofrecerle una sustancia liquida.

B) Colocar algo sélido en la boca para evitar que se muerda la lengua.
C) Proteger a la persona para evitar que se lesione.

D) Comprobar las constantes vitales.

Una de las escalas mas utilizadas para valorar las Actividades Instrumentales de la Vida Diaria
es la de:

A) Valoracion de Barthel.

B) Incapacidad fisica de la Cruz Roja.

C) Katz.

D) Valoracién de Lawton y Brody.
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89. En todos los equipos podemos encontrar diferentes roles, funciones o papeles que alguien

90.

91.

92.

93.

94.

95.

cumple dentro de un grupo humano, sin haberle sido asignados. El negativo, es un rol:
A) Funcional.

B) Disfuncional.

C) Puede ser funcional o disfuncional seglin el contexto.

D) No se trata de un rol.

. Cudl de estas afirmaciones estaria incluida en la definicién de asertividad?

A) Mostrar nuestras virtudes, minimizando nuestras limitaciones.

B) Expresar sentimientos, opiniones y pensamientos sin considerar los derechos de los demas.
C) Decir lo que se piensa sin agresividad y con respeto hacia los demas.

D) No es un estilo recomendado en la relacién con los pacientes.

Escala que valora el nivel de independencia de una persona usuaria en la realizacion de
algunas actividades basicas de la vida diaria (AVD):

A) Medida de Independencia Funcional (FIM).

B) Lawton y Brody.

C) indice de Katz.

D) Barthel.

¢ En cuantas etapas esta organizado el Plan de Atencién Individualizado?
A) 9.
B) 5.
C) 7.
D) 3.

Modelo de participacion cuya finalidad es conseguir que la persona enferma y su familia
adquieran un conocimiento a través de un aprendizaje reflexivo basado en la experiencia:

A) Conductual.

B) Melzack y Casey.

C) McaGill.

D) Cognitivo.

Al grupo de profesionales especializados en diferentes areas que trabajan de forma conjunta
interactuando, compartiendo informacién, conocimientos o habilidades trascendiendo su propio
espacio disciplinar se denomina equipo de trabajo:

A) Interdisciplinar.

B) Multidisciplinar.

C) Pluridisciplinar.

D) Transdisciplinar.

Conjunto de comportamientos y expresiones que adopta el profesional sanitario ante el enfermo
o sus familiares para comunicarle, de distintas maneras, que ha entendido y/o comprendido lo
expresado:

A) Asertividad.

B) Escucha activa.

C) Escucha pasiva.

D) Percepcion.
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98. Entre las distintas experiencias cuyo propésito es aplicar los nuevos modelos de atencion,
sefiala la que tiene lugar en Espana:
A) El proyecto Etxean Ondo.
B) La alternativa Eden.
C) Las Green Houses.
D) The Wellspring Model.

97. El responsable del apoyo personalizado a cada usuario en el dia a dia, desde un
acompafiamiento continuado es el:
A) Técnico en cuidados auxiliares de enfermeria.
B) Profesional de referencia.
C) Medico/a de familia.
D) Enfermero/a.

98. Algunos de los principios por los que se rige la atencion centrada en la persona son:
A) Participacion, integralidad y colectividad.
B) Eficacia, eficiencia y jerarquia.
C) Dignidad, competencia y autonomia.
D) Libertad, justicia y honestidad.

99. En que grado de dependencia se clasificara la persona que necesita ayuda para realizar varias
actividades basicas de la vida diaria dos o tres veces al dia, pero no quiere el apoyo permanente
de un cuidador o tiene necesidades de apoyo externo para su autonomia personal:

A) |. Moderada.

B) Il. Severa.

C) lll. Gran dependencia.
D) Gran invalidez.

100.  Tipo de discapacidad que se caracteriza por deficiencias de tipo motérico y/o visceral:
A) Psiquica.
B) Fisica.
C) Sensorial.
D) Intelectual.

PREGUNTAS DE RESERVA DE LA PARTE COMUN

1. ¢Cual de los siguientes derechos puede ser suspendido en caso de gue se acuerde la
declaracion del estado de excepcioén o de sitio?
A) El derecho de huelga.
B) El derecho de peticion individual y colectiva.
C) Elderecho a obtener la tutela de jueces y tribunales.
D) El derecho a la creacién de centros docentes.
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2. La excedencia voluntaria por interés particular, regulada en el articulo 95 del IV Convenio
colectivo Unico para el personal laboral de la Administracién General del Estado, tiene un
periodo minimo de permanencia de:

A) 3 meses.
B) 12 meses.
C) 4 meses.
D) 6 meses.

PREGUNTAS DE RESERVA DE LA PARTE ESPECIFICA

3. Sihay sospecha de sangrado del tracto superior gastrointestinal, las heces seran de color:
A) Blancas.
B) Rojas.
C) Negras.
D) Verdes.

4. Personal que permanece en el almacén de material estéril y entrega a la enfermera circulante
lo que necesite durante la intervencion quirdrgica:
A) Perfusionista.
B) Celador.
C) Técnico en cuidados auxiliares de enfermeria.
D) Limpiador.

5. De las siguientes localizaciones de las llceras por decubito, ; Cudl es la mas frecuente?
A) Talones.
B) Regién sacra.
C) Omoplatos.
D) Tuberosidad isquiatica.

6. ¢Cual es el primer eslabén de la secuencia conocida como “cadena de supervivencia’?
A) Desfibrilador.
B) Traslado.
C) Llamary pedir ayuda.
D) Masaje cardiaco.
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