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LA INCAPACITACION
Antonio Martinez Maroto

INCAPACITACION

INTRODUCCION.-

La incapacitacion, institucion juridica, de la que vamos a hablar aqui, asi
como la tutela, tienen un constructo juridico relativamente desfasado, si tenemos
en cuenta las situaciones a las que se esta aplicando, que crea no pocos problemas
a la hora de su aplicacion concreta y actual. Y ello a pesar de los esfuerzos hechos
con las revisiones efectuadas al respecto. Cuando se formalizaron estas
instituciones dentro del codigo civil se hicieron pensando en enfermedades
mentales de personas jovenes, principalmente, y no en determinados sindromes
invalidantes muy frecuentes actualmente, ni en determinado tipo de demencias,
tan reiterativas en estos dias y que son producto, sobre todo, de la edad avanzada
de las personas. A finales del siglo XIX las personas vivian muchos menos afios y
muy pocos se demenciaban por patologias que tuvieran relacion con la edad
avanzada. Asimismo se estaba pensando en aquellos que dilapidaban su fortuna,
los prédigos.
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El cddigo civil no ha cambiado sustancialmente su filosofia. De ahi la
importancia de la precision que acabo de hacer, por otra parte bastante comun.
No obstante han existido cambios significativos que han ido adaptando la
institucion y su filosofia primitiva a las situaciones concretas de los cambios
sociales operados.

Vamos a profundizar en la utilidad o conveniencia de usar la
incapacitacion  como apoyo protector de las personas con determinados
problemas invalidantes, mas allad de la obligacion juridica de su aplicaciéon y
teniendo en cuenta determinados factores éticos.

El caracter tuitivo de la incapacitacion no puede ponerse en duda. Estamos
ante una institucién de proteccion a la persona, de ahi que todo el proceso de
incapacitacion y la posterior designacion de tutor se debe hacer sin perder de vista
este caracter protector a la persona. Incapacitar a una persona significa dotarla de
unos medios de proteccion, de los que aparentemente carece y ello en razon de
propiciar el cumplimiento de los derechos que le son inherentes. El respeto a la
dignidad humana y el cumplimiento de los derechos fundamentales otorgados por
la Constitucion esta en el sentido finalista de una buena aplicacion de la norma del
Cadigo Civil.

LA PERSONA. LA CAPACIDAD JURIDICA Y LA CAPACIDAD DE
OBRAR. LOS ESTADOS DE SEMICAPACIDAD.-

El concepto persona tiene diferentes perspectivas y diferentes
modos de entenderse. Con suficiente reiteracion los especialistas en la materia han
hablado de un concepto vulgar, otro filosofico y otro juridico. A nosotros nos
interesa este ultimo fundamentalmente. La persona no deja de ser una realidad
natural, dice Ramos Chaparro, de fuerte connotacion  ética, constatada
histéricamente, previa al concepto juridico, con existencia propia y determinante
de la posterior conceptualizacién juridica.
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A lo largo de la historia se han ido forjando una serie de
conceptualizaciones de la persona que han tenido l6gicamente mucho que ver con
las corrientes filoséficas imperantes. Concretamente y por citar solo un momento
concreto, en las revoluciones liberales, con una valoracion individualista
predominante y con una configuracion del modelo antropoldgico-juridico, la
persona es el imperativo sujeto de derechos. De ahi se derivan todas las
declaraciones universales de derechos humanos. Pero esto es solamente un
ejemplo de las muchas formas de ver la persona de acuerdo a las diferentes
corrientes de pensamiento.

Con independencia de las diferentes realidades conceptuales de
persona, en las que no voy a entrar por no ser ni el momento oportuno, ni el
objeto de este trabajo, si es conveniente remarcar la idea de que no siempre se ha
tenido el mismo concepto de persona. A modo de resumen o colofén podemos
decir que Persona es el ser humano reconocido como sujeto de derechos. Pero
no solo el ser humano es persona a titulo individual, sino que también puede serlo
a titulo colectivo. Asi, hablamos de personas fisicas, en tanto en cuanto hombre o
mujer en su estricta individualidad y de personas juridicas en tanto en cuanto
colectividad de seres humanos.

Para las personas fisicas, el nacimiento determina la personalidad, pero
existe una riquisima doctrina juridica en relacion con el concebido no nacido. Esta
teoria sobre el “nasciturus” se basa en el propio art. 29, parrafo 2°, que prescribe
que el concebido se tiene por nacido para todos los efectos que le sean favorables,
siempre que nazca con las condiciones que expresa el art. 30 del C. c.

La extincién o término de la persona fisica se produce con la
muerte, de acuerdo a lo indicado en el art. 32 del C. c.

Por el mero hecho de ser persona se adquieren los derechos
inherentes a la personalidad, que pertenecen a la persona fisica, al ser humano,
desde que tiene 24 horas hasta su muerte. Se denominan derechos de la
personalidad, derechos de primer grado o derechos fundamentales, y son derechos
subjetivos que tienen como prioridad la proteccién de la propia persona. Son
derechos absolutos que se ejercen “erga omnes”, imprescriptibles e inherentes a la
persona. Entre ellos se pueden sefialar como mas significativos los siguientes:
derecho a la vida y a la integridad fisica, derecho a la libertad, derecho al honor, a
la intimidad y a la propia imagen, derecho a la no discriminacion, derecho a la
informacion, y derecho a la tutela de los jueces, entre otros.

La persona en cuanto tal y juridicamente hablando tiene dos cualidades
juridicas principales que se compendian en la capacidad juridica y capacidad de
obrar. La capacidad juridica no se otorga por el ordenamiento juridico sino que se
reconoce a toda persona por el mero hecho de serlo. Puede definirse como la
aptitud que el ordenamiento juridico reconoce a todas las personas y que no
es otra cosa que la idoneidad para ser sujeto en las relaciones de derecho. La
capacidad juridica es la misma durante toda la vida, uniforme, inmune a
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gradualidades o modificaciones, es la expresion de la igualdad y de la
dignidad de la persona que se resalta en la Constitucion, como muy bien dice el
magistrado Gullén Ballesteros.

Toda persona tiene capacidad juridica, pero no toda persona tiene
capacidad de obrar. La capacidad de obrar es la posibilidad real del ejercicio
de los derechos y del cumplimiento de las obligaciones. Logicamente no toda
persona puede ejercer sus derechos o cumplir sus obligaciones en plenitud.
Existen personas con limitaciones ostensibles, de hecho. La capacidad de obrar
determina la mayoria de edad. Asi se especifica en el art. 322 del C. c. “EIl mayor
de edad es capaz para todos los actos de la vida civil, salvo las excepciones
establecidas en casos especiales por este codigo”. El art. 315 del mismo texto
legal determina que la mayoria de edad empieza en el Estado Espafiol a los 18
afnos.

La capacidad de obrar se presume en toda persona mayor de edad, de
tal modo que toda persona con independencia de su aparente capacidad para
razonar o de su estado mental o psiquico es persona capaz civilmente hablando,
con capacidad juridica, que le es inherente a la propia personalidad y capacidad
de obrar, que se le presume. La capacidad de obrar es susceptible, como veremos
después, de restringirse, limitarse o anularse, pero esto debe hacerlo solamente un
juez, con competencia en el caso. Asi pues, mientras que eso (la posibilidad de
restriccion, limitacion o anulacion) no suceda la persona es capaz plenamente vy,
como mucho, se puede hablar de un presunto incapaz, cuando haya muestras
inequivocas de imposibilidad real de autogobierno, y entonces, como presunto
incapaz tendra un estatuto juridico diferente del incapaz. Asi, si entendemos que
realmente la persona en cuestion no estda habilitada para tomar sus propias
decisiones, estaremos ante un presunto incapaz que, vuelvo a reiterar, tiene un
estatuto juridico diferente al incapaz y por supuesto diferente al capaz. Las
situaciones en las que puede encontrarse una persona en relacién a su capacidad
de obrar tienen que quedar meridianamente claras y son estas tres:

18- Persona capaz.- Persona mayor de edad que esta en el pleno
ejercicio de su capacidad de obrar. No tiene sentencia de incapacitacion ni las
causas que sefiala el art. 200 del C.c. ( enfermedad o deficiencia, de caracter fisico
0 psiquico, persistente, que impide el autogobierno ) y por lo tanto esté en el pleno
ejercicio de sus derechos y obligaciones.

22.-Persona Incapaz.- Mayor o menor de edad que tiene una sentencia judicial de
incapacitacion. ( la sentencia explica los limites de la incapacidad). A este tipo de
incapacidad, sin saber por qué, hay quienes se empefian en llamarla “incapacidad
legal”, como si hubiera otra incapacidad que no fuera legal.
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Realmente con llamarla incapacidad es suficiente, se entiende que estamos
hablando de incapacidad legal, porque a la no legal ( entendiendo como tal la “de
hecho”) hay que llamarla “presunta incapacidad” o “presuncion de incapacidad “,
porque nadie tiene la facultad, atribuida por ninguna norma, de reconocerla, salvo
el juez competente y por unas causas especificas. Como mucho, lo que algunos
profesionales pueden hacer es “sefialarla como posible”, “apreciarla como
probable” y comunicarla al Ministerio Fiscal, pero no pueden “reconocerla
legalmente”, por lo que, si hablamos con propiedad legal, tendremos que hablar, a
mi entender, de incapacidad presunta, o presunta incapacidad, que ademas es
como la Ilama el Cadigo civil, la jurisprudencia y la mayor parte de la doctrina.

La situacién del menor de edad, es equiparable a efectos practicos con la
situacion de incapacidad. No obstante, esa situacién tiene un tratamiento especial
en el Cddigo civil, se denomina “patria potestad” y son los padres, generalmente
los que la ejercen por él, excepto en contadas excepciones, que le permite decidir
u opinar al menor de edad y que analizaremos, con posterioridad , en parte.

32.- Presunto Incapaz.- Persona mayor o en raras ocasiones un menor de
edad, previamente emancipado, que retne los cuatro condicionantes que se
expresan en el art. 200 del Codigo Civil, pero que no tiene dictada sobre su
persona una sentencia de incapacitacion. Para las relaciones juridicas vy
concretamente para la toma de decisiones, el presunto incapaz tiene un camino
juridico bien diferenciado al capaz y al incapaz. De ahi la enorme ventaja de no
confundir estas tres situaciones. La persona, cualquier persona tiene
necesariamente que encontrarse en una de ellas.

Con independencia de lo anterior existen determinadas
actuaciones en las relaciones juridicas que suponen excepciones a lo referenciado
en las tres situaciones descritas. Las cosas en la vida real no son tan tajantes ni
tan diferenciadas. Hay situaciones intermedias reconocidas por el propio derecho.
Estas situaciones estan perfectamente delimitadas en el Codigo civil y no son
ampliables, suponen un estatus de “numerus clausus”. (Asi el menor de edad, a
efectos practicos ostenta una situacién equiparable a la incapacidad, ya que sus
padres, generalmente, ejercen la “capacidad de obrar” por el menor, con el
nombre de patria potestad, pero si éste tiene mas de 14 afios y quiere elegir entre
dos nacionalidades posibles, tiene la capacidad de hacerlo, reconocida por el
propio Codigo civil). En este supuesto, excepcional, recogido en el Cédigo civil,
se observa, de acuerdo al esquema propuesto que aun dentro de una situacién
equiparable a la incapacidad, se estaria actuando como capaz, porque la ley le
permite ejercer de forma real este derecho, pero eso no nos da pié para pensar que
también podria tomar otro tipo de decisiones, juridicamente vélidas. Asi no
podria, en absoluto, vender una finca de la que es propietario, ni podria decidir
sobre la conveniencia o inconveniencia de disponer sobre partes de su cuerpo, ni
formalizar un contrato de trabajo como una persona mayor de edad.
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Dando un paso adelante, conviene sefialar que la capacidad de obrar que
es algo que se presume en toda persona viva, mayor de edad, tiene unas
limitaciones fundamentales, que mas que limitaciones son suspensiones
completas, anulaciones absolutas de la capacidad de obrar, unas que se
desprenden de su propia definicion y otras que se imponen. Asi:

La Minoria de edad
La incapacidad
Determinadas prohibiciones legales (prédigo o quebrado)

Aparte de estas limitaciones o anulaciones de la capacidad de
obrar, en ella existen grados que conviene tener muy en cuenta y de los que ya
hemos hablado anteriormente como situaciones intermedias entre la capacidad
plena o capacidad de obrar y la falta de la misma o incapacidad. Estos grados
pueden hacer referencia a actuaciones de tipo personal, familiar o patrimonial y se
encuentran recogidos en la ley. A titulo de ejemplo se citan las siguientes:

Capacidad para consentir en materia de intimidad y propia imagen

Capacidad para ser emancipado

Capacidad para optar por una u otra nacionalidad

Capacidad para ser adoptado

Capacidad para contraer matrimonio con dispensa

Capacidad para reconocer hijos

Capacidad administrativa plena y parcialmente dispositiva para emancipacion .
Capacidad para hacer testamento notarial

Esta relacion no es una lista completa de todo lo que la legislacion permite
hacer de forma gradual, pero permite hacerse una idea mas o menos completa de
que se trata de una enumeracion que esta en distintas normas y que afecta a las
tres areas anteriormente relacionadas: actuaciones relativas a derechos personales,
a derechos de tipo familiar y a cuestiones patrimoniales.

LA INCAPACITACION.-

La incapacitacion no es otra cosa que la disminucion o anulacién de la
capacidad de obrar. Su declaracion corresponde al juez competente en cada
caso y lo debe hacer a través de sentencia judicial y por unas causas
predeterminadas y establecidas.
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Sefiala el art. 199 del Cddigo Civil que nadie puede ser declarado incapaz
sino es por sentencia judicial y por las causas establecidas en la ley. La necesaria
presencia del juez confiere a la incapacitacion una relevancia juridica
preeminente, en aras a conseguir una seguridad juridica necesaria ante un tema de
tanta importancia y trascendencia.

Las causas de incapacitacion estan recogidas en el art. 200 del resefiado cuerpo
legal y hacen referencia a enfermedades o deficiencias persistentes de caracter
fisico o psiquico que impidan a la persona gobernarse por si misma. La necesidad
de la persistencia ha sido una nota caracteristicas en toda la jurisprudencia y
I6gicamente que dicha enfermedad o deficiencia impida el autogobierno, término
que deja muy a la interpretacion judicial el alcance de determinadas conductas
como constitutivas o no de incapacitacion. Asi se habla de capacidad general del
sujeto ante la vida social, o de posibilidad de conducirse rectamente en el ejercicio
de los derechos civiles, que en definitiva no dejan de ser expresiones con infinidad
de connotaciones subjetivas. En los procesos de menores de edad se afade,
ademas, que se prevea razonablemente que la imposibilidad de autogobierno va a
permanecer mas alla de la mayoria de edad del presunto incapaz.

El cumplimiento de los cuatro requisitos basicos para ser declarado incapaz
tienen un presupuesto basico, y éste no es otro que el ultimo de los referenciados
requisitos, asi el hecho de que “la persona no pueda gobernarse por si misma” es
basico o finalista para todos los demas. Lo que se busca es no dejar sin proteccion
a alguien que no tiene capacidad de autogobierno. No obstante, este requisito
basico o esencial no constituye un presupuesto matematico absolutamente
objetivable, antes al contrario es susceptible de gradacion y uno puede tener
disminuida su capacidad de autogobierno para unas actividades y no para otras.

Hay que hacer notar que determinadas enfermedades o deficiencias a las que se
les reconocia como totalmente invalidantes afios atréas, actualmente tienen otra
catalogacion en base a los adelantos producidos en la rehabilitacion y adaptacion
social. Ello obliga a tener que recurrir necesariamente a un examen
individualizado y exhaustivo del presunto incapaz, y no dejarse guiar tanto por la
patologia determinante de la que dimana la imposbilidad de autogobierno.

Si aquilatar el significado exacto del primer requisito analizado es dificil y
complicado, no lo es menos el del segundo (primero en la norma) “enfermedad o
deficiencia”. Sobre ambos conceptos hay cientos de definiciones, pero es preciso
insistir en que no hay una definicion homologada de ninguno de los dos. La
deficiencia parece estar relacionada con la pérdida o merma efectiva de una
funcion organica, y que afecta a la parte fisica o psiquica del sujeto en cuestion.
Pero yo no estoy muy seguro de que las personas que redactaron el articulo fueran
conscientes, de manera exhaustiva, de las diferencias existentes entre deficiencia,
discapacidad o minusvalia, porque este debate se ha mantenido y se mantiene
mucho tiempo después. Por ello conviene quedarse con la idea de déficit o merma
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de funcién. Si nos referimos al concepto enfermedad sucede igual. El concepto
puede fluctuar desde los que dicen que enfermedad es la ausencia de salud real o
percibida por el enfermo a los que se pierden en definiciones inacabables, de muy
dificil delimitacion. Se entiende a efectos de este articulo que estariamos hablando
de estados carenciales de salud delimitables objetivamente. De cualquier forma ya
hemos comentado que las enfermedades o deficiencias no son mas que los
vehiculos que producen el efecto “imposibilidad de autogobierno” que es lo que
realmente interesaba al legislador.

Si lo anterior es dificultoso de delimitar, el siguiente requisito: “de carécter
fisico o psiquico” es cuando menos intrascendente, porque evidentemente, toda
enfermedad o deficiencia puede ser susceptible de dividirse en fisica o psiquica,
con lo que se estd afiadiendo muy poco a los requisitos exigibles. Si los
legisladores quisieron poner de manifiesto que la imposibilidad de autogobierno,
también pude provenir de enfermedades fisicas, y no sélo de las psiquicas,
tendremos que convenir que es una aclaracion innecesaria y que realmente afiade
muy poco. Hubiera sido mas interesante el haber insistido en las deficiencias
sensoriales, tan nefastamente tratadas en el codigo hasta fechas muy recientes.
Pero al no haberlas nombrado, hay que dar por supuesto que se encuentran
incluidas en las deficiencias fisicas. (Referencia concretamente a las personas con
deficiencias auditivas, especialmente las habidas desde el nacimiento o en los
primeros afos de vida).

Por altimo el requisito de “persistencia” es muy conveniente y acertado, ya que
la institucion tutelar protectora de la persona no pretende una tuicibn momentéanea
y para un determinado acto sin0 que en su misma esencia existe la idea de
continuidad y de ahi, que el juez tenga que constatar que la enfermedad que
propicia el estado de imposibilidad de autogobierno es una enfermedad o
deficiencia persistente, con vocacion duradera y que seguira produciendo los
mismos efectos. De ahi que determinadas enfermedades mentales tengan que
tener un periodo de observacion para ver cuales van a ser los efectos a lo largo del
tiempo. La idea de permanencia no es ébice para que la persona pueda tener lo
que se denomina intervalos lucidos, ni éstos son obstadculo para declarar la
incapacitacion, siempre que el estado general de la persona sea de falta de
posibilidad de autogobierno. La quiebra de este requisito es lo que permite revisar
la incapacitacion y propiciar la restauracion en su plena capacidad a la persona
declarada previamente incapaz, de acuerdo al art. 761 de la Ley 1/2000 de
Enjuiciamiento civil.
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EL PROCEDIMIENTO LEGAL DESDE LA ENTRADA EN VIGOR DE
LA LEY 1/2000 DE ENJUICIAMIENTO CIVIL.

Después de la entrada en vigor de la Ley 1/2000 de Enjuiciamiento Civil, todas
las normas relativas al procedimiento se encuentran recogidas en el mismo texto
legal, lo que no deja de ser una buena noticia. Asi su regulacion se desarrolla a
través de los articulos 756 al 763, del capitulo I, del Titulo I, del Libro IV del
referenciado texto legal. Muchas de las normas aqui recogidas a partir de esta Ley,
han sido anuladas de la parte dispositiva del Codigo civil y en ocasiones tienen un
tratamiento distinto al que tenia en este cuerpo legal.

De cualquier manera sigue vigente, como no podria ser de otra manera, que la
incapacitacion sea declarada siempre por sentencia judicial, la cual ademas de
fijar el alcance y los limites de la incapacitacion, tiene que estar motivada y
razonada.

Es de destacar la posibilidad de que en el mismo juicio pueda nombrarse al tutor,
si asi se solicitare en la demanda. De lo contrario se nombra en un juicio posterior
a la sentencia de incapacitacion.

Ya no se trata, desde la entrada en vigor de la Ley de Enjuiciamiento Civil, de

un juicio declarativo de menor cuantia, como anteriormente, sino de un juicio
verbal, asi dice el art. 753 de la LEC que salvo otro tipo de disposicion, estos
procesos se sustanciardn por los tramites del juicio verbal ( arts. 437 a 447 de la
LEC), pero de la demanda se daré traslado al Ministerio Fiscal, cuando proceda y
a las demaés partes que, conforme a la ley, deban ser parte en el procedimiento,
hayan sido o no demandados. Con independencia de que se sustancie como un
juicio verbal tiene ciertas especialidades en razén de su propia naturaleza que lo
hacen un juicio especial, y de ahi que se encuentre regulado en el lugar de los
procesos especiales, en el Titulo | de mencionado cuerpo legal.
. Como tal, le son de aplicacién los principios de investigacion de oficio y de
oficialidad de la accion. También se debe tener en cuenta que la demanda y la
contestacion a la demanda tienen que ser por escrito, para lo que hay un plazo de
veinte dias, y no se hace como procederia en un juicio verbal, en el acto de la
vista. Esta y otras cuestiones relativas a plazos y formas o modos de actuar se
encuentran recogidas en la ley, a la cual nos remitimos por entender que un
estudio mas pormenorizado de todos estos detalles no pertenece a esta
comunicacion, sino a foros méas especializados en cuestiones de procedimiento
civil.

La legitimacion activa para el inicio del proceso la tienen los familiares, conyuge
0 persona en situacion de hecho asimilable, descendientes, ascendientes vy
hermanos del presunto incapaz. Puede también iniciar el procedimiento el
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Ministerio Fiscal. Cualquier persona interesada en el mismo puede ponerlo en
conocimiento del Ministerio Fiscal, asimismo lo deben hacer los funcionarios
publicos o autoridades que, por razén de sus cargos, conocieran la existencia de
posible causa de incapacitacion en una persona.

Es mucho mejor que el procedimiento sea incoado por la propia familia del
presunto incapaz, pero pueden hacerlo otras personas, a través de la comunicacion
anteriormente referenciada al ministerio fiscal. Siempre es preceptivo ir
acompafiado de abogado y procurador. La ley restringe la posibilidad de
interponer demanda al circulo mas intimo del presunto incapaz, conyuge o hijos,
padres o hermanos, extendiéndolo a otros familiares en ausencia de los primeros y
excluyendo intencionadamente a otros, asi, no pueden interponer demanda los
primos, tios y otros parientes colaterales. Introduce muy acertadamente la
posibilidad de las parejas de hecho y siguen excluidos los divorciados o los que
tienen sentencia de nulidad, pero no los separados.

La legitimacion de la intervencion del Ministerio Fiscal se encuentra en la
necesidad de proteger a los presuntos incapaces como algo que afecta al interés
general de todos los ciudadanos. La defensa de los intereses del presunto incapaz
estd asi ligada a la proteccion de los derechos fundamentales de las personas, que
son los especialmente protegidos. Asi el art. 757 de la LEC establece que sera el
Ministerio Fiscal quien promueva la incapacitacion si las personas mencionadas
en el apartado anterior no existieran o no la hubieran solicitado.

Ni el juez ni la propia persona afectada por la presunta incapacidad pueden
promover el juicio de incapacitacion, limitandose a poner los hechos en
conocimiento del Ministerio Fiscal que serd el que realice diligencias de
verificacion, si no tuviera pruebas suficientes y después instrumentara la
demanda.

Cuando la demanda no se promueva a instancia del Ministerio Fiscal y éste no
sea la parte actora, como en todo juicio contradictorio, ejercera el papel de
protector y defensor de la capacidad del presunto incapaz contra las
argumentaciones expresadas en la demanda interpuesta por los familiares, a favor
de la incapacitacion.

Por lo tanto la intervencion del Ministerio Fiscal en este tipo de procesos es
muy importante. Puede actuar como promotor del proceso en detrimento de
familiares que lo puedan hacer. Y también puede actuar como defensa y otras
veces como simple parte, cuando no le corresponda la defensa ni haya sido
promotor de la incapacitacion.

El juzgado competente para conocer de las demandas de incapacitacion es el
de Primera Instancia del lugar del domicilio o residencia habitual de la persona a
la que se refiera la declaracion que se solicite. El juzgado competente es el de
Primera Instancia y no los juzgados de familia, como algunos indican. En algunas
demarcaciones existen juzgados especiales de incapacitacion y tutela.
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El procedimiento se inicia con la presentacion de la demanda que debe
contener una historia relatada de los datos y circunstancias del actor y demandado
constitutivas de la presuncién de incapacidad. Junto con la demanda se pueden
presentar  medidas cautelares y de hecho muchas veces procede dicha
presentacion. Alguna de estas medidas puede hacer referencia al ingreso urgente
de la persona en una institucion para que le procuren los cuidados necesarios,
porque carezca de ellos. Las medidas cautelares también pueden pretender
afianzar la guarda del patrimonio del presunto incapaz o la vigilancia del mismo
hasta tanto se produce la sentencia definitiva.

Muchas veces este tipo de medidas cautelares va a tener como finalidad la
prevencion del maltrato en personas demenciadas o la discriminacion, el
nombramiento de un defensor judicial o el internamiento en un centro adecuado,
como ya se ha dicho. En general son personas extremadamente sensibles al
quebranto del ejercicio de sus propios derechos y con las medidas cautelares lo
que se pretende es asegurar el cumplimiento de estos derechos. Las medidas
cautelares pueden pedirse a instancia de parte o establecerse de oficio por el
propio Juez.

Dice el art. 759.1 de la LEC que en los procesos de incapacitacion, ademas
de las pruebas que se practiquen de conformidad con lo dispuesto en el art. 752, el
tribunal oird a los parientes mas proximos del presunto incapaz. Normalmente el
juez se apoya en los parientes para reforzar la validez de las pruebas y oir su
opinidén respecto de las posibilidades o no de autogobierno del presunto incapaz y
proceder en consecuencia.

El juez examinara también por si mismo al presunto incapaz. Supone una
obligacion para el juez que no puede eludir de ninguna manera y que le implica
con un juicio de valor sobre el estado del mismo. Debe darle audiencia al presunto
incapaz. La jurisprudencia en mas de una ocasion ha declarado nulo el
procedimiento por haber omitido el examen del presunto incapaz. EI examen del
presunto incapaz debe verificarse teniendo en cuenta la parte personal y
relacionandola con el patrimonio y las posibilidades que el presunto incapaz tiene
de administrarlo adecuadamente. Se entiende que los informes psicolégicos para
este tipo de pruebas deben ser absolutamente imprescindibles. Interrogar sobre la
situacion temporoespacial, observar las expresiones orales, la capacidad de
entendimiento, los afectos, etcétera no es siempre tarea facil, pero es necesario
hacerlo y preferentemente en un contexto que facilite este tipo de observacion.
Mencidn especial merece la capacidad para el ejercicio del voto en elecciones, que
debe ser tratada siempre con cautela y cuidado.

Pedira cuantos dictdmenes crea conveniente, no pudiendo dejar de realizar
determinadas pruebas médicas. Este tipo de pruebas no son vinculantes pero
ayudan a tomar una decision. Es de advertir que por primera vez se habla de otros
dictdmenes que pueden no ser los estrictamente médicos. No obstante entiendo
que la ley se quedo bastante corta, a pesar de este avance dado que obviamente
deberia haber hablado de dictamenes psicologicos y sociales de manera mas

directa y expresa.
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El juicio verbal de incapacitacion termina con la sentencia, que debe indicar,
como ya se ha dicho, el alcance y los limites, asi como el régimen de proteccion
adecuado. La sentencia, obviamente también puede ser denegatoria de la
incapacitacion. Alguna parte de la doctrina habla de incapacitacion total y parcial,
pero no parece buena esta diferenciacion. Es mas correcto, a mi entender, hablar
de incapacitacion y decir que cualquier declaracién de incapacitacion puede tener
limites. De hecho esto seria una buena préactica, que cada sentencia indicara hasta
donde y qué es lo que puede o no hacer el incapaz. Esta especificidad seria muy
conveniente hacerlo en razon del desarrollo cognitivo o afectivo de la persona.
Asi, es conveniente manifestarse en relacion con el matrimonio, con el ejercicio
del voto, con la administracion de una pequefia pension, en general con
actividades que propician la normalizacién, a pesar de que la incapacitacion es
quizas la etiqueta mas desnormalizadora que se puede poner en la vida de una
persona.

La sentencia no produce efectos hasta que no es firme, o sea hasta que no
hayan pasado los plazos en los que se puede interponer recurso o hasta que no se
resuelvan éstos, si se interpusieron. Produce efectos de cosa juzgada por lo que no
es posible plantearla de nuevo, salvo que se produzca un cambio sustancial en la
enfermedad o deficiencia que la motivo. Los efectos de la sentencia no pueden
tener caracter retroactivo.

Para temas méas concretos, como plazos, renuncia, desistimiento, otros tipos
de pruebas, ejecucion de sentencia, recursos, etcétera nos remitimos a lo marcado
en la ley, entendiendo que son temas de menor interés general.

No obstante lo anterior es resefiable la exclusion de publicidad a la que alude
el art. 754 de la Ley de Enjuiciamiento Civil, diciendo que en los procesos a que
se refiere este titulo, entre los cuales esta el relativo a la capacidad de las personas,
podrén decidir los tribunales, mediante providencia, de oficio o a instancia de
parte, que los actos y vistas se celebren a puerta cerrada y que las actuaciones sean
reservadas, siempre que las circunstancias lo aconsejen y aunque no se esté en
ninguno de los casos del apartado 2 del articulo 138 de la presente Ley.

El art. 755 de la LEC recoge la necesidad de publicitar la sentencia de
incapacitacion en el Registro Civil, al margen de la inscripcion de nacimiento.
También se puede inscribir en el Registro Mercantil y en el Registro de la
Propiedad. La incapacitacion constituye para la persona incapacitada un estado
civil nuevo y diferente, como lo es el matrimonio. A este nuevo estado se le da la
publicidad adecuada para que surta efectos frente a terceros, siendo ésta una de las
principales protecciones que reciben las personas mayores demenciadas o
cualquier tipo de discapacitado susceptible de incapacitacion. Las personas que
estén en esta situacion pueden ver asi anulada o mermada su responsabilidad civil
o0 penal en la comision de determinadas acciones punibles.
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No seria posible acabar adecuadamente el tema de la incapacitacion sin dejar
constancia clara de la posibilidad de revision de la sentencia. Esta se da en razon
de unos hechos y si éstos cambian es necesario tenerlos en cuenta porque puede
cambiar también la declaracion de incapacitacion. Asi el art. 761 de la LEC dice:
“La sentencia de incapacitacion no impedird que, sobrevenidas nuevas
circunstancia, pueda instarse un proceso que tenga por objeto dejar sin efecto o
modificar el alcance de la incapacitacion ya establecida”. Las posibilidades de que
una enfermedad mejore, si de demencias se habla, es minima, pero se debe dejar
abierta esa posibilidad por si la enfermedad remite y sobre todo las posibilidades
de autogobierno mejoran, lo cual es mucho mas congruente y estd mas
relacionado con programas de socializacion e integracion laboral, para
determinado tipo de discapacitados, pero es relativamente infrecuente con
patologias que tienen que ver con la edad avanzada.

Se recogen asi en este informe las principales novedades relacionadas con la

incapacitacion de personas, especialmente personas mayores, después de la nueva
reforma de la Ley de Enjuiciamiento Civil.
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