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4.1.  CENTROS DE PROMOCIÓN DE LA AUTONOMÍA PERSONAL Y 
RECUPERACIÓN DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD FÍSICA 
(CPAP/CRMF) 

Son centros de ámbito estatal que, par�endo de un enfoque integrado de la rehabilitación, 
prestan un conjunto de servicios recuperadores de contenido médico-funcional, psico-social y 
de orientación y formación profesional ocupacional para personas con discapacidad �sica o 
sensorial en edad laboral. Dichos servicios se ofrecen en régimen de internado o media pensión, 
de acuerdo con las circunstancias personales y necesidades e intereses de los beneficiarios. 

Por otra parte, el Ins�tuto �ene un convenio de colaboración para la reserva de 35 plazas en 
régimen de internado y 20 plazas en régimen de media pensión para personas con discapacidad 
intelectual con la Ciudad Autónoma de Melilla.  

El Imserso ges�onaba  4 CRMF y 1 CPAP que están ubicados en Salamanca, Albacete,  Lardero 
(La Rioja), San Fernando (Cádiz) y el CPAP de Bergondo (A Coruña).  

A principios de año el total de plazas ofertadas eran de 200 plazas de internado y 165 de media 
pensión.  

Los datos de ocupación en los centros en 2025 han sido los que se muestran en la tabla siguiente:

CENTRO 
NÚMERO DE PLAZAS 

DISPONIBLES 

ÍNDICE MEDIO DE OCUPACIÓN 
2025 DE PLAZAS 
RESIDENCIALES 

CPAP DE BERGONDO  (A CORUÑA) 65 R 30 MP 87,93 % 

CRMF ALBACETE 40 R 20 MP 58,51 % 

CRMF LARDERO (LA RIOJA) 38 R 22 MP 35,96 % 

CRMF SALAMANCA 35 R 20 MP 43,12 % 

CRMF SAN FERNANDO (CÁDIZ) 22 R 35 MP 89,48% 

Nota: El índice de ocupación se ha calculado de acuerdo con las estancias residenciales totales del año 2025). 

R – Residencia  

MP – Media pensión 

FORMACIÓN PROFESIONAL OCUPACIONAL 

La ac�vidad forma�va se encuadra en el marco del Programa de Inclusión Social, Garan�a Infan�l 
y Lucha contra la Pobreza aprobado para el período 2021-2027, cofinanciado por el Fondo Social 
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Europeo y cuya vigencia para poder realizar actuaciones dentro de este programa se prorroga 
hasta el 31 de diciembre de 2029. 

La Formación Profesional Ocupacional se realiza en el Centro de Promoción de la Autonomía 
Personal de Bergondo y los Centros de Recuperación de Personas con Discapacidad Física y/o 
Sensorial de Albacete, Lardero, Salamanca y San Fernando. 

El Fondo Social Europeo cofinancia los cursos que se ponen en marcha anualmente y que �enen 
como obje�vo una formación que posibilite la inserción laboral de las personas usuarias de estos 
centros. Además, en el marco del programa opera�vo, el FSE cofinancia servicios, entre los que 
se encuentran los Servicios de orientación para el empleo que intentan llevar a cabo tareas de 
intermediación laboral entre las empresas que ofertan puestos de trabajo y las personas usuarias 
de los centros. 

En cuanto a las ac�vidades forma�vas, cada vez existe un mayor empeño en poner en marcha 
una serie de cursos, siempre y cuando las personas reúnan los requisitos, que formen parte del 
Catálogo Nacional de Cualificaciones Profesionales y que desemboquen en la obtención de u n 
cer�ficado de profesionalidad, o al menos en la acreditación de una serie de competencia clave 
que faciliten la obtención de un empleo. 

Durante el año 2025 se han impar�do 40 cursos y se han puesto en marcha 8 servicios 
(orientación laboral, orientación pedagógica). Han par�cipado 247 personas. La duración media 
de los cursos ha sido de 600 horas. 

Los datos que aparecen en el cuadro siguiente están referidos a las ac�vidades que comenzaron 
y finalizaron durante el ejercicio 2025: 

CENTROS 
Nº 

PERSONAS 
USUARIAS 

Nº DE 
CURSOS 

Nº DE 
SERVICIOS 

OBLIGACIONES 
RECONOCIDAS Y 

PAGADAS EN 
2025 

% 
COFINANCIACIÓN 

FSE 

COFINANCIACIÓN 
FSE 

ALBACETE 47 7 1 114.220,45 97.087,38 85 
BERGONDO 81 10 1 233.532,87 140.119,72 60 
LARDERO 32 8 2 233.801,94 140.281,16 60 
SALAMANCA 36 10 2 321.772,50         193.063,50 60 
S. FERNANDO 51 5 2 155.722,57 132.364,18 85 
TOTAL 247 40 8 1.059.050,33 702.915,94 

El coste de los cursos incluye: gastos de profesorado, gastos de organización y material. 

Además de la formación profesional ocupacional, se llevan a cabo otras ac�vidades tales como: 

■ Orientación laboral y para la formación y el empleo: primeras entrevistas, entrevistas de
reorientación, tutorías individuales, bolsa de empleo. Se incluye en esta actuación el
asesoramiento laboral y profesional sobre dis�ntas ocupaciones, sectores produc�vos del
mundo de la empresa y acceso a sus vías de inserción laboral.

■ Ac�vidades de intermediación laboral:

 Creación y mantenimiento de bolsas de empleo.
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 Asesorar y preparar a los candidatos para las entrevistas de trabajo.

 Orientación y selección de alumnos de acuerdo con los requisitos exigidos en las ofertas
de empleo.

 Acompañamiento en la inserción laboral.

 Difusión y divulgación.

ACTIVIDADES  DE PROMOCIÓN DE LA AUTONOMÍA, INTEGRACIÓN SOCIAL Y SENSIBILIZACIÓN 

A fin de complementar el programa de integración sociolaboral, los centros desarrollan 
ac�vidades y talleres tendentes a fomentar la autonomía y la integración de las personas 
usuarias. Asimismo, se llevan a cabo actuaciones específicas para dar a conocer la dificultad que 
las personas con discapacidad �enen para su integración social. 

Dentro de este apartado, durante el año 2025, se han realizado las siguientes ac�vidades: 

CRMF de Albacete 

■ Taller de formación y asesoramiento en nutrición

■ Actividad de multiaventura adaptada, en la playa de San Juan (Alicante)

■ Montaje e intervención de composiciones ilustrativas y actividades de convivencia

■ Visita al Oceanografic de Valencia

CRMF Lardero 

■ Jornadas día del libro

■ Campaña DGT

■ Proyecto OSOR

■ Exhibición multideporte

■ Jornada de puertas abiertas

■ Semana cultural

■ Jornada de trabajo

■ Fin de semana de convivencia

■ Excursión

■ Campaña Aspaym

■ Celebración Halloween

43

Informe anual del Imserso 2025



■ Celebración del día de la eliminación de la violencia contra la mujer

■ Celebración del día de las personas con discapacidad

■ Actividad escalada

■ Actividades "fin de curso: celebración Navidad"

CRMF Salamanca 

■ Entrenamiento Basket Inclusivo

■ Taller Defensa Personal AVIVA

■ Programa actos / eventos (28 actuaciones):

 Presentación Santiago Uno

 Presentación libro Ardiendo Tulipanes

 Semana 8M – Encuentros Mujeres

 II Quedada Torrijas

 Entrega Recaudación Bocata Solidario

 Presentación libro Cala

 Acto Graduación e Imposición de Bandas

 Día Internacional Orgullo LGTBI+

 Charla-coloquio 25N

 Gala Reconocimiento Accesibilidad

 III Torneo BSR 3x3 Inclusivo

 Pasaje del Terror Halloween

 Sumamos Capacidades (UPSA / CCT)

■ Programa animación sociocultural (25 actuaciones):

 Taller Batucada

■ Programa sensibilización (38 actuaciones):

 Visita Club Basket Carbajosa (11 sesiones)

 Visitas AVIVA – Colegio Delibes (7 sesiones)

 Visitas CADyF – UPSA (6 sesiones)
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 Visitas Fisioterapia - USAL (7 sesiones)

 Campaña Bocata Solidario

■ Programa deporte adaptado (30 actuaciones):

 Entrenamientos BSR Santiago Uno

 Jornada Vuelo Adaptado

 Cesión Hospital Infanto-Juvenil (10 sesiones)

■ Programa promoción cultural. (22 actuaciones):

 Escuela de Salud (3 sesiones)

 Jornadas Formación TEA

 Formación Sexualidad y Afectividad

■ Programa comunitario / proyectos colaborativos (34 actuaciones):

 Reuniones La Red

 Jornadas Buenas Prácticas

 Feria Entidades Trabajo Social

 Gala Talentos Inclusiva

CRMF San Fernando 

■ Visita al Centro de Interpretación del vino y la sal de Chiclana

■ Conmemoración del " Día de Andalucía"

■ II Jornada FEGADI

■ Celebración del Carnaval

■ Celebración del Día de la Mujer

■ Taller de Lengua de Signos

■ Celebración del Día del Libro

■ Visita a la Base naval de Rota

■ Taller de Musicoterapia

■ Visita al Acuario de Sevilla

■ Fiesta de Verano
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■ Taller de Teatro Inclusivo

■ II Encuentro de Salud y Mujeres con Discapacidad

■ Visita Exposición Fotográfica

■ Experiencia Karting

■ Conmemoración Día internacional de la Violencia contra la mujer

■ Fiesta de Halloween

■ Día internacional de las Personas con Discapacidad

■ Navidad en el CRMF San Fernando

CPAP Bergondo 

■ Musicoterapia

■ Piscina

■ Baloncesto

■ Multideporte

■ Animación socio cultural

■ Boccia

ACCESIBILIDAD 

En el marco de la línea estratégica de mejora de la accesibilidad de la red de centros del 
Imserso, todos los centros de promoción de la autonomía personal y recuperación de 
personas con discapacidad �sica cuentan con una Comisión de Accesibilidad y el Gabinete 
de Accesibilidad, que ha prestado los siguientes servicios: 
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4.2. CENTROS DE ATENCIÓN A PERSONAS CON DISCAPACIDAD FÍSICA 
(CAMF) 

Son centros de ámbito estatal des�nados a la atención integral, en régimen de internado y media 
pensión de aquellas personas con discapacidad �sica que, careciendo de posibilidades 
razonables de recuperación profesional a consecuencia de la gravedad de su discapacidad, 
encuentran serias dificultades para conseguir una integración laboral y para ser atendidos en sus 
necesidades básicas de las ac�vidades de la vida diaria en régimen familiar o domiciliario. 

El Imserso ges�ona 5 CAMF que se encuentran en Leganés (Madrid), Guadalajara, Ferrol (A 
Coruña), Alcuéscar (Cáceres) y Pozoblanco (Córdoba). 

La oferta de plazas al inicio de 2025 era de 500 de internado y 48 de media pensión. 

El plan estratégico de centros del Imserso, en sus líneas estratégicas establece el desarrollo del 
modelo de atención centrado en la persona, la promoción de la autonomía e integración de las 
personas usuarios en los centros y la accesibilidad a productos y servicios. Su desarrollo requiere 
impulsar los cambios estructurales necesarios que amparan los servicios que se prestan en los 
centros del Imserso y la reducción paula�na del número de usuarios atendidos.  

Los datos de ocupación en los centros en 2025 han sido los que se muestran en la tabla siguiente: 

ACTIVIDADES 
UAP 

CRMF 
Albacete 

UAP 
CRMF 

Salamanca 

UAP 
CRMF 

San 
Fernando 

UAP 
CRMF 

Lardero 

CPAP 
CRMF 

Bergondo 

Informaciones demandadas 30 17 53 62 0 

Asesoramientos técnicos 37 46 93 56 14 

Dictámenes e informes técnicos y evaluación de productos 
de apoyo 

36 63 52 5 61 

Visitas a la exposición (incluyendo visitas en estand, ferias, 
etc.) 

110 357 536 254 457 

Participación en actividades de formación, grupos de trabajo 
y otras actuaciones. 

15 57 23 21 19 

Otras actuaciones (participación en grupos de trabajo, 
actividades de difusión, publicaciones de artículos, etc.) 

4 75 22 9 16 
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CENTRO 
NÚMERO DE PLAZAS 

DISPONIBLES 

INDICE MEDIO DE 
OCUPACIÓN 2025 DE 

PLAZAS RESIDENCIALES 

CAMF de Alcuéscar (Cáceres) 106  R 2 MP 65,79 % 

CAMF de Leganés (Madrid) 107  R 25 MP 73,16% 

CAMF Pozoblanco (Córdoba)   95  R 1 MP 70,44 % 

CAMF Ferrol (La Coruña) 102  R 10 MP 52,83 % 

CAMF Guadalajara  90   R 10 MP 82,00 % 

Durante el año 2025 se han llevado a cabo en los CAMF las siguientes ac�vidades: 

ACTIVIDADES DE PROMOCIÓN DE LA AUTONOMÍA, INTEGRACIÓN SOCIAL Y SENSIBILIZACIÓN 

Estas ac�vidades se encuentran encuadradas dentro del Plan estratégico de la red de centros del 
Imserso en su línea estratégica 2 “Promoción de la autonomía y/o reducción y/o prevención de 
la dependencia y desins�tucionalización de la población vinculada a los centros de la red de 
centros del Imserso”. Cada centro debe orientar sus ac�vidades a promover la autonomía, la vida 
ac�va e independiente de las personas usuarias; en concreto, fomentar las actuaciones 
vinculadas a la mejora de la autonomía en las ac�vidades de la vida diaria, mejorar el acceso y 
el uso de nuevas tecnologías, promover la par�cipación en ac�vidades sociales, educa�vas o de 
ocio y aquellas otras orientadas a mejorar la salud �sica o psicológica de las personas usuarias 
de la red de centros. 

CAMF de Alcuéscar 

■ Taller de apoyo a nuevas tecnologías
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■ Taller de pintura, escultura, encuadernación y serigrafía

■ Taller de teatro y cuentacuentos

■ Taller de actividad física y deportiva

■ Taller de terapia con animales

■ Taller de Musicoterapia

■ Actividades de animación sociocultural

CAMF de Ferrol 

■ Expresión musical

■ Taller de reciclaje

■ Terapia asistida con perros

■ Animación sociocultural

CAMF de Guadalajara 

■ Animación

■ Deporte

■ Terapia asistida con animales

CAMF de Leganés 

■ Terapia asistida con animales

■ Musicoterapia

■ Teatro

■ Animación

■ Artes plásticas

CAMF de Pozoblanco 

■ Salida a la cabalgata de reyes

■ Salida a Córdoba a las rebajas
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■ Procesión de la Virgen de Luna

■ Salida a la procesión Vía Crucis

■ Visita Colegio de la Inmaculada

■ Exposición Salón del Libro

■ Fiesta de disfraces con alumnado de colegios

■ Actuación de carnaval de organizaciones y asociaciones de la localidad

■ Desayunos y visitas al mercadillo local

■ Taller de hornazos

■ Salidas al santuario y disfrute de la romería

■ Bingo de la Virgen de Luna

■ Salida para ver el museo playmobil

■ Salidas al teatro

■ Taller de los sentidos

■ Salidas a conciertos

■ Bingos

■ Salida ecuestre

■ Verbena de San Antonio

■ Celebración de la noche de San Juan

■ Salidas a tomar caracoles, heladerías…

■ Salidas a procesiones

■ Taller de torrijas

■ Aparcería y charla exorno

■ Festividad de San Gregorio

■ Salida a feria agroganadera

■ Concierto Julia Acústico en en centro

■ Pianos en la calle

■ Campo de trabajo

■ Salidas a la playa
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■ Salida al open de tenis

■ Programa de feria

■ Torneos de juegos de mesa

■ Salidas al teatro

■ Salidas a Córdoba en otoño

■ Desayunos y aparcerías otoñales

■ Celebración de las gachas

■ Coronación de la Virgen de Luna

■ Semana de la discapacidad

■ Talleres de adornos navideños

■ Programa de navidad

4.3.  CENTROS BASE 

El Imserso ges�ona los centros base de Ceuta y Melilla en los que se desarrolla, 
fundamentalmente, un programa de atención básica a personas con discapacidad, consistente 
en la prestación de servicios de información, diagnós�co, valoración y calificación de las personas 
afectadas de una minusvalía �sica, psíquica o sensorial, elaboración de programas individuales 
de recuperación y tratamientos básicos en régimen ambulatorio. 

FORMACIÓN PROFESIONAL OCUPACIONAL 

Esta actuación forma parte de las operaciones forma�vas en el marco del Programa de Inclusión 
Social, Garan�a Infan�l y Lucha contra la Pobreza (en adelante FSE+) aprobado para el período 
2021-2027, cofinanciado por el Fondo Social Europeo y cuya vigencia para poder realizar 
actuaciones dentro de este programa se prorroga hasta el 31 de diciembre de 2029. 

Durante el año 2025 se han realizado los siguientes cursos y servicios: 

Centros 
Nº 

personas 
usuarias 

Nº de 
cursos 

Nº de 
servicios 

Obligaciones 
reconocidas 
y pagadas 
en 2025 

% 
Cofinanciación 

FSE 

Cofinanciación 
FSE 

CEUTA 35 3 0 98.119,21 € 85 83.401,33 € 
MELILLA 53 6 1 98.207,83 € 85 83.476,66 € 
TOTAL 88 9 1 196.327,04 € ----- 166.877,98 € 
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Durante el año 2025 el Centro Base de Melilla ha llevado a cabo 6 cursos de formación para el 
empleo y un servicio complementario de formación y orientación laboral por el que pasan todas 
las personas que par�cipan en los cursos de formación. Los cursos de formación culminan en la 
obtención de cer�ficados de profesionalidad. 

4.4.  CENTROS DE REFERENCIA ESTATAL (CRE) 

NATURALEZA Y FINALIDAD 

En  el marco del sistema para la autonomía y atención a la dependencia �enen la consideración 
de centros de referencia estatal, los centros de servicios sociales de �tularidad pública y carácter 
singular, creados y ges�onados bien directamente por el Ministerio de Derechos Sociales y 
Agenda 2030, o en colaboración con otra administración o en�dad pública o privada, con el fin 
de promover en todos los territorios del Estado la mejora de la calidad y la eficacia de los recursos 
(centros, servicios, programas, métodos, etc.) dirigidos a un sector de población de personas con 
discapacidad y/o de personas mayores en situación  o en riesgo de dependencia con el objeto 
de servir de referencia para todos los recursos del Estado en la materia objeto de su 
especialización. 

A tal fin, los centros de referencia estatal, que podrán disponer de servicios de atención directa 
o dedicarse exclusivamente a la ges�ón del conocimiento sobre una materia concreta, podrán
desarrollar come�dos de:

■ Centro avanzado en la promoción, desarrollo y transferencia de conocimientos, experiencias
innovadoras y métodos de atención especializados en una materia o en un sector
determinado de personas en situación dependencia o discapacidad o en riesgo de dichas
situaciones.

■ Centro de alta especialización en el desarrollo de buenas prác�cas en materia de prevención,
promoción de la autonomía personal y atención integral a personas mayores y/o personas
con discapacidad en situación o en riesgo de dependencia y/o discapacidad.

FUNCIONES DE REFERENCIA 

■ Recopilación, análisis y difusión de datos, informaciones y conocimientos sobre las personas
con dependencia o la materia en la están especializados.

■ Fomento y desarrollo de estudios e inves�gaciones sobre estos colec�vos o materias.

■ Impulso, programación e impar�ción de acciones de formación y de cualificación de
profesionales y personal cuidador.

■ Desarrollo y validación de programas innovadores y de métodos y técnicas de intervención
en atención socio sanitaria a las personas en situación de dependencia de su especialización.

■ Promoción y desarrollo de buenas prác�cas en materia de prevención, promoción de la
autonomía personal y atención a las personas de su especialización de acuerdo con el

52

Informe anual del Imserso 2025

https://imserso.es/centros/centros-referencia-estatal-cre


catálogo de servicios de la Ley 39/2006 de Promoción de la Autonomía Personal y Atención a 
las Personas en situación de Dependencia. 

■ Colaboración con familias, grupos y asociaciones a través de acciones de información,
asesoramiento, formación y apoyo.

■ Impulso de planes de mejora de la calidad y desarrollo de criterios comunes de acreditación
y de evaluación de centros, programas y servicios.

■ Asesoría técnica en materias de su especialización a otras administraciones y en�dades
públicas relacionadas con el sector, a profesionales, inicia�va social con o sin fin de lucro,
asociaciones o a cualquier otra ins�tución que trabaje en el sector.

■ Cualesquiera otras funciones que en materias de su especialidad que les sean encomendadas
por el Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030 o por el Consejo Territorial del Sistema
para la Autonomía y Atención a la Dependencia.

CENTRO DE REFERENCIA ESTATAL DE AUTONOMÍA PERSONAL Y AYUDAS TÉCNICAS (CEAPAT) 

El Ceapat, creado mediante Orden Ministerial de 7 de abril de 1989, es un centro de referencia 
del Imserso, cuya misión es hacer efec�vos los derechos y promover la autonomía personal de 
las personas con discapacidad y personas mayores, a través de la accesibilidad integral, los 
productos y tecnologías de apoyo y el diseño pensado para todas las personas.  

Apoya a la Subdirección General de Ges�ón en las ac�vidades de promoción de la accesibilidad 
en todos los centros de la red del Imserso, a través de la ac�vidad de las Comisiones y Gabinetes 
de Accesibilidad.  

Coordina la red de centros de Información en Productos de Apoyo, Foro iProA, de la que forman 
parte 15 centros en la actualidad repar�dos en el territorio nacional.  

Par�cipa en la red de Centros Iberoamericanos de Autonomía Personal y Ayudas Técnicas 
(Ciapat), situados en Argen�na, Chile, Colombia y Brasil, en el marco de la colaboración del 
Imserso con la OISS (Organización Iberoamericana de Seguridad Social).  

El Ceapat renovó en 2024 el Cer�ficado de Calidad en Servicios, según la norma UNE en ISO 9001 
y el Cer�ficado de Accesibilidad Universal según la norma UNE 170001:2, habiendo actualizado 
el alcance de estos. 

En 2025, con�nuaron las visitas forma�vas des�nadas a estudiantes del Ciclo Superior de 
Formación Profesional, estudiantes universitarios y profesionales de sectores relacionados con 
el ámbito de actuación del Ceapat, dentro de los servicios del Gabinete de accesibilidad, en el 
apartado de Difusión del conocimiento sobre accesibilidad y productos de apoyo.  

Este servicio está orientado a la formación y transmisión de conocimiento a las personas usuarias 
o interesadas en el tema de la accesibilidad. Cuenta con el apoyo de un espacio exposi�vo de
tecnologías y productos de apoyos en la que se puede encontrar una representación de los
productos más u�lizados y recogidos en el catálogo ortoprotésico nacional y autonómico. 

Informe a 31 de diciembre 
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También se incluyen en el mismo las ac�vidades forma�vas para des�natarios específicos 
(personas usuarias, familias, profesionales y estudiantes de disciplinas o áreas relacionadas con 
la ac�vidad del centro) o genéricas abiertas al público. 

Destaca entre las ac�vidades destaca la 3ª edición de la “Semana de encuentros Ceapat”, que se 
celebró en formato presencial y en línea, entre el 3 y el 7 de noviembre, consis�endo en una 
serie de conversatorios agrupados por temá�cas a lo largo de cinco jornadas con la par�cipación 
de más de 40 profesionales de en�dades públicas, privadas y del propio Imserso. 

Por otra parte, con�núa la demanda de adaptaciones 3D, de juguetes u otros productos de 
apoyo. 

Se con�nuó alimentando la base de datos del Catálogo y el trabajo de actualización del sistema 
de ges�ón de la Exposición de productos de apoyo, desarrollándose los aspectos contractuales 
y jurídicos. 

Los profesionales del Ceapat con�nuaron par�cipando en dis�ntas ponencias y eventos, 
dirigidos principalmente a profesionales del sector social, la arquitectura e ingenierías, cultura y 
atención al público.  

Se ha con�nuado el apoyo a los centros de la red Imserso a través de jornadas forma�vas sobre 
Impresión 3D y para la aplicación de la Accesibilidad Cogni�va en sus instalaciones y servicios. 

Se ha potenciado el trabajo técnico realizado como miembros de dis�ntos grupos de trabajo, 
nacionales e internacionales, de normalización de UNE, CEN e ISO; así como con organizaciones 
del ámbito de la discapacidad como Cermi, Fundación ONCE, Comité Paralímpico Español, 
Consejo para la Promoción de la Accesibilidad y Supresión de Barreras (CPAySB), Comité 
Consul�vo del Observatorio de la Innovación en el Diseño Universal-CSEU La Salle. 

 

SERVICIOS DE REFERENCIA 
Informaciones  206 

Asesoramientos  82 

Asistencias técnicas  123 

Valoración funcional de la accesibilidad del domicilio y entornos 
específicos   

19 

Evaluación individualizada de productos de apoyo 48 

Adaptaciones e impresión 3D  356 

Número de visitantes (visitas formativas) 899 

Página web del Ceapat 

Sesiones  48.871 

Usuarios 29.091 
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Páginas vistas 113.499 

Páginas / sesión 2,32 

Duración media sesión 0:01:10 

% de rebote 36,67 

Número de eventos 308.732 

Eventos por sesión 6,32 

Sección más visitada 
Catálogo de productos de 
apoyo 

Catálogo de productos de apoyo 

Sesiones 53.207 

Usuarios 27.631 

Vistas 610.747 

Vistas/sesión 11,48 

Tiempo de interacción 0:11:06 

% de rebote 25,75 

Número de eventos 1.525.401 

Eventos por sesión 28,67 

Sección más visitada 
Búsqueda de producto 
catálogo 

SERVICIOS DE REFERENCIA 

Redes sociales  N.º de seguidores 

X 9.992 

Facebook 5.368 

YouTube 1.770 

LinkedIn 1.568 

Thingiverse 272 

MyMinifactory 23 

Slideshare 174 

BlueSky 45 

Instagram 259 

55

Informe anual del Imserso 2025



 

 

 
 

INDICADORES DE COOPERACIÓN INSTITUCIONAL 

N.º de actividades en grupos, redes, foros de trabajo cooperativo 

Nacional  56 

Internacional  35 

N.º de reuniones con otros organismos, empresas y profesionales 

Nacional  80 

Internacional 12 

N.º de colaboraciones y actividades externas de interés  48 

SELECCIÓN DE ACTIVIDADES DE FORMACIÓN ESPECIALIZADA Y PUBLICACIONES 
Cursos y conferencias nacionales-internacionales impartidas 

■ Ponencias en curso sobre bibliotecas accesibles, en la Biblioteca Miguel Hernández de 
Madrid: 

 Diseño para todos y accesibilidad universal. Equipamiento y mobiliario. Productos y 
tecnologías de apoyo. Buenas prác�cas y ejemplos. 

 Señalización. Sistema de información y orientación espacial. Accesibilidad en eventos. 

 Los productos de acceso a la lectura: la experiencia de usuario y del prestador de 
servicios. 

 Taller prác�co III: Ac�vidades de la Biblioteca más accesibles. 

 La accesibilidad cogni�va en el acceso y u�lización de bienes y servicios: bibliotecas, TIC 
y diversidad. 

 Taller de atención a la diversidad y claves para el trato: la persona facilitadora de la 
accesibilidad cogni�va. 

 Accesibilidad en el entorno próximo. 

 Accesibilidad al edificio. 

 Wayfinding. 

 Ajustes razonables. 

 Seguridad para todos en caso de incendio. 

 Tecnología y productos de apoyo para el acceso a la información y la comunicación en 
una biblioteca. 

 Lenguaje claro, Lectura fácil y Comunicación Aumenta�va – Alterna�va. 
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 Taller: lenguaje claro.

■ Ponencias para la Asociación de profesionales de la Museología de Cataluña:

 Accesibilidad en los museos.

 Accesibilidad cogni�va: lenguaje claro y Lectura Fácil.

■ Ponencias sobre Herramientas para la aplicación de la accesibilidad cogni�va, en el CRE de
Alzheimer de Salamanca:

 La aplicación de la accesibilidad cogni�va: de la teoría a la prác�ca.

 Lenguaje claro, Lectura Fácil y Comunicación Aumenta�va – Alterna�va.

■ Jornada “Más allá del protocolo: Salud sin barreras”, en la Universidad Europea de Madrid.
Ponencia “Inclusión y accesibilidad en el ámbito sanitario: La experiencia de usuario y la del
prestador de servicios”.

■ Ciudad y Territorio Justo: Accesibilidad Universal. Agentes impulsores de la Accesibilidad
Universal. Fundación ONCE.

■ Foro Iproa: Domó�ca. Productos de Apoyo en el domicilio.

■ Colegio Oficial de Arquitectura de Madrid: Accesibilidad y Arquitectura:

 Accesibilidad en la edificación. Puertas.

 Adaptación de viviendas.

■ Ponencias en la I Jornada de Accesibilidad cogni�va. Contexto actual y recursos. Creer
Burgos:

 Accesibilidad cogni�va: de la teoría a la prác�ca.

 Herramientas de despliegue de la accesibilidad cogni�va: lenguaje claro y Lectura Fácil.

■ Unidades de Inclusión. Arquitectura y accesibilidad. Ministerio de Derechos Sociales,
Consumo y Agenda 2030.

■ Jornada “La accesibilidad en el entorno construido: fundamentos”. Ponencia sobre
“Experiencias de accesibilidad para considerar en el diseño.

■ Máster en Traducción Audiovisual y Localización UAM- UCM. Ponencia sobre “Museos y
Accesibilidad. Una aproximación a la experiencia de usuario”. UCM.

■ Jornada “Museos y accesibilidad: una perspec�va global.”. Ponencia sobre “El Ceapat:
Quienes somos y nuestros servicios”.

■ II Jornada de Reincorporación laboral de personas con daño cerebral adquirido. Ponencia
sobre “Ceapat: servicios de valoración funcional en el puesto de trabajo”. Ceadac.
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■ Formación Especializada en Diseño Universal y Accesibilidad en el Entorno Construido.
Ponencia sobre “Innovación y tecnología en accesibilidad: Tecnología y Accesibilidad-
Principios y �pos”.

■ Productos de apoyo para la autonomía personal, barreras y accesibilidad de entorno.

 Barreras y Accesibilidad.

 Productos de apoyo en la vivienda.

 Accesibilidad cogni�va y productos para el acceso a la información y la comunicación en
la valoración de la situación de dependencia

■ Colegio Oficial de Arquitectura de Madrid. AccessibleEU: Vivienda accesible.

■ Jornada "Aplicación de la accesibilidad cogni�va en el daño cerebral adquirido". Ponencia
"La accesibilidad cogni�va en el daño cerebral adquirido: de la teoría a la prác�ca". Ceadac.

■ Curso Accesibilidad en los centros del Imserso:

 Norma�va sobre accesibilidad y Ajustes razonables

 Accesibilidad en la edificación

 Accesibilidad y seguridad

 Tecnologías y productos de apoyo para entornos construidos

 Entorno exterior de los centros

 Taller prác�co, Accesibilidad en los Centros.

■ Curso: Igualdad de oportunidades y no discriminación de las personas con discapacidad en
la AGE con perspec�va de género.

 Accesibilidad con enfoque de género para la igualdad de oportunidades y la no
discriminación de las personas con discapacidad.

 Accesibilidad con enfoque de género.

■ Curso: La accesibilidad universal: aliada para fijar la población en la España rural, Dirección
General de Discapacidad. Módulo: Accesibilidad en el entorno rural. FEMP.

■ Curso: La negociación colec�va y la inclusión laboral de las personas con discapacidad.
Módulo: Ceapat: servicios de valoración funcional del puesto de trabajo. UGT Andalucía.

■ Curso de teleformación del Ceapat en la plataforma del Imserso: Formación especializada.
Módulo: Introducción a la comunicación aumenta�va-alterna�va con productos de apoyo.
Conceptos y enfoque. Plataforma de teleformación del Imserso.
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■ III Encuentro Iberoamericano de Fablabs. Tema: Fabricación digital para un futuro inclusivo. 
Lugar: CIEC Madrid. 

■ Curso: Accesibilidad en el entorno construido. Módulo: Accesibilidad en la edificación de uso 
público. Universidad Politécnica de Madrid. 

■ Curso: Accesibilidad a las artes escénicas (ASEPAU). 

 Accesibilidad en los teatros. Lugar: Escuela de Arte Dramá�co. 

 Experiencia de usuario en la accesibilidad de las artes escénicas. RESAD Madrid. 

■ Curso sobre accesibilidad avanzada del Ayuntamiento de Madrid: 

 Accesibilidad y Evacuación. 

 Diseño Universal: la ciudad para las personas. 

 Accesibilidad al Patrimonio Cultural Inmueble. 

 Seguridad para todas frente al fuego. 

 Evacuación de personas con discapacidad: problemá�cas y propuestas de futuro. 

 Ajustes razonables. 

■ VIII Curso de accesibilidad y patrimonio (FORO Feria AR-PA Valladolid). Módulo: Disfrutar el 
patrimonio con otra mirada: recursos tác�les inclusivos. Feria de Valladolid. 

■ I Congreso Internacional en É�ca y Traducción: compromiso social y deontología ante las 
dinámicas de la globalización. Par�cipación en la mesa Accesibilidad y museos: una mirada 
diferente y en la mesa redonda La é�ca de lo accesible: nos conectamos todos. Facultad de 
Filología, Universidad Complutense de Madrid. 

■ V Encuentro Ciudades Amigables. Tema: Ciudades amigables, ciudades accesibles. Organiza 
Imserso. 

■ VII Semana de la Discapacidad y la Accesibilidad Universal. Ceuta. Ponencia: Ciudades 
amigables, ciudades accesibles. 

■ Curso: Accesibilidad en el espacio urbano. 

■ Introducción a la accesibilidad. 

■ TMA – Accesibilidad en el espacio urbanizado. 

■ Foro Iproa – Webinar. Tema: Sillas de ruedas electrónicas: opciones de mandos de control y 
de cambios de postura. 

■ II Desayuno de empresas "La Rioja sin Barreras". Tema: Ajustes razonables y productos de 
apoyo. CRMF Lardero. 

 

59

Informe anual del Imserso 2025



 

 

 
 

■ SELECCIÓN DE ACTIVIDADES DE FORMACIÓN ESPECIALIZADA Y PUBLICACIONES 
■ Entrevistas, ar�culos y documentos (publicaciones, videos, audios, etc.) 

■ Ar�culo en 20 minutos – Capaces: Que �pos de sillas de ruedas existen y como elegir la 
más adecuada: "debe ser un proceso individualizado" (11/03/2025). 

■ Entrevista breve – Unión Profesional “La accesibilidad es un derecho y una obligación 
é�ca y legal de las sociedades avanzadas" (19/06/2025). 

■ Blog Ceapat: "Decálogo Agenda Polí�ca Paralímpica 2025-2028" (24/07/2025). 

■ Blog Ceapat: “Tecnologías aplicadas a la rehabilitación” (05/08/2025). 

■ Publicación Ceapat: “Viviendas accesibles: adaptación centrada en las personas. 
Ejemplos prác�cos” (22/09/2025). 

■ San�ago Duhalde: "El diseño universal es clave para lograr una accesibilidad plena y real 
y una sociedad avanzada e inclusiva" Balance Sociosanitario 23/10/2025. 

■ Vídeos de la Semana de Encuentros Ceapat 2025 (15 Vídeos) Ceapat - YouTube. 

■ La accesibilidad como un derecho, no como un lujo - YouTube RTVCeuta. 

■ Entrevistas en radios de Ceuta sobre la par�cipación del Ceapat en la VII Semana de la 
Discapacidad y la Accesibilidad (3 radios). 

■ Así fue la Semana de Encuentros Ceapat 2025 - Blog del Ceapat - Ins�tuto de Mayores y 
Servicios Sociales. 

■ SELECCIÓN DE ACTIVIDADES NACIONALES/INTERNACIONALES 
■ DE COOPERACIÓN INSTITUCIONAL, INVESTIGACIÓN E INNOVACIÓN 
En grupos, redes, foros de trabajo coopera�vo y reuniones con organismos, 

empresas y profesionales 
■ Par�cipación en grupos de trabajo para la elaboración y revisión de normas: 

 Grupo ISO/TC 173 / WG 10. Assis�ve products for cogni�ve disabili�es”. 

 CEN/CLC/JTC 12/WG 2. "Non-digital informa�on". 

 Grupo CTN-UNE 153/SC 5. “Ayudas a la comunicación”. 

 Grupo CTN-UNE 191/GT 1. Lenguaje claro. 

 Grupo CTN-UNE 158/SC 4: Teleasistencia. 

 Grupo CTN-UNE 26/SC 6. Vehículos: Revisión norma UNE 26494. 

 CTN-UNE 170/GT 3 "Diseño para todos". 

 CTN-UNE 170/GT6. Accesibilidad cogni�va. 
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 UNE 170/GT2 (varias menciones): Preparación de comentarios a la EN 17210. 

 CEN/CLC/JTC 11, Accessibility at the built environment- grupo coordinación; 
Coordinación entre las normas EN 17210 y EN 301549. 

 CEN/CLC/ETSI/JTB eAccessibility. 

 JTC 12/WG 2 Non-digital informa�on: Trabajos sobre la norma, envío de 
comentarios a cláusula concreta sobre lectura, avances en la elaboración de la 
norma. 

 JTC12 Universal Design: Preparación de comentarios a la norma EN 17161. 

■ Comisiones y Grupos Cermi: Inclusión Laboral; Acceso universal; Autonomía Personal; 
Consumo inclusivo; Educación inclusiva. 

■ Cermi: Jurado premios accesibilidad ciudades europeas. 

■ Consejo para la Promoción de Accesibilidad y Supresión de Barreras de la Comunidad 
Autónoma de Madrid. Par�cipación en la Comisión Técnica de Accesibilidad de 
Urbanismo y Edificación para la elaboración de una Guía sobre Vivienda Accesible; y en 
la Comisión Técnica de Accesibilidad de Modos de Transporte. 

■ Grupo modificación Código Técnico de la Edificación (CTE) para instalaciones depor�vas; 
Estudio de cambios en el CTE sobre instalaciones depor�vas accesibles. Planteamiento 
de nuevos requisitos. 

■ Grupo focal Vivienda-discapacidad intelectual; Planificación de trabajo 

■ Accesibilidad a Paradores. Real Patronato; Preparación de contratación (pliegos, 
condiciones, etc) concurso de contratación para la mejora de la accesibilidad 

■ Red Ciapat-Ceapat de la OISS y el Imserso; Coordinación y puesta en común para el 
desarrollo de ac�vidades conjuntas: publicaciones en redes sobre efemérides, 
preparación Bole�n, avances sobre próximo webinario 

■ COAATM. Cer�ficación como experto en Accesibilidad Universal; Definición de requisitos 
para la cer�ficación. 

■ Foro iProA; Reunión para reac�vación del Foro. Análisis situación actual. Necesidades a 
cubrir. Planificación 

■ EVONDOS- Evaluación de la accesibilidad de robot dosificador de medicación. 

■ Prim; Presentación plano inclinable. Sedestación 

■ Adom; Actualización de productos 
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■ Ins�tuto de Higiene Postural; Presentación libro "Técnicas para movilizar y transferir con 
dignidad a las personas: el camino hacia el empoderamiento". Presentación plan 
forma�vo y consultoría de la empresa. 

■ Tunstall; Visita a instalaciones en Toledo y reunión de trabajo 

■ Empresa Asteroid; Presentación de la aplicación Hablaló 

■ Sociedad civil para la salud; Contacto y posibles colaboraciones. 

■ Cofares; Retomar la visita al Ceapat del grupo del Curso de experto que imparten 

■ Karinter; Presentación productos 

■ Gaman; Posible cesión de productos para exposición 

■ Lua; Presentación de app-domó�ca 

■ Delabie; Cesión e instalación de exposición de productos 

■ F. Once; I.A y evaluación de pictogramas 

■ Escuela cerámica Comunidad de Madrid, inves�gación U. Europea de Madrid. 

■ Red CuidAs; Webinar de la Red CuidAs: Evaluación y diseño de ambientes para personas 
con necesidades de apoyos intensos 

■ Colaboración con Colegio Oficial de la Psicología para la definición de actuaciones de 
mejora de la accesibilidad de sus instalaciones y de documentación, web y redes 
sociales. 

■ Formación sobre Mandos especiales para el Foro iProA. 

■ Par�cipación en el Grupo de trabajo reducido de Análisis de la Oferta e IMF de la 
prestación Ortoprotésica del Sistema Nacional de Salud. 

■ Empresa Tunstall, Tecsos y Aseos inclusivos: Actualización de productos en la exposición 
Ceapat. 

■ ReHand, ReBody: Presentación de producto de apoyo. 

■ Ápex Medical (Wellell): Actualización de productos de apoyo. 

■ Esoac�ve. Valoración de nueva versión de producto. 

■ Empresa: Puntodis: Presentación de nuevos productos y servicios (Voice). 

■ Inclusive Spaces: Presentación de la en�dad y posible colaboración con Ceapat. 

■ Inrobics: Presentación de la empresa para posible par�cipación en jornada de formación 
especializada. 
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■ Nokia: Presentación del proyecto Incluverso para personas con discapacidad intelectual 
(jornada sobre IA). 

■ Tech4access - DaaS Group: Presentación de plataformas Siteimprove e InSuit. 

■ Universidad Autónoma de Barcelona: Reunión sobre accesibilidad cogni�va. 

■ Expresidente de la Asociación Argen�na de Reumatología: U�lización del Repositorio de 
adaptaciones 3D. 

■ Organización de Estados Iberoamericanos (OEI): Colaboración ins�tucional en materia 
de educación. 

■ En�dad OISS: Visita ins�tucional al Programa Iberoamericano de Cooperación sobre la 
situación de las personas adultas mayores. 

■ CPE: Aportaciones para la ges�ón de eventos depor�vos con personas con discapacidad. 

■ Fundación Segunda Parte: Adaptación de productos con impresora 3D para deporte y 
material adaptado para deporte. 

■ Grupo de Trabajo Reducido de Análisis de la Oferta e Importe Máximo de Financiación 
de la prestación Ortoprotésica del Sistema Nacional de Salud. 

■ Organización de Estados Iberoamericanos (OEI): Trabajos para un protocolo general de 
actuación Imserso-OEI 

■ Universidad Europea: Posible colaboración en un proyecto sobre accesibilidad cogni�va 
en el entorno urbano. 

■ Fundación Segunda Parte: Valoración y mejoras de material para ac�vidad depor�va y 
obje�vo bajo coste 3D. 

■ Deloit e: Posible colaboración en el marco de la Ley 11/2023 sobre la accesibilidad de 
determinados productos y servicios. 

■ Aenor: reunión para posible colaboración. 

■ Presentación de productos y posible cesión a la exposición del Ceapat: HPC Ibérica S.A., 
Bleta, Bayber, NOVAF, FPL Mobility, Fundación iSocial, Evolu�ve, Roca, 2N 
Telekomunikace a.s. 

■ Mediapro Exhibi�ons: Análisis del proyecto Kutxa Fundazioa en MP Exhibi�ons. 

■ Kathleen Mor�er, PhD Consultant Inclusive and Special Educa�on. 
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■ Ser Capaz: Análisis del movimiento de brazo hemiparé�co para desarrollo de PPAA con 
3D. 

■ La inteligencia ar�ficial al servicio de la inclusión educa�va: Primera reunión del grupo 
sobre metodología de trabajo. 

■ ATUC: Redacción de documento sobre creación y evaluación de pictogramas. 

■ OISS: Programación de acciones 2026 

■ IBV: Posible colaboración y PGA 

■ CDTI: Estudio de posibles colaboraciones con Imserso. 

■ Presentación de productos y oportunidades de mejora de la exposición: Tesa – Assa 
Abloy, Armisen, Nice y Securibath, Kamoni Mobility y Edi Elevator. 

■ Universidad de La Rioja: Propuesta de colaboración. 

■ Proyecto de Innovación (MEFP) – IES Santa Lucía del Trampal: Presentación del proyecto. 

■ Escuela de diseño Artediez: Adaptaciones y posibles colaboraciones. 

■ Universidad Politécnica de Madrid (Escuela de Ingenieros Superiores): Presentación de 
proyectos desarrollados con robó�ca. 

■ Fundación ONCE: Presentación de la app PULSE: sistema de llamada del ascensor vía 
smartphone. 

■ Aitadis (Asociación Iberoamericana de Tecnologías de Apoyo a la Discapacidad): Explorar 
formas de colaboración. 

■ Red Rehab-Lab – Fundación I-social: Presentación de proyecto y posibles 
colaboraciones. 

■ Fundación Pouponniere: Presentación de la Fundación; información sobre el Ceapat 
(adaptaciones e impresión 3D). 

■ KF_Mediapro: Accesibilidad en nuevo museo. 

■ SELECCIÓN DE ACTIVIDADES DE COOPERACIÓN INSTITUCIONAL, INVESTIGACIÓN E 
INNOVACIÓN 

■ Colaboraciones y ac�vidades externas de interés 
■ Visita internacional de las universidades de Brasil: UFSC, UDESC, UFPE 

■ Panel de expertos y debate abierto sobre plataformas únicas en el espacio público. 
Grupo Social ONCE 

■ XV Congreso Nacional de Innovación y Servicios Públicos 

64

Informe anual del Imserso 2025



 

 

 
 

■ Asistencia a la jornada Tunstall “Una Conversación Global: transformando la 
teleasistencia”. 

■ Par�cipación en el taller en línea “Accesibilidad en Grandes Eventos”, organizado por 
Aspaym Madrid 

■ Aportaciones al Proyecto de Orden de adaptación de medios y �empos en los procesos 
selec�vos para el acceso al empleo público de personas con discapacidad 

■ Asistencia IV Congreso de "Atención Domiciliaria: Innovación y cuidados comunitarios", 
impulsado por el Ayto. de Fuenlabrada, UNED y la Asociación Estatal de directores y 
gerentes en Servicios Sociales. 

■ Par�cipación en el X Aniversario de Ilunion. 

■ Par�cipación en el 1er Congreso Internacional del Consejo General de Colegios de 
Terapeutas Ocupacionales. 

■ Asistencia al IX Foro Iberoamérica Incluye. “Empleo de personas con discapacidad: 
cues�ón de derecho y de talento” (Brasilia), organizado por OISS. 

■ Asistencia a la Jornada: “Acompañamiento y orientación al alumnado con necesidades 
específicas de apoyo educa�vo: cuidado e inclusión”, organizado por el Ins�tuto 
Universitario de la Familia y el Proyecto Orión de Comillas. 

■ Par�cipación en la Jornada Accesibilidad Universal en España e Iberoamérica (Banco 
Mundial), organizado por la Oficina de Accesibilidad del Ayto. de Madrid. 

■ Asistencia a la Jornada AccessibleEU: reforzando la inclusión mediante la Ley Europea 
de Accesibilidad, organizada por AccessibleEU España. 

■ Jornada Dialoga: Wayfinding en entornos sociosanitarios. 

■ Asistencia a la Sesión Plenaria del Senado que aprueba el Proyecto de Ley que elimina 
el despido automá�co por incapacidad permanente. 

■ Asistencia al webinario “Inteligencia Ar�ficial Inclusiva”, organizado por la Fundación 
Diversidad. 

■ Asistencia al cinefórum “La sociedad de la soledad: Tejiendo vínculos para una sociedad 
conectada y compe��va”, organizado por la Fundación VivoFácil 

■ Jornada de presentación del "Decálogo Paralímpico Agenda 2025-2028" 

■ Par�cipación en el curso de verano. Arquitectura Saludable: nuevos retos y estrategias 
para planificar edificios y ciudades sanas. 
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■ Planificación, coordinación y realización de la Jornada “Tecnologías Habilitadoras, 
personas con discapacidad y personas mayores”, celebrada en el Ceapat el 17-09-2025. 

■ Reunión Unidad Técnica de Apoyo y Coordinación Ley 11/2023 de 8 de mayo (Direc�va 
(UE) 2019/882). DG Consumo, DG Imserso, DG Discapacidad 

■ Elaboración de recomendaciones técnicas y de lenguaje claro sobre el folleto 
"Manténgase ac�vo y gane en salud y bienestar". 

■ Análisis y valoración de nuevos diseños 3D para cubiertos. 

■ Asistencia a la Jornada Técnica: Diálogos sobre Inteligencia Ar�ficial y cuidados de larga 
duración. Fundación Pilares. 

■ Jurado premios Schindler. Accesibilidad y movilidad 2025. 

■ Desarrollo de la Jornada: "Enriquecer la sociedad a través de la par�cipación de las 
personas mayores", organizada por el Ceapat. 

■ Desarrollo de la Jornada: “Accesibilidad Cogni�va en el Diseño Arquitectónico”, 
organizada por el Ceapat 

■ Asistencia III Jornadas de Terapia Ocupacional del Servicio Madrileño de Salud (Sermas). 

■ Asistencia I Congreso de Internacional de Inves�gación en Terapia Ocupacional, 
organizado por el Grupo de Alto Rendimiento en Evaluación y Valoración de la 
Capacidad, Funcionalidad y Discapacidad de la Universidad Rey Juan Carlos.   

■ Asistencia a la jornada sobre “Accesibilidad: Reto y oportunidades para el sector 
asegurador”, organizada por Deloit e. 

■ Asistencia al V Encuentro de Ayuntamientos de la Red de Ciudades y Comunidades 
Amigables con las Personas Mayores, organizado por el Imserso. 

■ Asistencia a la Jornada “Protección contra incendios en edificios: la seguridad como 
prioridad”, organizada por Hispalyt. 

■ Aportaciones para la modificación del Código Técnico de la Edificación. 

■ Definición del espacio Roca en la exposición del Ceapat. 

■ Entrega de galardones en la 11ª edición de los Premios Nacionales de Arquitectura, 
organizados por Schindler España. 

 

 

66

Informe anual del Imserso 2025



CENTRO DE REFERENCIA ESTATAL DE ATENCIÓN AL DAÑO CEREBRAL (CEADAC) 

El Centro de Referencia Estatal de Atención al Daño Cerebral, fue creado por Orden TAS 55/2002, 
de 8 de enero (BOE de 17 de enero) y fue inaugurado el día 13 de julio de 2002, dando respuesta 
a la creciente demanda de los familiares y organizaciones de ciudadanos afectados por una 
lesión cerebral de carácter grave.  

El Ceadac es un recurso sociosanitario público para la rehabilitación integral e intensiva de 
personas con lesión cerebral adquirida. 

Tiene como principales objetivos la mejora en la atención a las necesidades de los afectados y 
de sus familias, la especialización de equipos interdisciplinares y la promoción de recursos y la 
puesta a disposición de las Instituciones y profesionales del sector de servicios de información y 
documentación, formación de especialistas y consultoría y asistencia técnica. 

Los programas de rehabilitación se diseñan de manera individualizada para cada usuario/a y 
tienen un tiempo determinado. Las personas usuarias pueden participar en dichos programas 
en régimen de residencia o ambulatoria.  

Durante el año 2025 cabe resaltar, el cumplimiento de los objetivos del Ceadac, tanto en su 
vertiente de centro de atención directa especializada para personas con Daño Cerebral 
Adquirido (DCA), siendo atendidas durante 2025, 210 personas usuarias y sus familias, como en 
su vertiente de referencia, dentro de la que se ha continuado e incluso incrementado la 
formación, información e investigación en el ámbito del DCA y es en este aspecto se puede 
constatar mediante datos objetivos un gran aumento del alcance en Facebook e Instagram, 
continuando nuestra andadura en LinkedIn y Blue Sky, lo que nos permite y facilita cumplir la 
misión de referencia que tenemos encomendada y que se resume en la gestión de conocimiento 
e implementación de buenas prácticas. 

DATOS GENERALES DE OCUPACIÓN 

PLAZAS DISPONIBLES CAPACIDAD OCUPACIÓN 

Total 100 86 

Total, personas atendidas 210 

INDICADORES DE VALORACION Y ORIENTACION 

Solicitudes evaluadas 283 

Preadmisiones realizadas 152 

Revisiones realizadas 14 

Ingresos realizados / Programas individuales elaborados Revisados 136 

Altas producidas 136 
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SESIONES DE REHABILITACIÓN ESPECÍFICAS 

Sesiones de Rehabilitación Física (Fisioterapia) 20.198 

Sesiones de Rehabilitación Ocupacional (Terapia Ocupacional) 21.353 

Sesiones de Rehabilitación del lenguaje (Logopedia) 18.738 

Sesiones de Rehabilitación Cognitiva (Neuropsicología) 9.499 

Sesiones de intervención psicológica (Psicólogo clínico) 1.520 

PROGRAMAS DE REHABILITACIÓN ESPECÍFICOS 

Participantes en el programa de deporte 50 

Participantes en el programa de ocio y tiempo libre 140 

Participantes en el taller de informática 39 

Participantes en el taller de Integración en la Comunidad 80 

PROGRAMAS DE ENFERMERIA 

N.º total de Cuidados Sanitarios [usuarios/as en el periodo] 182 

Cumplimiento tratamientos farmacológicos 1.123 

Controles DUE 4.523 

ATENCIÓN ESPECIALIZADA A FAMILIAS 

Participantes en el programa de formación de familias (Psicólogo 
Clínico) 

332 

Intervención terapéutica con familias (Psicólogo clínico) 86 

Asesoramiento y orientación recursos sociales. (Trabajo Social) 902 

Atención especializada a familiares (C. Equipo Terapeutas.) 690 

INDICADORES DE REHABILITACIÓN PROFESIONAL 

Inserción ocupacional/laboral 29 
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INDICADORES DE INTEGRACIÓN EN LA COMUNIDAD 

Actividades fuera del centro 8 

Actividades de ocio en el centro 8 

SERVICIOS DE REFERENCIA 

INDICADORES DE INFORMACIÓN Y DOCUMENTACIÓN 

CENTRO DE RECURSOS: FONDO BIBLIOGRÁFICO 

Documentos existentes 1.724 

Documentos integrados  14 

Acceso electrónico a revistas 7 

PETICIONES Y CONSULTAS AL SERVICIO DE DOCUMENTACIÓN 

Búsquedas bibliográficas  26 

Peticiones de artículos en revista Ceadac 50 

Peticiones de artículos en revistas externas 23 

Consulta y préstamo del propio fondo 193 

Solicitud de asesoramiento a instituciones o particulares 10 

Solicitud de visitas 38 

Alta nuevo usuario biblioteca 40 

Solicitud de convenios, rotaciones, estancias y prácticas  29 

INFORMACIÓN VÍA MAIL 

Correos recibidos en infoceadacceadac@imserso.es 165 

Correos recibidos en centro.recursos.ceadac@imserso.es 141 

Correos recibidos en teleformacionceadac@imserso.es 295 

INFORMACIÓN OTRAS VIAS 

Personal 260 

Telefónica 27 
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Redes sociales 9 

REDES SOCIALES, WEB Y BLOG 

Facebook 

Noticias publicadas. 264 
Alcance de la página. 90.053 
Interacciones con las publicaciones. 10.892 
Número de visitas. 14.670 
Número de “me gusta” en la página. 249 
Total de seguidores. 10.682 
X (Twitter)  
Noticias publicadas. 264 
Tasa de interacción. 51,08 
Número de retuits. 444 
Número de favoritos. 1.171 
Total de seguidores 7.250 
Instagram  
Noticias publicadas 226 
Interacciones con las publicaciones. 11.782 
Alcance del contenido. 48.931 
Nuevos seguidores. 631 
Total de seguidores. 3.531 
LinkedIn   
Noticias publicadas en LinkedIn 256 
Alcance de la página de LinkedIn 28.994 
Nuevos seguidores LinkedIn 543 
Tasa de interacción LinkedIn 74 
Total seguidores LinkedIn 902 
BlueSky  
Noticias publicadas en Bluesky 264 
Nuevos seguidores Bluesky 49 
Número de repost 163 
Número de Me gusta 739 
Total de seguidores Bluesky 57 
YouTube  
Vídeos publicados 26 
Visualizaciones  60.174 
Nuevos suscriptores 280 
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Total de suscriptores 9.355 
Web y blog del Ceadac 
Número de publicaciones en la página web 142 

INDICADORES DE ESTUDIOS, INVESTIGACIÓN E INNOVACIÓN 

Proyectos en curso 10 

Proyectos finalizados a lo largo de 2025 3 

Proyectos rechazados o no realizados 5 

Documentos y/o artículos publicados  16 

INDICADORES DE FORMACIÓN ESPECIALIZADA 

Jornadas  

Total de Jornadas realizadas 7 

Total de asistentes a las jornadas 470 

Cursos de teleformación  

Total de cursos realizados 12 

Total estudiantes inscritos en cursos teleformación 9.446 

Visitas formativas  

Total de visitas 44 

Total asistentes a las visitas 632 

Prácticas  

Total personas en prácticas, estadías o pasantías 42 

Formación fuera del centro 
 

Ponencias, docencias y participación en jornadas y/o congresos 
fuera del Ceadac. 

26 

INDICADORES DE COOPERACIÓN INSTITUCIONAL 

Participación en redes, foros, grupos de trabajo etc. 5 

Reuniones con Instituciones/empresas 6 

71

Informe anual del Imserso 2025



 

 

 
 

Asesoramiento a entidades y /o profesionales 8 

Convenios de colaboración vigentes 13 

MEDIOS DE COMUNICACIÓN 

Medios digitales 12 

Radio/TV                                                                                                                                  6 
Prensa escrita                                                                                                                         

 

1 
 

 
DOCUMENTOS PUBLICADOS: 
 
■ Boletín de Novedades Ceadac: enero 2025. 
■ Boletín de Novedades Ceadac: febrero 2025. 
■ Boletín de Novedades Ceadac: marzo 2025. 
■ Boletín de Novedades Ceadac: abril 2025. 
■ Boletín de Novedades Ceadac: mayo 2025. 
■ Boletín de Novedades Ceadac: junio 2025. 
■ Boletín de Novedades Ceadac: julio-agosto 2025. 
■ Boletín de Novedades Ceadac: septiembre 2025. 
■ Boletín de Novedades Ceadac: octubre 2025. 
■ Boletín de Novedades Ceadac: noviembre 2025. 
■ Boletín de Novedades Ceadac: diciembre 2025. 
■ Memoria 2024. 
■ Guía Cuidados en personas con Daño Cerebral Adquirido (DCA): Intervención del Técnico en 

Cuidados Auxiliares de Enfermería (TCAE) en el Centro de Referencia Estatal de Atención al 
Daño Cerebral Adquirido. 

■ Artículo: Adaptación transcultural y validación a la población española con daño cerebral 
adquirido de la Prueba de Sistemas de Evaluación del Equilibrio (BESTest) y sus versiones 
reducidas (Mini-BESTest y Brief-BESTest). 

■ Póster: Adaptación transcultural y validación a la población española con daño cerebral 
adquirido de la Prueba de Sistemas de Evaluación del Equilibrio (BESTest) y sus versiones 
reducidas (Mini-BESTest y Brief-BESTest). 

■ Estudio sobre la realidad de la infradetección en la incidencia y prevalencia del Daño 
Cerebral Adquirido. 

 
PUBLICACIONES EN EL BLOG: 
 
■ Boletín de Novedades Ceadac: diciembre 2024. 
■ Recomendaciones Biblioteca Ceadac: Manual de la afasia y de terapia de la afasia 
■ Volver a montar en bici tras estar en coma. Testimonio de Antonio Prieto Navarro, exusuario 

del Ceadac. 
■ Principios Básicos del Manejo del Dolor en el Daño Cerebral Sobrevenido. Recomendaciones 

de la Sociedad Española de Neurorrehabilitación. 

RELACIÓN DE ESTUDIOS, PUBLICACIONES, INVESTIGACIÓN E INNOVACIÓN 
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■ Novedad Biblioteca Ceadac: Yo nací un día azul. La fuerza del dolor (Un camino desde el 
ictus) 

■ Club de lectura fácil Ceadac: Grandes esperanzas. 
■ La vida con Daño Cerebral Adquirido. Testimonio de Alfonso Magro, exusuario del Ceadac. 
■ Boletín de Novedades Ceadac: enero 2025. 
■ Entrevista a Antonio Prieto, exusuario del Ceadac en el programa «La tarde» de Canal Sur 

Radio. 
■ Efecto de la rehabilitación con realidad virtual sobre la salud mental y la calidad de vida de 

los pacientes con ictus. 
■ Lourdes Calzado, exusuaria del Ceadac, protagoniza la campaña «Ponle cara al ictus» de la 

Sociedad Española de Neurología. 
■ Recomendaciones Biblioteca Ceadac: Un ataque de lucidez. Un viaje personal hacia la 

superación. 
■ El programa «Grandes Minorías» de Radio 5 entrevista Alfonso Magro, exusuario del 

Ceadac. 
■ Impacto socioeconómico del Daño Cerebral Adquirido en España. 
■ Alfonso Magro, exusuario del Ceadac, expone sus fotografías en Valdemoro. 
■ Novedad Biblioteca Ceadac: El informe neuropsicológico. 
■ Memoria Anual del Ceadac 2024. 
■ Inauguración de la muestra fotográfica «Regreso a la naturaleza» en el Ceadac. 
■ Videojuegos basados en el reconocimiento facial para la rehabilitación de la disfagia en 

pacientes con ictus: ensayo piloto aleatorizado y controlado. 
■ Boletín de Novedades Ceadac: febrero 2025. 
■ Entrevista a Lurdes Calzado, exusuaria del Ceadac, en el diario 20 minutos. 
■ Recomendaciones Biblioteca Ceadac: Terapia manual en el sistema oculomotor: Técnicas 

avanzadas para la cefalea y los trastornos de equilibrio. 
■ El Impacto sociosanitario de las enfermedades neurológicas en España. 
■ Taller «Lego Dual» en el Ceadac. 
■ Estimulación magnética transcraneal en el desempeño ocupacional tras un ictus: una 

revisión de la literatura. 
■ Guía sobre accesibilidad cognitiva y daño cerebral adquirido. 
■ Mejorar la detección temprana de la afasia en la fase aguda del ictus: la contribución de una 

prueba de detección. 
■ Boletín de Novedades Ceadac: marzo 2025. 
■ Novedad Biblioteca Ceadac: Identificación y manejo de las secuelas invisibles tras un 

traumatismo craneoencefálico (TCE) 
■ Las secuelas invisibles del daño cerebral: entrevista a Aurora Lassaletta en el diario 20 

minutos. 
■ Efectos del vendaje neuromuscular (kinesiotaping) en la función de las extremidades 

superiores y las actividades cotidianas en supervivientes de ictus subagudo o crónico: un 
estudio de control aleatorizado. 

■ Libro blanco sobre las personas con discapacidad sobrevenida en España 2025. 
■ Recomendaciones Biblioteca Ceadac: No sabes lo que me cuesta escribir esto. La historia de 

cómo recuperé el lenguaje. 
■ Jornada «Secuelas Invisibles en el DCA: detección, tratamiento y aplicación de la Ley 35/15, 

Tras la comparativa con la personalidad previa». 
■ Boletín de Novedades Ceadac: abril 2025. 
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■ Relación entre el momento cercano a la caída y la dirección de la marcha en personas con 
ictus subagudo. 

■ Novedades Biblioteca Ceadac: mayo 2025. 
■ Guía para el tratamiento neurorrehabilitador gratuito a través del Convenio sanitario de 

daño cerebral adquirido. 
■ La práctica gamificada mejora el comportamiento motor del brazo parético en personas con 

ictus. 
■ Antonio Prieto, exusuario del Ceadac se proclama campeón de España en la prueba de 

contrarreloj paralímpico. 
■ II Jornada «Reincorporación laboral de personas con daño cerebral adquirido». 
■ Boletín de Novedades Ceadac: mayo 2025. 
■ Interfaces cerebro-máquina: hacia una nueva simbiosis 
■ Novedades Biblioteca Ceadac: junio 2025. 
■ Jornada «Aplicación de la accesibilidad cognitiva en el daño cerebral adquirido». 
■ Manual Nuevas tecnologías en trastornos del movimiento. 
■ Inmaculada Gómez Pastor, directora gerente del Ceadac, participa en el encuentro sobre la 

evolución del apoyo a las personas con DCA. 
■ Modelo basado en aprendizaje automático para la predicción de la fatiga temprana post-

ictus: un estudio longitudinal. 
■ Inmaculada Gómez Pastor, directora gerente del Ceadac, participa en la XI edición de 

Espacio Ictus. 
■ Recomendaciones Biblioteca Ceadac: Mentalidad de Gladiador. 
■ 30 aniversario de Daño Cerebral Estatal. 
■ Boletín de Novedades Ceadac: junio 2025. 
■ La revista de Valdemoro publica un reportaje sobre Alfonso Magro, exusuario del Ceadac. 
■ Novedades Biblioteca Ceadac: primer semestre de 2025. 
■ Guía de Orientación para Familiares, Amistades y Personas que ejercen los Cuidados de 

Personas con Daño Cerebral Adquirido. 
■ Estimulación transcraneal de corriente continua en el tratamiento de fisioterapia para 

adultos después de un ictus: una revisión sistemática. 
■ Javier Martín, exusuario del Ceadac, participa en la campaña de prevención del ictus de 

Bayer.  
■ Novedad Biblioteca Ceadac: Una avispa dentro del casco. Tratando de no estrellarnos ante 

enfermedades neurológicas. 
■ Estudio de la situación actual del Teleictus en España. Jornada «Aplicación de la accesibilidad 

cognitiva en el daño cerebral adquirido». 
■ Manual Nuevas tecnologías en trastornos del movimiento. 
■ Inmaculada Gómez Pastor, directora gerente del Ceadac, participa en el encuentro sobre la 

evolución del apoyo a las personas con DCA. 
■ Modelo basado en aprendizaje automático para la predicción de la fatiga temprana post-

ictus: un estudio longitudinal. 
■ Inmaculada Gómez Pastor, directora gerente del Ceadac, participa en la XI edición de 

Espacio Ictus. 
■ Informe sobre la relación entre las enfermedades neurológicas y la salud cerebral publicado 

por la Sociedad Española de Neurología (SEN). 
■ El futuro de la realidad extendida y la inteligencia artificial en la neurorrehabilitación para la 

recuperación de daño cerebral. 
■ Entrevista a Alfonso Magro en el programa «En Compañía» de Castilla La Mancha Televisión. 
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■ Nueva sección en la web del Ceadac: Formación. 
■ Guía de Práctica Clínica sobre el Manejo del Ictus en Atención Primaria. 
■ Boletín de Novedades Ceadac: Julio y agosto 2025. 
■ Adaptación transcultural y validación a la población española con daño cerebral adquirido 

de la Prueba de Sistemas de Evaluación del Equilibrio (BESTest) y sus versiones reducidas 
(Mini-BESTest y Brief-BESTest) 

■ Guía de funcionamiento de fisioterapia en unidades de ictus 2025. 
■ Eficacia comparativa del entrenamiento cognitivo para la afasia post ictus: revisión 

sistemática y metaanálisis en red. 
■ Novedad Biblioteca Ceadac: Mis vivencias. Daño Cerebral Adquirido (DCA) por Traumatismo 

Craneoencefálico. 
■ Actividades lúdicas y juegos creativos en el entorno educativo para menores con Daño 

Cerebral Adquirido. 
■ II Jornada Introducción a las salas multisensoriales: un caso práctico. 
■ Efectos de la estimulación magnética transcraneal repetitiva en heminegligencia postictus: 

revisión sistemática y metaanálisis en red. 
■ Guía Básica para Cuidadores elaborada por la Cruz Roja Española. 
■ Boletín de Novedades Ceadac: septiembre 2025. 
■ Jornada «Rediseñar la identidad personal en el Daño Cerebral Adquirido, cuando la 

reintegración laboral no es posible». 
■ Novedad Biblioteca Ceadac: Más allá de una burbuja. 
■ Rompiendo el silencio: notoriedad, percepción y visibilidad de la afasia. 
■ Personas usuarias del Ceadac participan en la tercera edición de las DCOlimpiadas. 
■ Daño Cerebral Estatal celebra la jornada «Viejas necesidades, nuevos enfoques. Hacia una 

mejor atención y reconocimiento del DCA» en el Congreso de los Diputados. 
■ El Ceadac acogió la presentación de libros de Javier Puche y Enrique Criado. 
■ Personas usuarias del Ceadac participan en la actividad «Por elección propia» en el Museo 

del Prado. 
■ Novedades Biblioteca Ceadac: noviembre 2025. 
■ Boletín de Novedades Ceadac: octubre 2025. 
■ VI Jornada de Disfagia: Mejorando la Formación en Disfagia. Un reto necesario. 
■ Presentaciones de libros y de la Biblioteca del Cerebro en el Ceadac. 
■ Entrevista a Javier Puche Fernández, exusuario del Ceadac, en el diario 20 minutos. 
■ Efectividad y seguridad de las técnicas de estimulación cerebral no invasiva en la 

neurorrehabilitación del ictus. 
■ Recomendaciones Biblioteca Ceadac: Tratado De Enfermería Neurológica. La persona, la 

enfermedad y los cuidados. 
■ Talleres grupales de psicología para personas usuarias del Ceadac. 
■ Boletín de Novedades Ceadac: noviembre 2025. 
■ II Jornada Ceadac: centro tecnológico en neurorrehabilitación. 
■ Cuidados en personas con Daño Cerebral Adquirido: Intervención del Técnico en Cuidados 

Auxiliares de Enfermería en el Ceadac. 
■ Coloquio sobre Daño Cerebral Adquirido y exposición fotográfica de Alfonso Magro en el 

Centro Pedro Zerolo de Valdemoro. 
■ Exposiciones del taller de arte creativo del Ceadac 2025. 
■ La escritura como herramienta terapéutica: testimonios de profesionales y personas 

exusuarias del Ceadac. 
■ Felicitación navideña del Ceadac. 
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PUBLICACIONES EN LA PÁGINA WEB 
 

■ Visitas formativas al Ceadac durante el mes de diciembre de 2024. 
■ El Ceadac imparte una nueva edición del curso de teleformación «Modelo de atención a 

personas con Daño Cerebral Adquirido» 
■ Boletín de Novedades del Centro de Recursos del Ceadac. Diciembre de 2024. 
■ Volver a montar en bici tras el coma. Testimonio de una persona exusuaria del Ceadac. 
■ Nueva entrada en blog del Ceadac: Principios Básicos del Manejo del Dolor en el Daño 

Cerebral Sobrevenido. Recomendaciones de la SENR 
■ El Ceadac imparte una nueva edición del curso de teleformación «Productos de apoyo para 

la memoria» 
■ Nuevas sesiones del taller «Club de lectura fácil» en el Ceadac. 
■ La vida con Daño Cerebral Adquirido. Testimonio de un exusuario del Ceadac. 
■ Visitas formativas al Ceadac durante el mes de enero de 2025. 
■ Boletín de Novedades del Centro de Recursos del Ceadac. Enero 2025. 
■ Entrevista a un exusuario del Ceadac en el programa «La tarde» de Canal Sur Radio. 
■ Visita de la Asociación para la Mejora de la Autonomía y la Salud (AMAS) al Ceadac. 
■ Nueva entrada en blog del Ceadac: Efecto de la rehabilitación con realidad virtual sobre la 

salud mental y la calidad de vida de los pacientes con ictus. 
■ La SEN y RTVE lanzan la campaña «Ponle cara al ictus», protagonizada por una exusuaria del 

Ceadac. 
■ El programa Grandes Minorías de Radio 5 entrevista a un exusuario del Ceadac. 
■ Visita de profesionales de diferentes universidades de Brasil al Ceadac. 
■ Celebración del acto «Discapacidad con Derechos, desplegar el Artículo 49» en el Ceadac. 
■ Inauguración de la muestra fotográfica «Imágenes con alma» en Valdemoro. 
■ Vivir dos veces, la fundación creada por un exusuario del Ceadac que busca dar apoyo a las 

familias de personas con DCA. 
■ Publicada la Memoria Anual del Ceadac 2024. 
■ El Ceadac imparte una nueva edición del curso de teleformación «El abordaje del daño 

cerebral adquirido en el entorno sociosanitario. Los Cuidados» 
■ Inauguración de la muestra fotográfica «Regreso a la naturaleza» en el Ceadac 
■ Nueva entrada en blog del Ceadac: Videojuegos basados en el reconocimiento facial para la 

rehabilitación de la disfagia en pacientes con ictus 
■ Visitas formativas al Ceadac durante el mes de febrero de 2025. 
■ Boletín de Novedades del Centro de Recursos del Ceadac. Febrero 2025. 
■ Entrevista a una exusuaria del Ceadac en el diario «20 minutos» 
■ Nueva entrada en blog del Ceadac: El Impacto sociosanitario de las enfermedades 

neurológicas en España. 
■ Nuevas sesiones del taller «Lego Dual» en el Ceadac. 
■ Nueva entrada en blog del Ceadac: Estimulación magnética transcraneal en el desempeño 

ocupacional tras un ictus. 
■ El Ceadac imparte una nueva edición del «Curso para familiares de personas con Daño 

Cerebral Adquirido (DCA)» 
■ Nueva entrada en blog del Ceadac: Guía sobre accesibilidad cognitiva y daño cerebral 

adquirido 
■ Nueva entrada en blog del Ceadac: Mejorar la detección temprana de la afasia en la fase 

aguda del ictus. La contribución de una prueba de detección 
■ Visitas formativas al Ceadac durante el mes de marzo de 2025 
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■ Boletín de Novedades del Centro de Recursos del Ceadac. Marzo 2025 
■ El Ceadac organiza la jornada «Secuelas invisibles en el DCA: detección, tratamiento y 

aplicación de la ley 35/15, tras la comparativa con la personalidad previa» 
■ Nueva entrada en blog del Ceadac: Las secuelas invisibles del daño cerebral. Entrevista a 

Aurora Lassaletta en el diario 20 minutos. 
■ Nueva entrada en blog del Ceadac: Efectos del vendaje neuromuscular en la función de las 

extremidades superiores y las actividades cotidianas en supervivientes de ictus subagudo o 
crónico. 

■ El Ceadac participará en la jornada «Miradas hacia el futuro de la neurorrehabilitación» 
■ El Ceadac imparte una nueva edición del curso de teleformación «Modelo de atención a 

personas con Daño Cerebral Adquirido» 
■ Nueva entrada en blog del Ceadac: Libro blanco sobre las personas con discapacidad 

sobrevenida en España 2025. 
■ Crónica de la jornada «Secuelas Invisibles en el DCA: detección, tratamiento y aplicación de 

la Ley 35/15, Tras la comparativa con la personalidad previa» 
■ El Ceadac organiza la II Jornada sobre reincorporación laboral de personas con daño cerebral 

adquirido. 
■ El Ceadac imparte una nueva edición del curso de teleformación «Productos de apoyo para 

la memoria» 
■ Visitas formativas al Ceadac durante el mes de abril de 2025. 
■ Boletín de Novedades del Centro de Recursos del Ceadac. Abril 2025 
■ El Ceadac organiza la jornada «Aplicación de la accesibilidad cognitiva en el daño cerebral 

adquirido» 
■ El Ceadac participa en las III Jornadas de Emprendimiento del IES Leonardo Da Vinci 
■ Ya disponibles en el canal de YouTube del Ceadac los vídeos de la Jornada «Secuelas 

Invisibles en el Daño Cerebral Adquirido» 
■ Nueva entrada en blog del Ceadac: Relación entre el momento cercano a la caída y la 

dirección de la marcha en personas con ictus subagudo. 
■ El Ceadac imparte una nueva edición del curso de teleformación «El abordaje del daño 

cerebral adquirido en el entorno sociosanitario. Los Cuidados». 
■ Nueva entrada en blog del Ceadac: Guía para el tratamiento neurorrehabilitador gratuito a 

través del Convenio sanitario de daño cerebral adquirido. 
■ Nueva entrada en blog del Ceadac: La práctica gamificada mejora el comportamiento motor 

del brazo parético en personas con ictus. 
■ El Ceadac recibe a profesionales de la asociación ASPAYM Castilla y León. 
■ Un exusuario del Ceadac se proclama campeón de España en la prueba de contrarreloj 

paralímpico. 
■ Personas usuarias del Ceadac participan en la 56º edición de los Premios Fráter. 
■ Visitas formativas al Ceadac durante el mes de mayo de 2025. 
■ Crónica de la II Jornada «Reincorporación laboral de personas con daño cerebral adquirido». 
■ El Ceadac recibe la visita del Programa Iberoamericano de Cooperación sobre la situación 

de las personas mayores adultas. 
■ El Ceadac imparte una nueva edición del «Curso para familiares de personas con Daño 

Cerebral Adquirido (DCA)». 
■ Boletín de Novedades del Centro de Recursos del Ceadac. Mayo 2025. 
■ Nueva entrada en blog del Ceadac: Interfaces cerebro-máquina. Hacia una nueva simbiosis 
■ El Ceadac registra la solicitud de admisión número 8000 
■ Crónica de la jornada «Aplicación de la accesibilidad cognitiva en el daño cerebral adquirido» 
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■ Ya disponibles en el canal de YouTube del Ceadac los vídeos de la II Jornada 
«Reincorporación laboral de personas con daño cerebral adquirido». 

■ El Ceadac participan en los Encuentros sobre la importancia de la lectura y la escritura en la 
Feria del Libro de Madrid. 

■ Nueva entrada en blog del Ceadac: Nuevas tecnologías en trastornos del movimiento. 
■ La directora gerente del Ceadac participa en el encuentro sobre la evolución del apoyo a las 

personas con DCA. 
■ Ya disponibles en el canal de YouTube del Ceadac los vídeos de la Jornada «Aplicación de la 

accesibilidad cognitiva en el daño cerebral adquirido» 
■ Nueva entrada en blog del Ceadac: Modelo basado en aprendizaje automático para la 

predicción de la fatiga temprana post-ictus. 
■ La directora gerente del Ceadac participa en la XI edición de Espacio Ictus. 
■ Personas usuarias del Ceadac acuden a la representación teatral TOC TOC. 
■ Visitas formativas al Ceadac durante el mes de junio de 2025. 
■ Daño Cerebral Estatal celebra una gala con motivo de su 30 aniversario. 
■ Boletín de Novedades del Centro de Recursos del Ceadac. Junio 2025. 
■ La revista de Valdemoro publica un reportaje sobre un exusuario del Ceadac. 
■ Nueva entrada en blog del Ceadac: Novedades de la Biblioteca del Ceadac primer semestre 

de 2025. 
■ Nueva entrada en blog del Ceadac: Guía de Orientación para Familiares, Amistades y 

Personas que ejercen los Cuidados de Personas con DCA. 
■ Nueva entrada en blog del Ceadac: Estimulación transcraneal de corriente continua en el 

tratamiento de fisioterapia para adultos después de un ictus. 
■ Un exusuario del Ceadac participa en la campaña de prevención del ictus de Bayer. 
■ Nueva entrada en blog del Ceadac: Estudio de la situación actual del Teleictus en España. 
■ Nueva entrada en blog del Ceadac: Informe sobre la relación entre las enfermedades 

neurológicas y la salud cerebral publicado por la Sociedad Española de Neurología. 
■ Nueva entrada en blog del Ceadac: El futuro de la realidad extendida y la inteligencia 

artificial en la neurorrehabilitación para la recuperación de daño cerebral. 
■ El Ceadac organiza la II Jornada Introducción a las salas multisensoriales: un caso práctico. 
■ El programa «En Compañía» de Castilla-La Mancha Televisión entrevista a un exusuario del 

Ceadac. 
■ Nueva sección en la web del Ceadac sobre la oferta formativa del centro. 
■ Nueva entrada en blog del Ceadac: Guía de Práctica Clínica sobre el Manejo del Ictus en 

Atención Primaria. 
■ El Ceadac imparte una nueva edición del curso de teleformación «Modelo de atención a 

personas con Daño Cerebral Adquirido». 
■ Boletín de Novedades del Centro de Recursos del Ceadac. Julio y agosto 2025 
■ Nueva entrada en blog del Ceadac: Adaptación transcultural y validación a la población 

española con DCA de la Prueba de Sistemas de Evaluación del Equilibrio (BESTest) y sus 
versiones reducidas. 

■ Nueva entrada en blog del Ceadac: Guía de funcionamiento de fisioterapia en unidades de 
ictus 2025. 

■ El Ceadac organiza la Jornada «Rediseñar la identidad personal en el Daño Cerebral 
Adquirido, cuando la reintegración laboral no es posible». 

■ Abierto el plazo de automatriculación del curso de teleformación «Modelo de atención a 
personas con Daño Cerebral Adquirido». 
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■ Nueva entrada en blog del Ceadac: Eficacia comparativa del entrenamiento cognitivo para 
la afasia post ictus. Revisión sistemática y meta-análisis en red. 

■ Nueva entrada en blog del Ceadac: Actividades lúdicas y juegos creativos en el entorno 
educativo para menores con Daño Cerebral Adquirido. 

■ El Ceadac imparte una nueva edición del curso de teleformación «Productos de apoyo para 
la memoria». 

■ Crónica de la II Jornada Introducción a las salas multisensoriales: un caso práctico. 
■ Nueva entrada en blog del Ceadac: efectos de la estimulación magnética transcraneal 

repetitiva en heminegligencia postictus. 
■ Abierto el plazo de automatriculación del curso de teleformación «Productos de apoyo para 

la memoria». 
■ Visitas formativas al Ceadac durante el mes de septiembre de 2025. 
■ Nueva entrada en blog del Ceadac: Guía Básica para Cuidadores elaborada por la Cruz Roja 

Española. 
■ Boletín de Novedades del Centro de Recursos del Ceadac. Septiembre de 2025. 
■ Crónica de la jornada «Rediseñar la identidad personal en el Daño Cerebral Adquirido, 

cuando la reintegración laboral no es posible». 
■ El Ceadac imparte una nueva edición del curso de teleformación «El abordaje del daño 

cerebral adquirido en el entorno sociosanitario. Los Cuidados». 
■ Personas usuarias del Ceadac asisten a la velada de Lecturas en voz alta «Las páginas de mi 

vida». 
■ Ya disponibles los vídeos de la Jornada «Rediseñar la identidad personal en el Daño Cerebral 

Adquirido cuando la reintegración laboral no es posible» 
■ Novedad en el departamento de fisioterapia del Ceadac para la rehabilitación de las 

personas usuarias. 
■ El Ceadac organiza la «VI Jornada de Disfagia: Mejorando la Formación en Disfagia. Un reto 

necesario» 
■ El Ceadac acogerá la presentación de libros de testimonios de supervivientes de ictus. 
■ Nueva entrada en blog del Ceadac: estudio sobre la notoriedad, percepción y visibilidad de 

la afasia. 
■ El Ceadac publica un vídeo con motivo del Día Nacional del Daño Cerebral Adquirido. 
■ Personas usuarias del Ceadac participan en la tercera edición de las DCOlimpiadas. 
■ Daño Cerebral Estatal celebra la jornada «Viejas necesidades, nuevos enfoques. Hacia una 

mejor atención y reconocimiento del DCA» en el Congreso de los Diputados. 
■ El Ceadac imparte una nueva edición del «Curso para familiares de personas con Daño 

Cerebral Adquirido (DCA)». 
■ El Ceadac participa en el II Encuentro de Trabajo Social Sanitario en Neurología de la 

Comunidad de Madrid. 
■ El Ceadac acogió la presentación de libros de testimonios de supervivientes de ictus. 
■ Visitas formativas al Ceadac durante el mes de octubre de 2025. 
■ Personas usuarias del Ceadac participan en la actividad «Por elección propia» en el Museo 

del Prado. 
■ Abierto el plazo de automatriculación del curso de teleformación para familiares de 

personas con Daño Cerebral Adquirido. 
■ Boletín de Novedades del Centro de Recursos del Ceadac. Octubre de 2025. 
■ Crónica de la «VI Jornada de Disfagia: Mejorando la Formación en Disfagia. Un reto 

necesario». 
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■ El Ceadac acogió las presentaciones de libros y de la Biblioteca del Cerebro de la Asociación 
Daño Cerebral Invisible. 

■ El Ceadac organiza la «II Jornada Ceadac: centro tecnológico en neurorrehabilitación». 
■ El Ceadac participa en la I Jornada Complutense de Terapia Ocupacional. 
■ Ya disponibles los vídeos de la «VI Jornada de Disfagia: Mejorando la Formación en Disfagia. 

Un reto necesario». 
■ Entrevista a un exusuario del Ceadac en el diario «20 minutos». 
■ El Ceadac asiste a la XXIII Reunión de la Sociedad Española de Neurorrehabilitación. 
■ Nueva entrada en el blog del Ceadac: Efectividad y seguridad de las técnicas de estimulación 

cerebral no invasiva en la neurorrehabilitación del ictus. 
■ Nuevos talleres grupales de psicología para personas usuarias del Ceadac. 
■ Visitas formativas al Ceadac durante el mes de noviembre de 2025. 
■ Boletín de Novedades del Centro de Recursos del Ceadac. Noviembre de 2025. 
■ El Ceadac visita el Laboratorio de Robótica Asistencial y de Rehabilitación de la Universidad 

Carlos III. 
■ El Ceadac imparte una formación sobre disfagia en el CAMF de Ferrol. 
■ Crónica de la «II Jornada Ceadac: centro tecnológico en neurorrehabilitación». 
■ El Ceadac publica la guía «Cuidados en personas con Daño Cerebral Adquirido: Intervención 

del Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermería en el Centro de Referencia Estatal de 
Atención al Daño Cerebral Adquirido». 

■ El Ayuntamiento de Valdemoro inaugura su semana de la discapacidad con una charla 
coloquio sobre DCA y la exposición fotográfica de un exusuario del Ceadac. 

■ Decoración navideña del Ceadac: Sostenibilidad y creatividad con objetos reutilizados. 
■ Profesionales del Ceadac participan en la «Jornada sobre disfagia: abordaje integral y 

alimentación segura» en el Credef de Soria. 
■ Nueva exposición de arte en el Ceadac. 
■ Personas usuarias del Ceadac asisten al Concierto Coral «Navidad 2025» en la Biblioteca 

Rafael Alberti. 
■ El 20 minutos publica un artículo sobre la escritura como herramienta terapéutica con 

testimonios de personas exusuarias del Ceadac. 
■ Felicitación navideña del Ceadac. 
■ Boletín de Novedades del Centro de Recursos del Ceadac. Diciembre de 2025. 
 

MENCIONES AL CEADAC EN MEDIOS DE COMUNICACIÓN 
 

■ Reportaje a Antonio Prieto, exusuario del Ceadac: Del coma a volver a montar en bicicleta. 
Diario digital Huelva 24. 

■ Entrevista a Antonio Prieto, exusuario del Ceadac. Canal Sur Noticias 
■ Reportaje a Alfonso Magro, exusuario del Ceadac. Grandes minorías (20 minutos) 
■ Entrevista a Antonio Prieto, exusuario del Ceadac. Canal Sur Radio. 
■ Entrevista Alfonso Magro. Radio 5 (RNE) 
■ Entrevista Javier Muñoz, exusuario del Ceadac. Diario 20 minutos. 
■ Campaña "Ponle cara al ictus" de la Sociedad Española de Neurología y la Corporación de 

Radio y Televisión Española (RTVE).  
■ RTVE y la Sociedad Española de Neurología lanzan la campaña 'Ponle cara al ictus'. Diario La 

Vanguardia. 
■ Entrevista a Lurdes Calzado, exusuaria del Ceadac. Diario 20 minutos. 
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■ La fotografía como terapia. Zigzag digital. La fotografía como terapia: Alfonso Magro expone 
su álbum de recuerdos en Valdemoro. 

■ Entrevista a Aurora Lassaletta en el diario 20 Minutos.  
■ Antonio Prieto, exusuario del Ceadac, se proclama campeón de España en la prueba de 

contrarreloj paralímpico. Diario digital Huelva Información. 
■ Encuentro Del cuidado a la autonomía personal: evolución del apoyo a las personas con 

daño cerebral adquirido (DCA) en 30 años de movimiento asociativo. Evento retransmitido 
por Servimedia. 

■ Reportaje a Alfonso Magro, exusuario del Ceadac, en la revista de Valdemoro. 
■ Entrevista a Antonio Prieto Navarro, campeón de España en la prueba de contrarreloj 

paralímpico. Onda Punta Radio. 
■ Entrevista a Alfonso Magro en el Programa En Compañía de Castilla La Mancha TV. 
■ Entrevista a Javier Puche, autor del libro Más allá del ictus y exusuario del Ceadac. Diario 20 

minutos. 
■ Reportaje La palabra que cura, por qué escribir ayuda a volver a vivir cuando se presenta la 

discapacidad. Diario 20 minutos. 
■ Reportaje El final lo creas tú: apoyo emocional a las familias en las que uno de los padres 

tiene daño cerebral adquirido. Diario 20 minutos. 
 

RELACIÓN DE ACTIVIDADES DE FORMACIÓN ESPECIALIZADA 
 

JORNADAS 
 

■ Jornada «Secuelas invisibles en el DCA: detección, tratamiento y aplicación de la ley 35/15, 
tras la comparativa con la personalidad previa». 

■ II Jornada «Reincorporación laboral de personas con daño cerebral adquirido». 
■ Jornada «Aplicación de la accesibilidad cognitiva en el daño cerebral adquirido». 
■ II Jornada «Introducción a las salas multisensoriales: un caso práctico». 
■ Jornada «Rediseñar la identidad personal en el Daño Cerebral Adquirido cuando la 

reintegración laboral no es posible». 
■ VI Jornada de Disfagia: «Mejorando la Formación en Disfagia. Un reto necesario». 
■ II Jornada «Ceadac: centro tecnológico en neurorrehabilitación». 
 
TELEFORMACIÓN 
 
■ Ceadac 01/25 Modelo de atención a personas con DCA. 
■ Ceadac 02/25 Productos de apoyo para la memoria. 
■ Ceadac 03/25 El abordaje del daño cerebral adquirido en el entorno sociosanitario. Los 

cuidados. 
■ Ceadac 04/25 Curso para familiares de personas con daño cerebral adquirido. 
■ Ceadac 05/25 Modelo de atención a personas con DCA. 
■ Ceadac 06/25 Productos de apoyo para la memoria. 
■ Ceadac 07/25 El abordaje del daño cerebral adquirido en el entorno sociosanitario. Los 

cuidados. 
■ Ceadac 08/25 Curso para familiares de personas con daño cerebral adquirido. 
■ Ceadac 09/25 Modelo de atención a personas con DCA. 
■ Ceadac 10/25 Productos de apoyo para la memoria. 
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■ Ceadac 11/25 El abordaje del daño cerebral adquirido en el entorno sociosanitario. Los 
cuidados. 

■ Ceadac 12/25 Curso para familiares de personas con daño cerebral adquirido. 
 
VISITAS FORMATIVAS 
 
■ Visita estudiantes del Ciclo de grado medio de Atención a personas en situación de 

dependencia. Centro de formación de profesiones biosanitarias HM hospitales. 
■ Visita estudiantes del del Ciclo de grado medio de Atención a personas en situación de 

dependencia. Centro de formación de profesiones biosanitarias HM hospitales. 
■ Visita estudiantes del Ciclo de grado medio de Ayuda a Personas en Situación de 

Dependencia. Centro HEASE.  
■ Visita estudiantes del Ciclo de grado medio de Técnico Auxiliar en Cuidados de Enfermería. 

IES Moratalaz. 
■ Visita estudiantes del Ciclo de grado medio de Técnico Auxiliar en Cuidados de Enfermería. 

IES Moratalaz. 
■ Visita estudiantes del Ciclo de grado medio de Atención a personas en situación de 

dependencia. IES Julio Verne. 
■ Visita estudiantes del Certificado profesional de Atención a Personas Dependientes en 

Instituciones Sociales. ERA Formación 
■ Visita estudiantes del grado medio de Ayuda a Personas en Situación de Dependencia. IES 

González Cañadas. 
■ Visita estudiantes del Grado de terapia ocupacional. Universidad Rey Juan Carlos. 
■ Visita estudiantes del Ciclo de grado medio de Técnico Auxiliar en Cuidados de Enfermería. 

AIDE Formación. 
■ Visita estudiantes del Grado de terapia ocupacional. Universidad Rey Juan Carlos. 
■ Visita estudiantes del Ciclo de grado medio de Atención a personas en situación de 

dependencia. TEIDE IV. 
■ Visita estudiantes del Ciclo de grado medio de Atención a personas en situación de 

dependencia. TEIDE IV. 
■ Visita estudiantes del Ciclo de grado medio de Atención a personas en situación de 

dependencia. ASISPA 
■ Visita estudiantes del Grado de terapia ocupacional. Universidad Rey Juan Carlos. 
■ Visita estudiantes del Grado Trabajo Social. La Salle. 
■ Visita estudiantes del Certificado Profesional de Atención Sociosanitaria a Personas 

dependientes. Centro de Formación Minerva – Colegio San Juan Bautista Salesianos 
■ Visita estudiantes del Grado Terapia Ocupacional. UCM. 
■ Grado Medio de Técnicos en cuidados auxiliares de enfermería. IES González Cañadas. 
■ Grado de terapia ocupacional. Universidad Rey Juan Carlos. 
■ Grado Terapia Ocupacional La Salle. 
■ Visita estudiantes del Ciclo de grado medio de Técnico Auxiliar en Cuidados de Enfermería. 

EFA Valdemilanos. 
■ Visita estudiantes del Grado de terapia ocupacional. Universidad Rey Juan Carlos. 
■ Visita estudiantes del Grado Terapia Ocupacional La Salle 
■ Visita estudiantes del Ciclo de grado medio de Técnico Auxiliar en Cuidados de Enfermería. 

IES Claudio Galeno. 
■ Visita estudiantes del Certificado profesional Atención a Personas Dependientes en 

Instituciones Sociales. Fundación Dolores Sopeña. 
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■ Visita estudiantes del Máster Neuropsicología Universidad Antonio Nebrija. 
■ Visita estudiantes del Certificado de Atención a personas dependientes en instituciones. 

Área de Empleo y Formación del Ayuntamiento de San Lorenzo de El Escorial.  
■ Visita estudiantes del Certificado Profesional Atención Sociosanitaria a Personas 

Dependientes en Instituciones Sociales. Foro técnico de formación. 
■ Visita estudiantes del Certificado de profesionalidad de Atención sociosanitaria a personas 

en el domicilio. Escuela de Aprendizaje Laboral Cruz de Mayo (Badajoz). 
■ Visita estudiantes del Certificado Profesional Atención Sociosanitaria a Personas 

Dependientes en Instituciones Sociales. Miguel Elosúa Rojo-Mensajeros de la Paz. 
■ Visita estudiantes del Certificado Profesional Atención Sociosanitaria a Personas 

Dependientes en Instituciones Sociales. Miguel Elosúa Rojo-Mensajeros de la Paz. 
■ Visita estudiantes del Certificado Profesional Atención Sociosanitaria a Personas 

Dependientes en Instituciones Sociales del Programa ESCALA Piedra Caballera. 
■ Visita estudiantes del Certificado Profesional Atención Sociosanitaria a Personas 

Dependientes en Instituciones Sociales del Programa ESCALA Formando y Empleando. 
■ Visita estudiantes del Certificado Profesional de Atención Sociosanitaria a Personas en 

Domicilio. Grupo CDM 
■ Visita estudiantes del Certificado Profesional de Atención Sociosanitaria a Personas 

Dependientes en Instituciones Sociales del centro De tú a tú Formación. 
■ Visita estudiantes del Ciclo de Grado Medio en Técnicos Auxiliares en Cuidados de 

Enfermería del centro González Cañadas. 
■ Visita estudiantes del Ciclo de Grado Medio en Técnicos Auxiliares en Cuidados de 

Enfermería del centro González Cañadas. 
■ Visita estudiantes del Ciclo de atención a personas en situación de dependencia del centro 

TEIDE IV. 
■ Visita estudiantes del Ciclo de Grado Medio en Técnicos Auxiliares en Cuidados de 

Enfermería del Centro Fuenllana. 
■ Visita estudiantes del Ciclo de Grado Medio en Técnicos Auxiliares en Cuidados de 

Enfermería del Centro Fuenllana. 
■ Visita estudiantes del Ciclo de Grado Medio en Técnicos Farmacia del Centro Fuenllana. 
■ Visita estudiantes del Ciclo de atención a personas en situación de dependencia del centro 

TEIDE IV 
■ Visita estudiantes del Certificado de Atención a Personas en Situación de Dependencia del 

Centro HEASE. 
 

PONENCIAS, DOCENCIAS Y ASISTENCIAS A JORNADAS Y/O CONGRESOS 
 

■ Docencia: Aplicación de programas de formación y preparación de las personas con 
discapacidad para el empleo y su inclusión en el mercado de trabajo. Instituto Carlos III. 

■ Ponencia: Introducción a las necesidades de movilidad en el adulto. Tipos de sillas y su 
prescripción. Jornadas de sillas de ruedas para paciente pediátrico y adulto. Hospital Niño 
Jesús. 

■ Sesión de difusión de conocimiento: La disfagia dentro de la cocina del Ceadac.  
■ Docencia: Rehabilitación neuropsicológica y aspectos emocionales. Máster en Neurociencia 

y Neuropsicología de la Universidad Rey Juan Carlos. 
■ Docencia: Intervención neuropsicológica en las afasias. Facultad de Psicología de la 

Universidad de Comillas. 
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■ Diploma de especialización Medicina en Mutuas Colaboradoras con la Seguridad Social. 
Universidad Complutense de Madrid y SETLA (Sociedad Española de traumatología Laboral). 

■ Ponencia: Ceadac: nuevas tecnologías. Rehabilitación del miembro superior con Armeo. 
Jornada Miradas hacia el futuro de la neurorrehabilitación. Cian Grupo 5. 

■ Docencia: Casos clínicos de DCA con diferentes alteraciones cognitivas. Facultad de 
Psicología de la Universidad Autónoma de Madrid. 

■ Docencia: Sensibilización y prevención del DCA. Asociación DCA Villa del Prado. IES Pedro de 
Tolosa.  

■ III Jornadas de emprendimiento y empleabilidad 2025. IES Leonardo Da Vinci. 
■ Jornada de sensibilización y prevención del ictus. Ayto. San Martín de Valdeiglesias. 
■ Encuentros sobre la importancia de la lectura y la escritura en la Feria del Libro de Madrid. 
■ Encuentro Del cuidado a la autonomía personal: evolución del apoyo a las personas con 

daño cerebral adquirido (DCA) en 30 años de movimiento asociativo. 
■ XI edición de Espacio Ictus: Vida después de un ictus.  
■ Ceremonia de inauguración del Instrumento de Apoyo Técnico para España Proyecto 

insignia del Instrumento de Apoyo Técnico (TSI) 2025, titulado «Centro de Salud de la Unión 
Europea: Invertir en un Sistema de Salud Resiliente» (Centro de Salud). 

■ VI Jornada del día de la Afasia 2025 y II Feria de la Afasia. 
■ Jornada «Tecnologías Habilitadoras, personas con discapacidad y personas mayores». 
■ Docencia: tratamiento de la espasticidad en pacientes neurológicos IPSEN, Proyecto Pactox. 
■ Presentación del póster «Adaptación transcultural y validación de bestest, mini-bestest y 

brief-bestest en población española con daño cerebral adquirido» en el XVIII Congreso 
Nacional de Fisioterapeutas Españoles. 

■ Mesa redonda: El abordaje del paciente neurológico desde el trabajo social. II Encuentro de 
Trabajo Social Sanitario en Neurología en el Hospital Infantil Universitario Niño Jesús. 

■ Ponencia: Neurorrehabilitación: Introducción y abordaje neurorrehabilitador del daño 
cerebral adquirido. Metodología transdisciplinar. Hospital Asociado Universitario Virgen de 
la Poveda. 

■ Ponencia: Alteraciones cognitivo-conductuales más frecuentes tras el daño cerebral 
adquirido. Pautas de manejo. Hospital Asociado Universitario Virgen de la Poveda. 

■ Ponencia: Terapia Ocupacional en neurología: promoviendo el bienestar a través de las 
ocupaciones significativas. I Jornada Complutense de Terapia Ocupacional. 

■ Docencia: Caso Clínico de DCA. Grado de Psicología de la Universidad de Villanueva. 
■ Docencia: Curso de formación interna sobre abordaje práctico de la disfagia en centros del 

Imserso en el CAMF de Ferrol. 
■ Jornada sobre disfagia: abordaje integral y alimentación segura en el Credef de Soria. 
 

 

■ Reunión Estrategia Nacional de Enfermedades Neurodegenerativas. Ministerio de Sanidad. 
■ Asesoramiento a profesionales de la Asociación para la Mejora de la Autonomía y la Salud 

(AMAS). 
■ Asesoramiento a profesionales de varias universidades de Brasil.  
■ Asesoramiento a María Luisa Huerta, logopeda del hospital San Telmo de Palencia. 
■ Asesoramiento Alumna Bachillerato de Excelencia del IES Akala Nahar.  
■ Asesoramiento a profesionales de ASPAYM.  
■ Asesoramiento a Félix Piñerúa, docente y psicólogo.  

RELACIÓN DE ACTIVIDADES DE COOPERACIÓN INSTITUCIONAL 
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■ Asesoramiento a alumna Grado de Enfermería Universidad Complutense de Madrid.
■ Reunión con el Grupo del Programa Iberoamericano de Cooperación sobre la situación de

las personas adultas mayores.
■ Reunión con Servicio Valoración II Subdirección General de Gestión y Tramitación de la

Dependencia-Comunidad de Madrid.
■ Reunión Red de Apoyo. Centros y Servicios Centrales del Imserso.
■ Reunión del colectivo de trabajadores sociales del distrito Fuencarral-El Pardo.
■ Reunión con la Organización Mundial de la Salud (OMS).
■ Grupo de trabajo nacional Estudio sobre la realidad de la infradetección en la incidencia y

prevalencia del Daño Cerebral Adquirido. Estudio internacional tipo Delphi.
■ Asesoramiento a Luis Enrique Ortega Araya, neuropsicólogo de Costa Rica.

CENTRO DE REFERENCIA ESTATAL DE ATENCIÓN A PERSONAS CON GRAVE DISCAPACIDAD Y 
PARA LA PROMOCIÓN DE LA AUTONOMÍA PERSONAL Y ATENCIÓN A LA DEPENDENCIA. SAN 
ANDRÉS DEL RABANEDO. (LEÓN) 

El Centro de Referencia Estatal para la Atención a Personas con Grave Discapacidad y para la 
Promoción de la Autonomía Personal y Atención a la Dependencia, en San Andrés del Rabanedo 
(León), ha sido creado por Orden TAS/3460/2007, de 28 de noviembre. 

Como CRE responde a la necesidad de impulsar la calidad de los servicios sociales para atender 
a las personas en situación de dependencia y sus familias. El Centro cons�tuye un elemento clave 
para la promoción de la autonomía personal, el intercambio de conocimientos, la formación de 
profesionales y la prestación de servicios de alta cualificación, desarrollándose además en él 
metodologías y prác�cas innovadoras, y apoyo al movimiento asocia�vo y a los familiares de 
personas con grave discapacidad �sica, psíquica y sensorial. 

Este centro desarrolla dos funciones por un lado la atención directa, mediante un programa de 
promoción de la autonomía personal de carácter especializado a las personas con grave 
discapacidad y dependencia, desde un enfoque socio-sanitario y de promoción de autonomía 
personal por medio de tecnologías accesibles y deporte con el obje�vo de dotar de mayor 
autonomía personal, contando para ello con un amplio equipo interdisciplinar con experiencia 
demostrada en las dis�ntas áreas de intervención. La segunda función es el Servicio de 
información, Documentación, Consultoría y Asistencia técnica que presta asesoramiento a 
personas con discapacidad/personas mayores o en situación de dependencia y a sus familias en 
productos de apoyo, soluciones tecnológicas y accesibilidad en el hogar, contando con un 
gabinete de accesibilidad formado por técnicos del CRE donde valoran apoyan y dan cobertura 
a cualquier ciudadano o ins�tución pública o privada que solicite dichos servicios.  

De esta forma, este CRE es un centro avanzado en la promoción, desarrollo y transferencia de 
conocimientos, experiencias innovadoras y métodos de atención especializados. 

La atención se centra en: 

■ La creación de un programa de promoción autonomía personal que, en función de la
comisión de valoración con el apoyo de todo el equipo técnico y el consenso con la persona
usuaria, determina la estrategia de atención y la duración del programa.
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■ Atención tanto domiciliaria como en residencia o centro de día combinando estos apoyos
para la mejor inserción en su medio habitual.

■ Apoyo y programa de atención para la persona cuidadora y/o familiar al cargo que se
diseñará con los mismos requisitos que la persona usuaria.

■ El Gabinete de accesibilidad cuyos servicios son:

 Asesoramiento sobre accesibilidad universal, tecnologías y productos de apoyo.
 Difusión del conocimiento sobre accesibilidad y productos de apoyo.
 Préstamo de productos de apoyo.
 Evaluación individualizada sobre la idoneidad de productos de apoyo.
 Evaluación individualizada de nuevos productos de apoyo.
 Adaptación de productos de apoyo y fabricación de productos de apoyo de bajo coste.
 Evaluación propuesta de mejora de la accesibilidad del entorno construido y/o de

proximidad, así como en ámbito domiciliario.

■ Visitas. En su calidad de Centro Estatal, promociona recursos y pone a disposición de las
instituciones y profesionales un Servicio de Información y documentación y un servicio de
consultoría y asistencia técnica. Como centro especializado y avanzado en investigación y
buenas prácticas, se dispone de una atención individualizada tanto para entidades públicas
como privadas sobre dependencia y discapacidad de una manera integral.

■ Este CRE promociona el deporte adaptado como forma de integración incluida en el
programa de promoción de la autonomía personal. En este aspecto se realiza unas jornadas
intercentros con la colaboración de las federaciones españolas de deporte adaptado y
algunos centros de la Red Imserso. Como buena práctica, se lleva a cabo una concentración
de varios días donde se relacionan atletas de alto rendimiento con personas con dependencia 
interesados en deporte adaptado.

■ El CRE está distribuido en unidades de convivencia donde se fomenta la promoción de
autonomía personal a través de programas individualizados, implicando a las personas para
que desarrollen los objetivos que quieren alcanzar, siendo los profesionales de este CRE los
que ofrecen apoyos para conseguir su proyecto de vida.

DATOS GENERALES DE OCUPACIÓN 

PLAZAS DISPONIBLES OCUPACIÓN 

Residencia     …….    22 22 

Estancia Diurna. … 

Programa autonomía personal…. 

10 8 

102 

Gabinete de accesibilidad 168 

Selecciones depor�vas, pasan�as, 
inves�gadores 

39 
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PROGRAMAS DE ATENCIÓN DIRECTA 

INDICADORES DE VALORACIÓN Y ORIENTACIÓN 

Solicitudes evaluadas 42 

Solicitudes totales registradas 41 

Altas producidas 34 

Pe�ción de información externa para ingreso 
y/o asesoramiento 

239 

Visitas ins�tucionales 24 

Visitas privadas a personal de Imserso 438 

Visitas externas de empresas 639 

Atención del servicio de información 239 

Asesoramiento del servicio ambulatorio 201 

PROGRAMAS DE ATENCIÓN DIRECTA 

INDICADORES DE PROMOCIÓN AUTONOMÍA PERSONAL 

FAMILIAS SESIONES 
FAMILIAS 

USUARIOS SESIONES 
USUARIOS 

Fisioterapia 38 167 117 1.280 

Terapia 
ocupacional 

23 66 104 641 

Logopedia 23 89 76 646 

Psicología clínica 12 48 159 842 

Educación social 43 109 107 717 

Trabajo Social 58 201 124 480 

Ac�vidad Física y 
Depor�va 

14 105 77 683 

Enfermería 100 487 217 5.879 

Medicina 7 20 156 594 
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ACTIVIDADES DE INTEGRACIÓN EN LA COMUNIDAD 

DEPORTE ADAPTADO 

Se realiza deporte en medio acuá�co; natación en las instalaciones depor�vas del Ayuntamiento 
y en la piscina de ASPRONA. El resto de las ac�vidades depor�vas en las instalaciones del CRE.  

FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE DISCAPACIDAD FÍSICA Y FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE PARÁLISIS 
CEREBRAL/FEDERACIÓN DE BALONMANO ADAPTADO 

En el Centro se realizan entrenamientos y concentraciones de la Selección Española para 
preparar los Campeonatos del Mundo y las Paralimpiadas, así como concentraciones donde los 
atletas interactúan con las personas usuarias en entrenamientos, mo�vación para hacer deporte 
e integración en una vida autónoma y ac�va.   

GOYUR 

Es una animación para realizar un trabajo de sensibilización en los colegios e ins�tutos de León 
con los niños sobre las personas con discapacidad. Es un proyecto que se realiza junto a la 
Dirección General de Educación de León. Se realizan visitas donde se presenta el cómic y se 
realizan ac�vidades depor�vas y de sensibilización y difusión de las personas con discapacidad 
en los centros educa�vos. También vienen los centros educa�vos a visitarnos. 

PUBLICACIONES 

Revistas online 
Acceso revistas web Universidad de León por ser 7 trabajadores del 
CRE, profesores de un Máster en Salud y Calidad de vida en la ULE. 

Bole�n mensual 
Este CRE realiza un bole�n mensual de divulgación de información 
sobre inves�gación, publicaciones y avances cien�ficos relacionados 
con la discapacidad, en nuestra Web y la Web del Imserso. 

ACTIVIDADES DE INVESTIGACIÓN E INNOVACIÓN, TRASFERENCIA DE CONOCIMIENTO. 
PROGRAMA DE BUENAS PRÁCTICAS 

■ Programa para apoyo coordinación del equipo de enfermería y TCAE para la mejora del
trabajo colaborativo e implantación de las líneas estratégicas del Imserso.

Con el mo�vo de mejorar el trabajo de colaboración entre el departamento de enfermería y 
TCAE se realiza una buena prác�ca que consiste en una colaboración entre una enfermera y 
una TCAE en turno donde ambas realizan un trabajo conjunto para atención a las personas 
usuarias. La TCAE acompaña en el turno a la enfermera, que se localiza en un despacho anexo 
y realizarán las tareas conjuntas que se determinen a todas las personas usuarias. De esta 
forma se valorará si el acompañamiento produce una mejora en la atención, una mejora en la 
distribución de tareas, una mayor eficacia y eficiencia del trabajo conjunto. Se realizará una 
evaluación a los 4 meses donde se determinará si ha sido o no efec�vo.  
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■ Herramienta para trastornos en la comunicación.

La producción del lenguaje y del habla depende de sistemas cerebrales complejos que van 
desde la inervación de los músculos, coordinación de los movimientos de los pulmones, 
cuerdas vocales y mandíbula hasta los labios. Para procesar el lenguaje necesitamos la 
transformación perceptual en la corteza visual y audi�va; procesos de control motor mediados 
por la corteza motora, ganglios basales y cerebelo. También los procesos de memoria que 
implican estructuras del hipocampo medial temporal, así como estructuras del lóbulo frontal 
unidas a los lóbulos parietales que permiten los cambios atencionales. De esta forma nos 
damos cuenta de que en el procesamiento del lenguaje existe una implicación cerebral muy 
extensa.  

Hay personas que son incapaces de forma parcial o total de u�lizar el lenguaje, variando desde 
la dificultad de encontrar palabras hasta la incapacidad para hablar. Es en este aspecto en el 
que nos detenemos para proponer una herramienta que apoye a las personas que �enen estas 
dificultades estableciendo unas pautas comunica�vas que abran la interacción relacional y 
favorezcan la comunicación interpersonal. 

El interés que �ene esta herramienta es la incorporación a tecnologías accesibles como una 
Tablet PC (de fácil manejo y bajo peso) donde el usuario puede manejar por categorías 
imágenes reales con el nombre escrito debajo para facilitar su verbalización. Este diseño facilita 
el uso del vocabulario que la persona con déficits comunica�vos es incapaz de “encontrar en 
su cerebro”. Por medio de la selección de la categoría y un barrido, el usuario puede acceder a 
un panel donde se visualizan nombres por ejemplo de verbos, de comidas, de transportes, etc., 
para hacer uso del lenguaje con un soporte tecnológico donde puedan guardar gran can�dad 
de paneles. 

■ Programa de creación de blogs.

En este proyecto se ofrece la posibilidad de relacionarse con las tecnologías accesibles de las 
personas con grave discapacidad, ofreciendo sistemas alterna�vos de comunicación 
individualizados en función de las caracterís�cas y necesidades de cada uno. Sa�sface una 
necesidad básica de comunicación y exclusiva a través de la escritura en casos en los que el 
lenguaje verbal es muy ininteligible o nulo y crea vínculos con otros blogs de similares o 
dispares temas a tratar. Desarrolla la crea�vidad y favorece la organización de las ideas, la 
estructuración en el espacio de los contenidos y son de gran interés en el ámbito educa�vo y 
la expresión de las experiencias personales. Mo�va al trabajo en equipo online o con otros 
compañeros y es�mulan el trabajo diario ya que es necesaria una alimentación posterior de 
contenidos para mantener vivo el propio blog. Los usuarios se convierten en protagonistas del 
aprendizaje. 

■ Programa de control disfagia y dietas.

Par�cipa el departamento de logopedia, medicina, y auxiliares para la detección, atención y 
control de la disfagia en colaboración con el Servicio de Endocrinología del Hospital Universitario 
de León. Catas de texturas.  

■ Programa de control postural y de sedestación.

Par�cipa el departamento de terapia ocupacional y fisioterapia para la atención, control del 
posicionamiento, prevención de malformaciones, en colaboración con el Servicio de 
Rehabilitación del Hospital Universitario de León. 
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■ Programa de productos de apoyo.

■ Programa de formación de buenas prácticas en los departamentos de logopedia, enfermería,
cuidados auxiliares de enfermería, fisioterapia, terapia ocupacional, audiovisual-tecnologías
accesibles, trabajo social, educación social y psicología.

■ Programa de redes sociales

■ Programa de información formación y gestión del deterioro de la integridad cutánea y
cuidado de la piel.

■ Programa de infografía

■ Programa de competencias digitales

■ Programa de vigilancia de los cuidados

■ Programa de gestión de la salud

■ Programa de alteración de la deglución

■ Programa de comunicación, habla, lenguaje y asistencia al saac

■ Programa de asistencia en cocina, asesoramiento y revisión dietética

■ Programa respiratorio, orofacial, miofuncional.

■ Programa apoyo para la búsqueda de recursos

■ Programa de apoyo a la vida independiente

■ Programa de mantenimiento de relaciones familiares

■ Programa apoyo familiar

■ Programa de grupos de apoyo familiar

■ Programa de autoestima y autopercepción

■ Programa integral de actividades sociales

■ Programa de grupos de apoyo para personas usuarias

■ Programa de apoyo en la búsqueda de recursos relacionados con la vida independiente

■ Programa de actividades de la vida diaria AVD

■ Programa de posicionamiento

■ Programa de apoyo al duelo

■ Programa de manejo de la ansiedad

■ Programa de relajación en la sala de snoezelen
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■ Programa de estimulación cognitiva

■ Programa asistencial de enfermería para la autogestión sanitaria

■ Programa de estimulación cognitiva con tecnologías accesibles

ACTIVIDADES DE FORMACIÓN  

Se han llevado a cabo un total de 55 ac�vidades forma�vas distribuidas en dis�ntas áreas. 

■ Formación simulacro

■ Sesiones formativas de atención centrada en la persona

■ Trabajo de grupos motores de atención centrada en la persona

■ Cursos Quirón

■ Grupo motor de líneas estratégicas

■ Charlas Credei: Comité de Ética Asistencial, teleasistencia, pensiones

■ Prácticas de terapia ocupacional Universidad de Burgos

■ Prácticas psicología UNED

■ Grupo motor de vídeos institucionales sobre usuarios diana.

■ Visita Fuldefe

■ Visita Alzheimer León

■ Visita Autismo León y Gerencia de Servicios Sociales LeónActividad cocina en las unidades
de convivencia

■ Desinstitucionalización de los apoyos y los cuidados

■ Unidades de convivencia

■ Comisión de nutrición.

■ Curso Deliberación Ética.

■ Jornada programa de apo

■ Conferencia Credei Iniciativas en soledad

■ Visita Asprona.

■ Grupos de trabajo: grupo videos, grupo avance, tres grupos motores de buenas prác�cas de
desins�tucionalización

■ Presentación servicio Mediacyl. Junta de Cas�lla y León
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■ Jornada de Vuelo

■ Jornada de Deporte

■ Introducción al diseño y a la producción 3D

■ Jornada metodología de inves�gación en ciencias sociales aplicada a la evaluación de
programas.

■ Jornada de formación “metodología de inves�gación aplicada” Agus�n Mar�nez SSCC

■ Prác�cas de Derecho

■ Trabajo de grupos motores de atención centrada en la persona

■ Cursos Quirón.

■ Grupo motor de líneas estratégicas

■ Demo Nijady. Colaboración empresa producto de apoyo

■ Formación modelo de atención centrado en la persona

■ Pechakutcha Credyd

■ Auditorías sesiones

■ Curso Accesibilidad

■ Colaboración Pastorinas

■ Colaboración San Juan de Dios

■ Visita Universidad de León

■ Visita Delegación de Gobierno

■ Visita Programa mixto Ponferrada

■ Quirón curso RCP

■ Microso� Word 365

■ Inteligencia ar�ficial

■ Demo Nijady. Colaboración empresa producto de apoyo

■ Jornada Salas mul�sensoriales

■ Colaboración Pastorinas

■ Colaboración San Juan de Dios

■ Visita Universidad de León
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■ Visitas Universidad de Enfermería

■ Formación del simulacro y simulacro

■ Jornada fisioterapia

■ Sesión Yoga

■ Inteligencia Ar�ficial

■ Microso� 365 Times y OneDrive

■ Jornada Mototerapia

■ Formación RCP Quirón

■ Formación Credei

■ Jornada Ciberseguridad

RESUMEN DE ACTIVIDADES DE COOPERACIÓN INSTITUCIONAL 
■ Piscina Trobajo del Camino

■ Apps de pastorinas

■ Visita pastorinas

■ Reuniones unidades de convivencia

■ Salida Salamanca boccia

■ Competición slalom Santander

■ Visita expociencia unileon

■ Fiesta San Valentín

■ Fiesta y desfile de Carnaval

■ Cine social colegio Trabajo Social en teatro San Francisco

■ Olimpiada Adaptada piscina de Trobajo

■ Actividad Pastorinas

■ Salida Valladolid competición de Boccia y Slalom

■ Esquí adaptado san Isidro

■ Proyección película del cine social "sonidos de libertad"
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■ Salida universidad de León, sesión de boccia con alumnos

■ Piscina de Navatejera

■ Día Mundial del Teatro: Obra de Teatro auditorio "Criada”

■ Salida a la ciudad de Astorga

■ Salida a la nieve

■ Exoesqueleto

■ Petchakucha

■ Actividades con Apeju

■ Actividad deportiva parque de la era

■ Colaboración apps de pastorinas

■ Apps de boccia Universidad Deporte Adaptado

■ Actividad colegio Divina Pastora

■ Gymkana de deporte Tour Talento Palacio de Congresos

■ Día Internacional de Deporte Adaptado, Ayuntamiento de San Andrés

■ Exhibición de Slalom en el pabellón Camino de Santiago

■ Campeonato autonómico de Boccia en Burgos

■ Selección Española de Balonmano y Credine

■ Campeonato de slalom en CRMF Salamanca

■ Carrera de ADERLER

■ Reunión grupo Avance

■ Recital de canciones y cuentos

■ Actividad intergeneracional en parque San Francisco-deporte adaptado

■ Visita Pastorinas

■ Jornada de Vuelo en la Base aérea

■ Cata de quesos Facultad de Veterinaria, Expociencia

■ Reunión grupo Avance

■ Semana del Deporte en el Credyd
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■ Yoga

■ Comida de convivencia en la playa Flu de Cimanes de Tejar

■ Piscina Navatejera

■ Universidad de León cuestionario hábitos alimenticios relacionados con el deporte

■ Taller de cocina y cata de quesos en cafeteria

■ Estancia Discamino intercambio de actividades

■ Proyección discamino y práctica bicicletas

■ Colaboración usuaria CRE Fundación Prestaayuda colegio San Andrés del Rabanedo

■ Reunión grupo Avance

■ Salida Lidl

■ Salida Eurozoco

■ Salida Credine (museo siderurgia, pozo minero, comida de convivencia)

■ Auditoría AENOR

■ Semana del deporte

■ Encuentro policía San Andrés del Rabanedo

■ Proyecto horticultura terapéutica

■ De unidades de convivencia

■ Acto policía San Andrés del Rabanedo

■ Vacaciones COCEMFE

■ Salida discamino Vigo Santiago

■ Tedx-León

■ Actividad de piscina Navatejera

■ Actividad Apps Pastorinas

■ Mototerapia

■ Salida Sariegos

■ Salida Astorga

■ Halloween Credyd

■ Elecler Unidades de convivencia
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■ Convivencia Navidad

■ Salida Universidad de León charla slalom y sensibilización Credyd

■ Jornada sala multisensoriales

■ Día de la Discapacidad Gala auditoría

■ Antigua estación de tren, lectura de manifiesto, día de la discapacidad

■ Charla Estefanía Trobajo tedx

■ Peña barcelonista

■ Jornada Ciberseguridad

■ Visitas Universidad de enfermería

■ Salida programada desde el Ayuntamiento luces navideñas

■ Quirón, organización simulacro

■ Jornada Fisioterapia

■ Visita a Nuestra Señora del Valle Certamen de Villancicos

■ Pincho Navideño, Sesión de Yoga y orquesta

■ Visita Belén de Lorenzana

■ Salida Residencia Santa Luisa Festival de Navidad

■ Coro de la Parroquia de Trobajo del Camino

■ Visita Belén artesano Quintanilla del Monte

■ Visita residencia Virgen del Avellano Lorenzana

■ Recogida de premio Asociación Belenista en el Ayuntamiento de León

■ Piscina Navatejera

ALUMNOS EN PRÁCTICAS 

Durante este año han realizado prác�cas un total de 3 alumnos. 

VISITAS Y ENCUENTROS CON OTROS PROFESIONALES 

Se han llevado a cabo un total de 204 visitas y encuentros con otros profesionales, que van desde 
par�cipación en grupos de trabajo nacionales hasta la par�cipación en foros internacionales de 
trabajo y reuniones de trabajo con otros organismos y empresas, visitas ins�tucionales, pe�ción 
de información externa para ingresos y asesoramiento. 
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VISITAS Y ENCUENTROS CON OTROS PROFESIONALES 

■ Reuniones de trabajo con otros organismos y empresas 204 

REDES SOCIALES Y PRENSA 

Facebook 

Impresiones        

Alcance          

Interacciones con el contenido    

Seguidores totales        

Clics en enlace      

Minutos reproducidos 

18.000 

2.252 

143 

7.227 

9 

24,5 

Twiter 

Seguidores de Twitter totales 11.300 

Instagram 

Cuentas alcanzadas 

Interacción 

Perfil 

Seguidores 

667 

145 

160 

1.147 

YouTube 

Suscriptores totales 

Visualizaciones totales del canal 

Tiempo de visualización total / horas trimestre 

Impresiones totales 

Visualizaciones trimestre 

Suscriptores trimestre 

Duración media visualización 

1.297 

499.344 

159,2 

23.600 

4.906 

14 

1:56 
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CENTRO DE REFERENCIA ESTATAL DE ATENCIÓN A PERSONAS CON ENFERMEDAD DE 
ALZHEIMER Y OTRAS DEMENCIAS  (SALAMANCA)

El Centro de Referencia Estatal de atención a personas con enfermedad de Alzheimer y otras 
demencias se crea y regula por la Orden TAS/3775/2007, de 19 de diciembre, (BOE de 22 de 
diciembre), con la finalidad de promover la mejor atención a las personas con alzhéimer y sus 
familias.  

Se configura como un centro sociosanitario especializado y avanzado en inves�gación, análisis, 
conocimiento, evaluación y formación sobre el alzhéimer y otras demencias, y en atención e 
intervención con las personas con demencia y sus familiares.  

Como parte de su misión de ser centro referente a nivel nacional e internacional en ges�ón, 
generación y transferencia de conocimiento para la mejora en la de calidad de vida de las 
personas con alzhéimer y otras demencias, sus familias y/o ins�tuciones cuidadoras, ha 
desarrollado un Sistema de Ges�ón de la Calidad, documentando y en permanente revisión y 
cer�ficado en calidad en la norma UNE 158.101:2015 y en la norma ISO 9001:2015.  

Las acciones que lleva a cabo el CREA van dirigidas a tres grandes líneas de actuación: 

1. Par�cipar ac�vamente en la promoción e impulso tanto a nivel nacional como internacional
en el avance de la búsqueda de respuestas y soluciones globales en la mejora de la calidad
de vida de las personas con alzhéimer y otras demencias y sus familias cuidadoras.

2. Prestar a las personas con enfermedad de Alzheimer y otras demencias, a sus familias y/o
cuidadores principales una atención especializada, basada en la calidad de los Servicios
Públicos como referencia y dentro de los principios fundamentales de la Bioé�ca y la
Atención Centrada en la Persona.

3. Facilitar información, formación y asistencia técnica a las administraciones públicas,
ins�tuciones, en�dades tanto públicas como privadas y a cuantas personas estén
interesadas en modelos de intervención basados en el uso de terapias no farmacológicas
para personas con alzhéimer y otras demencias y sus familias, promoviendo el intercambio
de conocimientos a través de redes interac�vas de cooperación intersectorial.

OBJETIVOS ESTRATÉGICOS CREA – 2025 

■ Implementar grupos de apoyo dirigidos al personal sociosanitario que promuevan el
aprendizaje colabora�vo, el intercambio de experiencias y la aplicación de estrategias
efec�vas para mejorar la calidad de la atención a las personas usuarias.

■ Impulsar la creación de una unidad especializada en la personalización de los cuidados para
la promoción de la autonomía personal a través de la atención interdisciplinar.

■ Diseñar espacios adaptados que promuevan el uso de tecnología social y productos de apoyo
para fomentar la vida autónoma de las personas con demencia y sus familias, así como su
par�cipación e inclusión social.

■ Impulsar la creación de un servicio de asesoramiento y detección temprana del deterioro
cogni�vo y la demencia.
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PROGRAMAS DE INTERVENCIÓN DIRECTA 

El Área de Intervención Directa busca la mejora en la atención y cuidado de las personas con 
demencia y de sus familias o personas cuidadoras. Con este propósito pone a su disposición 
servicios específicos que llevan a cabo ac�vidades durante todo el año para aumentar la calidad 
de vida de estas personas. 

Los programas de intervención directa del CREA persiguen lograr que las personas con 
enfermedad de Alzheimer y otras demencias cuenten, en las dis�ntas fases de la enfermedad y 
de acuerdo con la situación sociofamiliar, con la mejor atención posible, de forma que mejore su 
autonomía, calidad de vida y la de sus familias cuidadoras.  

Estos programas pueden diferenciarse por la modalidad de estancia temporal en el Centro: 
diurna o residencial. 

Actualmente, el CREA cuenta con: 

■ Servicio Integral de Intervención Ambulatoria (SIIA).

■ Servicio de Intervención Personalizado en el Entorno Comunitario (Sipec).

■ Programa Integral de Promoción de la Autonomía Personal (PIPAP).

■ Servicio de Estancias Diurnas para demencias leves-moderadas (SED).

■ Programa de intervención para personas con demencia moderada (DM).

■ Programa de intervención para personas con demencia moderadamente grave (DMG).

■ Programa de Valoración y Tratamiento de los Síntomas Psicológicos y Conductuales de la
demencia (SCPD).

DATOS GENERALES DE OCUPACIÓN 

Número de personas usuarias 
atendidas Plazas disponibles 

Atención diurna Atención 
residencial 

Atención 
diurna 

Atención 
residencial 

Primer trimestre 57 34 50 39 

Segundo trimestre 56 34 50 39 

Tercer trimestre 64 31 50 39 

Cuarto trimestre 65 32 50 39 

Unidad para familias, formación y ONG: 173 personas / 311 estancias 
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INDICADORES DE GESTIÓN DE SOLICITUDES 

Número de solicitudes registradas 234 
Número de solicitudes valoradas por CTV 143 
Aceptadas (reúnen requisitos de acceso) 100 
Denegadas (no reúnen requisitos de acceso) 43 
Renuncias del solicitante 91 

INDICADORES DE GESTIÓN DE CASOS 
Número de personas usuarias atendidas 172 
Número de familias atendidas 449 familiares,149 cuidadores 

principales 
Programas de atención individualizados 94 PAI nuevos / 624 revisiones PAI 
Personas usuarias con baja del servicio Baja voluntaria: 5 

Cumplimiento obje�vos PAI: 65 
Fallecimientos: 5 
No obtener beneficios en programas: 
12 
Finalización del programa: 2 

Personas usuarias incorporados al servicio 100 

INDICADORES DE CUIDADOS MÉDICOS Y ENFERMERÍA 

Intervenciones médicas Asesoramiento a 
familias Valoraciones 

Atención primaria 1.653 615 725 
Neurología 1.035 109 1.046 
Psiquiatría 160 55 130 
Enfermería 103.912 634 462 

INDICADORES DE INTERVENCIÓN 
Intervenciones/horas Asesoramiento a 

familias 
Valoraciones 

Neuropsicología 1.510 / 860 h 283 479 
Terapia 
ocupacional 2.405 / 1.259 h 329 358 

Fisioterapia 2.474 / 1.118 h 228 289 
Psicología 736 / 426 h 148 256 
Logopedia 1.332 / 656 h 160 554 

INDICADORES DE APOYO PSICOSOCIAL A FAMILIAS 
Intervención familias Asesoramiento a 

familias 
Valoraciones 

Trabajo Social 2.337 1.328 1.082 
Educación Social 413 242 417 
Terapia Familiar 563 714 575 
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PROGRAMAS DE INTERVENCIÓN 

Tipo de programa Número de programas Número de personas usuarias 
beneficiadas 

Cogni�vas 47 149 
Conductuales 8 73 
Funcionales 54 203 
Psicoafec�vos 36 286 
Socializadoras 12 100 
Sociofamiliares 17 182 

OTRAS INTERVENCIONES NO FARMACOLÓGICAS 

Musicoterapia 599 sesiones / 299 horas 
Animación sociocultural 1.303 sesiones / 704 horas 
Psicomotricidad 1.229 sesiones / 614 horas 

INDICADORES DE INTEGRACIÓN EN LA COMUNIDAD 

■ Termalismo para cuidadores de personas con demencia.
■ Taichi para personas con demencia y sus familiares.

■ Cocina saludable para las personas usuarias y sus familiares.
■ Danzaterapia para personas usuarias.

■ Taller de Hor�cultura personas usuarias.
■ Taller de Intervención asis�da con animales personas usuarias.
■ Ac�vidades para la promoción de la autonomía en la comunidad y entorno social de las

personas usuarias y sus familiares.

ESTUDIOS, INVESTIGACIÓN E INNOVACIÓN 

Inves�gación del CREA 8 
■ Proyecto para la detección de deterioro cogni�vo y/o depresión en el cuidador/a

principal de las personas usuarias del CRE de Alzheimer.
■ Estudio sobre la disfagia en personas con demencias moderadas y avanzadas.

■ Intervención snoezelen en personas con demencia.
■ Perfil lingüís�co de las personas en función de su diagnós�co de demencia.
■ «Que no se te olvide»: campaña de comunicación y sensibilización sobre la enfermedad

de Alzheimer
■ La enfermedad de Alzheimer en SciELO: análisis bibliométrico de la producción

cien�fica en revistas españolas.
■ Sarcopenia y demencias: uso de ecogra�a morfofuncional y escalas para su valoración

y seguimiento.
■ Preferencias musicales y sonidos perjudiciales en personas con diagnós�co de

Alzheimer GDS 5 y 6 (Reisberg) estudio exploratorio de análisis temá�co.
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Inves�gaciones del CREA colabora�vas: 4 
■ Adaptación de «Cogni�ve S�multa�on Therapy» al idioma y cultura española (CST-ES).

University College London.

■ Estudio mul�céntrico aleatorizado sobre la eficacia de CST-ES.
■ Estudio aleatorizado mul�céntrico sobre la eficacia del robot terapéu�co PARO en

personas con demencia.
■ Infecciones del tracto urinario en el Centro de Referencia Estatal de Alzheimer y otras

demencias de Salamanca (CREA): perfil clínico y de resistencias. Hospital Universitario
de Salamanca.

Colaboración del CREA en proyectos de otras en�dades: 20 proyectos 
■ Apapachoa. Fundación Ins�tuto Internacional de inves�gación en inteligencia ar�ficial

y ciencias de la computación.

■ Herramientas de ayuda al diagnós�co del deterioro cogni�vo. Universidad Nacional de
Educación a Distancia.

■ Role of procedural law on social jus�ce: emphasis on healthcare systems. Universidad
de Salamanca.

■ Tex�l inteligente: e�quetas inteligentes para el apoyo de pacientes con enfermedad de
Alzheimer. Fundación ONCE; Additum-Valor en salud; Algoritmo; Arqué.

■ Proyecto mul�céntrico de hor�cultura terapéu�ca en centros de atención a la
discapacidad del Imserso. Centro de Referencia Estatal de Atención Psicosocial a
personas con Trastorno Mental Grave (Valencia).

■ Orienta2 Metodología de intervención cromá�ca para mejorar la orientación de
personas con enfermedad de Alzheimer en espacios arquitectónicos. Universitat
Politècnica de València.

■ Terapia de reminiscencia con fotogra�as históricas - postales «Mira y Comparte».
Fundación FBS (La Granja de San Ildenfonso) & IZWT (Bergische Universität Wuppertal).

■ Programa de Inserción Social a través de Museos. Asociación de Familiares de
Alzheimer de Alicante.

■ Inves�ga�on of cogni�ve glucose sensi�vity. Universität Wuppertal.

■ Calidad de vida y sa�sfacción de los/as cuidadores/as no profesionales. Centro de
Humanización de la Salud San Camilo (CEHS).

■ Análisis del habla emocional para el diagnós�co diferencial de la depresión mayor
versus sintomatología depresiva preclínica de la enfermedad de Alzheimer. Universidad
de Salamanca.

■ Descripción de los niveles de sobrecarga del cuidador, ac�vidad �sica, ansiedad,
depresión, calidad de vida y dolor en cuidadores informales. Universidad de Salamanca.

■ Terapia de reminiscencia con fotogra�as históricas - Realidad Virtual

■ Cuida�a Vita. Universidad de Extremadura y ADI & SALU TIC.
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■ Personas con diagnós�co de Alzheimer. Fundación Pasqual Maragall.
■ DigitAl y Digimental. Fundación Neurociencia.

■ Un final para el olvido. Coloria.
■ Análisis �pológico del ritmo para la detección del habla asociada a la enfermedad de

Alzheimer. Universidad de Salamanca.
■ Fragilidad y síntomas afec�vos a lo largo de la progresión de la enfermedad de

Alzheimer. Universidad de Salamanca.
■ Efec�vidad de un programa combinado de entrenamiento de fuerza y relajación

muscular progresiva en la reducción de la fragilidad de cuidadores informales de
personas con enfermedad de Alzheimer y otras demencias: un ensayo clínico
aleatorizado

Tesis Doctorales y Trabajos Fin de Máster / Fin Grado 11 
■ La anosognosia en las demencias: aspectos cogni�vos, funcionales, conductuales y

psicoemocionales. Universidad de Salamanca.

■ Eficacia de un programa de rehabilitación neurocogni�va del déficit de denominación
en pacientes con demencia. Universidad Pon�ficia de Salamanca.

■ Neuroarquitectura para el Alzheimer. Universidad A Coruña.
■ Factores psicológicos, sociales y conductuales asociados con la resiliencia al estrés y la

calidad de vida en cuidadores familiares de las personas con demencia: un estudio
prospec�vo (estudio PROCUIDA). Universidad de Salamanca.

■ Eficacia de las nuevas tecnologías en la intervención no farmacológica en personas con
demencia. Universidad Pon�ficia de Salamanca.

■ El bienestar familiar como factor clave en la atención a personas con demencia:
Evaluación del PEI en el CRE. Universidad de Salamanca.

■ El papel de la resiliencia en la mi�gación de la depresión y la ansiedad. Universidad de
Salamanca.

■ Impacto de la anosognosia en personas con demencia y sus familiares. Universidad
Internacional de la Rioja.

■ Más allá de la boca. Relación entre la enfermedad periodontal y los trastornos
neurodegenera�vos. IES Valle del Cidacos (Calahorra, La Rioja).

■ Edadismo, autopercepciones del envejecimiento y ac�tudes hacia la demencia entre
profesionales de la salud.

■ Evaluación de la capacidad funcional y el riesgo de caídas en pacientes con Alzheimer.

Otras colaboraciones en proyectos: 3 proyectos 
■ Comprendiendo la demencia con «Arrugas». Proyectos de Innovación Educa�va de la

Universidad de Málaga.

■ Proyecto «Camino de la Memoria». Largometraje documental cinematográfico.
Productora Yo La Perdono.
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■ Proyecto Venter Pharma-Biocross SL.

Evaluaciones: 2 evaluaciones 
■ Ecosistema de Soluciones Envita®.
■ Cama Iris Cota 0. Lamalit.

Acciones de referencia: 1 acción 
■ Guía de intervención interdisciplinar en un centro de estancias diurnas para personas

con demencia leve-moderada. CRE Alzheimer. Imserso

Red de centros del Imserso: par�cipación en 2 grupoes de trabajo 
■ Grupos de trabajos: Accesibilidad Cogni�va. Salas mul�sensoriales.
■ Grupo motor Soledad > Subgrupo de trabajo Demencias y deterioro cogni�vo.

FORMACIÓN 

Presencial: 11 seminarios y 653 alumnos/as 
■ Ac�vidades musicales para las personas con alzhéimer y otras demencias. 16 de enero

de 2025. Nº alumnado: 62
■ Aproximación a la accesibilidad cogni�va. 13 de febrero de 2025. Nº alumnado: 49

■ Aspectos é�cos y médicos legales de la enfermedad de Alzheimer y otras demencias.
13 de marzo de 2025. Nº alumnado: 63

■ Comunicar para hacerse entender: estrategias de comunicación con personas mayores
con demencia. 10 de abril de 2025. Nº alumnado: 89

■ Duelo y demencia. Entendiendo el proceso. Herramientas y recursos para
profesionales. 15 de mayo de 2025. Nº alumnado: 86

■ Taller: Herramientas para la aplicación de la accesibilidad cogni�va. 18 de junio de
2025. Nº alumnado: 92

■ Síndrome de Down y Alzheimer. 16 de sep�embre de 2025. Nº alumnado: 78
■ Centro Nacional de Desaparecidos: el fenómeno de las desapariciones en el grupo

vulnerable de mayores con enfermedades neurodegenera�vas. 16 de octubre de 2025.
Nº alumnado: 38.

■ Intervención socioeduca�va con familiares de personas con demencia: funciones del
educador social en el CREA. 13 de noviembre de 2025. Nº alumnado: 18.

■ El Imserso ante los organismos internacionales: par�cipación y liderazgo. 20 de
noviembre de 2025. Nº alumnado: 40.

■ Afrontamiento ac�vo del dolor en cuidadores de personas con demencia. 11 de
diciembre de 2025. Nº alumnado: 32.
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TELEFORMACIÓN 

Teleformación: 11 cursos y 49.767 alumnos/as 

■ La expresión musical como medio para mejorar la comunicación verbal y no verbal en
personas con alzhéimer. Del 13 al 27 de enero. Nº alumnado: 4.781

■ La tecnología como herramienta al servicio de las intervenciones para personas con
demencia. Del 10 al 24 de febrero. Nº alumnado: 5.597

■ Alteraciones del lenguaje y dificultades de comunicación en demencia. Del 10 al 24 de
marzo. Nº alumnado: 5.930

■ Síntomas psicológicos y conductuales en las demencias: terapias no farmacológicas y
consejos desde la neuropsicología. Del 7 al 21 de abril. Nº alumnado: 4.848

■ El sen�miento de soledad: La soledad en las personas con demencia. Del 5 al 19 de
mayo. Nº alumnado: 4.242

■ Es�mulación en demencias basada en el Método Montessori. Del 9 al 23 de junio. Nº
alumnado: 4.710

■ Inteligencia emocional: iden�ficar, tomar conciencia y regular emociones en la persona
cuidadora y en la persona con demencia. Del 7 al 21 de julio. Nº alumnado: 4.242

■ La enfermedad de Alzheimer y otras demencias: aspectos sociales. Del 8 al 22 de
sep�embre. Nº alumnado: 3940

■ Fisioterapia: marcha y demencias. Del 6 al 20 de octubre. Nº alumnado: 4.008

■ Día a día de una persona con enfermedad de Alzheimer en el CREA. Del 3 al 17 de
noviembre. Nº alumnado: 3.625

■ Violencia de género, personas mayores y demencia: una realidad confundida y
desconocida. Del 1 al 15 de diciembre. Nº alumnado: 4.347

FORMACIÓN EN PRÁCTICAS 

Formación en prác�cas: 44 

■ 1 estudiante Grado Trabajo Social. Universidad de Salamanca
■ 1 estudiante Grado Información y Documentación. Universidad de Salamanca
■ 1 estudiante Grado Educación social. Universidad de Salamanca

■ 2 estudiantes Grado Terapia Ocupacional. Universidad de Salamanca
■ 6 estudiantes Máster en Intervención a personas con enfermedad de Alzheimer.

Universidad de Salamanca
■ 2 estudiantes Máster en Neuropsicología. Universidad de Salamanca
■ 1 estudiante Máster en Psicología General Sanitaria. Universidad Internacional de La

Rioja
■ 2 estudiantes Máster en Psicogerontología. Universidad de Salamanca.
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■ 9 estudiantes Grado en Logopedia. Universidad Pon�ficia de Salamanca.
■ 1 estudiante Grado Información y Documentación. Universidad de Salamanca.

■ 2 estudiantes Grado Terapia Ocupacional. Universidad de Salamanca.
■ 1 estudiante Título Propio Unidiversitas. Universidad de Salamanca.
■ 1 estudiante Máster en Trastornos de la comunicación. Universidad de Salamanca.

■ 1 estudiante Máster en Psicología General Sanitaria. Universidad de Salamanca.
■ 2 estudiantes Máster en Psicogerontología. Universidad de Salamanca.

■ 1 estudiante Grado en Logopedia. Universidad Pon�ficia de Salamanca.
■ 1 estudiante Máster en Psicología General Sanitaria. Universidad de Salamanca.
■ 1 estudiante Máster en Psicología General Sanitaria. Universidad Internacional de la

Rioja.
■ 1 estudiante Grado de Trabajo social. Universidad de Salamanca.

■ 1 estudiante Grado de Educación social. Universidad de Salamanca.
■ 2 estudiantes Fisioterapia. Universidad Católica de Ávila.
■ 2 estudiantes Máster en Neuropsicología. Universidad de Salamanca.

■ 1 estudiante Máster en Psicología General Sanitaria. Universidad Internacional de la
Rioja.

■ 1 estudiante Máster en Psicología General Sanitaria. Universidad Nacional de educación
a distancia. UNED.

Estancias inves�gación 
■ Associação de Solidarida de Social São Pedro (Portugal).
■ Centro Dança Sénior, Madeira (Portugal).

Programa Beca Clave 

■ 1 neuropsicólogo.

Otras acciones forma�vas impar�das por el CREA 
■ Formación a los profesionales vinculados al Proyecto “Mi Vejez, Mi pueblo”. Se realizará

en el Ayuntamiento de San Esteban de la Sierra (Salamanca):

 Terapias no farmacológicas en demencias. 20 de marzo de 2025.

Otra formación impar�da a en�dades externas 
■ Formación al equipo de trabajo social de la Gerencia Atención Primaria Salamanca.
■ Seminario online «Hostelería inclusiva 360º». Fundación General de la Universidad de

Salamanca.
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Máster Universitario de intervención a personas con enfermedad de Alzheimer y otras 
demencias. Universidad de Salamanca. Curso académico 24/25 

■ Impar�ción asignatura A1 «Jus�ficación y Contexto en demencias de Alzheimer».
■ Impar�ción asignatura B5 «Intervención dirigida al cuidador y el entorno de personas

con demencia de Alzheimer».
■ Impar�ción asignatura C3 «Ges�ón económica y administra�va de centros de atención

a personas con demencia de Alzheimer».
■ Impar�ción asignatura C5 «Ges�ón de la calidad y evaluación en demencias de

alzhéimer».
■ Coordinación de prác�cas 2023-2024.

Escuela de Familias del CREA: Mi familiar �ene demencia, ¿y ahora qué? 

Edición II - Escuela de Familias 2025. No�cia 
■ Fecha: 6 y 7 de junio de 2025. Se ha desarrollado en un día y medio, de forma

con�nuada, siendo cada sesión forma�va de una hora de duración, variando según la
par�cipación de las personas asistentes. Se ha facilitado la estancia en el CREA para
todas las personas de fuera de la ciudad.

■ Número de asistentes: 46 personas.

Edición II - Escuela de Familias 2025. No�cia 
Fecha: 6 y 7 de junio de 2025. Se ha desarrollado en un día y medio, de forma con�nuada, 
siendo cada sesión forma�va de una hora de duración, variando según la par�cipación de las 
personas asistentes. Se ha facilitado la estancia en el CREA para todas las personas de fuera de 
la ciudad. 
Número de asistentes: 35 personas. 

Sesiones: 
1. Introducción a la enfermedad de Alzheimer y otras demencias. Síntomas

psicoconductuales y tratamiento farmacológico.

2. Cómo comunicar la enfermedad de Alzheimer y afrontamiento en las dis�ntas
etapas.

3. Tratamientos No Farmacológicas (TNF).
4. Pautas para las ac�vidades de la vida diaria en el domicilio.
5. Toma de decisiones, aspectos é�cos y legales.

6. Recursos formales de apoyo.
7. Impacto de la demencia en la familia.

Talleres: 
1. La alimentación de las personas con demencia.
2. Ac�vidades de ocio y �empo libre.
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PUBLICACIONES Y DOCUMENTOS TÉCNICOS 

Publicaciones propias 6 
Publicaciones con colaboración externa 3 

Publicaciones propias: 
■ Centro de Referencia Estatal de atención a personas con enfermedad de Alzheimer y

otras demencias del Imserso. (2025). Cuadríptico CRE Alzheimer: un centro de
referencia para dar la mejor atención a las personas con alzhéimer y sus familias.
ht ps://crealzheimer.imserso.es/documents/20123/382717/Polip�co+CREA+24_onlin
e2.pdf/02e4646e-9084-790f-6aa9-983307d11d9a

■ Centro de Referencia Estatal de atención a personas con enfermedad de Alzheimer y
otras demencias del Imserso. (2025). Cuadríptico CRE Alzheimer lectura fácil: un centro
de referencia para dar la mejor atención a las personas con alzhéimer y sus familias.
ht ps://crealzheimer.imserso.es/documents/20123/382717/Folleto+CREA+LF+25+onli
ne2.pdf/cc2883b0-fd60-d931-b044-ad9738610423

■ González Mella, I., Marín Corchete, T., Mar�n Amaro, J., Rodríguez del Rey, T. y Valle
Bermejo, R. (2025). Guía de intervención interdisciplinar en un centro de estancias
diurnas para personas con demencia leve-moderada. Centro de Referencia Estatal de
Atención a personas con enfermedad de Alzheimer y otras demencias del Imserso.
htp s://crealzheimer.imserso.es/web/cre-
alzheimer/documentacion/buscador/informacion-publicacion/-
/asset_publisher/UJJROaHADLgH/content/guia-de-intervencion-interdisciplinar-en-
un-centro-de-estancias-diurnas-para-personas-con-demencia-leve-moderada/20123

■ González-Mella, I. y Unzueta-Arce, J. (2025). How to bathe a person with demen�a? A
scoping review. Quality in Ageing and Older Adults, 1-15.
ht ps://doi.org/10.1108/QAOA-07-2023-0043

■ Pérez González, C., Lalgi, T. J. y Pérez Sáez, E. (2025). Talleres de terapia de reminiscencia
con fotografías. Centro de Referencia Estatal de atención a personas con enfermedad
de Alzheimer y otras demencias. ht ps://crealzheimer.imserso.es/web/cre-
alzheimer/documentacion/buscador/informacion-publicacion/-
/asset_publisher/UJJROaHADLgH/content/talleres-de-terapia-de-reminiscencia-con-
fotografias/20123

■ Pérez-Sáez, E., Aguirre Sánchez, E., Tofiño García, M., Rodríguez del Rey, T. y Peláez
Hernández, B. (2025). Cogni�ve S�mula�on Therapy—Spain (CST-ES): cultural
adapta�on process and pilot study. International Journal of Geriatric Psychiatry, 40(6),
1-11. ht ps://doi.org/10.1002/gps.70109

Publicaciones con colaboración externa: 
■ Justo-Henriques, S. I., Silva, R. C., Pérez-Sáez, E. y Carvalho, J. O. (2025). Cogni�ve and

psychosocial effects of individual cogni�ve s�mula�on in demen�a: a randomized
controlled trial. Journal of Psychosocial Rehabilita�on and Mental Health, 1-17. Doi
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https://crealzheimer.imserso.es/documents/20123/382717/Folleto+CREA+LF+25+online2.pdf/cc2883b0-fd60-d931-b044-ad9738610423
https://crealzheimer.imserso.es/documents/20123/382717/Folleto+CREA+LF+25+online2.pdf/cc2883b0-fd60-d931-b044-ad9738610423
https://crealzheimer.imserso.es/web/cre-alzheimer/documentacion/buscador/informacion-publicacion/-/asset_publisher/UJJROaHADLgH/content/guia-de-intervencion-interdisciplinar-en-un-centro-de-estancias-diurnas-para-personas-con-demencia-leve-moderada/20123
https://crealzheimer.imserso.es/web/cre-alzheimer/documentacion/buscador/informacion-publicacion/-/asset_publisher/UJJROaHADLgH/content/guia-de-intervencion-interdisciplinar-en-un-centro-de-estancias-diurnas-para-personas-con-demencia-leve-moderada/20123
https://crealzheimer.imserso.es/web/cre-alzheimer/documentacion/buscador/informacion-publicacion/-/asset_publisher/UJJROaHADLgH/content/guia-de-intervencion-interdisciplinar-en-un-centro-de-estancias-diurnas-para-personas-con-demencia-leve-moderada/20123
https://crealzheimer.imserso.es/web/cre-alzheimer/documentacion/buscador/informacion-publicacion/-/asset_publisher/UJJROaHADLgH/content/guia-de-intervencion-interdisciplinar-en-un-centro-de-estancias-diurnas-para-personas-con-demencia-leve-moderada/20123
https://doi.org/10.1108/QAOA-07-2023-0043
https://crealzheimer.imserso.es/web/cre-alzheimer/documentacion/buscador/informacion-publicacion/-/asset_publisher/UJJROaHADLgH/content/talleres-de-terapia-de-reminiscencia-con-fotografias/20123
https://crealzheimer.imserso.es/web/cre-alzheimer/documentacion/buscador/informacion-publicacion/-/asset_publisher/UJJROaHADLgH/content/talleres-de-terapia-de-reminiscencia-con-fotografias/20123
https://crealzheimer.imserso.es/web/cre-alzheimer/documentacion/buscador/informacion-publicacion/-/asset_publisher/UJJROaHADLgH/content/talleres-de-terapia-de-reminiscencia-con-fotografias/20123
https://crealzheimer.imserso.es/web/cre-alzheimer/documentacion/buscador/informacion-publicacion/-/asset_publisher/UJJROaHADLgH/content/talleres-de-terapia-de-reminiscencia-con-fotografias/20123
https://doi.org/10.1002/gps.70109
https://doi.org/10.1007/s40737-025-00489-5


■ Sánchez-Gil, A., Pérez, J., Navarro-López, V. y Sánchez-González, J. L. (2025). Suicidality
among people with mild cogni�ve impairment: a systema�c review. BMC Psychiatry, 
25, 1-12. ht ps://doi.org/10.1186/s12888-025-07228-x

■ Justo-Henriques, S. I., Pérez-Sáez, E., Carvalho, J. O., Lemos, R., & Ribeiro, Ó. (2025).
Effects of an individual cogni�ve s�mula�on interven�on on global cogni�on, memory,
and execu�ve func�on in older adults with mild to moderate Alzheimer’s disease. The
Clinical Neuropsychologist, 39(6), 1506–1524.
ht ps://doi.org/10.1080/13854046.2024.2416568

COOPERACIÓN INTERSECTORIAL 

Convenios de colaboración en vigor: 8 convenios, 5 protocolos generales de actuación. 

■ Universidad de Salamanca. Adenda de modificación y prórroga. BOE 6 de agosto de
2024.

■ Universidad Internacional de la Rioja. Adenda de modificación y prórroga. BOE 13 de
mayo de 2024.

■ Universidad de Burgos. Adenda de modificación y prórroga. BOE 15 de mayo de 2024.
■ Fundación General de la Universidad de Salamanca. Adenda de modificación y

prórroga. BOE 27 de mayo de 2024.
■ Universidad Pon�ficia de Salamanca. Adenda de modificación y prórroga. BOE 27 de

abril de 2024.
■ Universidad Internacional de Valencia. Adenda de modificación y prórroga. BOE 27 de

mayo de 2024.
■ Universitat de València. Adenda de modificación y prórroga. BOE 17 de junio de 2024.

■ Universidad Católica de Avila. Convenio para la realización de prác�cas externas. BOE
15 de agosto de 2025

■ Protocolo General de Actuación con CEAFA. Firmado el 5 de noviembre de 2022.
■ Protocolo General de Actuación con Fundación Pasqual Maragall. Firmado el 23 de

sep�embre de 2024.
■ Protocolo General de Actuación con Fundación de Neurociencias. Firmado el 27 de

enero de 2025.
■ Protocolo General de Actuación con Associação Solidaridade Social do S. Pedro en

Raliaços (Portugal). Firmado el 8 de marzo de 2025.
■ Protocolo General de Actuación con Asociación Portuguesa de Familiares y Amigos de

Enfermos de Alzheimer. Firmado el 18 de sep�embre de 2025.
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Jornadas y foros externos con par�cipación CREA 
■ Seminário boas prá�cas de intervenção em saúde mental e demencias. Idanha-a-Nova.

Portugal. 31 de enero de 2025. No�cia

■ Sesiones de difusión de conocimiento «Prevención de las infecciones urinarias en
centros sociosanitarios» Alejandro Rolo Ramírez. Médico CREA. Online. 5 de marzo de
2025.

■ Jornadas del Centro Nacional de Personas Desaparecidas. Comisión de Seguimiento
Plan Estratégico, presentación informe anual 2025 y nuevas funcionalidades para el
CNDES. Madrid. 17 de marzo de 2025. No�cia

■ Simposio Centro Reina So�a «Herramientas funcionales y psicosociales en la evaluación
e intervención del deterioro cogni�vo». 20 de marzo de 2025. No�cia

■ XXVII Jornadas Alzheimer 2025. Centro de Humanización de la Salud. Madrid. 9 de abril
de 2025.

■ Madrid Accessibility Week 2025. Por Talento Digital de Fundación ONCE. 12 de mayo
de 2025.

■ World Health Assembly side event: From Plan to Impact 2025. Alzheimer’s Disease
Interna�onal. Ginebra (Suiza). 21 de mayo de 2025. No�cia

■ VIII Conferencia Málaga Alzheimer. Ins�tuto Andaluz de Neurociencia (IANEC), Málaga.
22, 23 y 24 de mayo de 2025. No�cia

■ Plataforma Regional para la Formación de Personas Cuidadoras de Personas Mayores.
Proyecto del Banco Interamericano de Desarrollo. Madrid. 20 de junio de 2025.

■ Hostelería Inclusiva a 360. 30 de junio de 2025. No�cia

■ Webinar Sociedad Española de Geriatría y Gerontología (SEGG). 19 de sep�embre.
■ Jornada sobre la enfermedad de Alzheimer organizada por la Consejería de Derechos

Sociales y Bienestar del Principado de Asturias. No�cia
■ Jornadas organizadas por la Asociación de Familiares de Alzheimer de Cantabria

(AFAC).23 de sep�embre. No�cia
■ 35 conferencia de Alzheimer Europa. Bolonia. Italia. 6 al 8 de octubre No�cia
■ II Curso de Atención a Familias/allegados del CNDES. 10 de octubre.

■ Jornada “Retos de la Esclerosis Múl�ple, Enfermedad de Hun�ngton y Alzheimer”.30
de octubre. Madrid No�cia

■ Jornadas Profesionales sobre Alzheimer y otras Demencias organizadas por Afaga en
Vigo. 22 de noviembre. No�cia

■ XI Congreso Nacional de Alzheimer y el XV Congreso Iberoamericano de Alzheimer.
CEAFA. Ibiza. 5 al 8 de noviembre. No�cia

■ I Aniversario del Pacto por el Recuerdo. CEAFA. Congreso de los Diputados. Madrid. 10
de diciembre. No�cia
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https://crealzheimer.imserso.es/detalle-actualidad/-/asset_publisher/IVpvoGMkHVB6/content/el-crea-participa-en-el-proyecto-hosteleria-inclusiva-a-360/20123
https://crealzheimer.imserso.es/detalle-actualidad/-/asset_publisher/IVpvoGMkHVB6/content/el-crea-participa-en-tres-ponencias-enmarcadas-dentro-del-d%C3%ADa-mundial-del-alzheimer/20123
https://crealzheimer.imserso.es/detalle-actualidad/-/asset_publisher/IVpvoGMkHVB6/content/el-crea-participa-en-unas-jornadas-de-afa-cantabria/20123
https://crealzheimer.imserso.es/detalle-actualidad/-/asset_publisher/IVpvoGMkHVB6/content/el-crea-participa-en-italia-en-la-35-conferencia-de-alzheimer-europa/20123
https://crealzheimer.imserso.es/detalle-actualidad/-/asset_publisher/IVpvoGMkHVB6/content/la-directora-gerente-del-crea-participa-en-una-jornada-sobre-los-retos-de-las-enfermedades-neurodegenerativas/20123
https://crealzheimer.imserso.es/detalle-actualidad/-/asset_publisher/IVpvoGMkHVB6/content/el-crea-participa-en-las-xxii-jornadas-internacionales-de-afaga/20123
https://crealzheimer.imserso.es/detalle-actualidad/-/asset_publisher/IVpvoGMkHVB6/content/el-crea-participa-con-6-ponencias-y-3-p%C3%B3steres-en-el-xi-congreso-nacional-de-alzheimer/20123
https://crealzheimer.imserso.es/detalle-actualidad/-/asset_publisher/IVpvoGMkHVB6/content/el-crea-participa-en-el-congreso-de-los-diputados-en-el-i-aniversario-del-pacto-por-el-recuerdo/20123


Jornadas celebradas en el CREA 

■ Asamblea General de Ceafa. 23 y 25 de mayo de 2025. No�cia
■ Comisión de Asistencia a la subdelegada del Gobierno en Salamanca. 20 de junio de

2025.
■ Presentación de la nueva guía «Terapia de reminiscencia con fotogra�as: Talleres para

personas con demencia.29 de julio No�cia
■ Jornada “Tecnología con Propósito: Soluciones Digitales para el Cuidado de la Salud

Cerebral”, organizada en colaboración con la Fundación de Neurociencias. 14 de
noviembre de 2025. No�cia

■ Gala de entrega de premios del X Concurso de Cuentos Ilustrados Ofelia Blanco
Mar�nez, convocado por la Fundación Obra Social de CGB.27 de noviembre 2025.
No�cia

■ La Reina Le�zia acude a la reunión de Real Patronato sobre Discapacidad y a su entrega
de premios en Salamanca.3 de diciembre de 2025. No�cia

Asistencia a seminarios, jornadas y congresos 

■ Asistencia a mesa redonda. Máster PGS-USAL. Salamanca 15 de enero de 2025.
■ Presentación del informe «Los derechos personalísimos y privacidad de las personas

mayores». Fundación HelpAge Interna�onal España Online. 16 de enero de 2025.

■ Webinar «La atención a los mayores en la era digital. El problema de la soledad. Foro
de deontología médica». 22 de enero de 2025.

■ Webinar CEAFA «El rol de la evaluación neuropsicológica en una era de biomarcadores
y de explosión digital». 24 de enero de 2025.

■ Webinar Red CuidAs «El Profesional de referencia en centros, una metodología clave
para avanzar en la personalización de la atención». 19 de febrero de 2025.

■ Webinar «Conversaciones genuinas para impulsar la atención centrada en la persona».
20 de febrero de 2025.

■ FITECU 2025: II Feria Internacional de Innovación y Tecnología al Servicio de los
Cuidados. IFEZA, Zamora. 21 de febrero de 2025. No�cia

■ Webinar CEAFA «Introducción a los cuidados Palia�vos en Demencias: Cuidado, sen�do
y dignidad en pacientes con demencia». 25 de febrero de 2025.

■ Voces y Cartas: Lectura musicalizada de cartas femeninas a Miguel de Unamuno.
3ªedición. Salamanca. 6 de marzo de 2025

■ HIP-Horeca Professional Expo 2025. IFEMA. Madrid. 12 de marzo de 2025.
■ Jornada en el Senado a la inicia�va «Pacto por el recuerdo», un proyecto impulsado por

CEAFA. Madrid. 13 de marzo de 2025. No�cia
■ Webinar CEAFA: Cuidados Palia�vos en Demencias «¿Qué implica el cuidado Aspectos

emocionales desde la visión de la persona con Alzheimer?» Online. 25 de marzo de
2025.
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https://crealzheimer.imserso.es/detalle-actualidad/-/asset_publisher/IVpvoGMkHVB6/content/el-crea-participa-en-portugal-en-un-congreso-sobre-buenas-pr%C3%A1cticas-en-demencias/20123
https://crealzheimer.imserso.es/detalle-actualidad/-/asset_publisher/IVpvoGMkHVB6/content/el-crea-participa-en-el-senado-en-la-iniciativa-pacto-por-el-recuerdo/20123


■ I Jornada de Accesibilidad Cogni�va «Contexto actual y recursos». Creer. Burgos. 18 de
marzo de 2025.

■ Jornada informa�va Tecnología sanitaria aplicada a la experiencia del paciente. Europa
Press. 10 de abril de 2025.

■ Webinar CEAFA: Encuentro con Expertos «Alzheimer y biomarcadores: Lo que la sangre
y el LCR nos pueden decir». Online. 24 de abril de 2025.

■ Webinar CEAFA: Entornos amigables y solidarios con las demencias «El papel de la
Farmacia Comunitaria en la atención de las personas con demencia». Online. 29 de abril
de 2025.

■ Mee�ng of the Davos Alzheimers Collabora�ve: Our Innovators Dilemma in Alzheimers
Research and Innova�on: Linking and Scaling Solu�ons for All. Online. 5 de mayo de
2025.

■ Webinar CEAFA: Encuentro con Expertos «Beneficios y efectos adversos de los
psicofármacos para el tratamiento de los trastornos conductuales en demencias: mitos,
miedos y realidad». Online. 8 de mayo de 2025.

■ Desayunos Sociosanitarios Europa Press Concepción Saavedra Rielo, consejera de Salud
del Principado de Asturias. 9 de mayo de 2025.

■ JADE Health webinar - Op�mising Outreach: Communica�on and Dissemina�on
Strategies for Demen�a-related projects. Online. 20 de mayo de 2025.

■ Webinar CEAFA-HUB Alzheimer «La importancia de una enfermera experta tras el
diagnós�co». Online. 21 de mayo de 2025.

■ Desayunos Sociosanitarios Europa Press Sara García Espada. Consejera de Salud y
Servicios Sociales de la Junta de Extremadura. Online. 28 de mayo de 2025.

■ Webinar CEAFA «Abordaje de las conductas autolesivas y el suicidio en el paciente con
demencia». Online. 10 de junio de 2025.

■ XXXIV Congreso Internacional de la AELFA-IF. Universidad Pon�ficia de Salamanca.
Salamanca. 26 de junio de 2025.

■ Jornada "Igualando Derechos", una inicia�va de Ceafa con mo�vo del Día Mundial del
Alzheimer. 10 de sep�embre. No�cia

■ “Un nuevo escenario en la prevención, el diagnós�co y el tratamiento del Alzheimer:
cómo preparar el sistema”. Fundación Pasqual Maragall. No�cia

■ Seminario Web «Ciberseguridad y experiencia de proyectos vinculados a las personas
adultas mayores» OEI y OISS.

■ "Fomento de la Autonomía Personal en Ac�vidades Básicas e Instrumentales de la Vida
Diaria, en las diferentes fases de demencia y la atención al cuidador" Webinar CEAFA:
Encuentro con Expertos HUB Alzheimer.

■ Cuidados Palia�vos en Demencias: "Juntos en el Camino: La Labor del Trabajo Social
con Personas con Demencia y sus Familias" Webinar CEAFA: Cuidados Palia�vos en
Demencias.

■ Desayunos Socio-Sanitarios Europa Press: Mónica García. Ministra de Sanidad.
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■ Simposio "Futuro de la enfermedad de Alzheimer" en el Hospital Universitario La Luz
(Madrid), colaborando con la Fundación Alzheimer España.

■ Jornadas Red Soledad.
■ II Plan Estratégico en materia de Personas Desaparecidas (2026-2029). No�cia

■ Webinar Alzheimer Interna�onal. Megan Anderson.
■ Webinar CEAFA. ¿Qué puede parecer una demencia y no lo es?

■ Foro «Profesiones Sanitarias: La profesión médica en España». Europa Press.
■ Cuidados en la Comunidad: Grupo de interés sobre cuidados de larga duración en

España, del Observatorio Global de Cuidados de Larga Duración (GOLTC).
■ Desayunos Sociosanitarios Europa Press: Fá�ma Matute. Consejera de Sanidad de la

Comunidad de Madrid
■ Webinar CEAFA. Gerontogimnasia al alcance de todos.
■ Simposio "Futuro de la enfermedad de Alzheimer" en el Hospital Universitario La Luz

(Madrid), colaborando con la Fundación Alzheimer España.
■ Jornadas Red Soledad.

■ II Plan Estratégico en materia de Personas Desaparecidas (2026-2029). No�cia
■ Webinar Alzheimer Interna�onal. Megan Anderson.
■ Webinar CEAFA. ¿Qué puede parecer una demencia y no lo es?

■ Foro «Profesiones Sanitarias: La profesión médica en España». Europa Press.
■ Cuidados en la Comunidad: Grupo de interés sobre cuidados de larga duración en

España, del Observatorio Global de Cuidados de Larga Duración (GOLTC).
■ Desayunos Sociosanitarios Europa Press: Fá�ma Matute. Consejera de Sanidad de la

Comunidad de Madrid
■ Webinar CEAFA. Gerontogimnasia al alcance de todos.

Otros eventos del CREA 

■ Visita de Mª Teresa Sancho, directora general del Imserso, acompañada por Agus�n
Mar�nez, coordinador de estudios y apoyo técnico de la secretaría general del Imserso.
Salamanca. 27 de enero de 2025. No�cia

■ Reunión con representantes de la Universidad Federal de Pernambuco, de la
Universidad del Estado de Santa Catarina, y de la Universidad Federal de Santa Catalina.
Salamanca. 14 de febrero de 2025. No�cia

■ Espectáculo forma�vo cuentacuentos en danzaterapia. Representación adaptada del
ballet «Coppélia». Salamanca 03 de marzo de 2025. No�cia

■ Documental y coloquio con mo�vo del Día Internacional de la Mujer «Bajo pluma de
mujer» Salamanca. 04 de marzo de 2025. No�cia

■ Reunión en�dades colaboración prác�cas Trabajo Social. Salamanca. 18 de marzo de
2025.
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■ 45º Aniversario de ASPACE Salamanca. 3 de abril de 2025.
■ Feria de en�dades ins�tucionales de trabajo social. Universidad de Salamanca. 3 de

abril de 2025.

■ Graduación del alumnado del programa UNIDIVERSITAS de la Universidad de
Salamanca. 26 de junio de 2025. No�cia

INFORMACIÓN, DIFUSIÓN Y SENSIBILIZACIÓN 

Información a través de 
infocrealzheimer@imserso.es  

440 solicitudes / Tiempo medio de 
respuesta: 2,88 días 

Espacio Web crealzheimer.imserso.es 97.676 visitas 

Documentación en Buscador Web 1.064 registros 

Blog del CRE de Alzheimer 205 entradas 

Redes sociales 
23.690 seguidores Facebook 
15.170 seguidores en Twit er 
3.314 seguidores en Instagram 

Aparición medios de comunicación: 177 

Entre todas las apariciones destacan, mes a mes, las siguientes: 
■ La accesibilidad cogni�va y la tecnología protagonizan los próximos cursos de CRE

Alzheimer. GeriatricArea. (24 de enero de 2025). Visualizar
■ CREA lanza una infogra�a con los beneficios que la fisioterapia ofrece a quienes sufren

enfermedades neurodegenera�vas. Dependencia.info. (2 de febrero de 2025).
Visualizar

■ La correspondencia femenina a Miguel de Unamuno centra una lectura musicalizada.
Salamanca 24 Horas. (3 de marzo de 2025). Visualizar

■ Más cerca de la vacuna contra el alzhéimer. Información. (11 de abril de 2025).
Visualizar

■ El CREA lanza su primera Escuela de Familias para cuidar mejor el alzhéimer. Tribuna de
Salamanca. (8 de mayo de 2025). Visualizar

■ Informa�vo Salamanca 08:45 – 06/06/2025. Radio Nacional Española. (6 de junio de
2025). Visualizar

■ El CRE de Alzheimer de Salamanca presenta una guía pionera para es�mular la memoria
con fotogra�as. (28 de julio de 2025). Visualizar

■ Enrique Pérez Sáez, neuropsicólogo: “Las personas con demencia perciben a la foca
Nuka como un ser cercano, reduciendo el estrés, la ansiedad y la sensación de soledad”.
(3 de agosto de 2025). Visualizar

■ El Centro del Alzhéimer concienciará en el mes de la enfermedad con '30 días, 30
gestos'. (01 de sep�embre de 2025). Visualizar
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■ El Imserso presenta «The Mind Guardian» para detectar el deterioro cogni�vo a los 55
años. (6 de octubre de 2025). Visualizar

■ El CREA de Salamanca formará parte del XI Congreso Nacional de Alzheimer. (7 de
noviembre de 2025). Visualizar

■ Acto de entrega de los Premios Nacionales de Discapacidad Reina Le�zia. (2 de
diciembre de 2025). Visualizar

■ El CREA acoge la 32.ª Reunión del Consejo Rector del Real Patronato sobre
Discapacidad y la entrega de los Premios Nacionales de Discapacidad Reina Le�zia
2025. (9 de diciembre de 2025). Visualizar

Difusión, sensibilización y concienciación: 

■ Día Europeo de la Logopedia. Visualizar
■ Día Internacional de la Mujer. Visualizar
■ Día Mundial de Toma de Conciencia del Abuso y Maltrato en la Vejez. Visualizar

■ Día de los abuelos. Visualizar
■ Cinefórum con el documental «La memoria infinita». No�cia
■ Presentación del videojuego The Mind Guardian. No�cia

■ Proyecto literario «Un final para el olvido» ONG Coloria. No�cia
■ Día Mundial del Alzheimer. Visualizar

■ Día Internacional de las Personas Mayores. Visualizar
■ Día Internacional de las Personas Cuidadoras. Visualizar
■ Feliz Navidad 2025-2026. Visualizar

ASESORAMIENTO Y ASISTENCIAS TÉCNICAS 

Visitas informa�vas y divulgación: 51 en�dades / 979 visitantes 
■ Colegio San�sima Trinidad. Salamanca.

■ IES Leonardo Da Vinci, Alba de Tormes, Salamanca.
■ CEPA Medardo Muñiz, Villanueva de la Serena. Badajoz.
■ IES Valle del Jerte, Navaconcejo, Cáceres.

■ IES Mar�nez Uribarri, Salamanca.
■ IES Fernando de Rojas, Salamanca.
■ IES Elisa y Luis Villamil. Vegadeo, Asturias.

■ IES Emilio Ferrari. Valladolid.
■ Ins�tuto Politécnico da Guarda (Universidad), Guarda, Portugal.
■ Ayuntamiento de Zamora.

■ Aspace Salamanca.
■ Escuela de nuevas tecnologías Torres Quevedo (Salamanca).
■ Escala Fregenal, Escala Higuera-Jerez I. Fregenal de la Sierra (Badajoz).
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■ Escuela de nuevas tecnologías Torres Quevedo (Salamanca).
■ Residencial Beleña Amanecer Duero SL. (Salamanca).

■ Centro Formación Esla. Toro (Zamora).
■ Escala I Vegas Bajas. Mon�jo (Badajoz).
■ Cáritas Diocesana de Salamanca.

■ CEPA Mateo Hernández. Béjar (Salamanca).
■ Escuela de aprendizaje laboral «Cruz de Mayo». Palomas (Badajoz).

■ Asprodes Salamanca.
■ Torres Quevedo. Salamanca.
■ Escuela de aprendizaje laboral"Taryalah VII". Ayuntamiento de Trujillo (Badajoz).

■ Alzheimer de León.
■ Asprodes Vi�gudino (Salamanca).
■ Ayuntamiento de Peñaranda de Bracamonte (Salamanca).

■ Fundación Personas Zamora.
■ Diputación Provincial de Valladolid.
■ Asprodes Salamanca.

■ Ayuntamiento de Ciudad Rodrigo.
■ Asprodes Plena Inclusión (Salamanca).
■ Diputación de Salamanca.

■ USAC “"General Arroquia" Acuartelamiento Militar". Salamanca.
■ Escuela de Aprendizaje Laboral Valle del Alagón en Formación VII Diputación de

Salamanca.
■ Cáritas Diocesanas de Cuidad Rodrigo. Salamanca.
■ IES Mateo Hernández. Salamanca.

■ IES Mar�nez Uribarri. Salamanca.
■ Universidad Pon�ficia de Salamanca.
■ USAL Facultad de Psicología. Salamanca.

■ Ayuntamiento Puebla de Obando. Puebla de Obando. Badajoz.
■ Ins�tuto Universitario de Integración en la Comunidad (INICO). Salamanca.

■ IES Quintana de la Serena. Quintana de Serena. Badajoz.
■ Universidad de Beira Interior. Covilhã. Portugal.
■ Universidad Pon�ficia de Salamanca.

■ Asociación para el desarrollo de los cuidados palia�vos y tratamiento del dolor de
Cas�lla y León.

■ Universidad Pon�ficia de Salamanca.
■ Universidad Europea Miguel de Cervantes. Valladolid.
■ Universidad de Salamanca.
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■ Universidad Pon�ficia de Salamanca.
■ IES Francisco Salinas. Salamanca.

■ Programa Público Mixto de Empleo y Formación Asprodes Duplo Salamanca.

Asistencias técnicas: 8 en�dades 
■ Fundación Vianorte Laguna. Madrid.
■ Asociación Alzheimer Lisboa. Lisboa, Portugal.

■ Santa Casa da Misericórdia da Covilhã (Portugal). 3 de junio de 2025. No�cia
■ GAMA Centro Integral de la Memoria (Argen�na) .26 de sep�embre de 2025. No�cia
■ SENAMA. Servicio Nacional del Adulto Mayor de Chile. 2 de octubre de 2025. No�cia

■ Alzheimer Colombia. 6 de octubre de 2025. No�cia
■ AFA Guardo. 9 y 10 de octubre de 2025. No�cia
■ Ins�tuto Superior Miguel Torga. Coímbra. Portugal. 12 de diciembre de 2025.No�cia

CENTRO DE DOCUMENTACIÓN 

Fondo bibliográfico �sico 3.180 ejemplares 
Fondo bibliográfico digital 7.028 documentos 
Difusión ar�culos 12 newlet ers / 228 ar�culos 
Incorporaciones de documentos en base de datos 767 documentos nuevos 
Incorporaciones libros, revistas y material audiovisual 126 
Búsquedas bibliográficas especializadas 285 
Prestamos realizados a usuarios de biblioteca 883 usuarios / 130 préstamos 

GABINETE DE ACCESIBILIDAD 

Asesoramiento 31 

Difusión conocimiento 

Ac�vidades forma�vas: 4 / 81 
asistentes 
Visitas: 20 / 439 asistentes 
Mailing: 6 

Préstamo de productos de apoyo 1 
Evaluación individualizada de productos de apoyo 44 
Valoración funcional de la accesibilidad del domicilio y 
entornos 13 

GESTIÓN DE LA CALIDAD 

■ En el mes de diciembre 2025 se realizó la auditoria de cer�ficación Aenor y su Sistema de
Ges�ón para la promoción de la autonomía personal, ges�ón de los centros residenciales y
centros residenciales con centro de día o centro de noche integrado, conforme a la Norm
UNE 158101:2015.

■ De manera conjunta también se llevó a cabo la auditoria de cer�ficación en la Norma ISO
9001:2015, con el alcance de: «Los servicios de información, asistencia técnica
profesionales, evaluación de aplicaciones y materiales, cooperación intersectorial y centro
de documentación sobre la enfermedad de Alzheimer y otras demencias, inves�gación
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desarrollo e innovación en las áreas sanitarias y sociosanitaria de la enfermedad de
Alzheimer y otras demencias, diseño e impar�ción de enseñanza no reglada relacionada con
la enfermedad de Alzheimer y otras demencias». 

■ Cer�ficación Libera-Care Dignos - Fundación Cuidados Dignos, lo que supone el compromiso
del equipo de profesionales del CRE de Alzheimer de garan�zar una rigurosa ges�ón de la
sujeciones restric�vas y la posibilidad de su eliminación (sin abandonar la seguridad de l
persona cuidada), mejorando así su calidad de vida.

■ El Centro de Referencia Estatal de atención a personas con enfermedad de Alzheimer y otra
demencias del Imserso ha obtenido, con fecha 9 de febrero de 2026, la Marca AENOR que
cer�fica su Sistema de Ges�ón de la Accesibilidad Universal conforme a la norma UN
170001-2:2007.

Este reconocimiento acredita el compromiso del centro con la mejora con�nua y con l
eliminación de barreras para garan�zar la igualdad de oportunidades de todas las persona
usuarias.
El alcance del cer�ficado abarca los servicios de información, la asistencia técnica
profesionales, la evaluación de aplicaciones y materiales, la cooperación intersectorial y e
centro de documentación especializado. Asimismo, reconoce la labor en inves�gación
desarrollo e innovación en el ámbito sociosanitario, así como el diseño e impar�ción de
formación no reglada relacionada con la enfermedad de Alzheimer y otras demencias.
La cer�ficación también incluye los servicios de atención e intervención sanitaria
psicosocial que se prestan en unidades convivenciales y ambulatorias para estancia
temporales de personas con demencia y sus familias. Del mismo modo, se ex�ende a lo
espacios donde se desarrollan estas ac�vidades, como aulas, salas mul�usos, biblioteca
videoteca, cafetería, habitaciones y zona ajardinada, reforzando el obje�vo del centro de
ofrecer entornos accesibles, seguros y orientados a las necesidades de quienes lo u�lizan.

EL CENTRO DE REFERENCIA ESTATAL DE ATENCIÓN A PERSONAS CON ENFERMEDADES RARAS 
Y SUS FAMILIAS (BURGOS) 

El Centro de Referencia Estatal de Atención a Personas con Enfermedades Raras y sus familias, 
en Burgos, se crea y regula por Orden SAS/2007/2009, de 20 de julio, (BOE de 25 de julio). Se 
inauguró en sep�embre de 2009. 

El Creer sigue desarrollando programas de apoyo y acompañamiento a las personas y sus 
familias, con enfoque centrado en la persona, promoviendo la autonomía personal, y 
favoreciendo la integración en el entorno y la accesibilidad universal. 

En el año 2025 hemos afianzado el proyecto del Gabinete de Accesibilidad. En marzo se 
organizó un evento presencial dirigido a instituciones sociales y medios de comunicación, en 
nuestras instalaciones, dando a conocer cuál es el procedimiento de acceso y los servicios que 
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ofertamos. Aprovechamos este acto para identificar el mapa de recursos y profesionales 
vinculados con la discapacidad y la dependencia en Burgos y provincia. 

También en el 2025 se ha diseñado un programa de formación especializada (en formato 
presencial y online) en enfermedades poco frecuentes dirigido a profesionales del ámbito 
social y sociosanitario y a la sociedad en general. Cuyo objetivo ha sido promover e impulsar 
acciones de formación y cualificación. Como novedad, se ha organizado la I Jornada de 
psicología y enfermedades raras, un nuevo espacio formativo para abordar una de las 
necesidades más demandadas por las personas afectadas y sus familias, como es el apoyo 
emocional en el día a día. 

Un año más, y es el tercero, que participa el equipo de educación del Creer como formadoras 
de profesionales de educación primaria de la Comunidad de Castilla La Mancha. Un proyecto 
de gestión del conocimiento que estamos preparando para poder ser replicado en otras 
comunidades autónomas de nuestro país. 

Además, ofertamos un programa formativo diseñado e impartido por las profesionales del 
Creer, dirigido a las personas cuidadoras. Un plan formativo a través de la plataforma de tele 
formación del Imserso, con más de 508 participantes en el año 2025. 

La investigación y la transferencia de conocimiento deben ocupar un lugar prioritario. Son 
nuestra razón de ser. 

Se ha creado en el centro un nuevo espacio de difusión del conocimiento entre profesionales 
y disciplinas del centro Creer. Con el nombre de Creer Conecta Conocimiento #EspacioCCC, 
desde el último trimestre de 2025. Este proyecto busca crear espacio de colaboración y 
generación de conocimiento entre todo el equipo profesional del Creer. 

Desde el equipo de accesibilidad cognitiva del centro Creer también han participado en la 
adaptación en lenguaje claro de la Carta de Servicios de los CRE del Imserso 2026_2028. 

Una nueva publicación se ha elaborado y divulgado dentro del Proyecto ¡Sabor sin barreras! 
Estrategias para una alimentación segura en personas con disfagia. Se trata del Recetario 
Navidad sin Barreras, un proyecto de colaboración entre los departamentos de logopedia 
(Creer) y nutrición (Eulen) del centro Creer, cuyo objetivo prioritario es proporcionar una 
perspectiva completa y multidisciplinaria sobre el manejo de la disfagia y la promoción de una 
alimentación apetecible y saludable para las personas afectadas. 

Ha sido de gran interés, nuestra participación en el Estudio sobre el despliegue e implantación 
de las medidas de prevención existentes en España en materia de enfermedades raras que 
junto con Feder y la coordinación y dirección investigadora del Centro Español de 
Documentación e Investigación sobre Discapacidad (CEDID) fue presentado en la XIV Escuela 
de Formación Creer-Feder en octubre de 2025. 

Durante este año 2025, el Creer ha participado en el comité técnico de la Estrategia de 
Enfermedades Raras del Sistema Nacional de Salud (SNS). Concretamente en el grupo 4 que 
aborda la Atención Integral e integradora. 
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A su vez, participamos en el grupo focal organizado por la Dirección de Humanización y 
Atención Sociosanitaria de la Consejería de Sanidad de Castilla La Mancha como parte del 
desarrollo del Plan de Atención Sanitaria y Sociosanitaria a las enfermedades raras de Castilla 
La Mancha. 

Es importante para nosotros la participación y la colaboración en red con otras entidades 
públicas y asociaciones de pacientes. Por esta razón, el director del Creer ha mantenido 
durante los últimos meses del año 2025, una intensa actividad de referencia para conectar y 
crear alianzas con varias entidades del ámbito local, autonómico y nacional. Con el objetivo de 
fortalecer y crear espacios de colaboración y referencia en favor de las personas y sus familias. 

A su vez, el Creer sigue promoviendo los servicios de atención ambulatoria y residencial a 
personas con enfermedad rara y sus familias, con, atención mul�disciplinar, intervención 
rehabilitadora, entrenamiento en ac�vidades de la vida diaria, readaptación a los entornos 
familiar y comunitario, de ocio y �empo libre y otros. Y se ha con�núa con el Programa de 
Sensibilización Educa�va en centros escolares liderado por el equipo de educación del Creer. 

El programa de Encuentros de Asociaciones se ha ofrecido por primera vez durante el mes de 
julio. La aceptación de este programa ha vuelto a recuperar la par�cipación de años anteriores 
al COVID-19. En�dades del ámbito nacional, autonómico y local de enfermedades raras. 
Cuarenta encuentros durante el año 2025 con más de 1.600 par�cipantes. 

Durante el año 2025 también se ha conseguido la cer�ficación de seguimiento de los 
Cer�ficados de la ISO Calidad 9001:2015 y la UNE 170.001-2 de Accesibilidad Universal por 
AENOR. 

Y en el Día Mundial de las Enfermedades Raras (28 de febrero 2025) se recuperó la presencia 
en la comunidad con la organización de la Concentración por el Día mundial que junto con las 
en�dades sociales de ER de Burgos celebramos en la Plaza Mayor de la ciudad de Burgos. Un 
espacio de visibilidad y claro protagonismo de las personas afectadas por una enfermedad poco 
frecuente y de sus familias. 

Un año más, se han ac�vado los planes de bajas y altas temperaturas 2025. Y comprome�dos 
con el medio ambiente, reduciendo nuevamente el consumo de papel y consumibles 
informá�cos con respecto al año anterior. 

El Creer está Creciendo para no ser sólo un centro de referencia, sino caminar hacia un 
Ecosistema de conocimiento, innovación y comunidad en red. 
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DATOS GENERALES DE OCUPACIÓN 

PLAZAS DISPONIBLES CAPACIDAD OCUPACIÓN 2025 

Servicio de Atención Mul�disciplinar Ambulatorio 

61 mujeres/55 hombres 
20 241 

Servicio de Atención Mul�disciplinar alojados 

29 mujeres/27 hombres 
20 56 

Encuentro de Asociaciones y/o Familias 

40 encuentros presenciales de Asociaciones ER 
575 personas afectadas 
890 familiares/cuidadores 
190 profesionales  

40 por 
encuentro 

1.655 

PROGRAMAS DE ATENCIÓN DIRECTA 

INDICADORES DE VALORACION Y ORIENTACION 

Nº de solicitudes registradas 

63 hombres/75 mujeres 

138 

ACTIVIDAD CLÍNICA 

SESIONES DE REHABILITACIÓN ESPECÍFICAS 

Sesiones de Rehabilitación Física (Fisioterapia) 543 

Sesiones de Rehabilitación del lenguaje (Logopedia) 220 

Sesiones de enfermería 724 

Sesiones de Rehabilitación Ocupacional (Terapia Ocupacional) 616 

Sesiones de intervención psicológica (Psicólogo clínico) 424 

Sesiones de Pedagogía 248 

Acompañamiento TCAE 409 

Consultas Trabajo Social 78 

Atención en Dpto. educa�vo 391 
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Par�cipantes en el programa de rehabilitación 138 

Par�cipantes en los programas ocupacionales 149 

Par�cipantes en Talleres Área Psicológica 136 

Par�cipantes en el taller educa�vos 259 

Par�cipantes en el taller de Logopedia 161 

Par�cipantes en el taller de Educación Social 220 

Usuarios/as de la Biblioteca 

Usuarios/as de sala de ordenadores 

242 

16 

ATENCIÓN ESPECIALIZADA A FAMILIAS 

Asesoramiento y orientación recursos sociales (Trabajador social) 35 

INDICADORES DE INTEGRACIÓN EN LA COMUNIDAD 

ACTIVIDADES FUERA DEL CENTRO 

Excursiones/visitas externas 1/18 

Eventos culturales 1 

ACTIVIDADES EN EL CENTRO 

Ac�vidades de ocio 31 

SERVICIOS DE REFERENCIA 

INDICADORES DE INFORMACIÓN Y DOCUMENTACIÓN 

CENTRO DE RECURSOS: FONDO BIBLIOGRÁFICO 

Documentos existentes en formato papel 7.545 

Documentos integrados en formato electrónico 5.376 

DVD existentes 

Acceso electrónico a revistas 

319 

6 

PETICIONES Y CONSULTAS AL SERVICIO DE DOCUMENTACIÓN 

Elaboración de bibliogra�as sobre enfermedades raras 6 

Pe�ciones externas de ar�culos en revistas 5 

Consulta directa de ar�culos especializados 28 

Consulta y préstamo del propio fondo 242 

PROGRAMAS DE REHABILITACIÓN ESPECÍFICOS 
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Búsqueda de información en el aula tecnológica 82 

Newslet er Creer (3) Nº 113,114 y 115 

Memoria Anual Creer_Imserso 2024 

Bibliogra�as especializadas 

1 

6 

INFORMACIÓN VÍA MAIL 

Correos recibidos en info@creenfermedadesraras.es 81 

GABINETE DE ACCESIBILIDAD 

Asesoramiento 

Difusión de conocimiento en materia de accesibilidad 

Préstamo de productos de apoyo 

Evaluación individualizada de productos de apoyo 

Adaptación y fabricación de productos de apoyo 

Evaluación y propuesta de mejora del entorno construido y/o de 
proximidad 

3 personas 

9 /89 par�cipantes 

22 préstamos 

3 

3 

2 

SERVICIO DE INFORMACIÓN (SIA) Y DIFUSIÓN EN REDES 

Servicio de Información y Asesoramiento (SIA) 

Personas afectadas: 92 

Familiares/cuidadores: 184 

Profesionales: 40 

Otros: 10 

326 consultas 

Web (www.creenfermedadesraras.es) 8.622 usuarios/sesiones 15.545 

Blog_Creer 60 publicaciones 

Suscriptores Newslet er 3.863 suscriptores 

Youtube 41 vídeos subidos/ Seguidores 2.080 
430 vídeos totales 

Redes sociales 

7.386 seguidores Facebook 
752 publicaciones 

8.791 seguidores en Twit er 
609 publicaciones. 

1.296 seguidores en Instagram 
214 publicaciones 
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Proyectos desarrollados por el centro: 

■ Proyecto de implantación de Accesibilidad Cogni�va en el Centro Creer.

■ Estudio NE_ER de Necesidades socio educa�vas de los menores con ER”. Creer UVA (F. Ed.
Soria).

Par�cipaciones en proyectos nacionales y/o-internacionales: 

■ Atención afec�vo-emocional en personas con ER (Asociación Sexualidad y Discapacidad:
Proyecto Sexualidad y Discapacidad con ER)

■ Evaluación Neuropsicológica en personas con ER. Grupo Neuromo�on. Universidad de
Deusto.

■ Estudio de necesidades socioeduca�vas de los menores con ER (Creer y Universidad de
Valladolid).

■ Estudio de prevención en enfermedades raras. Liderado por CEDID (Centro asociado al
RPD).

■ Proyecto sobre Soledad en los centros del Imserso 2025.
■ Firmada Alianza de colaboración entre Creer y Federación ASEM.

■ Par�cipación en el grupo focal organizado por la Dirección General de Humanización y
Atención sociosanitaria de la Consejería de Sanidad de Cas�lla-La Mancha como parte del
desarrollo del Plan de atención sanitaria y sociosanitaria a las enfermedades raras de
Cas�lla-La Mancha.

Propuestas par�cipación conjunta en proyectos: 

■ Centro Nacional de Inves�gación sobre la Evolución Humana CENIEH. Ratón Pérez Project.

■ Constan�a Tobepal en Burgos.
■ Cluster SIVI (Cas�lla y León).

■ PGA con Universidad de Burgos.

■ Escuela de Hostelería de Burgos (JCyL). Proyecto Sabor sin Barreras.

■ Cámara de Comercio de Burgos: Difusión y Visibilidad en ER.
■ Delegación Territorial JCYL y Gerencia Territorial Servicios Sociales de Burgos y Provincia:

Proyectos del Gabinete de Accesibilidad y Programas AICP.
■ Colaboración por el Día Mundial ER 2026 con la Escuela de Artes y Diseño de Burgos (JCyL)

y Ajedrez Inclusivo con Master Chess de Burgos.

Par�cipación en ac�vidades forma�vas externas de profesionales del Creer: 

■ Jornada de BB.PP. en la atención a la infancia con discapacidad. COCEMFE CyL (Valladolid).
Par�cipa: Terapeuta ocupacional Creer (tarde). Ponencia: Abordaje de las necesidades de
la infancia con ER.

■ Charla-coloquio: Las Enfermedades raras (introducción). Presentación centro Creer en la
Parroquia Espíritu Santo (Burgos)

INDICADORES DE ESTUDIOS, INVESTIGACIÓN E INNOVACIÓN 
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■ Charla-coloquio: Caracterís�cas de las Enfermedades raras. Presentación del centro Creer
en el Centro Comunitario Espíritu Santo.

■ Master Universitario en Ciencias de la Salud: Inves�gación y nuevos retos en poblaciones
específicas. Universidad de Burgos. 2 jornadas.

■ Taller “Sabor sin Barreras”. Jornada online en la Universidad de Valladolid (UVA).

■ Curso de Verano 2025: Rara, rare, raro: dimensión sexo/género en las ER. Universidad
Pública de Navarra UPNA (Pamplona). Ponente: Educadora Social Creer.

■ Curso de Formación Con�nua del SACyL JCyL): “Enfermedades raras: Contexto actual
y recursos”. Hospital Universitario de Burgos (HUBU). 7 y 8 de octubre 2025. Par�cipantes:
Departamentos de Terapia Ocupacional., Trabajadora Social, DUE, Psicología, Fisioterapia,
Logopedia y Dirección.

■ Formación especializada (presencial en Alcázar de San Juan). Curso ER Escuela para
profesores de Educación Primaria de CLMancha. Pedagoga y Maestras del Creer.
50 par�cipantes.

■ Sesión de difusión del conocimiento (Pechakucha) Imserso: Presentación Proyecto Sabor
sin Barreras: alimentación segura y apetecible para las personas con disfagia.

■ Par�cipación en la Exposición con mo�vo Día Internacional de la Discapacidad en Centro
Cívico Las Huelgas con En�dades sociales de Burgos.

Documentos-ar�culos publicados y mul�media: 

■ Bole�n de divulgación sobre avances en inves�gación en ER (4 bole�nes).
■ Memoria Creer 2024.

■ Bole�n digital del Creer_Newsleter:  Nº 113, 114 y 115.

■ Cartel accesible sobre Prevención ante bajas temperaturas.

■ Cartel accesible sobre Prevención ante altas temperaturas. Plan Calor 2025.
■ Cartel accesible sobre prevención nutricional ante altas temperaturas. Plan Calor 2025.

■ Vídeos explica�vos productos de apoyo con la colaboración de alumn@s en prác�cas de 
las Universidades de Burgos (UBU). Organizado por el Gabinete de Accesibilidad. 10 
vídeos.

■ Publicación "Navidad sin Barreras" Gastronomía Navideña para Personas con Disfagia". 
NIPO 235-25-031-3. Fecha Edición 2025.

■ Escala de Valoración del equilibrio.

■ Entrevista en RNE con mo�vo del Día de las Personas Cuidadoras. Trabajadora Social 
Creer.

■ Entrevista en Vive Radio Programa de Iván Alvarez_ 6/11/2024 con mo�vo de la VI 
jornada de AP y ER.

■ Entrevistas por el DMER2025 en ABC CyL, Burgos Conecta y La8 TV Burgos.

■ Entrevista La8TV Espacio Abierto y Diario de Burgos.

■ Entrevista Vive Radio por el Día de las personas con discapacidad.

■ Notas de prensa: 49.

■ No�cias con referencia al centro Creer publicadas en prensa: Diario de Burgos (17 
no�cias). Correo de Burgos (12 no�cias).
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INDICADORES DE FORMACIÓN ESPECIALIZADA 

Ac�vidades forma�vas realizadas en el Centro    65 / 2.104 par�cipantes 

Ponencias y comunicaciones profesionales 9 

Asistencia a Congresos y jornadas nacionales e internacionales 4 

Personas en prác�cas, estadías o pasan�as 8 

Programa de Sensibilización Educa�va en centros escolares 102 par�cipantes 

Par�cipación en exposiciones divulga�vas: 

■ Exposición Semana de la Discapacidad: Centro Cívico Las Huelgas Fundación INTRAS. Del 1
al 15 de diciembre 2025.

Espacio Creer Conecta Conocimiento (#EspacioCCC). 

■ Presentación TFM de Nutricionista Eulen, Leire Núñez.
■ Presentación par�cipación Creer en Estrategia Nacional ER_Ministerio de Sanidad.

Educadora Social.

Jornadas de Formación Especializada Creer 2025: 

■ XIII Jornada Nacional del Día Mundial de las enfermedades raras 2025.
■ Jornada de Accesibilidad Cogni�va.
■ Jornada de buenas prác�cas y modelos de atención a personas con enfermedades raras y

sus familias (en colaboración con la Universidad de Burgos UBU).
■ Curso de integración laboral y social en ER.
■ Jornada cien�fica de Enfermedad de Hun�ngton.
■ I Jornada de Psicología y Enfermedades poco frecuentes.
■ Curso ER en la Escuela para profesores de Educación primaria de CLM.
■ XIV Escuela de Formación Creer-Feder.
■ III Jornada de Evaluación de la eficacia en la intervención sociosanitaria y educa�va en

enfermedades raras.

INDICADORES DE COOPERACIÓN INSTITUCIONAL 

Par�cipación en redes, foros, y grupos de trabajo nacionales o internacionales: 3 

■ Grupo de trabajo para la actualización de la Estrategia Nacional de ER del SNS.

■ Grupo de trabajo para la organización del DMER 2026.

■ Red Europea de centros de servicios sociales especializados.
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Visitas y encuentros con asociaciones, profesionales de otros centros, administraciones 
públicas: 8 

■ Director Hospital Casa Verde de Valladolid.
■ Facilitadora Grupo de Avance en personalización (Raque Lázaro)
■ Premio XXI Memorial Jesús del Pozo concedido al Creer por sus valores humanos y sociales

en la ciudad de Burgos.
■ Grupo de Avance Personalización_ Miembros de AEPEF.
■ Comisión de Asistencia al subdelegado del Gobierno en Burgos_ Celebrado en el Creer.
■ Reunión con Grado de enfermería UBU_ puesta en marcha Proyecto Aprendizaje-Servicio

Nota(n) raras.
■ Visita y reunión en el Creer con el Grupo de Apoyo de la Secretaría General Imserso y de

facilitadoras del Grupo de Avance.
■ Proyecto Ajedrez_DMER2026 con la Escuela de Ajedrez Máster Chess

Cer�ficaciones de Calidad y Accesibilidad 

Cer�ficación seguimiento Auditoría UNE 170.001-2 Accesibilidad Universal aprobada por 
AENOR. 

Renovación Autorización sanitaria de funcionamiento de los “Servicios Sanitarios del 
Creer_09-C3-0154 (2025-2029)  
Reuniones con Ins�tuciones/empresas: 13 

■ Asociaciones de Burgos ER DMER2025 y preparación DMER2026
■ Organización preparatoria Jornada Creer UBU 2025
■ Reunión preparatoria presentación Creer Parroquia E. Santo
■ Reunión con Servigest  Acc. Cogni�va experiencia
■ Reunión con CENIEH_ Divulgación y par�cipación en Proyecto Ratón Pérez con

Asociaciones del Programa de Encuentros.
■ Reunión con DG Imserso: estado de situación y avance de referencia del centro Creer.
■ Reunión con Rector de la Universidad de Burgos: propuestas de colaboración y PGA.
■ Reunión con presidente y vicedirectora de Feder y su Fundación: Propuestas de

colaboración futuras.
■ Reunión con el presidente de la Cámara de Comercio de Burgos.
■ Reunión con el director de la Escuela de Hostelería La Flora de Burgos (JCyL).
■ Reunión con el Gerente Territorial de la JCyL en Burgos y provincia.
■ Reunión con el Vocal del Colegio de Psicólogos de CyL.
■ Encuentro con Asociaciones de Burgos ER para preparar DMER2026.

Asesoramiento a en�dades y /o profesionales 5 

Convenios de colaboración vigentes 7 
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Par�cipación en la Red de centros Imserso 

■ Grupo de avance para la personalización de la Red de centros Imserso.

■ Grupo de trabajo de accesibilidad cogni�va.
■ Grupo motor Soledad: Subgrupos de “Medición soledad”, y “Menores y adultos/as con

discapacidad y familias”.

■ Grupo de trabajo: salas mul�sensoriales.

■ Grupo de trabajo: ac�vidades depor�vas.

DATOS ESTADÍSTICOS EN GRÁFICOS 

Protocolo General de Actuación 1 
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CENTRO DE REFERENCIA ESTATAL DE ATENCIÓN PSICOSOCIAL A PERSONAS CON TRASTORNO 
MENTAL GRAVE (VALENCIA) 

El Creap de Valencia �ene como finalidad promover e impulsar en todo el territorio del Estado 
la mejora de la calidad de vida y la par�cipación social en igualdad de condiciones de las personas 
con una enfermedad mental grave y la eficacia de los recursos dirigidos a estas personas y a sus 
familias.  

Sus obje�vos son la promoción, desarrollo y difusión de conocimientos, experiencias 
innovadoras y métodos avanzados de atención a personas con trastorno mental grave (TMG) y 
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ser centro de alta especialización en servicios de prevención, promoción de la autonomía 
personal y atención integral a estas personas y a sus familias. 

Cuenta con un área de atención directa organizada para prestar atención a personas con TMG 
en régimen de centro de día, de atención ambulatoria y residencial. Ofrece asistencia 
personalizada, rehabilitación psicosocial y laboral, apoyos a la inserción comunitaria, así como 
servicios de apoyo a las familias y �enen la finalidad de generar buenas prác�cas en la atención 
de las necesidades de las personas con TMG. Los programas se diseñan de manera 
individualizada para cada persona usuaria y con su par�cipación. 

Se crea y regula por Orden SSI/2416/2014, de 17 de noviembre, en el marco del Sistema para la 
Autonomía y Atención a la Dependencia. En la actualidad se ges�ona mediante contrato de 
ges�ón integral de servicio público por Imserso. 

DATOS GENERALES DE OCUPACIÓN 

PLAZAS DISPONIBLES CAPACIDAD OCUPACIÓN 

Centro de Día 24 24 

Servicio de Atención Ambulatorio 24 23 

Residencia 24 20 

DATOS DE ATENCIÓN ESPECIALIZADA 

INDICADORES DE VALORACIÓN Y ORIENTACIÓN 
Solicitudes evaluadas 36 

Solicitudes tramitadas 51 

Ingresos realizados 36 

Bajas producidas 33 

Programas de atención individualizada (PAI) elaborados 35 
  Programas de atención individualizada (PAI) revisados 209 

ACTIVIDADES DE INTERVENCIÓN 

SESIONES INDIVIDUALES DE REHABILITACIÓN PSICOSOCIAL Y DE VALORACIÓN/EVALUACIÓN 
INICIAL 

Perfil Rehabilitación psicosocial Valoración/evaluación inicial 

Psicología Terapia Cognitivo Individual 1.920 

Coordinaciones 66 

Rehabilitación Cognitiva 37 

Terapia Familiar 337 

Asertivo Comunitario 74 

Total 2.434 
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Enfermería Atención Individual 1.500 

Atención farmacológica 1.661 

Atención Familiar 16 

Asertivo Comunitario 32 

Total 3.209 

Técnico de integración 
social 

Atención Individual  11.92 

Asertivo Comunitario 306 

Rehabilitación Cognitiva 9 

Atención Familiar 42 

Total 1.549 

Trabajo Social Gestiones personales 458 

Gestión de ingresos 86 

Solución habitacional 85 

Coordinaciones 283 
Total 912 

Terapia ocupacional Atención individual 1054 

Asertivo comunitario 174 

Rehabilitación Cognitiva 34 

Atención familiar 58 
Total 1.320 

Técnico de Apoyo Mutuo Atención individual 184 

Asertivo comunitario 12 
Total 196 

Educación social Atención individual 778 

Atención Familiar 43 

Asertivo comunitario 157 

Atención seguimiento 8 

Apoyo al empleo 344 

Rehabilitación Cognitiva 17 
Total 1.347 
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SESIONES GRUPALES DE REHABILITACIÓN PSICOSOCIAL 

Perfil Nombre de actividad N.º de sesiones
Psicología 

Musicoterapia 14 

Canto 35 

Combo 32 

Metacognición 5 

Grupo Familias 6 

Escritura creativa 35 

Psicogrupal 57 
Enfermería   Nutrición 38 

Mindfulness 39 
Técnico de integración 
social 

Paseo 61 

Balonmano 24 

Ocio Creap 166 

Fútbol 37 

Petanca 44 

Jardinería-Horticultura 1 

ocio exterior 54 

Actividad Física Gimnasio 124 
Terapia Ocupacional Danza 34 

Asamblea residencia 39 

Arte terapia 1 28 

Arte terapia 2 19 

Asamblea participativa 39 

Cultural Jueves 37 

Cocina 23 

Intro Artes Escénicas 14 

Aula Abierta Arte 69 

Restauración y Carpintería 
(Bricolaje) 

13 

Natación 2 

Flores secas 8 
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Técnico de Apoyo Mutuo GAM 25 

Docu Forum 44 

Educación Social Yoga 1 36 

Yoga 2 11 

HOP 3 

Trabajo Social Recursos al alta 2 

Total 1.218 

ACTIVIDADES DE OCIO 

ACTIVIDADES DENTRO DEL CREAP Número 

Ocio Creap 163 

Total 163 

ACTIVIDADES FUERA DEL CREAP Número 

Cultural jueves 37 

Otras exterior 47 

Total 84 

FAMILIAS 

Sesiones de información, asesoramiento y apoyo a 
familias, personas con las que convivan o significativas 
para el/la usuario/a. 

455 

Programas de familias llevados a cabo (sesiones grupales) 92 

Participantes 253 

TRATAMIENTO SANITARIO 

Número de actividades vinculadas al tratamiento 
farmacológico: 

        Individuales    1.661 

Número de actividades vinculadas a los cuidados sanitarios 439 

SERVICIOS DE REFERENCIA 

CENTRO DE RECURSOS: FONDO BIBLIOGRÁFICO        

Documentos existentes 5.381 

Documentos incorporados y clasificados 537 

Accesos electrónicos a revistas 224 

PETICIONES Y CONSULTAS AL SERVICIO DE DOCUMENTACIÓN 

Búsquedas bibliográficas 25 
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Consultas al fondo documental y préstamo del propio 
fondo 235 

Solicitud de asesoramiento a instituciones o particulares 22 

INFORMACIÓN VÍA MAIL Y OTRAS VIAS 

Correos recibidos en infocreap@imserso.es 2.447 

Servicios de información personales 825 

ACTIVIDAD EN REDES SOCIALES 

Noticias publicadas en Facebook 501 

Noticias publicadas en Twitter 534 

Noticias publicadas en Blog 57 

  Noticias publicadas en Instagram 497 

  Noticias LinkedIn 372 

  Noticias publicadas en Blue Sky 315 

PROYECTOS DE BUENAS PRÁCTICAS 

EJECUTADOS:  5 

■ Artículo: Protocolo de estudio de viabilidad: entrenamiento grupal en habilidades DBT
como intervención transdiágnostica para la desregulación emocional en trastorno mental
grave.

■ Artículo: Protocolo de estudio de viabilidad del programa de jardinería terapéutica: una
investigación de rehabilitación psicosocial para personas con trastorno mental grave en el
Creap de Valencia

■ Artículo: Protocolo de estudio de viabilidad de un programa de yoga para personas con
trastorno mental grave en el Creap.

■ Guía de buenas prácticas para la elaboración, implementación y evaluación de Planes de
Atención Individualizados (PAI) en rehabilitación psicosocial.

■ Guia: el diseño y aplicación de programas de intervención evaluables en rehabilitación
psicosocial desde el modelo integral de atención centrada en la persona.

EN DESARROLLO: 11 

■ Programa integral de nutrición y cocina para la prevención del síndrome metabólico en
personas con TMG (deporte, nutrición y cocina)

■ Grupo de expertos: empleabilidad en personas con TMG
■ Grupo de trabajo en red y deporte
■ Programa de prevención del síndrome metabólico (solo nutrición y cocina)
■ Proyecto de investigación horticultura y TMG Creap
■ Efectos de un programa inclusivo de entrenamiento de balonmano sobre la sintomatología

en pacientes con esquizofrenia
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■ Programa de terapias creativas para la mejora de la calidad de vida, la autoestima y el
estigma internalizado en personas con TMG. (arteterapia y danzaterapia)

■ Programa de actividad física adaptada para la mejora del funcionamiento social y el estigma
internalizado en personas con TMG. (actividad y movimiento)

■ Programa de yoga, relajación y mindfulness para la reducción del estrés y mejora de la
autoestima en personas con TMG.

■ Programa multicéntrico de horticultura terapéutica para la red de centros del Imserso
■ Metodología IPS para inserción laboral

ACTIVIDADES FORMATIVAS REALIZADAS EN EL CENTRO: 35 

■ Taller psicoeducativo de familias (12)
■ Curso de habilidades para hablar en público (1)
■ Sesiones programa HOP (5)
■ Yoga (6).
■ Curso de teleformación «diseño de programas de intervención evaluables en 

rehabilitación psicosocial».
■ Curso de teleformación «búsquedas bibliográficas y escritura técnica».
■ Asistencia a curso sobre la nueva ley de dependencia organizado por la directora general 

del Imserso en Santander.
■ Curso de teleformación: elaboración de Planes de Atención Individualizados (PAI) 

evaluables en rehabilitación psicosocial.
■ Curso Creap: implementación del programa creando nexos.
■ Teleformación Creap: buenas prácticas en salud mental y rehabilitación psicosocial.
■ Teleformación Creap: empleo con apoyo: modelo IPS (Individual Placement and Support).
■ Teleformación Creap: introducción a las terapias creativas en la intervención con personas 

con TMG.
■ Curso de apoyo mutuo entre familiares (3).

PONENCIAS Y COMUNICACIONES PROFESIONALES: 8 
■ Formación en Castellón a técnicos de centros públicos de salud mental
■ Formación en Alicante a técnicos de centros públicos de salud mental
■ Sesiones de difusión de conocimiento Imserso: «Programa HOP para reducción del

autoestigma»
■ Ponencia en jornada de la red ISEM sobre salud mental y economía social
■ Comunicación escrita: del trabajo en silos a la integración por servicios; transformando el

modelo organizacional del Creap Valencia.
■ Comunicación musicoterapia. Jornadas para la promoción de la salud mental y el bienestar

emocional en el ámbito rural. Organizado por SPORTSA en Castelfabib.
■ Comunicación: la figura del técnico de apoyo mutuo en salud mental. IV Congreso FEARP.

Rehabilitación psicosocial: práctica y filosofía a través del ciclo vital.
■ Comunicación escrita: programa de cocina saludable en rehabilitación psicosocial.
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ASISTENCIA A CONGRESOS Y JORNADAS NACIONALES / INTERNACIONALES: 27 

■ Jornada aniversario del Creap
■ I Jornada Nacional De Apoyo Entre Iguales en Salud Mental. Organizada por AVRISEM.
■ Congreso de Hamburgo 13ª Conferencia Europea de Musicoterapia
■ Asistencia a la Jornada Telemática "Redes Que Cuidan" de la Fundación ADECCO
■ Organización de la Jornada "Yoga en la Comunidad" en colaboración con Cruz Roja Valencia. 
■ Entrega de premios concurso de ilustración. CESAM
■ Moderación de la mesa: Envejecimiento y TMG: de la comunidad a los cuidados complejos.
■ Inauguración exposición CESAM (con Fundación SAMS): "Hipatia de Alejandria"
■ Inauguración y exposición CESAM junto con Cruz Roja "Transformación a través del arte".
■ Encuentro 25 Aniversario Cris Sant Pau

COOPERACIÓN INSTITUCIONAL 

PARTICIPACION EN ORGANISMOS, REDES, FOROS Y GRUPOS DE TRABAJO NACIONALES E 
INTERNACIONALES: 187 participaciones 

Reuniones con instituciones / empresas 

Unidades de Salud Mental 183 

Recursos de Empleo  13 

Recursos Sociales 52 

Universidades y otros centros de investigación, formación 
y buenas prácticas 15 

Otras entidades  22 

Asesoramiento a entidades y/o profesionales:  23 

Visitas de centros formativos:        6 

Convenios de colaboración vigentes:  4 

CENTRO DE REFERENCIA ESTATAL DE ATENCIÓN SOCIOSANITARIA PARA PERSONAS EN 
SITUACIÓN DE DEPENDENCIA DE SORIA (CREDEF) 

El Centro de Referencia Estatal de Atención Sociosanitaria para Personas en Situación de 
Dependencia de Soria se crea y regula mediante la Orden SSI/1190/2015, de 18 de junio (BOE del 
20 de junio de 2015). 

Se constituye como un centro avanzado en la promoción, desarrollo y difusión de conocimientos, 
experiencias innovadoras y métodos de intervención en materia de atención sociosanitaria y de 
apoyo a la familia. 

Como recurso sociosanitario público de alta especialización, también presta atención y 
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rehabilitación integral y multidisciplinar a personas en situación de dependencia crónica o 
reversible derivadas de discapacidad física promoviendo su autonomía, la mejora de la calidad de 
vida y una permanencia adecuada en su entorno habitual. 

Este centro desarrolla sus funciones a través del Servicio de referencia y del Servicio de atención 
directa.  

1. Servicio de referencia:

El objetivo principal es desarrollar, validar y difundir buenas prácticas en la atención a personas 
en situación de dependencia con el fin de mejorarlas, y a su vez que sirvan de referencia a los 
demás recursos del sector como son otras administraciones públicas, entidades públicas o 
privadas, asociaciones de afectados, centros de investigación y/o docencia, equipos científicos y 
profesionales y otras personas que trabajen o estén interesadas en dependencia y discapacidad. 

Hasta la fecha se ha desarrollado un programa de “Señalética y accesibilidad cognitiva” y se ha 
colaborado en diferentes acciones para la mejora de la accesibilidad cognitiva. También se ha 
participado en un estudio de medios sobre el tratamiento de la soledad no deseada por parte de 
los medios de comunicación y en un grupo para valorar las propuestas sobre el diseño y testeo de 
un “Programa formativo virtual sobre la personalización de los cuidados y apoyos a personas en 
situación de dependencia” liderado por el Ministerio de Derechos Sociales, Consumo y Agenda 
2030 y la Escuela Andaluza de Salud Pública.  

Por otra parte, entre los años 2020 y 2023, se colaboró en representación del Imserso en dos 
proyectos europeos EaSI (Programa Europeo de Empleo e Innovación Social):  

■ Proyecto InCARE, ‘Apoyo al desarrollo inclusivo de servicios de cuidados de larga duración 
comunitarios a través de enfoques participativos multisectoriales’ coordinado por el Centro 
Europeo de Políticas de Bienestar Social e Investigación, asociado a Naciones Unidas, (Centro 
Europeo de Viena). Una iniciativa transnacional con el objetivo de promover enfoques 
participativos, innovadores e integrados para el desarrollo de políticas y servicios de cuidados 
de larga duración en la comunidad y cuyo último propósito fue mejorar el bienestar y el acceso 
a una atención adecuada y asequible para las personas mayores con necesidades de atención 
derivadas de discapacidades cognitivas o funcionales, así como de sus cuidadores informales.
En el primer trimestre de 2025, fruto del proyecto, las revistas científicas ‘Journal of Long Term 
Care’ y ‘Journal of Applied Gerontology’ han publicado dos artículos en los que ha participado 
en coautoría personal del Credef, de la Coordinación de Estudios del Imserso, de la London 
School of Economics, de la Universidad de Newcastle (Australia) y de la Fundación Matía.

 Co-developing Program Theories for Best Fit Social Innovations in Long-Term Care:
Lessons From a Cross European Implementation Project | Journal of Long-Term Care 

 Transforming Long-Term Care: A Participatory Theory of Change Approach Toward 
Community-Centered Solutions 

En dichos artículos se analiza cómo la metodología de la teoría del cambio puede fortalecer el 
desarrollo de modelos de innovación social involucrando a los distintos actores y partes 
interesadas desde el inicio en la construcción de las teorías que explican cómo se espera que 
un programa ayude a solucionar un problema particular. 
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■ Proyecto RuralCare, cuyo socio principal fue la Gerencia de Servicios Sociales de la Junta de 
Castilla y León, puso a prueba una asociación multinivel para la provisión de los cuidados, 
incluidos los actores públicos y privados y la coordinación de los servicios sociales y de salud a 
nivel local, regional y nacional, con la participación de las personas usuarias, con el objetivo de 
abordar los desafíos de accesibilidad, asequibilidad, calidad y sostenibilidad en áreas rurales 
despobladas y facilitar así a las personas la permanencia en su hogar, con un plan de apoyos 
personalizado y adecuado a su proyecto de vida.

En la actualidad, personal del Credef forma parte del Global Observatory of Long-Term Care 
(GOLTC) que es una nueva plataforma que promueve el aprendizaje transnacional para mejorar y 
reforzar los sistemas de cuidados. Trata de identificar retos compartidos entre diferentes países 
y de exponer conjuntamente cómo se abordan. El GOLTC forma parte de International Long-Term 
Care Policy Network (ILPN). 

En 2025 también se ha iniciado un Programa de sensibilización sobre la discapacidad dirigido al 
alumnado de los centros escolares de la provincia de Soria consistente en el desarrollo de talleres 
que se realizan en las instalaciones del Credef o en los centros educativos que lo soliciten para 
que el alumnado conozca mejor como es la vida de las personas con discapacidad y generar así 
actitudes positivas dirigidas al trato igualitario, a la normalización y a promover su plena inclusión 
en la sociedad.   

En 2025 se ha trabajado para la creación del Convenio entre el Credef y la Universidad de 
Valladolid, para la realización de prácticas académicas y trabajos fin de grado, el cual ha sido 
publicado en el BOE el 23 de enero de 2026 abriendo las puertas del centro a la comunidad 
universitaria, permitiendo que los estudiantes completen su formación académica en un entorno 
profesional de primer nivel. El Credef, concebido como espacio de alta especialización en la 
atención sociosanitaria y la promoción de la autonomía personal, consolida con este paso su 
vocación como centro de formación e investigación aplicada. 

Por otro lado, en colaboración con el equipo de la Red de Apoyo del Imserso y la Universidad 
Rovira i Virgili, en septiembre de 2025 se ha presentado un Proyecto individual a la Convocatoria 
de ayudas 2025 de la Fundación Española para la Ciencia y Tecnología (FECYT) del Ministerio de 
Ciencia, Innovación y Universidades y que, a pesar de haber conseguido una nota de 72 de 100, 
no ha alcanzado la valoración suficiente en la resolución provisional para ser financiado. 

2. Servicio de atención directa:

■ PIPAP (Programa Integral para Promoción de la Autonomía Personal) es el fruto del trabajo en 
red entre Centros de Referencia Estatal, ya que, inicialmente diseñado por el CREA de 
Salamanca, se ha adaptado a la población, recursos y objetivos del Credef.

El objetivo principal del Pipap es evaluar si los participantes mejoran su autonomía personal para 
lograr una mayor calidad de vida y favorecer la permanencia en su entorno a través de una 
atención directa en régimen ambulatorio.  
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Con la intervención del equipo transdisciplinar del centro, integrando el Modelo de Atención 
Centrado en la Persona (MACP) y el diseño de un plan de atención individualizado (PAI) específico 
para cada persona según sus intereses, necesidades y objetivos, se pretende mantener, mejorar 
y/o adaptar la autonomía funcional para el desempeño de las actividades básicas e instrumentales 
de la vida diaria, el fomento de la autodeterminación, del ocio, la participación social y la vida 
activa de las personas usuarias del programa y el incremento y mejora de sus habilidades de 
comunicación, lo que incide en una mejor calidad de vida, evita la institucionalización no deseada 
y previene situaciones de aislamiento y de soledad.  

Asimismo, se realizan actuaciones en los domicilios y con los familiares y/o los allegados, que la 
persona usuaria y profesionales estiman convenientes, para lograr un mayor grado de autonomía 
en el propio entorno. 

A efectos de incorporar a las personas participantes en la primera edición del PIPAP, de mantener 
relaciones interinstitucionales y de coordinación de la atención en el entorno, se constituyó una 
Mesa Técnica formada por personal de la Gerencia de Servicios Sociales de Soria de la Junta de 
Castilla y León, de la Gerencia de Asistencia Sanitaria de Soria de la Junta de Castilla y León, del 
Ayuntamiento de Soria, de la Diputación de Soria y del Credef que se mantiene activa en el tiempo. 

■ Programa de Formación para familiares, cuidadores y acompañantes de personas en situación 
de dependencia del Credef, cofinanciado por el Fondo social europeo Plus (FSE+) dentro del 
«Programa de Inclusión Social, Garantía Infantil y Lucha contra la Discriminación», consistente 
en sesiones formativas con el objetivo de:
 Dar apoyo a los cuidadores, familiares e informales, acerca de recursos, técnicas y 

herramientas necesarias, útiles para mejorar el cuidado y la calidad de vida de la persona 
en la situación de cuidado.

 Contribuir al desarrollo de estrategias de autocuidado, afrontamiento y de crecimiento
personal para el ejercicio de este rol de cuidador.

 Posibilitar un espacio de aprendizaje compartido, de reflexión y de intercambio de 
vivencias con otros familiares y cuidadores potenciando la posibilidad de tener un espacio 
de apoyo emocional y en el que estrechar vínculos sociales y ampliar la red social.

La primera edición se realizó en 2024 y la segunda edición se ha iniciado en el tercer trimestre de 
2025, se está desarrollando en la actualidad y finalizará en mayo de 2026. Se lleva a cabo de forma 
quincenal los martes en horario de 16:00 a 18:00 horas, en modalidad presencial. Están 
participando de forma continuada 14 familiares. 

■ Programa de Abordaje de la Soledad a través del ocio, la vida activa, la promoción de la 
autonomía y la participación social (PAS). Es un programa dirigido a las personas que han 
participado en alguna de las ediciones del Pipap con la finalidad de que sirva de transición 
entre éste y un desenvolvimiento activo en la comunidad. Está destinado a mantener e 
incentivar las relaciones interpersonales y el interés de las personas usuarias por el ocio 
saludable aumentando su participación social y evitando la soledad, fomentando un estilo de 
vida activo y productivo, mejorando así la calidad de vida. Tiene una duración de un año en la 
que se pretende evaluar si los participantes disminuyen el nivel de soledad, aumentan el nivel 
de apoyo social y mejoran la calidad de vida.
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■ Gabinete de accesibilidad: En el marco de la Línea estratégica de Mejora de Accesibilidad de la 
red de centros del Imserso se puso en marcha a principios de 2024 el Gabinete de accesibilidad 
con el objetivo de promover la vida independiente y prevenir la institucionalización de las 
personas mayores o con discapacidad que tienen necesidades de apoyo a través de las 
actuaciones de los profesionales del propio centro o mediante el trabajo en red entre centros 
del Imserso.

Los servicios que se han prestado en el Gabinete de accesibilidad son:

 Asesoramiento sobre accesibilidad universal, tecnologías y productos de apoyo.
 Difusión del conocimiento sobre accesibilidad y productos de apoyo.
 Préstamo de productos de apoyo.
 Evaluación individualizada sobre productos de apoyo.
 Adaptación de productos de apoyo y fabricación de productos de apoyo de bajo coste.
 Valoración funcional de la accesibilidad del domicilio y entornos específicos.

SERVICIOS DE REFERENCIA 
INDICADORES DE ESTUDIOS, INVESTIGACIÓN E INNOVACIÓN 

Programas en red desarrollados por el Centro: Pipap y Gabinete 
de Accesibilidad  

2  
Programas elaborados en el Centro: Programa abordaje soledad 
(PAS), Escuela de Familias, Club de lectura fácil, Programa de 
sensibilización sobre discapacidad.  

4  

Otros Programas en los que se ha colaborado: InCARE 
(preparación publicaciones cien�ficas), GOLTC, Grupo motor 
Imserso Soledad, Grupo Imserso accesibilidad cogni�va y Grupo 
de trabajo del Imserso de Salas multisensoriales. 

5 
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RELACIONES INSTITUCIONALES 

ENTIDAD OBJETIVO 

■ Matía Fundación Colaboración en el “Proyecto InCare” 
■ European Centre for social welfare policy and

research Colaboración en el “Proyecto InCare” 

■ Eurocarers - European Association Working for
Carers Colaboración en el “Proyecto InCare” 

■ Gerencia de Servicios Sociales de la Junta de Castilla
y León Mesa Técnica Pipap y Red amiga. 

■ Gerencia de Sanidad de Soria de la Junta de Castilla
y León Mesa Técnica para el programa Pipap 

■ Ayuntamiento de Soria Mesa Técnica para el programa Pipap 
■ Diputación de Soria Mesa Técnica para el programa Pipap 

■ Global Observatory of Long-Term Care (GOLTC)

Par�cipación en reuniones y en los 
grupos de interés de “Long-Term Care 
in Spain y Long-Term Care Policy” y 
“Quasi-experimental methods”. 

■ Universidad de Valladolid-Campus de Soria
(Facultad Ciencias de la Salud y del Deporte)

Convenio para prác�cas forma�vas y 
trabajos de fin de grado. 

■ Dirección Provincial de Educación de Soria Programa de sensibilización sobre 
discapacidad dirigido al alumnado de 
centros escolares. 

■ Subdelegación de Gobierno de Soria Comisión de asistencia al 
subdelegado. 

OTRAS COLABORACIONES INSTITUCIONALES 

■ Coordinación de casos con los Equipos de promoción de la autonomía personal (EPAP) tanto
de la Diputación como del Ayuntamiento de Soria.

■ Coordinación de casos con los CEAS del Ayuntamiento y Diputación de Soria.
■ Par�cipación en el espacio de coordinación de la unidad de Trabajo Social de Salud de Soria.
■ Colaboración con la Asociación Alzheimer de Soria para la organización de un seminario

sobre demencias en el Credef.
■ Colaboración con de la Asociación Corea de Hun�ngton de Cas�lla y León para la

organización de una sesión informa�va.
■ Encuentro con los profesionales del Servicio de rehabilitación del Hospital Santa Bárbara de

Soria.
■ Encuentro con el equipo de profesionales del Centro de Atención a personas con

discapacidad Psíquica Ángel de la Guarda de Soria.
■ Coordinación de casos y encuentro con profesionales de Elacyl (Asociación de Esclerosis

Lateral Amiotrófica de Cas�lla y León).
■ Coordinación con la Asociación Parkinson Cuenca para la organización de una jornada de

formación especializada en el Credef.
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RELACIÓN CON LA COMUNIDAD 
■ Actuación de la Rondalla ‘An�guas Reliquias Musicales’ de Soria en el Credef.
■ Asistencia a la I Jornada cien�fica de alimentos saludables organizada por el CSIC (Inia-CCA)

en el Campus de la Uva en Soria.
■ Encuentro con personas usuarias de la Asociación soriana de ayuda a personas con

discapacidad intelectual y sus familias (ASAMIS) en el Credef.
■ Encuentro con los profesionales y visita de la nueva sede de ASPACE en Soria.
■ Visita y reunión con la Asociación de Parkinson Soria para la puesta en común de proyectos

e intervenciones.
■ Visita a la Asociación de Esclerosis múl�ple de Soria (ASOEM).
■ Visita y reunión en el Hospital La Torre de Soria con representantes de la gerencia y la

dirección médica.
■ Coordinación con Asohtur (Asociación Soriana de hostelería y turismo) y con el IES La

Merced de Soria.

PROMOCIÓN DE LA AUTONOMÍA 

■ Culminación de la III Edición del Programa Integral de Promoción de la Autonomía Personal 
(Pipap) y puesta en marcha de la I Edición del Pipap 2.0. Elaboración de la memoria e 
informe de resultados de la segunda edición del Programa Pipap 2023-2024.

■ Inicio del Club de lectura fácil en el Credef.
■ Continuación del Programa de Abordaje de la Soledad a través del ocio, la vida activa, la 

promoción de la autonomía y la participación social (PAS).
■ Desarrollo del primer taller de musicoterapia (8 sesiones) y el primer taller de gestión de 

emociones (4 sesiones) en el Credef en el marco de línea estratégica 2 Promoción de la 
autonomía y/o reducción y/o prevención de la dependencia e institucionalización de la 
población vinculada a los centros de la red de centros del Imserso.

DATOS GENERALES DE OCUPACIÓN 

PLAZAS DISPONIBLES CAPACIDAD 

Servicio atención ambulatorio (PIPAP) 
Servicio atención ambulatorio (PAS) 

13 
20 

INDICADORES DE GESTIÓN DE SOLICITUDES 

Número de solicitudes totales registradas 18 

Número de solicitudes evaluadas 18 

Renuncias del solicitante 5 (habiendo iniciado el 
programa) 

Desis�mientos de solicitudes 
0 
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INDICADORES DE GESTIÓN DE CASOS 

Número de personas usuarias atendidas 28 

Número de familias atendidas 71 

Altas producidas 17 

Bajas producidas 16 

Informe final de resultados 12 

Comisiones de Par�cipación 3 

Reuniones de la Comisión de Valoración  18 

Comisión técnica de Calidad y evaluación 8 

Asesoramientos familiares 58 

FORMACIÓN, DIFUSIÓN DEL CONOCIMIENTO 

VISTAS DE CENTROS FORMATIVOS 

Se han recibido a siete grupos de alumnos interesados en conocer el centro y los servicios que se 
prestan pertenecientes a los siguientes centros formativos: 
■ Alumnado de 2º curso de la asignatura de Enfermería en la Vejez y atención a la dependencia 

del Grado de Enfermería de la Universidad de Valladolid en Soria.
■ Alumnado del Grado Medio de «Atención a personas en situación de dependencia» del IES 

Antonio Machado de Soria.
■ Alumnado del Grado Medio de «Técnicos en Cuidados Auxiliares de Enfermería» del IES 

Politécnico de Soria.
■ Alumnado del Certificado Profesional de Atención Sociosanitaria a Personas Dependientes en 

Instituciones Sociales del CEPA de Ólvega, en Soria.
■ Alumnado del Programa Experiencial de Atención Sociosanitaria en Comarca Cinco Villas, de 

Ejea de los Caballeros (Zaragoza).

FORMACIÓN RECIBIDA 
Cursos de formación de la Plataforma Imserso: 12 personas participantes 

■ Alteraciones del lenguaje y dificultades de comunicación en demencias: 6 personas
■ Productos de apoyo para la memoria: 2 personas
■ La tecnología como herramienta al servicio de las intervenciones para personas con demencia: 

5 personas
■ La expresión musical como medio para mejorar la comunicación verbal y no verbal en personas 

con Alzhéimer: 2 personas
■ El sentimiento de soledad en las personas con demencias: 2 personas
■ Síntomas psicológicos y conductuales en las demencias: 1 persona
■ Estimulación método Montessori: 1 persona
■ Inteligencia emocional: identificar, tomar conciencia y regular emociones en la persona 

cuidadora y en la persona con demencia: 1 persona
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■ Fisioterapia: marcha y demencias (CREA): 1 persona
■ Introducción a la comunicación aumentativa-alternativa con productos de apoyo. Conceptos y 

enfoques. (Ceapat): 2 personas
■ Día a día de una persona con enfermedad de Alzheimer (CREA): 1 persona
■ FCA2511 Violencia de género, personas mayores y demencia, una realidad confundida y

desconocida (Crea): 2 personas
■ PR19. Microsoft Excel 365. Nivel Intermedio-Avanzado: 1 persona
■ PR03. Formación específica en nóminas y RRHH.: 2 persona
■ PR.9525. Gestión económica Imserso. Ejecución presupuestaria, contratación y fondo 

maniobra: 1 persona
■ SEDS 01/25 Apoyos y cuidados en casa y en el barrio. (Imserso): 3 personas
■ SEDS 02/25 Vivir sin ataduras (Imserso): 2 personas
■ Jornada PR 08/2025 Procedimiento, trámites y plazos ante el Servicio de Formación Interna 

del Imserso derivados de las distintas actuaciones en materia de formación: 1 persona
■ Curso PR 01/2025 Políticas de igualdad de género en las Administraciones Públicas: 1 persona. 
■ Jornada PR 07/2025_ Jornada integridad y lucha contra la corrupción: 2 personas.

Otros cursos/seminarios 

■ Curso de verano del Imserso «Análisis comparado de los sistemas de protección a la 
dependencia en Europa. La reforma de la Lapad en España» junto a la Universidad 
Internacional Menéndez Pelayo (UIMP): 1 persona

■ Gestión de conflictos y prevención de la violencia laboral de Aspy Prevención: 4 personas
■ Curso "Estrategias para desarrollar la resiliencia en el trabajo" de Aspy Prevención: 2 personas. 
■ Formación teórico-práctica sobre implantación del plan emergencia y simulacro de evacuación 

de Aspy Prevención: 9 personas
■ Curso de prevención de riesgos en el puesto de trabajo de Aspy prevención: 5 personas
■ Espalda saludable en el trabajo de Aspy prevención: 3 personas
■ VI Jornada violencia de género y medios de comunicación, organizada por la Delegación de

Gobierno en Castilla y León: 1 persona
■ Webinar de la Red CuidAs: El profesional de referencia en centros: 2 personas
■ Webinar de la Red CuidAs: La interpretación vital, un trabajo compartido para acompañar 

personas: 1 persona
■ Webinar de la Red CuidAS: Evaluación y diseño de ambientes para personas con necesidades 

de apoyos internos: 2 personas.
■ Webinar de la Red CuidAs: Autonomía y seguridad, cómo conciliar valores en el cuidado: 1 

persona
■ Jornada técnica sobre Aplicaciones de la Inteligencia Artificial en los Cuidados de Larga 

Duración organizada por la Red de buenas prácticas de la Fundación Pilares para la Autonomía 
personal: 1 persona (online)

■ Curso "Gestión emocional para promover la salud psicosocial en el trabajo" de Aspy 
Prevención: 2 personas

■ Formación en extinción de incendios. Programa teórico-práctico sobre el nivel básico y el 
equipo de primera intervención de Aspy Prevención: 6 personas

■ Técnicas de mejora de trabajo en equipo (Plan de formación interna del centro): 10 personas
■ Gestión y prevención del estrés laboral ASPY prevención: 1 persona.
■ Curso de Word 2019 en la Agencia Estatal de Investigación: 1 persona.
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■ Introducción a Sorolla2. INAP.: 1 persona
■ Diseño de actividades formativas. INAP.: 1 persona

ACTIVIDADES DE DIFUSIÓN DEL CONOCIMIENTO EN EL CENTRO 

■ Charla-taller con motivo del Día Europeo de la Logopedia: Cómo conversar con la persona con 
afasia.

■ Seminario: “Asistencia personal, un apoyo para la vida independiente y el proyecto de vida” 
(Plan de Formación Especializada).

■ Sesión de difusión del conocimiento “Desarrollo del Programa de Formación para familiares, 
cuidadores y acompañantes de personas en situación de dependencia” para el personal del 
Imserso.

■ Seminario: “Demencias: Comprender para cuidar mejor. Aprende a reconocer sus señales, 
entender sus efectos y mejorar tu forma de acompañar” cofinanciado por el Fondo social 
europeo Plus (FSE+).

■ Jornada de Intervención y alimentación en situaciones de disfagia: Abordaje integral con 
personas afectadas de disfagia en el Credef.

ACTIVIDADES DE SENSIBILIZACIÓN DIRIGIDAS A LAS FAMILIAS Y LA COMUNIDAD 

■ Sesión informativa sobre la enfermedad de Corea de Huntington.
■ Comisión de participación del Pipap con motivo del Día Mundial de la Justicia Social.
■ Comisión de participación del Pipap con motivo del Día Mundial del medio ambiente.
■ Comisión de participación del Pipap con motivo del Día Mundial de la ELA.
■ Proyección en el Credef de los cortometrajes «Votamos» y «Sopas y sorber» y posterior 

coloquio con su protagonista, la actriz Charo Reina, con motivo de la XXVII Edición del 
Certamen Internacional de Cortos de la Ciudad de Soria.

■ En 2025 se han realizado 19 talleres del programa de sensibilización sobre la discapacidad 
dirigido al alumnado de los centros escolares de la provincia de Soria de los cuales 13 se han 
impartido en el Credef y 6 en los propios centros escolares. En estos talleres se han atendido 
a 35 grupos escolares (desde infantil, toda primaria y algunos grupos de primero de la ESO) 
abarcando un total de 440 alumnos y 49 profesores.

CENTRO DE REFERENCIA ESTATAL DE ATENCIÓN A PERSONAS EN SITUACIÓN DE DEPENDENCIA 
(CREDEI) - LEÓN 

El Centro de Referencia Estatal de atención a personas en situación de dependencia (Credei) ha 
sido creado por Orden SSI/1189/2015, de 18 de junio.  

El Credei de León se constituye como un centro avanzado en la promoción, desarrollo y difusión 
de conocimientos, experiencias innovadoras y métodos de intervención en materia de atención 
socio comunitaria y de apoyo a la familia y como centro de alta especialización que puede prestar 
para la generación de conocimiento, atención integral y especializada a las necesidades básicas, 
terapéuticas y sociales de las personas en situación de dependencia y de sus familiares y/o 
personas cuidadoras promoviendo su autonomía y una permanencia adecuada en su entorno 
habitual. 
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Contexto e historia del centro 

El Centro fue diseñado en el año 2006, finalizando su construcción en el año 2012.  
En el año 2015 se dicta la orden SSI/1189/2015, de 18 de junio, por la que se crea el Credei y se le 
encomienda la misión de constituirse en un centro avanzado. 
En el año 2018 se inician las gestiones para la dotación de los medios, humanos y materiales, 
necesarios para su apertura. 
Progresivamente se incorpora el personal; en primer lugar, de dirección y gestión: administrador 
en julio de 2019 y director en octubre de 2019 y posteriormente, el personal técnico. 
En el año 2020 el Credei, como los demás Centros de Referencia Estatal, estuvo inmerso en el 
proceso, promovido desde la Dirección General de Imserso, de definición de líneas estratégicas 
Imerso.  
A lo largo de 2021 se trabajó en la definición del Plan de Centro que contiene los servicios 
concretos a prestar, ligados a la experimentación e investigación.  
En 2022 se define el Plan del Centro y su misión y comienza la primera edición del Programa 
Integral de Promoción de la Autonomía Personal y se firman protocolos de colaboración con 
diferentes entidades (Cruz Roja, Ayuntamiento de León y Diputación de León). 

Objetivos del centro 

■ Analizar, sistematizar y difundir información y conocimiento.
■ Mantener y/o mejorar la autonomía de las personas mayores en riesgo o situación de

dependencia para una adecuada permanencia en el hogar e integración en el entorno, que
favorezca su desarrollo personal, su participación social activa, y evite la institucionalización.

■ Promover las acciones y recursos necesarios para que las personas puedan hacer realidad su 
proyecto de vida personal preservando sus derechos, dignidad, intimidad y libre elección.

■ Proporcionar a los familiares y cuidadores las principales herramientas para evitar la 
sobrecarga y aumentar la calidad del cuidado.

■ Convertirse en centro de referencia estatal en la prevención y abordaje de la soledad.

ACTUACIONES GENERALES 

INFRAESTRUCTURAS Y EQUIPAMIENTO 

1. Tres fuentes de agua
2. Proyecto de obras de acondicionamiento del Credei

RECURSOS HUMANOS (a fecha 31 de diciembre 2025) 

En materia de recursos humanos el Credei �ene vacantes los puestos de trabajo siguientes: 
■ Administrador/a
■ Jefatura de la Sección Asistencial.
■ Dos auxiliares de enfermería (OAES)

La dirección del centro está desempeñada en comisión de servicios. 
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PROMOCIÓN DE LA AUTONOMIA 

Inicio y finalización de la 4ª edición del Programa Integral de Promoción de la Autonomía 
Personal (PIPAP): enero-junio 2025 
Puesta en marcha de la 5ª edición del Pipap (finalizarán en junio de 2026). Octubre 2025 

Continuación con el “club de lectura fácil” creado en 2023 

DATOS GENERALES DE OCUPACIÓN 
PLAZAS DISPONIBLES CAPACIDAD OCUPACIÓN 

Servicio de atención ambulatorio 30 30 

INDICADORES DE GESTIÓN DE SOLICITUDES 
Número de solicitudes totales registradas 43 
Número de solicitudes evaluadas 43 
Número de solicitudes tramitadas 43 
Renuncias del solicitante 7 

INDICADORES DE GESTIÓN DE CASOS 
Número de personas usuarias atendidas 43 
Número de familias atendidas 17 
Bajas producidas 2 
Derivación a servicios especializados 2 
Reuniones de la Comisión de Valoración  7 

 ENCUENTRO DE FAMILIAS 
Se realizan tres encuentros de familias. 

ESCUELA DE FAMILIAS 

II Edición de la Escuela de Familias. 10 horas. Realizada con recursos propios del Credei. 

PROGRAMA: 
De octubre/2025 a junio/2026, con una frecuencia bimensual en horario de 17:00 a 19:00 
horas se impar�ó e impar�rá en el Credei de León, en modalidad presencial, formación 
gratuita para familiares y acompañantes de personas mayores en situación de dependencia. 

La ac�vidad forma�va fue organizada e impar�da por el Credei con sus propios recursos. 

Durante 10 horas, en 5 días, se impar�eron e impar�rán los siguientes contenidos: 
■ Autonomía vs. Dependencia
■ Bienestar emocional: relación conmigo mismo y con mi familiar
■ Alimentación e higiene: pautas básicas para la familia
■ Productos de apoyo
■ Recursos del entorno y vida comunitaria
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OBJETIVOS: 
Obje�vo general: 

Proporcionar a familiares y cuidadores no profesionales, información y herramientas básicas 
para una atención integral, adecuada y de calidad a personas mayores que deseen 
mantenerse en su entorno.  
Obje�vos específicos: 

■ Promover el envejecimiento activo.
■ Potenciar buenas prácticas en la atención a personas mayores.
■ Prevenir la soledad e institucionalización no deseadas.
■ Informar y asesorar acerca de recursos sociales y comunitarios a disposición.
■ Dotar de herramientas prácticas e innovadoras para el acompañamiento y cuidado.
■ Fomentar un espacio de encuentro y apoyo a familiares y entorno de personas mayores.

DESTINATARIOS:

Familiares, personas cuidadoras no profesionales y personas interesadas en el abordaje de los 
cuidados de larga duración como alterna�va a la ins�tucionalización, así como en la lucha 
contra la soledad de personas mayores. 

ASISTENTES: 

Se hizo pública la convocatoria mediante carteles y folletos publicitarios, campañas de email 
marke�ng, notas de prensa y colaboración de terceras en�dades. Todas las personas 
solicitantes, han tenido la oportunidad de asis�r. 

EJES VERTEBRADORES DEL PROYECTO: 
Desa�o de la calidad:  
A pesar de los buenos resultados de la I Escuela de Familias, desde el equipo Credei, vemos 
necesaria una apuesta por la calidad de contenidos, como reflejo del trabajo y mensaje que 
desde el centro se pretende transmi�r al resto de la ciudadanía, aportando prác�cas y 
materiales basados en la evidencia cien�fica y la eficiencia probada. 
Personal técnico del Credei:  
Dado el nivel de concreción y actualización que se pretende alcanzar, se hace necesario un 
perfil de profesionales formados y sensibilizados en el modelo de atención integral centrado 
en la persona, procesos de desins�tucionalización, etc. 
Carácter eminentemente prác�co: 
La principal propuesta de mejora recogida en los cues�onarios de evaluación de la I Escuela 
de Familias del Credei, fue la de incluir mayor carga prác�ca. Además, al centrarnos en 
productos y servicios a disposición de la ciudadanía, las sesiones se prestan más a la 
manipulación y al conocimiento a través de ejemplos prác�cos de los procesos de acceso, 
valoración, uso y disfrute de los mismos.  
Apuesta por la innovación:  
Como Centro de Referencia Estatal nos encontramos comprome�dos con la innovación, y así 
queremos trasladarlo a nuestra II Escuela de Familias.  
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Se trata, no solo de incorporar las úl�mas tecnologías o equipamientos en relación al cuidado 
de personas en situación de dependencia o soledad, sino de incluir también una visión 
actualizada sobre el papel de las personas mayores en nuestras sociedades.  
Apuesta por la desins�tucionalización: 
En línea con la recientemente aprobada Estrategia Estatal para un nuevo modelo de cuidados 
en la comunidad, nos proponemos centrar esta II Escuela de Familias en la promoción de la 
autonomía de las personas en riesgo o situación de dependencia a fin de evitar una 
ins�tucionalización forzada por las circunstancias.  

INDICADORES DE INTERVENCIÓN 

Intervenciones 
Asesoramiento 

familias 
Valoraciones 

Psicología 194 25 62 

Terapia Ocupacional 85 1 71 

Logopedia 129 1 77 

Enfermería 138 16 62 

Trabajo social 109 42 81 

TCAE 107 

Reuniones Equipo 54 

PRODUCTOS ELABORADOS 

Denominación producto Número 

Documentos, protocolos y cuestionarios 64 

Material Audiovisual  49 

Informes 8 

SOLEDAD 

 Dentro del marco del convenio de colaboración del Imserso y la Diputación Provincial de 
León:

PROYECTO TENDIENDO PUENTES. Charlas sobre el importante papel de las relaciones sociales 
y el entorno inmediato de la prevención de la soledad y el aislamiento, especialmente en el 
ámbito rural.: 

4 charlas impar�das por la psicóloga y el trabajador social del Credei. 

150

Informe anual del Imserso 2025



ALIANZAS ESTRATÉGICAS 
COOPERACIÓN INSTITUCIONAL 

Ins�tución/ En�dad Protocolo General de actuación 

AYUNTAMIENTO DE LEÓN Se man�ene el convenio firmado el 15 de noviembre de 2022. 
Coordinación entre ambas Ins�tuciones para el Desarrollo de 
programas orientados a la Promoción de la Autonomía Personal, 
la Prevención de la Ins�tucionalización, el Impulso a la 
Integración Social y la mejora de la accesibilidad. 

DIPUTACIÓN DE LEÓN Se man�ene el convenio firmado el 29 de agosto de 2022. 
Coordinación entre ambas Ins�tuciones para el Desarrollo de 
programas orientados a la Promoción de la Autonomía Personal, 
la Prevención de la Ins�tucionalización, el Impulso a la 
Integración Social y la mejora de la accesibilidad. 

OTROS INDICADORES 

INDICADORES DE INFORMACIÓN 
Personal 132 
Telefónica 118 
Correo electrónico 7 
Bole�n informa�vo 105 

INDICADORES DE COOPERACIÓN INSTITUCIONAL 
Reuniones con Ins�tuciones/empresas 5 
Acuerdos con otras administraciones (se man�enen los 
firmados). Hasta 31/12/2025 2 

RELACIÓN CON LA COMUNIDAD 
Con el obje�vo de Iden�ficar inicia�vas locales vinculadas a la misión del centro y a 
establecer nuevas alianzas con otras organizaciones y grupos de interés para el desarrollo 
del proyecto del centro. 

Teléfonos de la esperanza 1 

Asociación de vecinos del Polígono X para definir la par�cipación 
del Credei en la semana cultural del barrio 

1 

Párroco del barrio 

Semana cultural del barrio Polígono X: representación de la obra 
teatral “sillas vacías”; y exposición fotográfica y presentación de 
los libros “palomares singulares de España”. 

1 

1 

Asistencia de la psicóloga del centro a la charla sobre soledad 
organizada por la coopera�va de viviendas Bernesga, 
perteneciente al barrio polígono X de León en donde está 
ubicado el Credei 

1 
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Ges�ón con la plataforma “León, ciudad por el comercio justo” 
para la organización de una ruta teatralizada por León. 

1 

Creación de una red de profesionales de la terapia ocupacional 
(TO) de León  

1 

Mediacyl 1 

Cáritas de León 1 

Trabajadores sociales de atención primaria Sacyl 1 

Oficina del mayor del Ayuntamiento de León 1 

Servicios de ayuda a domicilio y teleasistencia del Ayuntamiento 
de León 

1 

Hogares de mayores de la Gerencia de Servicios sociales de la 
Junta de Cas�lla y León 

1 

DIFUSIÓN DEL CONOCIMIENTO 

Comunicaciones profesionales Visitas – estudio recibidas Elaboración de 
propuestas para 

formación 
especializada 

Terapeutas ocupacionales 

Reunión con el grupo de trabajo del 
Imserso de “salas mul�sensoriales” 

Reunión con la Escuela de Trabajo 
de la Universidad de León 

Fundación Santa María la Real 

Reunión de trabajo del proyecto 
“perspec�va y buenas prác�cas en 
la intervención social con personas 
mayores en en�dades del tercer 
sector en España” 

Grupo motor de “soledad”  

Diputación Provincial de León 

Centro de formación Esla de 
Benavente (Zamora) 

Durante cuatro jornadas 100 
alumnos/as (repar�dos en 
cuatro grupos) Escuela 
Universitaria de Enfermería de la 
Universidad de León 

Alumnos/as del curso de 
“Atención socio-sanitaria a 
personas dependientes en 
ins�tuciones sociales” impar�do 
por Cáritas Diocesana de León 

Terapeuta ocupacional y 
personas usuarias de la unidad 
de rehabilitación psiquiátrica de 
media estancia del Hospital 
Santa Isabel, perteneciente al 
Hospital de León. 

Disfagia en personas mayores. 

Soledad en el adulto mayor 

Edadismo 
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FORMACIÓN 

Ac�vidad forma�va Nº ac�vidades 
forma�vas 

Nº. total, trabajadoras/es 
par�cipantes 

Jornada sobre el programa Neuronup 

Jornada sobre la formación interna 

Jornada forma�va en el Credei sobre 
metodología de inves�gación en ciencias 
sociales 

Jornada forma�va en el Imserso sobre 
metodología de inves�gación en ciencias 
sociales 

Simulacro de emergencia y evacuación. 

Curso de formación especializada del Crea 
“Es�mulación en demencias basada en el 
Método Montessori” 

Jornada sobre nutrición y salud 

Accesibilidad en los centros del Imserso 

Dolor crónico. Claves para su comprensión 
evaluación y tratamiento 

Influencia de las emociones en el aprendizaje y 
crecimiento personal 

La mediación intergeneracional en conflictos 
familiares. Estrategias y técnicas. 

Inteligencia ar�ficial aplicada. Herramientas 
para la produc�vidad 

Aspectos sociales 

Jornada para la promoción del envejecimiento 
ac�vo y la prevención del edadismo 

PR/2025 Entrevista mo�vacional para 
profesionales sociosanitario 

Apoyo en casa en el barrio 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

9 

3 

11 

1 

15 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

4 

1 

1 

7 

1 
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Formación sobre uso de la sala mul�sensorial 

Congreso internacional INVESCOL 2025 
1 

1 

3 

1 

Jornada de nutrición y salud. Colegio oficial 
de enfermería 

1 1 

Se impar�ó en el Credei el curso de formación interna PR/2025 Entrevista mo�vacional para 25 
profesionales sociosanitarios pertenecientes al Credei de León y del CRE de San Andrés del 
Rabanedo (León). Presencial, 15 horas (3 días, 5 horas diarias).  

El Credei ha organizado en colaboración con el Ayuntamiento de León, la Gerencia territorial de 
Servicios Sociales de Cas�lla y León y la Universidad de León, a través de su Escuela de Trabajo 
social el curso de extensión universitaria: “A debate en la ciudad de León. La soledad no deseada 
en la población mayor”. 

CENTRO DE REFERENCIA ESTATAL PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD NEUROLÓGICA EN 
LANGREO. (ASTURIAS) (CREDINE). 

El Centro de Referencia Estatal para personas con discapacidad neurológica (Credine), creado 
por la Orden SSI/411/2018, de 23 de abril, pretende contribuir a la realización y difusión de 
buenas prác�cas para la atención a personas con discapacidades de origen neurológico, que se 
encuentren en riesgo o situación de dependencia.  

Proyecto PIPAP 

El PIPAP es un programa abordado desde el equipo mul�disciplinar del centro con el objeto de 
mejorar y mantener la autonomía e independencia de las personas con una discapacidad 
neurológica, tanto en las ac�vidades de la vida diaria como en aquellas otras ac�vidades 
recrea�vas, culturales, de ocio, etc. que resulten significa�vas para cada persona usuaria, 
favoreciendo la par�cipación e integración social y comunitaria, para mejorar el bienestar y la 
calidad de vida de las personas y de sus familias y cuidadoras,  retrasar la ins�tucionalización y 
prevenir situaciones de aislamiento y soledad. 

Este programa comparte aspectos comunes con unidades PIPAP de otros centros del Imserso y 
se adapta a las especificidades de la atención de las personas estableciendo un plan de atención 
individualizado (PAI).  

El programa PIPAP permite iden�ficar buenas prác�cas orientadas a mejorar la adaptación de la 
persona usuaria e incorpora aspectos de coordinación de la atención en la proximidad de su lugar 
de residencia. 

El Credine cuenta con una unidad de convivencia de 17 usuarios alineada con las directrices del 
Imserso. 
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Durante este periodo se ha trabajado en el marco del Protocolo General de actuación con la 
Consejería de Derechos Sociales y Bienestar del Principado de Asturias. En esta línea, se ha 
aprobado un programa de buenas prác�cas, que conllevará la apertura de una segunda unidad 
de convivencia en el centro, con 17 plazas más en las que se desarrollará el programa aprobado 
durante el año 2025. 

Gabinete de accesibilidad 

En el marco de la Línea estratégica de Mejora de Accesibilidad de la red de centros del Imserso 
se ponen en marcha la Comisión de Accesibilidad y el Gabinete de accesibilidad, con actuaciones 
por profesionales del propio centro o mediante el trabajo en red entre centros del Imserso.  

Para los servicios a prestar por este gabinete de accesibilidad se dispone de una solicitud de 
específica, accesible en la web del Imserso y en el propio centro. 

Los servicios que presta el Gabinete de accesibilidad son: 

■ Asesoramiento sobre accesibilidad universal, tecnologías y productos de apoyo.
■ Difusión del conocimiento sobre accesibilidad y productos de apoyo.
■ Préstamo de productos de apoyo.
■ Evaluación individualizada sobre productos de apoyo.
■ Adaptación de productos de apoyo y fabricación de productos de apoyo de bajo coste.
■ Evaluación propuesta de mejora de la accesibilidad del entorno construido y/o de

proximidad.

Proyecto para familiares, cuidadores y acompañantes de personas con discapacidades 

neurológicas cofinanciado por el Fondo Social Europeo.  

La condición de discapacidad neurológica supone un cambio radical en el proyecto de vida 
emprendido por la persona afectada y su familia. El impacto del daño cerebral en el ámbito 
familiar difiere de una familia a otra en función de variables tales como la estructura y cohesión, 
el es�lo de comunicación, recursos disponibles de la familia y de su cuidador principal. 

Se trata de formar a familiares, asistentes y acompañantes de personas con discapacidad, desde 
la atención integral centrada en la persona, donde los valores y necesidades de cada persona 
orientan la creación de servicios ofrecidos. Estas acciones mejorarían sus habilidades y darían 
servicios de atención a personas con discapacidad, incluyendo entornos rurales desde un 
enfoque comunitario que nos permi�ría llegar a población de mayor vulnerabilidad social. 

El obje�vo general para familias y personas cuidadoras es ofrecer un espacio de información y 
aprendizaje en el cuidado, compar�endo y fomentando una red de apoyo entre familias a través 
del contacto con otras personas en su misma situación y profesionales.  
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Como obje�vos específicos se contemplaron: 

■ Conocer que es el daño cerebral sus principales causas, así como sus secuelas.
■ Informar, orientar y asesorar de los recursos y programas del Credine y de la existencia de

otros recursos comunitarios y específicos.
■ Prevenir, controlar y reducir los efectos negativos en los familiares de una atención

continuada.
■ Informar, orientar y asesorar sobre los derechos que les corresponden a las personas con

discapacidad, así como las políticas de ayuda que existen.
■ Asesorar y apoyar en tecnologías y productos de apoyo.
■ Aumentar la resiliencia, el desarrollo de estrategias de afrontamiento y la capacidad de

“recuperarse” para un funcionamiento saludable cuando se afrontan factores estresantes
y eventos importantes.

■ Contribuir a la mejora de la calidad de vida de la persona y su familia, garantizando el
mantenimiento y la continuidad de cuidados.

■ Promover la calidad de los cuidados.
■ Potenciar las buenas prácticas en el ámbito familiar y profesional.

Programa escuela de familias 2025 

Se trata de una ac�vidad dirigida a los familiares y/o cuidadores que están en la situación de 
atender, cuidar y/o acompañar de personas con discapacidad de origen neurológico y que, por 
tanto, van a presentar dificultades �sicas (motoras y/o sensoriales), cogni�vas, emocionales, 
conductuales, comunica�vas y una merma de su autonomía. 

El rol de cuidadores trae consigo además de necesidades técnicas derivadas del desempeño del 
cuidado y acompañamiento, otras necesidades emocionales asociadas a la pérdida parcial de un 
familiar o ser querido y del desgaste emocional que implica el ejercicio del rol de cuidador/a. 
Desarrollada en sesiones de octubre a diciembre de 2025, par�ciparon entre 8-10 personas por 
sesión de forma regular. Principalmente son mujeres, y esposas. Acuden a la ac�vidad dos 
personas que no �enen en el centro a su familiar. 

Programa de buenas prác�cas para la prevención de la dependencia y promoción de la 
autonomía personal en la atención a personas con diagnós�co neurológico del �po ELA, Ictus 
y Parkinson en Credine 

Durante este periodo se ha seguido trabajando en el marco del Protocolo General de actuación 
con la Consejería de Derechos Sociales y Bienestar del Principado de Asturias. En esta línea, se 
ha iniciado el programa de buenas prác�cas para la prevención de la dependencia y promoción 
de la autonomía personal en la atención a personas con diagnós�co de esclerosis múl�ple en 
Credine con una duración de seis meses, del 19 de mayo al 19 de noviembre de 2025, accediendo 
a través del programa un total de 11 personas a la atención prestada del PIPAP, del gabinete de 
accesibilidad y la sala mul�sensorial. 
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Programa de difusión de conocimiento de es�mulación mul�sensorial en sala en el Credine 

Dentro de este mismo Protocolo General de actuación entre el Imserso y la Consejería de 
Derechos Sociales y Bienestar del Principado de Asturias se con�nua con el programa de difusión 
de conocimiento de es�mulación mul�sensorial en sala en el Credine, con el obje�vo de conocer 
y experimentar de primera mano, herramientas y programas de intervención en materia de 
es�mulación sensorial que se están llevando a Principado de Asturias, des�nado a facilitar el 
conocimiento y manejo de estrategias de es�mulación mul�sensorial, para su desarrollo se 
realizan entre 3 y 4 sesiones al mes. 

Programa Intervención Comunitaria en el Entorno (PICE) 

El programa se enmarca en el protocolo general de actuación entre el Imserso y la Consejería de 
Derechos Sociales y Bienestar del Principado de Asturias, como un programa de prevención y 
promoción de la autonomía personal en el ámbito comunitario dirigido a personas en situación 
de especial fragilidad social, u�lizando el recurso de Centro Social y acorde a la Estrategia para 
la transformación del modelo de cuidados de larga duración. 

Esta vía de colaboración se sustenta en la necesidad de abordar desde la perspec�va comunitaria 
el desarrollo de programas de apoyo a personas en situación de fragilidad, soledad y grupos de 
convivencia especialmente vulnerables, que crean la necesidad de desarrollar nuevas 
estructuras de servicios que ofrezcan redes de apoyo y servicios de base comunitaria que 
integren las dimensiones del cuidado, del apoyo, de la atención y del acompañamiento de las 
personas. 

Desde el Centro de referencia estatal para personas con discapacidades neurológicas (Credine), 
defendemos un importante papel de referencia en la prestación de ac�vidades de prevención y 
promoción de la autonomía personal que han de prestarse en los entornos habituales de las 
personas y familias, contribuyendo a mantener a las personas conectadas con los lugares donde 
quieren vivir. A través de talleres teórico-prác�cos facilitamos herramientas a las personas 
par�cipantes para que además de informadas estén formadas, de esta manera promover su 
autonomía personal y autocuidado. 

ACTIVIDADES 

Ac�vidad tertulias dialógicas en el Pipap 

La ac�vidad “Tertulias dialógicas” se trata de una ac�vidad realizada en el Pipap que pretende 
ser una herramienta para que los sistemas y relaciones sociales de las personas con 
discapacidades neurológicas se basen en la colaboración y el respeto entre diferentes posturas 
y capacidades; aportando dimensiones propias y personales a las interpretaciones literarias del 
grupo. El modelo de tertulia dialógica del centro parte de dos condiciones o criterios 

157

Informe anual del Imserso 2025



fundamentales. El primero, interpretar y discu�r obras (libros, películas, documentales, 
canciones, arte, etc.) y el segundo, la par�cipación de personas adultas independientemente de 
su �tulación académica y su experiencia previa a las tertulias. Se ha creado un grupo de trabajo 
formado por diferentes perfiles profesionales para llevar a cabo de la organización de la 
ac�vidad. Los des�natarios son los usuarios y familiares del Pipap. 

OCUPACIÓN 

Estancia Diurna (Atención Ambulatoria) 

Plazas disponibles 34 

Plazas ocupadas 94 

Programa de difusión del conocimiento de es�mulación 

mul�sensorial 

Profesionales 153 

Personas usuarias 112 

Programa Intervención Comunitaria en el Entorno (PICE) 

Personas usuarias 179 

DATOS DE ATENCIÓN ESPECIALIZADA 

SOLICITUDES 

Registradas 53 

Desis�miento/Baja 31 

Valoradas 
Apto 21 

No Apto 1 

Lista de espera   14 

Ingresos realizados 13 

Bajas Producidas 31 

Programas de atención individualizada (PAI) elaborados 76 

Solicitud de Prórroga 16 

ESCUELA DE FAMILIAS 

Personas asistentes 127 

Personas asistentes grupo de apoyo 86 
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ACTIVIDADES DE INTERVENCIÓN 

Sesiones individuales de rehabilitación psicosocial y de valoración/evaluación inicial 

Enfermería 

Psicología 

Intervención individual 219 

Acompañamiento 

Intervención individual  

115 

19 

Logopedia Intervención individual 954 

Intervención individual familiar 

Intervención domicilios 

Intervenciones tertulias dialógicas 

Intervención sala mul�sensorial 

70 

60 

4 

872 

Trabajo Social 
Intervención individual 138 

Intervención individual familiar 24 

Terapia Ocupacional 
Intervención individual 1.030 

Intervención comunitaria 72 

Fisioterapia 

TCaes  

Intervención individual 

Intervención familiar 

Intervención nuevas tecnologías 

Intervención individual 

Intervención grupal 

868 

13 

39 

27 

470 

ACTIVIDADES/ENCUENTROS GRUPALES 

Equipo Credine 

Ac�vidades colec�vas PIPAP: 269 

Encuentro Conjunto Familias, Usuarios y 

Profesionales: 

2 

Ac�vidades Grupo de Ayuda Mutua: 96 

Junta de par�cipación 73 

Salidas al entorno cercano 

Ac�vidades de apoyo asis�da con caballos 

Ac�vidades de apoyo asis�da con perros 

9 

14 

7 

INFORMACIÓN VÍA MAIL Y OTRAS VÍAS 

Servicios de información personales 1.112 

Servicios de información vía email 286 
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PROYECTOS DE BUENAS PRÁCTICAS 

Programa de buenas prác�cas para la prevención de la dependencia y promoción de la 

autonomía personal en la atención a personas con diagnós�co neurológico de esclerosis en 

Credine.  

Se atendieron a un total de 10 personas de las cuales 8 eran mujeres y 2 hombres con una media 

de edad de 51 años. 

ACTIVIDADES FORMATIVAS REALIZADAS EN EL CENTRO 

■ Asociación de Alzheimer de León
■ Instituto de Secundaria de La Salle, La Felguera
■ Alojamiento tutelar FUNDOMA (Oviedo)
■ CAI Los Pliegos (Gijón)
■ CD Nava
■ CAI Villamil (Tapia de Casariego)
■ Alojamiento Jaipúr (Gijón)
■ CR Cabueñes
■ Visita formativa taller de empleo de Ribadesella
■ CAI Naranco
■ CD Luarca
■ CAI Pando
■ CAI Afesa
■ CD Moreda CD Jardín de Cantos
■ CD Pola de Lena
■ CD Covadonga
■ CAI Agisdem
■ Visita Llanera sin Barreras
■ Visita Belmonte
■ Visita Nava
■ Visita IES la Quintana
■ CD de Lada
■ CSPM La Luz
■ CSPM Pumarín

ACTIVIDADES FORMATIVAS EXTERNAS 

■ “La interpretación vital; un trabajo compartido para acompañar a la persona”. Impartido
por Redcld Asturias (Red de Cuidados de larga duración).

■ “La expresión musical como medio para mejorar la comunicación verbal y no verbal”.
Teleformación Imserso.

■ “Formación en Redes Sociales”. SSCC.
■ FCA2501: “La expresión musical como medio para mejorar la comunicación verbal en

personas con Alzheimer”.
■ Ceadac: “Modelo de atención a personas con DCA”.
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■ FCA2502: “La tecnología como herramienta al servicio de las intervenciones para
personas con demencia”.

■ Ceadac “Productos de apoyo para la memoria”.
■ FCA2503: “Alteración del lenguaje y dificultades de comunicación en la demencia”.
■ Ceadac: “El abordaje del daño cerebral adquirido en el entorno sanitario. Los cuidados”.
■ FCA 2504: “Síntomas psicológicos y conductuales en las demencias: terapias no

farmacológicas y consejos desde la neuropsicología”.
■ Ceadac 04/25: Curso para familias de personas con daño cerebral adquirido.
■ Ceadac 05/25: Modelo de atención a personas con daño cerebral adquirido.
■ FCA2505: “Sentimiento de soledad en personas con demencia”.
■ Ceadac 06/25: Productos de apoyo para la memoria.
■ Ceadac 07/25: El abordaje del daño cerebral adquirido en el entorno sociosanitario. Los

cuidados.
■ Aplicación de la accesibilidad cognitiva en el daño cerebral adquirido.
■ Formación interna: políticas de igualdad de género en las administraciones públicas.
■ Estimulación en demencias basada en el Método Montessori.
■ XII Jornada Asturiana de enfermería de salud mental/AEESSME.
■ Master Universitario en Metodología de la Investigación en Ciencias de la Salud - UNIR.
■ El papel de la enfermera en emergencias: Manejo del Shock en Diferentes Etapas de la

Vida.
■ Ceadac 08-25: Curso para familias de personas con DCA.
■ FCA 25-08: Enfermedad de Alzheimer y otras demencias: aspectos sociales.
■ Certificación Vitalstim Plus. Tratamiento de la disfagia orofaríngea.
■ PR12/25: «Inteligencia artificial aplicada: Herramientas para la productividad».
■ SEDS 01/25 – Apoyos y cuidados en casa y en el barrio.
■ Ceadac 10-25: Productos de apoyo para la memoria.
■ FCA 25-09: Fisioterapia: marcha y demencias.
■ FCA 25-10: Día de la persona con enfermedad de Alzheimer en el CREA.
■ FCA 25-11: “Violencia de género, personas mayores y demencia: una realidad confundida

y desconocida”.
■ III Jornada de Humanización de la Asistencia del Principado de Asturias.
■ Actividad formativa: Humanizar con bioética.
■ SEDS 002/2025 – Vivir sin ataduras.
■ Formación compostaje doméstico (COGERSA) en Credine, diciembre del 2025.
■ Jornada de cuidados con internet: Ciberseguridad, cómo detectar fraudes y evitarlos.
■ Jornada disfagia Ceadac.
■ Curso CCAA Ceapat.
■ Grupo trabajo sala multisensorial.
■ Papel del TCAE en atención primaria (FNN).
■ Curso básico de IA y Empleabilidad (CCOO).
■ Inteligencia emocional: identificar, tomar conciencia y regular emociones en la persona

cuidadora y en la persona con demencia (Imserso).
■ Mejoras físicas y primeros auxilios en personas con dependencia (CARPE DIEM).
■ Accesibilidad en los centros del Imserso (Imserso).
■ Estimulación multisensorial a través de los espacios (Universidad Nebrija).
■ Difusión del conocimiento: Mapa de vida en sala multisensorial (mayo 2025).
■ PICE: Productos de apoyo para la autonomía (junio 2025).
■ PICE: Charla de movilidad (septiembre 2025).
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REUNIONES CON INSTITUCIONES/EMPRESAS 

■ Participación en la comisión de seguimiento dentro del Protocolo General de Actuación
con el Principado de Asturias con el Programa de Buenas Prácticas, dando continuidad en
colaboración con la Asociación de Esclerosis Múltiple del Principado de Asturias.

■ Colaboración con Cogersa.

■ Asociación Ictus de Asturias y otras lesiones cerebrales adquiridas (Asicas)

■ Sespa Valle del Nalón. III Jornadas de Humanización de la Asistencia Sanitaria, bajo el
inspirador lema «Cuidar con calidad, acompañar con calidez».

■ Sespa Valle del Nalón. Taller “Humanizar con Bioética”

■ Asociación diabetes Principado de Asturias.

■ Rebiotex

■ INCIBE. jornada formativa «Ciberseguridad: cómo detectar fraudes y evitarlos», una
iniciativa enmarcada en el programa «CátedrasCiber» orientada a reforzar la seguridad
digital entre el personal y las personas usuarias del centro.

■ Ambulancia del deseo.

■ Llanera sin barreras.

■ Cai de Pando. Reunión día de la discapacidad.

■ Asociación para la Promoción del Turismo Adaptado Asturiano (Aptaa)

■ Fundación Fasad.

■ Asociación equitación positiva.

■ Impronta formación y servicios integrales de apoyo animal sociedad limitada

■ Asociación de esclerosis lateral amiotrófica de Asturias (ELA)

COORDINACIÓN CON OTROS CENTROS DE LA RED DE CENTROS DEL IMSERSO 

■ Grupo de trabajo sobre salas multisensoriales “Programa Difusión del conocimiento:
estimulación multisensorial en la sala del Credine” con la participación de todos los centros
del Imserso

■ Grupo motor Soledad no deseada

■ Grupo de trabajo de accesibilidad cognitiva

■ Gabinete de Accesibilidad

■ Invitaciones del Credyd

OTRAS ACTIVIDADES DE INTERVENCIÓN 

Capacitación digital 13 

Es�mulación mul�sensorial en sala 373 
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RELACIONES CON OTROS ORGANISMOS 

ENTIDAD OBJETIVO 

Consejería de Derechos Sociales y 

Bienestar del Principado de Asturias 

Reunión de planificación del Programa de “Buenas 

Prác�cas” con el Principado de Asturias.  

Reuniones de planificación del Programa de 

“Intervención comunitaria en el entorno” con el 

Principado de Asturias 

Reuniones de planificación del Programa de “Difusión 

del conocimiento del Gabinete de Accesibilidad” con el 

Principado de Asturias 

Fundación Asturiana de Atención y 

Protección a Personas con 

Discapacidades y/o Dependencias 

Reunión de presentación e información de programas 

de interés para ambas en�dades 

Asociación ICTUS de Asturias y otras 

lesiones cerebrales adquiridas 

(ASICAS)  

Reunión de planificación jornada Ictus, familia y 

comunidad: la vida por delante. 

DOCUMENTACION GENERADA 

■ Pechacucha “Adaptaciones personalizadas: Diseño e Impresión 3D en el Credine”
■ Pechacucha” la construcción de la identidad en discapacidad neurológica a través del

discurso como herramienta”.
■ Talleres formativos realizados para el programa de Intervención comunitaria en el entorno.
■ Infografía Esclerosis múltiple
■ Infografía Ictus
■ Infografía Esclerosis múltiple
■ Protocolo del programa de difusión del conocimiento de lA sala multisensorial
■ Guía de manejo Neuronup
■ Talleres formativos realizados para el programa de Intervención comunitaria en el entorno.

(PICE):
■ Presentación PICE.
■ Presentación Gimnasia facial.
■ Hoja resumen para usuarios taller de gimnasia facial.
■ Productos de apoyo para la autonomía personal y los cuidados.
■ Ejercicio físico; un hábito necesario.
■ Red de gabinetes de accesibilidad del Imsersy productos de apoyo para la autonomía

personal.
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■ Entrena tu cerebro I
■ Entrena tu cerebro II: memoria.
■ Alimentación saludable, antiinflamatoria y alimentos neuroprotectores.
■ Prevención de la discapacidad neurológica y hábitos saludables.
■ Primeros auxilios: Abordaje persona inconsciente, RCP, atragantamientos y reconocimiento

de síntomas posible Ictus.
■ Prevención de caídas.
■ Emociones.
■ Documentación charla “Hablemos de Esclerosis múltiple 1”y  “Hablemos de Esclerosis

múltiple 2” en PIPAP.
■ Documentación charla “Hablemos de menopausia 1” y “Bienestar y menopausia” en PIPAP.
■ Recomendaciones de prevención de infecciones del tracto urinario.
■ Recomendaciones de alimentación saludable.
■ Ficha: plato Harvard.
■ Recetas apoyando dieta saludable personalizada.
■ Presentación de juegos cognitivos.
■ Calendarios mensuales de actividades para los usuarios
■ Juego cognitivo de lenguaje palabras
■ Juego cognitivo de lenguaje frases
■ Programas sala multisensorial granja y mar.
■ Programa sala multisensorial botonera sonidos cotidianos.
■ Programa sala multisensorial ¿Qué canción suena?
■ Programa sala multisensorial relajación mar.
■ Programa sala multisensorial aromaterapia.
■ Programa sala multisensorial estimulación auditiva.
■ Pautas ejercicios calentamiento vocal.
■ Presentación respiración guiada.
■ Presentación trabajando conversaciones sociales.
■ Adaptación adivinanzas para sala multisensorial.
■ Adaptaciones de material para sesiones en sala multisensorial.
■ Talleres formativos realizados para el programa de Intervención comunitaria en el entorno.

(PICE):
■ Memoria Programa Intervención Comunitaria en el Entorno (PICE)
■ Cartelería sobre información, talleres de la 2ª y 3º edición del Programa Intervención

Comunitaria en el Entorno
■ Recomendaciones sobre ejercicios respiratorios en fractura costal
■ Encuestas de satisfacción final PICE en CSPM el Llano
■ Recomendaciones de páginas de actualidad en esclerosis múltiple
■ Presentación Gimnasia facial.
■ Hoja resumen para usuarios taller de gimnasia facial.
■ Productos de apoyo para la autonomía personal y los cuidados.
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■ Red de gabinetes de accesibilidad del Imserso y productos de apoyo para la autonomía e
independencia personal.

■ Recomendaciones sobre ejercicios respiratorios en fractura costal
■ Prevención de la discapacidad neurológica y hábitos saludables.
■ Primeros auxilios: Abordaje persona inconsciente, RCP, atragantamientos y reconocimiento

de síntomas posible ICTUS.
■ Prevención de caídas.
■ Emociones.
■ Charlas actividad equina.

DIFERENTES EMPRESAS QUE HAN TENIDO RELACION CON LA ADMINISTRACION DEL

CREDINE 

■ Mapfre España, S.A.
■ Valora Prevención, S.L.
■ Integral De Automoción 2000 S.A.
■ Neuronup S.L.
■ Poliortos, S.L.
■ Servicios Agropecuarios del Nalón
■ Occident Gco, S.A.U.
■ Uria Ingeniería de Instalaciones, S.A.
■ Vallas y Cierres Asturias, Vycas Top, S.L.
■ Ferretería El Peso - Asturpeso S.L.
■ Diadal, S.L.
■ Mberson Equipam. Musicales F.J. Berrocal Castro
■ Erreka S. Coop. Lda.
■ Máquinas Automáticas Enrique Fernández - Maenfe
■ Repuestos y Recambios del Norte, S.L.
■ Lyreco, S.A.U.
■ Asociación Equitación Neurólogica
■ Asociación Fiss
■ Movilfrio, S.L.
■ Asturalba Iberia S.L.
■ Brunomar Mantenimiento, Instalaciones y Obras, S.L.
■ Aguas De Langreo, S.L.
■ Sharp Electronics Europe Limited Sucursal en España.
■ Xerox España, S.A.U.
■ Proyma, S.L.
■ Anatómicos Madrid, S.L.
■ Comercializadora de Electricidad y Gas del Mediterráneo, S.L.
■ Endesa Energía, S.A.
■ Impronta Formación Y Servicios Integrales De Apoyo Animal, S.L.
■ Alerta Y Control, S.A.
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■ Sasegur, S.L.
■ Itma, S.L.
■ Eulen Centro Especial De Empleo, S.A.
■ Avanta Prevención Integral, S.L.U.

4.5.  CENTROS PARA PERSONAS MAYORES 

CENTROS RESIDENCIALES 

Los centros residenciales, son establecimientos des�nados al alojamiento temporal o 
permanente, con servicios y programas de intervención adecuados a las necesidades de las 
personas objeto de atención, dirigida a la consecución de una mejor calidad de vida y a la 
promoción de su autonomía personal. 

Corresponde al Imserso, en el ámbito territorial de las ciudades de Ceuta y de Melilla, la ges�ón 
de los programas de atención a personas mayores.  

En la ciudad de Melilla, el Imserso ges�ona una residencia propia, el Centro Polivalente de 
Servicios para Personas Mayores, que dispone de plazas para personas mayores dependientes, 
de estancia permanente, de estancia temporal y de estancia diurna. También dispone de plazas 
de estancia permanente para personas con autonomía personal.  

Durante el año 2025, el índice de ocupación ha sido el siguiente: 

Asimismo, en dicha ciudad, el Imserso �ene suscrito, desde el 29 de diciembre de 2021, un 
contrato administra�vo de servicios de reserva y ocupación de 100 plazas residenciales para 
personas mayores en Melilla con el Centro Asistencial de Melilla (95 plazas de estancia 

    Número plazas Índice ocupación % en base al sexo 

No dependientes Dependientes Hombres Mujeres 

15 67,98% 22,95 % 77,05% 
123 estancias permanentes 
7     estancias temporales 
15    estancias diurnas 
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permanente y 5 plazas de estancia temporal) Este contrato �ene un período de vigencia de tres 
años a contar desde el 1 de febrero de 2022, con posibilidad de prorrogarse por dos años. 

Su índice de ocupación anual, desglosado según el �po de plaza, fue: 

Modalidad de las 
plazas 

Número Plazas Índice de ocupación % en base al sexo 

Hombres     Mujeres 

Estancia permanente 95 98,33% 28,04% 71,96% 

Estancia temporal 5 63,34% 37,90 % 62,10 % 

En la ciudad de Ceuta, se han suscrito tres contratos: 

■ Con Cocemfe-Ceuta, con efectos de 7 de agosto de 2025, un nuevo contrato de reserva y
ocupación de 15 plazas de centro de día para personas dependientes con discapacidad �sica,
con un período de vigencia de tres años, prorrogables, anualmente, por otros dos años.  Su
índice de ocupación durante 2025 ha sido del 100 %.

■ Con los Hermanos Franciscanos de Cruz Blanca, con efectos de 28 de febrero de 2025, un
nuevo contrato administra�vo del servicio de reserva y ocupación de 21 plazas residenciales
para personas dependientes con discapacidad intelectual, con un periodo de vigencia de un
años, prorrogables, anualmente, por otro año más.  Su índice de ocupación anual, durante
2025 fue del 95,24%

■ Con la Fundación Gerón, con efectos de 7 de abril de 2021, un nuevo contrato administra�vo
del servicio de reserva y ocupación de 55 plazas residenciales y 10 plazas de centro de día,
para personas mayores en situación de dependencia, con un período de vigencia de tres años,
prorrogables, anualmente, por otros dos años.  Su índice de ocupación anual, durante 2025
fue, según el �po de plaza:

 Plazas residenciales (55):  93,64% 
 Plazas de centro de día (10):      0,00%

CENTROS SOCIALES DE MAYORES 

Los centros sociales de mayores son establecimientos abiertos donde se presta a los usuarios 
servicios sociales y asistenciales tales como información, biblioteca, cafetería, peluquería, 
podología, prevención sanitaria, par�cipación en ac�vidades socioculturales, ac�vidades 
recrea�vas y de ocio y �empo libre y comedor. En los centros sociales se persigue crear un clima 
de convivencia estable que contribuya a mejorar la integración y la calidad de vida de las 
personas mayores. El Ins�tuto ges�ona dos centros sociales de mayores con unidades de 
estancias diurnas para personas mayores dependientes en las Ciudades de Ceuta y Melilla, con 
20 y 24 plazas disponibles, respec�vamente. 
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