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CENTRO DE PROMOCIN . o
DE LA AUTONOMIA PERSONAL DE BERGONDO



Camino de la Playa “0 Regueiro” (Fiobre - Bergondo)
A 100 mts. del punto kilométrico 5 de la carretera A-164
Telf.: 981-791670 981-791672 981-791673




INTRODUCCION

El Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales, a través del Instituto de Mayores
y Servicios Sociales (IMSERSQ), ha creado un nuevo Centro de Recuperacion de
Personas con Discapacidad.

El Centro de Promocion de la Autonomia Personal de Bergondo ofrece a las personas
con discapacidad fisica y/o sensorial en edad laboral un conjunto de prestaciones y
recursos especializados para desarrollar y alcanzar su rehabilitacion, tanto profesional
como personal, familiar y social.

El centro es un edificio de 8.000 metros cuadrados construido, sobre terrenos cedidos
por la Xunta de Galicia, con las mas novedosas soluciones de accesibilidad dentro
y fuera del mismo. Esta enclavado en un entorno privilegiado, a 20 kms de A Coruna
proximo a Betanzos y Ferrol, bien comunicado con otros importantes nucleos de
poblacion como Santiago, etc.

Dotado de los ultimos avances tecnologicos, el Centro de Promocion de la Autonomia
Personal de Bergondo cuenta con las ayudas e instalaciones técnicas necesarias para
garantizar su objetivo fundamental y su misién principal: la rehabilitacion global de
la persona mediante el entrenamiento adecuado de cada sujeto, potenciando sus
capacidades residuales y proporcionandole las herramientas necesarias para lograrlo,
como la formacion y la adaptacién profesionales.

El personal, los servicios y el equipamiento, altamente especializados, garantizan
la respuesta a las necesidades sanitarias, psicoldgicas, sociales, de ocio
y orientacion, formativas y profesionales de cualquier usuario.



AREAS DE ATENCION

Atencion individualizada, a través de los programas individuales de recuperacion,
que permiten definir los objetivos para cada uno de los usuarios.

Atencion integral a las personas con discapacidad en situacion de dependencia leve
y moderada.

Especializacion en la aplicacion de las nuevas tecnologias y ayudas técnicas.

En el centro se ubica una Unidad Especializada en la Atenciéon a Personas con Dano
Cerebral Sobrevenido. Esta unidad es autonoma a nivel funcional dentro del centro
y en ella se desarrollan programas especificos de alta especializacion para potenciar
la autonomia y la recuperacion profesional de estas personas.

Esta unidad incluye en los programas de integracion social y de recuperacion
profesional a aquellas personas con dano cerebral adquirido que cuenten con aptitudes
cognitivas conservadas para el aprendizaje de tareas, oficio o profesion.

El programa incluye igualmente las adaptaciones técnicas para el desenvolvimiento
en el medio y para la mejor adaptacion a la vida diaria.
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e Rehabilitacién médica: atencién médica y de enfermeria
e Fisioterapia
¢ Tratamiento del lenguaje

e Terapia ocupacional

Tratamientos intensivos y/o ayudas técnicas para facilitar la maxima autonomia
posible y la pronta integracion social.

* Psicologia General

* Neuropsicologia (especialmente importante para la Unidad de Dano
Cerebral)

Diagnostico global de los usuarios para conocer sus necesidades psicoldgicas
y poder fijar los tratamientos adecuados para favorecer el desarrollo individual y

grupal.

Informa al usuario sobre los recursos del centro y de la Comunidad, potenciando
sus habilidades personales y sociales.

Se encarga también de facilitar determinadas gestiones a realizar por el usuario o
su familia en su entorno habitual o en otros sectores.

Desarrolla actividades formativas para lograr la rehabilitacion e integracion laboral
de las personas con discapacidad.



e Técnicas de busqueda de empleo
® Intermediacion laboral
e Seguimiento

¢ Practicas en empresas

Facilita la integracion laboral y la realizacion de practicas en empresas de las personas
con posibilidades de insercion profesional.

¢ Servicio de Alimentacion

e Servicio de Limpieza

e Servicio de Lavanderia

e Servicio de Atencidn al usuario

e Cuidado personal

¢ Asistencia a los usuarios

e Enfermeria

Servicios dirigidos a facilitar el cuidado, bienestar y accesibilidad de los usuarios,
satisfaciendo sus necesidades de autocuidado y sanitarias.









Personas con discapacidad que muestren posibilidades razonables
de recuperacion

® Personas con discapacidad fisica

e Personas con dano cerebral adquirido

Criterios de admision
¢ Estabilidad médica
¢ Posibilidad razonable de recuperacion profesional

e Limitaciones en la autonomia personal

¢ Capacidad de convivencia en el Centro




REGIMEN DE ESTANCIAS

En el caso de beneficiarios con dano cerebral adquirido podra procederse a ingresar
con caracter de pre-admision, para valorar su capacidad de adaptacién o posibilidades
de recuperacion, valoracion u orientacion. Esta admision tendra caracter provisional
y no podra tener una duracién superior a 4 semanas, en regimen de internado o
atencion diurna.

Capacidad para 110 plazas de internado por una duracion maxima de 24 meses y
contara con 30 plazas de medio pensionistas. Podran realizarse prérrogas limitadas
en beneficio de la adecuada resolucion del programa individual de recuperacion.
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