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¢ QUE ES UN C.R.M.F.?

« Es un Centro de titularidad publica que forma parte
de la red nacional de Centros del IMSERSO, como
recurso del Sistema Nacional de Atencidn a la

Dependencia
Objetivo
 Promover la autonomia personal, la insercion laboral

y la calidad de vida de personas con discapacidad
fisica o sensorial
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¢ QUIENES PUEDEN SER USUARIOS?

Las personas discapacitadas fisicas y/o sensoriales que rednan
los siguientes requisitos:

* Tener la calificacion legal de minusvalidos.

 Tener nacionalidad espafiola.

 Tener cumplidos los 16 anos

* Mostrar posibilidades razonables de rehabilitacion y
recuperacion profesional

* Poseer el nivel de conocimientos educativos necesarios
para cursar la formacion que se desea llevar a cabo
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NUESTROS USUARIOS ACTUALES

“ Provienen mayoritariamente de Castilla- Mancha, Levante y Andalucia
Oriental

®Incremento de los jovenes entre 19 y 25 afios.

“Con discapacidades en su mayoria sobrevenidas en la adolescencia
“ o juventud.

" Con niveles de dependencia de severa a gran dependencia.
" Sus porcentajes de discapacidad son muy elevad'0§ '

® Con diferentes niveles académicos, predominando los que no)ﬁén

logrado superar la ESO N
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AREAS FUNCIONALES
 Area Técnica

« Area Residencial

 Area de Autonomia Personal
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AREA RESIDENCIAL

 Presta los apoyos necesarios para el desarrollo de la vida
diaria de los usuarios durante su estancia en el Centro en dos
modalidades:

e Internado
 Centro de dia

« Ademas se ocupa de las actividades de ocio y tiempo libre
para mejorar la integracion social de los usuarios.

* Deporte Adaptado,
e Teatro
e Actividades culturales
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¢ QUE ES?

Es una Unidad del CRMF que comparte objetivos con el CEAPAT y cuya
actividad esta dentro del propio Centro y en cualquiera de los entornos en los
gue se desenvuelve la persona.

Objetivo:
Mejorar la calidad de vida de las personas mayores y/o discapacitadas a
través de los productos de apoyo, la accesibilidad y el disefio para todos.

., Como?

= Evaluando a la persona y el entorno

= Informando sobre las diferentes opciones -

= Asesorando para una toma de decisiones adecuada

) .
¥
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AREA TECNICA

Integra todas aquellas actividades dirigidas a mejorar la
iIndependencia personal y la insercion profesional

e Servicios que integra:
® Recuperacion medico-funcional
= Capacitacion profesional
= Atencion psico-social
= QOrientacion e integracion profesional
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Caracteristicas Contexto
Individuales
Programa &
Individual de
Recuperacion \
Personalizados

Flexibles
Consensuados

Integrales Multidisciplinares
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ENTRENAMIENTO PARA VIDA
AUTONOMA

Adquirir las habilidades necesarias para realizar la
gestion de recursos, programacion de necesidades,
desarrollo de actividades de la vida diaria y del hogar,
sociolaborales y de ocio necesarias para Vvivir solo en
un entorno adaptado independientemente de la
necesidad de apoyos externos
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e Entrenamiento en AVD.,s

basicas e instrumentales

e Entrenamiento en tareas

domésticas

 Entrenamiento en gestion
de recursos sociales vy

sanitarios
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FORMACION PARA EL EMPLEO

Pretende proporcionar los conocimientos, las habilidades y
destrezas para la integracion y mantenimiento de un
puesto de trabajo, mediante:

1 Apoyo cultural
1 Formacion profesional ocupacional y reglada.
] Manejo de herramientas informaticas
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CARACTERISTICAS DE LOS
PROGRAMAS FORMATIVOS

e Estructura modular

* Programacion flexible

* Requisitos de acceso minimos

* Metodologia activa e individualizada
« Evaluacion continua-Autoevaluacion
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CURSOS F.P.O.

« INFORMATICA BASICA

« DISENO GRAFICO Y AUTOEDICCION

« OFIMATICAY GESTION

« EMPLEADO DE OFICINA (SIMULACION EMPRESA)
« CREACION Y MANTENIMIENTO DE PAGINAS WEB.
e AUX DE DISENO PUBLICITARIO.

« PROGRAMACION WEB

« TELETRABAJO.

« ENCUADERNACION

« ARTESANIA EN PIEL
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ORIENTACION E INTEGRACION LABORAL

OBJETIVO:

Mejorar las posibilidades de las personas discapacitadas fisicas y
sensoriales para el acceso al mundo laboral en el empleo
ordinario

ACTIVIDADES:

= Informaciodn-orientacion y asesoramiento

= Gestion activa de empleo

= Informacion-orientacion y asesoramiento al ambito empresarial
= Formacion: programacion y desarrollo de “Cursos a la carta”

= Difusion e informacion
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Informacion-orientacion y asesoramiento a los
empresarios

Asesoramiento sobre:
® Programas gue se imparte en cada uno de los C.R.M.F.’s.

= Las capacidades laborales de las personas con
discapacidad.

= La adaptacion y readaptacion de puestos de trabajo a
traves del CEAPAT.

= Creacion de Centros Especiales de Empleo.

= Subvenciones y ayudas a la contratacion de personas con
discapacidad.
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Informacion-orientacion y asesoramiento a las
personas con discapacidad

Asesorar y orientar a Iso usuarios en la realizacion de su “Proyecto
de insercion profesional, apoyar en el desarrollo de éste y
acompanar en la insercion laboral

FASES:

*Diagnostico/Autodiagnostico.

*Informacion sistematica sobre el mercado laboral
*Disefio del “Proyecto Personalizado de Insercion”

"Integracion laboral, apoyo en la incorporacion y mantenimiento del
puesto de trabajo
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UNIDAD DE TRANSICION
“DE LA VIDA HOSPITALARIA AL ENTORNO
FAMILIAR”

OBJETIVO:

Facilitar a las personas con discapacidades
sobrevenidas y a su familia, la transicion desde el
ambito hospitalario a su entorno familiar y social, de
manera que su proceso de normalizacion se realice
de la manera menos traumatica posible -

U

-
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INTERVENCION DIRIGIDA AL USUARIO

e Valoracion inicial desde los diferentes Servicios del
Centro y elaboracion del programa

 Desarrollo del programa
e Seguimiento y apoyo tras el abandono de la Unidad

U
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INTERVENCION DIRIGIDA A LA FAMILIA

" Informacion sobre las necesidades de apoyos del

usuario
" Entrenamiento para la colaboracion en las AVD’'S
" Apoyo en la gestion de recursos
® Asesoramiento para la adaptacion del entorno
proximo -

A |
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Informacidon y Asesoramiento
Profesional On-Line

www.crmfalbacete.org

Proporciona informaciéon sobre formacion vy
empleo a personas con discapacidad, familias y
empleadores
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» Competencias y recursos del Centro de Albacete
» Consultoria personalizada

» Bolsa de Empleo

» Documentacion y Legislacion sobre empleo

» Recursos formativos de la Comunidad

» Noticias y acontecimientos relacionados con la
discapacidad
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