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SE'GUND'O NIVEL: ANALIZO Y VALORO LA ACCION EDUCATIVA EN EL AULA PARA MEJORAR
Tomando en cuenta lo visto antes, ;qué necesito para enriquecer mi programacion y quehacer de aula?
~ Reflexiono sobre tres cuestiones fundamentales: ' =

al\{ecesno sugerencias de nuevas actividades que me permitan wsuallzar de manera mas eflcaz a las personas mayores y a Ias .
personas dlscapamtadas en las distintas unidades didacticas de mi programacmn‘?

Si Si, pero no solo. Necesito concebir la Unidad Didactica con esta perspectiva:

Personas Mayores

Personas con Discapacidad

¢Necesito sugerencias para desarrollar Unidades Didacticas, como las que ya trabajo para avanzar de forma coherente en este
conocimiento conceptual, procedlmental y actitudinal ? :

Si, para reflexionar sobre mi practica Si, para la construccioén
y mejorar lo que hago de mis Unidades Didacticas

Personas Mayores

Personas con Discapacidad

lll. Mi observacion de conjunto es:

o Sobre las personas mayores:
— Se facilita el trabajo con:
— Se dificulta el trabajo con:

e Sobre las personas con discapacidad:
— Se facilita el trabajo con:
— Se dificulta el trabajo con:




CUARTO NIVEL: TENiENDD EN CUENTA EL TRABAJO EN EQUIPO CONSIDERO
REFLEXIONO CUATRO ASPECTOS ESENCIALES ;

En la Unidad Didactica de En cada uno de los ejes contemplados

Lo que podria hacer en lnterrelaclén con
los companeros de nivel. o

Lo que podnamos pensar conjuntamente*
como ciclo para mejorarnos mutua-
mente.

Lo que se podria hacer conjuntamenteg"_
en todo el centro.

Mi observacion de conjunto es:

Sobre las personas mayores:
— Se facilita el trabajo cuando:

— Se dificulta el trabajo cuando:

e Sobre las personas con discapacidad:
— Se facilita el trabajo cuando:

— Se dificulta el trabajo cuando:




22 CICLO DE EDUCACION
INFANTIL

PROPUESTA DIDACTICA:
Objetivos Didacticos

EJES ORGANIZADORES

OBJETIVOS DE ETAPA

Objetivos Especificos:

Conocer su prepio cuerpo
y el de los otros, sus
posibilidades de accion

y aprender a respetar las

diferencias.

Observar y explorar su
entorno familiar, natural y
social.

Adquirir_progresivamente
autonomia en sus activi-
dades habituales.

Desarrollar sus capacida-
des afectivas.

Relacionarseccnlosdemas
y adquirir progresivamente
pautas elementales de
convivencia y relacion so-
cial, asi como ejercitarse
en la resolucien pacifica
de conflictos.

Desarrollar  habilidades
comunicativas en diferen-
tes lenguajes y formas de
expresion.

Iniciarse en las habilidades
I6gico-mateméticas, en Ia
lecto-escritura y en el
movimiento, el gesto y el
ritmo.

| oBJETIVOS:

— Descubrir los mecanismos basicos
que rigen el funcionamiento del
medio fisico y social, valorar
las repercusiones que sobre él
tienen las actividades humanas
y contribuir activamente en la
conservacion y mejora del mismo
como elemento determinante de
calidad de vida
Fortalecerlas relaciones de respeto
hacia los mayores.

Buscar relaciones _proximas,
afectuosas y de respeto con las
personas con discapacidad.

CONTENIDOS:
Conceptuales:

— Elrespeto la diversidad de sexos,

de roles, profesiones, de edades y
opiniones.
El aprendizaje de nommas ele-
mentales de relacion y convivencia.
La participacion en actividades
relacionadas con estas normas.

Procedimentales:

— Reconocimiento y valoracion del
lenguaje oral y corporal como
instrumento para_comunicar sen-
timientos, ideas e interesss propios
y conocer la de los demés.

| — Valoracion del trabajo en equipo.

Actitudinales:

— La aceptacién de las diferencias

de identidad, de Jas caracteristicas
propias de los demas y la no
discriminacién.

La colaboracion y ayuda para con
los adultos y comparieros/as que
tengan dificiltades.

Desde mi programacicn y experiencia
¢Considero la propuesta entera o una parte?

1

3,
4,

5.

%

3.
4.
5.

Identificar y nombrar las caracteristicas de las

Clasificar, comparar y utilizar los tamarios grande y
pequefio en relacion con las personas

Reconocer y nombrar objetos apreciando su
utilidad.

Explorar el entorno fisico proximo al nifio/a iden-
tificando sus diferentes elementos y su relacién ccn
el tréfico.

Comprender y recrear los distintos lenguajes: gestual,
iconico y cral.

Desarrolfar fa propia creatividad expresando senti-
mientos con las manos

Ampliar el conocimiento de la realidad a partir de las |

propias vivencias, percepciones y representaciones,
es decr, de la experiencia personal.

Conocer el entorno préximo: la calle, y observar los
cambios y modificaciones a los que estan sometidos
fos elementos def entorno.

Fomentar la creafividad como instrumento de inter-

accién con los demés para mejorar y cuidar nuestro [ Mayo!

barrio.
Descubrir la importancia que tienen las normas y
sefiales de tréfico y conocer el significado de algunas
de ellas, creando actitudes de respeto hacia las
mismas.

Identificar y analizar Ics cambios y modificaciones
a la que estan sometidos todos los elementos del
entorno (personas, objetos, etc.), por el paso del

Identificar a los miembros que componen la misma

familia y sus relaciones entre ellos.
Reconacer, apreciar y respetar la pertenencia de
cada nifio y nina a su familia.

Desde mi aula y mi grupo alumnos ;Considero el
conjunto de actividades o una parte de ellas?

Mueve tus manos.

Las manos de grandes y pequefios hacen
cosas diferentes

Con las manos comunico

PROPUESTA METODOLOGICA:

Esquema de las Unidades Didacticas.

, TITULO: expresa el tema principal
SUBTITULO: expresa la intencionalidad hacia la sensibilizacion

CURSOS

'EDUCACION PRIMARIA

Mejoramos nuesros b

El calendario

Comparar, expresar y respetar las diferencias fisicas [

entre las personas.
Compartir las creaciones propias y valorar la de
todos y todas.

ciclos (ye) | B, ayvs)

1. JUSTIFICACION

OBJETIVO GENERAL DE LA UNIDAD

— Teniendo en cuenta el titulo, se debe resumir el objetivo final a conseguir tras el
trabajo de la actividad principal y satélites. Siempre tendra que ver con el objetivo
de toda la guia: la sensibilizacion en la poblacién escolar hacia las personas con
discapacidad y las personas mayores.

CONEXION CON EL CURRICULO (Areas y bloques de contenidos)

— Aunque siempre hemos partido del Area de Conocimiento del Medio Natural, Social
y Cultural, alli donde quepa una perspectiva globalizada se incluiran las actividades
que afecten a otras areas del curriculo, tanto a objetivos como contenidos

Il. OBJETIVOS

— Describirlos objetivos finales de cada U. D. Buscaremos la adquisicion de aprendizajes
concretos que el alumno debe conseguir para lograr las competencias basicas que
determina el curriculo para el area y la etapa elegida.

En las Unidades Didacticas se valorara la proporcionalidad en los contenidos
disciplinares a desarrollar (ligados con las diferentes areas de conocimiento del
curriculum) junto a la adquisicion de rutinas y métodos de busqueda de informacion,
en el sentido de aprender a aprender.

Deberan incluirse referencias sobre las competencias basicas a adquirir por los
alumnos y alumnas descritos por la ley para el conjunto de la etapa y para cada
nivel.




Conocimiento de si mismo y autonomia personal.

OBJETIVOS:

1. ldentificar y nombrar las caracteristicas de las manos.
2. Clasificar, comparar y utilizar los tamafios grande y pequefio en
relacion con las personas.

CONTENIDOS:

e Las manosy las personas.
e El cuerpo y el movimiento.

De motivacion

De desarrollo de los contenidos

1. Actividad de dialogo. Canciones RECURSO 2.

e Conocimientos previos: 4 Cémo son las manos? ¢,Qué hacemos
con ellas?
Observar, hablar y cantar.

La huella de nuestras manos.

e Estampacién de las palmas de las manos, con témperas de
distintos colores.

MURAL “Nuestras manos son diferentes”. Manos grandes,
manos pequenas.

e Colgamos en nuestro mural, las manaos que hemos estampado
en los folios.
Formamos 2 grupos: las manos pequefias y las manos grandes.
(Traeremos de casa las manos de nuestros mayores dibujadas
en papel para colgarlas en nuestro mural.)

COLLAGE: “Somos diferentes”. Personas pequefas y personas
mayores.

o Seleccion de fotos de revistas, fotocopias de cuentos, fotografias
de nifios/as y adultos.
e |dentificar diferencias.

Nos movemos de un lado a otro. Avanzaremos de distintas

formas con el cuerpo: reptando, gateando, a la pata coja, etc.

« Imitaremos a la serpiente, a los bebés gateando por el sueloy a
los mayores con su bastén (utiliza los paraguas).

e Observamos y comentamos la [dmina. RECURSO 1 POSTER
tematico. (Elige la lamina que méas te convenga: 1A, 1B, 1C,
1D).
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ACTIVIDAD PRINCIPAL

Entre 4 y 6 nifios por grupo.

i

S SATELITES (AS)

Nos informamos sobre la piramide alimenticia: qué
grupos hay, qué alimentos los componen. Dibujamos
una haciendo un collage de revistas. Calculamos en
la pagina http://www.sabervivir.es/ la cantidad de
raciones diarias que necesitamos.

Sesion 1: Elaboracion tablero.

Sesion 2: Elaboracion preguntas por grupos.
Sesion 3: Puesta en comun.

Sesion 4: Competicion entre equipos.

Buscamos en revistas o libros de cocina recetas
y analizamos si son adecuadas para una dieta
equilibrada dirigida a personas mayores. Las
adaptamos sifuera necesario y hacemos un recetario
con una receta por cada alumno. Lo podemos enviar
a una residencia, si la hubiera en nuestra localidad.

Indefinidas.

Investigamos en enciclopedias o en la red las
propiedades y el origen de estos dos productos.
Buscamos alimentos que los contengan en altas
cantidades. Relacionamos la sal y el azlcar con
las enfermedades que se producen por su carencia
o abundancia en el organismo. Discutimos sobre
la hipertension y la diabetes. Mi abuelo no puede
tomar azdcar. Mi abuela compra pan sin sal.

Preferiblemente a principios de afio, para
favorecer el conocimiento entre los alumnos,
trabajando en equipo.

Cada alumno buscard una definicion para una
palabra relacionada con alimentacion, actividad
fisica o higiene en personas mayores. Saldra al
encerado, la leerd y por el método del ahorcado, los
companieros deberan adivinarla.
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2.°CIGLO DE EDUCACION
INFANTIL

PROPUESTA I_JIDACTICA:
Objetivos Didacticos

EJES ORGANIZADORES

OBJETIVOS DE ETAPA

Curso

Objetivos Especificos:

Conocer su propio cuerpo
y el de los ofros, sus
posibilidades de accion
y aprender a respetar las
diferencias.

Observar y explorar su
entorno familiar, natural y
social.

Adquirir progresivamente
autonomia en sus activi-
dades habituales.

Desarrollar sus capacida-
des afectivas.

Relacionarsecenlosdemas
y adquirir progresivamente
pautas elementales de
convivencia vy relacion so-
cial, asi como ejercitarse
en la resolucidn pacifica
de conflictos.

Desarrollar  habilidades
comunicativas en diferen-
tes lenguajes y formas de
expresion.

Iniciarse en las habilidades
légico-matematicas, en la
lecto-escritura y en el
movimiento, el gesto y el
ritma.

OBJETIVOS:

Descubrir los mecanismos basicos
que rigen el funcionamiento del
medio fisico vy social, valorar
las repercusiones gue sobre él
tienen las actividades humanas
y contribuir activamente en la
conservacién y mejora cel mismo
como elemento determinante de
calidad de vida,

Fortalecerlas relaciones de respeto
hacia los mayores.

Buscar  relaciones  préximas,
afectucsas y de respeto con las
personas con discapacidad,

CONTENIDOS:
Conceptuales:

— Elrespeto & la diversidad de sexos,

de roles, profesiones, de edades y
opiniones.

El aprendizaje de normas ele-
mentales de relacién y convivencia.
La participacion en actividades
relacionadas con estas normas.

Procedimentales:

— Reconocimiento y valoracién del

lenguaje oral y corporal como
instrumento para comunicar sen-
timientos, ideas e interesas propios
y conocer la de los demés,

| — Valoracién del trabajo en equipo.

Actitudinales:

La aceptacion de las diferencias
de identidad, de |as caracteristicas
propias de los demas y la no
discriminacion.

La colaboracién y ayuda para con
los adultos y companeros/as que
tengan dificultades.

&

ol

Desde mi programacion y experiencia
¢Considero la propuesta entera o una parte?

Identificar y nombrar las caracteristicas de las
manos.

Clasificar, comparar y utilizar los tamafios grande y
pequefio en relacion con las personas.

Reconocer y nombrar objetos apreciando su
utilidad.

Explorar el entorno fisico proximo al nifio/a iden-
tificando sus diferentes elementos y su relacion cen
el tréfico.

Comprender y recrear l0s distintos lenguajes: gestual,
iconico y cral.

Desarrollar ia propia creatividad expresanda senti-
mientos con las manos

Ampliar el conocimiento de la realidad a partir de las
propias vivenclas, percepciones y representaciones,
es decir, de la experiencia personal.

Conocer €l entorno proximo: la calle, y observar los
cambios y modificaciones a los que estan sometidos
los elementos del entorno.

Fomentar la creatividad como instrumento de inter-
accion con los demas para mejorar y cuidar nuestro
barrio.

Descubrir |a importancia que tienen las normas y
sefiales de trafico y conocer el significado de algunas
de ellas, creando actitudes de respeto hacia las
mismas.

Identificar y analizar lcs cambios y modificaciones
a la que estan sometidos todos los elementos del
entorno (personas, objetos, elc.), por el paso del
tiempo.

Identificar a los miembros que componen la misma
familia y sus relaciones entre ellos.

Reconocer, apreciar y respetar la pertenencia de
cada nifio y nifia a su familia.

Comparar, expresar y respetar las diferencias fisicas
entre las personas.

Comparlir las creaciones propias y valorar la de
todos y todas.

Desde mi aula y mi grupo alumnos ;Considero el
conjunto de actividades o una parte de ellas?

Mueve tus manos.

randss y pequefios hacen

El calendario




Lenguajes: comunicacion y representacion. Lenguajes: comunicacién y representacion.

4,

Descubrir la importancia que tienen las | ¢ Ellenguaje icénico: las sefiales de trafico.
normas y sefiales de trafico, y conocer el | ¢ El guifiol y los titeres.

significado de algunas de ellas, creando

actitudes de respeto hacia las mismas.

1,12,13y 14

Desde mi programacion y experiencia, s Considero la propuesta entera o una parte?
Desde mi aula y mi grupo alumnos/as, ;Considero el conjunto de actividades o una parte de ellas?

1, 1D, 6, 6A, 6C, 11,
11By 11D
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