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CONTRIBUCION DE LOS MAYORES A LA

SOCIEDAD

INTRODUCCION

El propio titulo de esta Ponencia "Contribucién de los Mayores a la
Sociedad" es un testimonio fehaciente de que se empieza a tener fe en este

colectivo poblacional.

Es decir, que se empieza a reconocer que algo pueden aportar las

personas mayores al desarrollo y la armonia social.

vivido indu u u iti I
Se ha vivido indudablemente una etapa en la que la politica social
dirigida a las personas mayores estuvo marcada por el asistencialismo
) 4 ., b i al,
aternalista or una concepcion del jubilado como marginado social, al
que habia que “acoger” en una Residencia o, en el mejor de los casos al que

habia que “entretener”.

Se construyeron Residencias como lugares de estancia permanente,
donde los mayores, recién jubilados, recibian toda clase de atenciones, y se
extendio una Red de Hogares del Pensionista, como lugares de encuentro,
donde los socios encontraron un ocio organizado con actividades ludicas y

socioculturales.

Se desarrollaron, igualmente, magnificos Programas de Vacaciones
para personas mayores que contribuyeron muy positivamente al disfrute,

por parte de muchos, de lugares turisticos.



No se trata con este comentario de descalificar o restar valor e
importancia a Programas paradigmaticos del pasado. Sin duda han tenido y
algunos de ellos siguen teniendo una enorme significacion para las

personas mayores.

Lo que si se pretende poner de manifiesto es que, afortunadamente, en
los umbrales del siglo XXI, las demandas comienzan a ser otras y los
planteamientos, por tanto, desde la politica social con el sector han de ser

distintos.

Es evidente que las condiciones vitales, culturales y sociales de los 65
afios actuales (edad legal de la jubilacién) no se parece a los de aquellos
decenios en los que se hizo la ley. Hoy se necesita cumplir muchos afios
para ser un anciano. Incluso entre los octogenarios no es dificil encontrar
casos de ciudadanos ejemplares por sus capacidades y espiritu de

colaboracion. ;Y no olvidemos a los nonagenarios, que también los hay!

Ha aparecido - sin duda - un concepto nuevo de vejez, como dice la
Doctora Ferndndez Ballesteros, cuando escribe de “la vejez con éxito o

vejez competente”.

Tras muchos afios de vision de la vejez, como sinonimo de
enfermedad y como déficit comportamental, es decir, como una carga para
la familia y la sociedad, se abre paso una vejez competente. Concepto que
ya aparece en revistas cientificas, pero que - lamentablemente - todavia

no ha prendido como deberia en toda la sociedad.

La “gerontovision” o percepcion que tiene la gente de las personas
mayores continua de forma significativa un proceso evolutivo en casi todos

los paises.



El Instituto Sodexho de la calidad de vida cotidiana ha concluido
recientemente la primera investigacion internacional acerca de la evolucion
desde ahora hasta el primer cuarto de siglo, afio 2025, de las expectativas y
necesidades en lo que a calidad y modos de vida de los mayores de 65 afos
se refiere. El estudio se ha centrado en 11 paises, donde viven mas de 100
millones de personas mayores que apenas representan el 19% de los 540
millones mundiales. Estos paises son: Alemania, Bélgica, Brasil, Canada,
Espafia, Estados Unidos, Francia, Italia, Paises Bajos, Reino Unido y

Suecia.

Es importante sefialar, que los habitantes de las naciones investigadas,
en lineas generales, estan provistos de todas las necesidades basicas y
elementales que constituye eso que venimos en llamar “calidad de vida”,
como pueda ser la vivienda, la alimentacion, la ropa, la sanidad y
elementos poco tangibles pero imprescindibles para la convivencia
pacifica, como son la libertad de expresion y de pensamiento; a su vez
disfrutan de los medios para experimentar a comercializar productos y
servicios destinados a los mas veteranos, ya sea en el ambito publico como

el privado.

Satisface comprobar en este estudio, que hemos pasado del peyorativo
e ignominioso califico “los viejos”, propio de los afios 70, realizando un
interludio en el ecléctico y eufemistico concepto de “Tercera Edad”, de los
anos 80, hasta alcanzar la época actual de las “personas mayores”, lo que

implica un talante mas educado y respetuoso.

Es curioso a este respecto que, en el estudio que estamos comentando,
se diga o se insinie que tal vez podriamos empezar a hablar de lo que

algunos han bautizado como “Edad del poder” (Power Age), en la que los



adultos mayores volveran a ser una pieza importante en el engranaje de la

organizacion de las sociedades y mercados.
Producen sorpresa y satisfaccion algunos datos concretos:
— El 19% de los mayores americanos tienen ordenador personal.
- El42% de los mayores de los americanos “navegan” por Internet.

- El 58% de los mayores de los Paises Bajos hacen algun tipo de

deporte, como minimo un dia a la semana.

- El 37% de los mayores brasilefios colabora econdmicamente con

sus hijos y nietos.
- El42% de los alcaldes franceses son politicos mayores de 60 afos.
- El 19% de los mayores suecos toca un instrumento de musica.

- Por lo que se refiere a Espaia, en el estudio se detecta que, a fecha
de hoy, los mayores todavia llevan un “tren de vida” lento si lo

confrontamos con el resto de la ciudadania.

Todo lo citado (véase Sesenta y Mas, n° 181, Mayo 2000), nos coloca
indudablemente, ante una imagen nueva de la persona mayor, afirmacion
valida también para Espaia, pese al dato resefiado del “tren de vida” mas

lento.

Nos gustaria contribuir con esta Ponencia, pronunciada en el foro
solemne de este II Congreso Estatal de las Personas Mayores, dar un fuerte
aldabonazo a toda la sociedad y de modo particular a las Personas Mayores
a fin de que aquella reconozca el nuevo rol y el significativo poder de los
mayores y €stos hagan un esfuerzo mayor por participar mas activamente

en la sociedad.



Nosotros los mayores rechazamos un ocio obligado que nos frustra,

porque nos sentimos 1Utiles y queremos que se nos reconozca utiles.

Es posible y logico - por otra parte - que quienes llevaron una
existencia dura y laboralmente poco cualificada no aspiren mas que a la
recuperacion con el descanso ladico. Pero, en general, la inmensa mayoria
de las personas mayores se niegan ya a jubilarse de la marcha de la

sociedad.

Los mayores prefieren hoy vivir en casa o con su familia, con una vida
autonoma e independiente, formando parte de la familia y de la sociedad,
vinculandose con otras generaciones, comprometiéndose con el entramado
social, asumiendo funciones y roles especificos y conservando ilusion y

entusiasmo.

En definitiva, esta Ponencia se propone como objetivo promover,
difundir y defender la idea de una vejez competente, activa, participativa, y
comprometida. En su desarrollo, la Ponencia quiere recorrer todos aquellos
espacios en los que las personas mayores estan prestando o pueden prestar
aportaciones de hondo significado y calado a la dinamica familiar, a la vida

de muchas instituciones, a la marcha de la sociedad.

La familia y el colegio, los Hogares del Pensionista, las Asociaciones
y Fundaciones, las ONG’s, los Consejos de Mayores, Estatal y
Autondémicos, distintos sectores urbanos y rurales son puntos de referencia
para esta Ponencia que intenta resefiar experiencias y Programas de
auténticos compromisos de la gente mayor, con extraordinarios resultados
de autorrealizacion personal y social, y de verdadero impulso a formidables

iniciativas de la vida social.

La Ponencia se estructura en dos partes:



En la primera haremos referencia a los espacios concretos y a las
realidades socioculturales donde las personas mayores estan desarrollando

destacadas experiencias, o pueden desarrollarlas.

En la segunda parte, queremos hacer unas consideraciones en orden al

compromiso social.



I ESPACIOS CONCRETOS DONDE LAS PERSONAS
MAYORES DESARROLLAN O PUDEN DESARROLLAR
ACTIVIDADES Y COMPROMISOS

Hacemos un rapido recorrido por aquellos ambitos concretos en los
que la persona mayor competente puede comprometerse en orden a su

realizacion personal y contribucion social.

1.1. Entorno familiar

Nos referimos aqui a la actividad del mayor como forma de estar

conectado e identificado con el medio familiar, sintiéndose util.

Estamos viviendo la eclosion de nuevos modos de familia “no
tradicional”. Pero junto a estos cambios de “forma”, las relaciones, el
apoyo y la solidaridad familiar siguen siendo relevantes en todas las

edades.

Muchos mayores coinciden en sefialar la desconexion que existe con
las nuevas generaciones de jovenes, sus hijos/as y nietos/as por la distancia
ideoldgica 'y social. Discuten sobre el denominado conflicto

intergeneracional entre los mayores y sus hijos. Suelen achacar estas
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relaciones de caracter negativo al hecho de que los jovenes tienen otros
valores, que chocan con el comportamiento y conducta de los mayores.
Algunos echan de menos el modelo familiar tradicional, en el que los
abuelos/as tenian un papel mas relevante y se tenia mayor “respeto” (entre
comillas) a los padres. Mencionan la desconexion (mas que conflicto) con
los jovenes; la dificultad (y por ello, a veces, rechazo) de mantener
relaciones intergeneracionales. (véase tesis doctoral de D* M* Silveria

Agullé Tomas, Universidad Complutense-Madrid).

Pese a la problematica expuesta a cuya solucién queremos aportar
algo en la segunda parte de esta Ponencia creemos en el importante papel

que el mayor puede desempeiiar en el seno de la familia.

Puede actuar en el ambito educativo, sobre todo con los nietos,
tanto en la vertiente de impulsar y desarrollar valores humanos -
individuales y sociales — como en la vertiente del apoyo en el aprendizaje

de los programas de ensefianza primaria, deberes colegiales, idiomas, etc.

Puede influir también en el ambito profesional, transmitiendo a los
hijos experiencias tanto en cuestiones de profesiones liberales y
comerciales como en tareas manuales, procesos agricolas ganaderos o de

pesca.

Puede actuar como consejero ante problemas familiares econémicos,
de “pareja”, de nietos que quieren independizarse y/o quieren vivir con su
pareja, de crisis ante enfermedades graves o situaciones complejas de

drogadiccion, sida, etc.

Puede colaborar en el ambito doméstico: hacer compras llevar o

recoger a los nietos de los colegios o guarderias, tenerlos en casa mientras
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los padres trabajan o se permiten un legitimo y necesario descanso (ir al

cine, a cenar fuera, etc.)

El papel de abuelo, senalado en este dmbito doméstico, podiamos
decir que en los estudios realizados suele estar, en general, muy valorado,
por los mayores, No asi las tareas domésticas antes las que muestran

generalmente, una postura de rechazo.

1.2. Los colegios

También en los colegios, las personas mayores pueden desarrollar

actividades muy positivas.

De hecho lo vienen haciendo desde hace afios, muy especialmente
desde 1993, que estuvo dedicado al fomento de las relaciones

intergeneracionales.

Podrian  describirse = muchos  proyectos de  contenido
intergeneracional, con titulos tan sugerentes como: “Ti me cuentas y yo
tergene 1 titulos t erente “Th me cuent
aprendo”; “Juntos iremos mas lejos”; los mayores y la Seguridad Vial;
“Guias Voluntarios de la Tercera Edad para ensefiar Museos Espafioles a

nifos y jévenes estudiantes” y otros.
Aunque sea muy brevemente haremos algun comentario al respecto.

Personas mayores se han hecho presentes en las Aulas de ensefanza
primaria y han narrado a los nifios, en el marco de la educacion que se
presta, historias de su tiempo: costumbres, tradiciones, aperos de campo,

modos de vida... Han constituido lecciones y didlogos de un gran interés

12



para los escolares. Los propios docentes, los mayores, se han sentido
gratificados con ese oficio de maestros de vida. Como magistralmente
escribid el Profesor Aranguren “La tercera edad es la edad de la memoria y
las memorias, del repaso y del balance de la vida™; y en otro lugar anade
que, en esta edad, “la vida consiste en narraciéon narrante, o que se va

29

contando al hilo de su realizacion activa...” (La vejez como

autorrealizacion personal y Social. IMSERSO 1992).

La importancia de esta actitud narrante, comunicadora de vivencias

de tradiciones, de sabiduria popular no tiene medida, es incalculable.

Se ha dicho de una manera sencilla pero de hondo significado que,

“cuando un viejo muere arde una biblioteca”.

El Plan Gerontologico Estatal ya dejo claro, desde su puesta en
marcha en 1992 que “la jubilacion y la vejez, en general es una etapa para

entregar saberes y experiencias’.

Muy unido con este pensamiento esta la Experiencia “Guia de
Voluntariado de la Tercera Edad para ensefiar Museos a nifios y

jovenes estudiantes”.

Aunque es de todos conocida esta magnifica experiencia, tal vez no

sobre una ligera resefia de la misma.

Con motivo del Afio Europeo de las Personas Mayores y de la
Solidaridad entre las Generaciones, 1993, la Confederacion Espafiola de
Aulas de la Tercera Edad, de conformidad con el espiritu de sus Estatutos y

los objetivos que persigue empez6 a desarrollar esta experiencia.

El programa pretende, por un lado, mostrar una nueva imagen y una

nueva realidad de las personas mayores (activas, participativas y utiles a la

13



sociedad) y, por otro lado, que los mayores, “bibliotecas ambulantes” —
transmitan y acerquen los bienes culturales y artisticos a las generaciones
jovenes, al mismo tiempo que coadyuvan a dinamizar y a dar a conocer los

museos espaioles.

Dia a dia se van afadiendo voluntarios para participar en el

desarrollo del Programa, que ha tenido una gran aceptacion.

Previamente a ponerse a trabajar, los guias realizan un curso de

capacitacion en el museo que cada voluntario elige.

Y otra breve referencia a la experiencia conocida con el nombre

“Los Mayores y la Seguridad Vial”.

También nacio este Programa a la sombra de la celebracion del Ao

Europeo de las Personas Mayores, 1993.

Los objetivos generales del Programa fueron, y contintian siendo:

Integrar en las actividades educativas, culturales y deportivas a las

personas mayores.
- Favorecer el reconocimiento y relacion entre mayores y pequefios.

- Impulsar una imagen de personas mayores activas y solidarias, que

ayudan, ensefan y aprenden.

- Romper barreras de edad que separan a las generaciones, abriendo

espacios comunes a nifios y mayores.

14



Los objetivos especificos del Programa son:

- Garantizar la Seguridad Vial y potenciar la educacion vial de los

escolares.

- Informar a los conductores acerca del Programa y la necesidad de
extremar la precaucion a su paso por las proximidades de zonas
escolares, respetando la sefalizacidon existente y la regulacion del

trafico en los pasos peatonales por los mayores.

Fue pionero en la puesta en marcha de esta experiencia el
Ayuntamiento de San Fernando de Henares, pero pronto le siguieron otros

Ayuntamientos.

El programa ha tenido y estd teniendo muy buenos resultados,
demostrando que los ciudadanos Mayores son plenamente capaces de
participar en el desarrollo de la Comunidad, dando un buen ejemplo de ello

con su actuacion cotidiana.

Hasta aqui, algunos modelos de voluntariado cultural. Pero ;cudles
son los mimbres con los que hemos de construir esos y otros modelos
posibles? ;Qué factores, que potencialidades y recursos existen en nuestra

realidad concreta, a partir de los cuales podamos impulsar estos modelos?
Son preguntas que hemos de ser capaces de contestar.

En el fondo de la cuestion hay un principio incuestionable. “Para que
exista un voluntariado de la cultura es condicion necesaria que
promovamos entre todos, una cultura del voluntariado, que impulsemos y
ejercitemos los valores de la participacion, la solidaridad y el compromiso

con la comunidad de la que formamos parte.
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1.3. Acogida familiar: Estudiantes y personas dependientes

En nuestro rapido recorrido por distintos ambitos concretos en los
que la persona mayor puede comprometerse y, de hecho se viene
comprometiendo, hacemos menciéon también de dos experiencias

ejemplarizantes:
- El acogimiento familiar de mayores a jovenes universitarios.

- El acogimiento familiar a personas mayores en situacion de

soledad o dependencia.

1° El acogimiento familiar de mayores a jovenes universitarios

Este programa es otro ejemplo de una accion iniciada en el marco del
Afio Europeo de las Personas Mayores y de la Solidaridad entre las

generaciones, 1993.

Empez6 en Granada, se extendio a otras ciudades andaluzas, y tiene

hoy un amplio desarrollo en todo el &mbito nacional.

La experiencia surgid, por una parte debido al problema que sufren
los universitarios desplazados durante el curso fuera de su domicilio a la
hora de encontrar alojamiento. Téngase en cuenta el encarecimiento de los

pisos o viviendas alquiladas.
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Por otra parte, estdn los problemas economicos y sociales que
afectan a los mayores en las ciudades: soledad, aislamiento, incapacidad

para realizar algunas actividades de la vida diaria, inseguridad, miedos, etc.

Ante los problemas descritos surge esta experiencia, que consiste
basicamente en que la persona mayor ofrece la posibilidad de alojar en su
casa a estudiantes, recibiendo a cambio compaiiia, por parte de los mismos,
colaboracion en diferentes tareas domésticas y en actividades de ocio y

tiempo libre, y, por supuesto, también una aportacion econdmica.

Este Programa, como es obvio, fomenta la solidaridad
intergeneracional, a través de la ayuda mutua, favoreciendo una mejor

comunicacion e intercambio entre ambas generaciones.
Casi cabria decir aqui, que se abre un nuevo concepto de la familia.

Cualquiera de los oyentes ha podido leer en la Revista Sesenta y
Mais, n°® 185, septiembre de 2000, la siguiente informacion: “Carmen y
Maria Luisa, abuela y nieta postizas”. Bajo este titulo extrafo, se comenta:
“Hace tres afios que Maria Luisa, estudiante de periodismo, convive con
Carmen, de 83 afnos. Fue, a través de Solidarios para el Desarrollo, donde
conocieron el proyecto de “vivienda compartida”. Desde el principio, no
hubo problemas de adaptacion. Carmen es una mujer jovial “Yo soy una
persona muy abierta y creo en la juventud”. Por otro lado, Maria Luisa
tenia la experiencia de convivir con personas mayores, como su abuela y su

tia.

Ambos factores, sin duda, han servido para allanar el camino de la
convivencia. Una experiencia que ha mejorado la calidad de vida. Para
Carmen supone la compaiiia que combate la soledad del mayor. Asi mismo,

para Maria Luisa es como vivir en su casa, junto a su abuela. Atrds quedan
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los incodmodos colegios mayores y los problemas econdmicos. Desde el
primer momento, no establecieron ninguna norma, dejaron que el dia a dia
orientase su convivencia. “Simplemente es respetarse y pensar que
convives con otra persona. Si voy a llegar tarde llamo para avisar porque

Carmen puede estar preocupada por mi”.

2° El acogimiento familiar a personas mayores en situacion de soledad

0 dependencia

Se trata de otro modelo de vivienda compartida pero, en este caso la
persona acogida es mayor, que puede tener miedo a su soledad o padecer

algun grado de dependencia para realizar las actividades de la vida diaria.

Este modelo de vivienda compartida empez6 su andadura hace ya
alglin tiempo; aproximadamente una década. Estd reconocido por los

Servicios Sociales, como uno mads, recibiendo apoyo técnico y econdémico.

Es cierto que en el modelo reconocido, suele ponerse entre los
requisitos de la familia que acoge un tope de edad, a fin de garantizar la

capacidad fisica para prestar determinadas actividades de apoyo.

Sin embargo, nos permitimos ofrecer aqui este modelo, como una
posibilidad més de participacion y compromisos de los mayores con la
sociedad, porque, tal vez, con independencia de las ‘“formalidades
normativas”, cuando los mayores que acogen gozan de excelente salud,
pueden ofrecer este servicio como apoyo informal. En el medio rural,
donde hay escasos recursos, poner en juego esta experiencia, puede ser una

valiosa oportunidad.
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No es preciso describir el funcionamiento y los objetivos de este
Programa. Practicamente serian coincidentes con la descripcion hecha de la
experiencia anterior, de vivienda compartida con jovenes estudiantes. La
vivienda compartida con otras personas mayores, evita la soledad de éstas
asi como su institucionalizacidn, e incrementa consiguientemente la oferta
de recursos desde las propias personas mayores, que se convierten en

“cuidadoras” de las personas acogidas.

1.4. Asociaciones y Confederaciones, y ONG’s nacionales e

internacionales

El cuarto flash sobre los ambitos concretos en los que la persona
mayor competente puede comprometerse sera el de las Asociaciones y

Confederaciones y ONG’s nacionales e internacionales.

Es indudable que el clasico refran “La unidon hace la fuerza” sigue
siendo valido; es mas, ahora es absolutamente imprescindible unirse para

tener peso en nuestra sociedad y contar para algo.

A esto se le anade la prolongacion de la vida en buenas condiciones
fisicas. La inmensa mayoria de las personas dispone de bastantes afios para

trabajar con los demas sin pensar en la retribucion econémica.

Todo esto influye en la creacion de Asociaciones y ONG’s. Pudiendo
ser estas de todo tipo: de vecinos, de amigos, de personas con los mismos
interés, de la misma profesion, para una determinada actividad, de ambito

nacional e internacional, etc.
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Una vez creada la Asociacidén, sus miembros toman conciencia de
que existen otras casi con sus mismos intereses, y que cada asociacion por
su cuenta no tiene fuerza para reclamar sus propias necesidades, y se
asocian con otras organizaciones dando lugar a las Federaciones y
Confederaciones en las cuales cada miembro mantiene su personalidad,
idiosincrasia e independencia, pero todas juntas pueden plantear temas ante
la Administracion o ante quien corresponda con muchisima fuerza pues son

muchas personas alli representadas.

Conviene, pues, apoyar el fendmeno del asociacionismo y prever sus

posibilidades para obtener el méximo provecho.

Es fundamental democratizar estas instituciones al maximo para que
nadie pueda llamarse a engafio. La democratizacion de las asociaciones
depende del talante democratico de los asociados. No todas las personas
mayores de hoy se caracterizan por dicho talante. Aquellos cuya edad
supera los 70 afios, vivieron su juventud y madurez en un ambiente no
democratico y tendran que hacer un esfuerzo mayor para superar actitudes
individualistas y autoritarias, que son contravalores para la vida de la

Asociacion.

Y punto a lo anterior, habrd que reforzar los programas sociales de

las Asociaciones.

Se ha dicho, y es cierto, que en los ultimos afos las Asociaciones han
crecido en nimero y en calidad. Cada dia tienen mas claro su papel
participativo en la sociedad. Han pasado de ser meramente reivindicativas
de los derechos de sus asociados a impulsar y desarrollar programas
dirigidos a mejorar la calidad de vida de los colectivos a las que estas

asociaciones representan.
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A esto ha contribuido, de una parte, el nuevo espiritu de los
asociados, mucho mas solidarios con los problemas de nuestro tiempo y, de
otro lado las subvenciones, tanto de la Administracion General del Estado,

como de las Administraciones Autonomicas y Locales.

En el ultimo reparto de las subvenciones del 0,52% del IRPF, las
ONG’s recibieron 16.200 millones para Programas sociales. Este importe

supone un aumento del 12,20% respecto a 1999.

Con estos fondos se financiaran este afio 919 programas sociales que

ponen en marcha Asociaciones y ONG’s.

Los programas para mayores Yy discapacitados reciben las
subvenciones mas elevadas. Para programas dirigidos a mayores se han

destinado 3.317 millones, un 21% del total de las subvenciones.

Con estas cantidades tan importantes es ldgico que las Asociaciones

y ONG’s puedan ejercer una funcion social muy significativa.

Hoy los Programas Sociales son muy variados. Responden a las
iniciativas de las Asociaciones cada vez mads ricas, y a la planificacion
desde las Convocatorias del 0,5%. Pero habra que seguir ampliando el
campo de actividad con Programas innovadores, por ejemplo la Red
Iberoamericana de Asociaciones de Mayores (RIAM) que acaba de ponerse
en marcha para el intercambio de experiencias y apoyo con las
Asociaciones de aquel Continente. Y también habra que seguir avanzando
por la linea trazada y sofiada por el actual Director General del IMSERSO,
que los mayores sean generadores de su propio bienestar; hay muchos

recursos, ha dicho, que los mayores pueden gestionar.

De ahi, el campo tan sugerente que se abre a la persona mayor para

una accion comprometida.
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Estas Asociaciones y ONG’s, nacionales e internacionales estan
necesitadas de personal con gran experiencia que, de una manera altruista,

estén dispuestas a trabajar en las actividades propias de cada una.

1.5.- El medio rural

Mencion especial queremos hacer del medio rural por las desventajas

de la vida en este medio, para todos, jubilados o no:

Peor calidad de vida, peores servicios en calidad, tiempo y distancia;
Mayor incomodidad en la tolerancia de las inclemencias climatologicas,

mayor incomodidad en la forma de vida y de trabajo.

Tal vez para el jubilado el entorno rural tiene algunas ventajas. El
pase a la situacion de jubilado no cambia su vida, trata con las mismas

personas, va a los mismos sitios, hace lo mismo que antes de jubilarse.

Pasa a ganar una jubilacion. Realiza el mismo trabajo si quiere, o
dirige el que hacen sus hijos, ensefiando y siendo respetado, es el jefe, el
propietario del patrimonio. No conoce ni el tiempo ni la distancia en su

actividad.

Por otra parte, la vida sigue a igual precio para él, es barata, al igual

que antes.

El jubilado no cambia en su forma de vida ni en los entornos
familiares ni en los laborales. Ese es el dulce y envidiable envejecer rural.

No existe la jubilacion a plazo fijo.
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Pero no nos vamos a quedar s6lo con este casi canto idilico o

bucdlico de la vida del jubilado en el medio rural.

Porque hay que reconocer con honradez que la actuacion
institucional a las personas mayores viene siendo eminentemente urbana.
So6lo de forma marginal y en situaciones muy contadas se han producido

acercamientos o experiencias en el &mbito rural.

En unas Jornadas organizadas en el IMSERSO el afio 1994 sobre
“Envejecer en el mundo rural”, doscientas cincuenta profesionales de
servicios sociales pidieron aplicar un mayor esfuerzo que el dedicado hasta

ahora en la atencion a los mayores en el medio rural.

En aquellas Jornadas se dijo que es urgente contar con recursos y con
sistemas de trabajo adecuados a la idiosincrasia rural, puesto que los
modelos urbanos se han visto muchas veces inviables en pequefios nucleos

de poblacion.

Que faltan recursos adecuados no hay que demostrarlo porque es
evidente. La acusada dispersion y atomizacion de los nucleos rurales
dificultan la instalacion de una buena red de actuacidon a nivel domiciliario
y comunitario. Nos encontramos, por ello, con un gran déficit histérico en

infraestructuras, equipamientos y servicios.

Por otra parte, tampoco necesita demostracion, porque lo sabemos
por experiencia, que los comportamientos mentales y sociales que inspiran
la vida rural imponen actuar con cautela. A veces, en el medio rural, se ha
actuado desde fuera, con intereses externos y con pretensiones ajenas a los
propios interesados y afectados, entrando en conflicto con el verdadero

derecho de las libertades individuales y colectivas.
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La evidencia de estos hechos ha conducido a que las
Administraciones Publicas, General del Estado y Autonémicas, empiecen a
abordar decididamente el asunto, vinculando a los Planes de Accion y de

Formacion, programas concretos para el medio rural.

También hay que reconocer que algunas Asociaciones de Mayores y

algunas ONGs, se estan preocupando seriamente del tema.

Esta Ponencia no ha querido ser ajena a esta preocupacion, porque
seria imperdonable que el II Congreso Estatal de las Personas Mayores no
hiciera un esfuerzo para proporcionar en el futuro inmediato medidas e
instrumentos orientados a mejorar la calidad de la intervencion social y

profesional en el medio rural.

El compromiso de los mayores con la sociedad, que en esta Ponencia
se preconiza, exige mirar a las personas mayores que viven en el medio
rural por la especial marginacion y exclusion que experimentan todavia. Y,
al menos, incorporar a los objetivos que este Congreso se proponga el
proposito manifiesto de perfilar métodos y técnicas de actuacion con las

personas mayores de este ambito.

De conformidad con el titulo de esta Ponencia, deberian ser las
propias personas mayores, el propio movimiento asociativo, las
Asociaciones mas vinculadas a este medio, las primeras en comprometerse
en una accion decidida ante los problemas que afectan a este sector

poblacional.
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1.6.- Consejos de Mayores, autonomicos y estatal

Una tultima referencia a los Consejos de Mayores en este ya largo
recorrido por los distintos ambitos en los que los mayores pueden

comprometerse.

Hemos visto que las Personas Mayores aisladas no pueden hacer

practicamente nada. Deben asociarse. Surgen las Asociaciones.

Las Asociaciones se unen unas con otras dando lugar a las

Federaciones y Confederaciones.

Pero surge un problema. La voz de los mayores debe hacerse
presente ante las distintas Administraciones para que las necesidades de los

Mayores sean tenidas en cuenta.

Asi surge la necesidad de crear Consejos de Mayores, a nivel Local,
ante los Ayuntamientos, a nivel Autonomico, ante las Comunidades

Autonomas y a nivel Estatal, ante la Administracion general del Estado.

Estos Consejos de Mayores deben ser representativos de las personas
mayores en los distintos niveles. Es necesario que la democracia exista en

estos Consejos tanto a nivel de composicion como de funcionamiento.

La participacion de las personas mayores en estos Consejos, a través
de sus asociaciones, es una actividad de gran trascendencia. Los vocales de
estos Consejos son portavoces de sus asociaciones para reivindicar

derechos de sus representados y aportar iniciativas y propuestas orientadas
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a configurar las lineas mas actualizadas de la politica social de las

Administraciones Publicas con el sector de poblacion mayor.

Merece la pena llegar a ocupar una vocalia en estos Consejos -en
cualquiera de sus niveles- pese a no ser puestos remunerados. Hay cosas
que valen mas que el dinero. Y esto de participar en esa especie de
parlamento donde se debaten asuntos de interés para la calidad de vida de

la poblacion mayor lleva consigo una inmensa compensacion humana.

Desde esta reflexion es oportuno hacer dos recomendaciones: la
primera, que el movimiento asociativo aqui presente no deje de exigir a sus
representantes el riguroso cumplimiento de sus funciones en el marco del
Consejo ya sea Local, Autonomico o Estatal; la segunda, que para
conseguir la necesaria alternancia en la ocupacion y ejercicio de las
vocalias de los Consejos, no dejen de presentar candidaturas en las
respectivas convocatorias, una vez cumplido el mandato reglamentario de

cada Consejo.
En una sana democracia esta alternancia es buena y conveniente.

Por supuesto que llegar a pertenecer a estos Organos de
representacion y participacion cabria decir que es una muy extraordinaria

forma de comprometerse.
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I ALGUNAS CONSIDERACIONES EN ORDEN AL
COMPROMISO SOCIAL

Hasta aqui hemos analizado algunos de los posibles campos donde
las personas mayores, y las Asociaciones, en general, pueden contribuir con

su actividad voluntaria.

Las consideraciones, -tal vez seria mejor hablar de puntualizaciones-,
que siguen, quieren ayudar a ser operativos 0, para ser mas precisos, a ser

mas participativos y solidarios.

Primera: La percepcion que la sociedad tiene de los mayores

El IMSERSO, a través de su Servicio de Estudios y en colaboracion
con el Centro de Investigaciones Socioldgicas, ha publicado una encuesta a
ciudadanos que sobrepasan los 18 afios, y mayores de 65 afnos, ofreciendo
un barémetro informativo sobre aspectos relativos a las personas mayores y

su comportamiento social, asi como la vision que tiene de ellos la sociedad.

Comentamos algunas ideas de este Estudio:
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a). La mitad de los encuestados reconoce que las personas mayores
no ocupan en la sociedad el puesto que realmente les corresponde. Creen
que la sociedad espafiola encasilla a las personas mayores con los

29 ¢ 29 «e

estereotipos de “inactivas”, “enfermas”, “tristes” y “molestas”.

Otras respuestas, sin embargo, manifiestan lo contrario.

b). Se constata, una vez mas, que el discurso social en torno a la
percepcion de la vejez se mueve sistematicamente en términos de
ambigiiedad y de contradiccion, oscilando entre las valoraciones positivas,
que resaltan su sabiduria y experiencia y, en definitiva, la transmision de
los valores, que tradicionalmente la sociedad atribuye a la vejez, y las
apreciaciones negativas que se acercan a los calificativos antes

mencionados de inactivo, enfermo o triste.

Esto se corresponde con lo que se dijo al principio de esta Ponencia
de que en Espafia, al dia de hoy, los mayores todavia llevan “un tren de

vida lento”.

Sin duda alguna, estamos ante un profundo proceso de cambio y
transformacion social, en el que un numeroso grupo de poblacion, los
mayores de 65 anos, ha pasado de la invisibilidad, del anonimato, a una
presencia constante, a veces llamativa en la mayoria de los ambitos
sociales. El coste de esta irrupcion, en términos de estereotipos positivos o
negativos habré de ser observado y analizado con atencidn, vigilando muy

especialmente la construccion de actitudes colectivas que, con demasiada
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frecuencia, tienden a estigmatizar y desvalorizar o, por el contrario, a
magnificar determinadas atribuciones de la vejez que imponen roles

ancestrales a este grupo de poblacion.

Consideramos que estas ideas no pueden pasar inadvertidas por las

personas mayores.

Segunda: Resulta gratificante el trabajo efectivo de muchas

Asociaciones y Confederaciones.

Interesa resaltar el lado positivo de las notas anteriores. Existen en la
actualidad Asociaciones y Confederaciones muy cualificadas, que
desarrollan Programas sociales modé¢licos movilizando eficazmente a sus
asociados. Animamos a estas Asociaciones a continuar dinamizando su

marcha ascendente.

Tercera: El ejemplo paradigmatico de innumerables personas mayores

comprometidas

Asimismo, hacemos publico reconocimiento de la actividad cotidiana

de tantos jubilados que, a titulo personal, se sienten comprometidos con la
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sociedad en las diferentes facetas o sectores de esta: artistico, literario,

cientifico, musical, educativo, religioso, politico, etc.

Algunos de ellos son figuras emblemadticas, otras son actores
escondidos. No deja de haber entre ellos algunos octogenarios —incluso

nonagenarios- como se dijo al principio.

Todos estan contribuyendo a cambiar la percepcion que la sociedad

tiene de sus mayores.

Cuarta: Todos deberiamos buscar posibilidades de accion

A la vista de esta vertiente positiva de la jubilaciéon y sin perder la
memoria de la primera de las consideraciones que estamos haciendo, seria
interesante que Asociaciones y particulares se cuestionaran acerca de sus
posibilidades de accion. Desde la perspectiva de la vejez como
autorrealizacion personal y social estamos convencidos de que hay que
hacer. Hacer innumerables cosas, tratando de encontrarnos en esas cosas en
la convergencia que ellas imponen. Seria conveniente que cada uno buscara
sus posibilidades particulares, como persona y como socio de una
Asociacién —si lo es-, hiciera el recuento de esas posibilidades y dejara que
se le encendiera el entusiasmo. Pero no el entusiasmo abstracto, vacio o -
incluso- lleno de topicos y lugares comunes. Sino el entusiasmo concreto
por lo que hay que hacer, por lo que se va a hacer, por lo que cada uno

pueda hacer. Entusiasmo para el compromiso social y politico, a través de
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actuaciones que van a la raiz de los males que afectan a nuestra sociedad y

de manera especial al colectivo de personas mayores.

Quinta.- Un acercamiento al momento historico que nos ha tocado

vivir.

Nuestra reflexion se dirige ahora a un tema de particular relevancia:
la necesidad de intentar un efectivo acercamiento al momento historico que
nos ha tocado vivir. Alguien lo ha calificado de encrucijada. Un socidlogo
norteamericano, hace ya algunos afos, habl6 del nacimiento de una
contracultura. Fil6sofos y psicologos de nuestros dias han pensado y escrito
sobre el fenomeno del desfondamiento ante la relativizacion de todos los

valores absolutos de otros tiempos y la caida de los mitos.

El tema nos parece de especial interés. Entronca, por otra parte, muy
directamente con el de nuestra Ponencia: “La contribucion de los Mayores
a la sociedad”. Nuestra sabiduria y nuestra experiencia tienen mucho que
decir y que aportar en esta encrucijada y crisis de valores.. Sobre todo,
deberiamos tomar postura ante el conflicto generacional, anteriormente
apuntado. Ya dijimos, en su momento, que intentariamos buscar algin tipo

de respuesta en esta parte de nuestra exposicion.

Nuestra intencion al abordar este asunto, es propiciar la contribucioén
de los mayores a la sociedad en todos los 6rdenes de cosas y, en particular,
en el campo concreto de la relacion con hijos, nietos o, dicho en términos

generales, ‘de las relaciones intergeneracionales’.
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No quisiéramos, en el marco de esta Ponencia, caer en la tentacion de
una facil y estéril ‘moralina’. Pero si consideramos oportuna, conveniente y

hasta necesaria una serena reflexion con la intencion de acercar posturas.

El enfoque de nuestra reflexion va en la linea de proponer un acercamiento
al momento historico que nos ha tocado vivir, lo cual, hay que reconocerlo,

no es tarea facil.

Un acercamiento al momento historico de esa juventud —que ya no es
la nuestra-, podria traer consigo la necesidad de destruir lo viejo y edificar
en su lugar lo nuevo. Y eso es francamente incomodo. El amor propio nos
impulsa a establecer la tesis de que nuestra estructuracion ideologica es la
mejor, la Unica buena, incomparable en su solidez con la mamposteria

pretenciosa —dirian algunos jocosamente- de la moderna edificacion.

Habria que deponer esta postura. El hombre mayor, la persona mayor —
hombre o mujer-, hara bien en sentarse a escuchar la descripcion que el hijo

o el nieto hacen de su momento crucial.

Sin duda, aprenderia mucho; y, probablemente, en muchos casos

supondria la renuncia a su orgullo magisterial.

Por supuesto que, sobre la contraparte, -la juventud-, habria que

hacer otras reflexiones, pero no es el momento.

Nos parece suficiente lo expuesto como aportacion para que los

mayores intentemos el acercamiento mediante el dialogo y la puesta al dia.
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Sexto.- El peligro de la falacia institucional.

La inquietud por la puesta al dia y por la autenticidad salta ahora al

orden institucional.

Consideramos muy conveniente también llevar la introspeccion a la
organizaciéon interna, funcionamiento y proyeccion de nuestras
Asociaciones y Confederaciones, algunas de las cuales pueden haberse

quedado anquilosadas.

Algun socidlogo de nuestro tiempo se expresd en términos de
‘falacia institucional’ y ‘nominalismo verbalista’, para referirse a la ‘nada’
de muchas instituciones. Tendriamos que hacer todos un esfuerzo de
actualizacion de las Asociaciones a las que pertenecemos para evitar, como
se dijo anteriormente, que estemos magnificando las atribuciones que
indican las siglas por las que se denominan, cuando realmente casi no
queda mas que nominalismo; lo demds se ha ido adormeciendo a medida

que los Estatutos han ido ganando afios de antigliedad.

Séptima.- Un Consejo Estatal de las Personas Mayores con mayor

autonomia y vida propia.

Consideramos oportuno y conveniente, ante los nuevos caminos de
mutuos compromisos — Sociedad y Mayores, Mayores y Sociedad-, que

este Congreso pretende abrir, proponer también al Consejo Estatal de la
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Personas Mayores una seria reflexion sobre si mismo; sobre su
organizacion y vida interna; sobre sus funciones y objetivos; sobre sus
actitudes ante el movimiento asociativo al que representa y ante la
Administracion General del Estado, a la que debe informar sobre
necesidades y demandas del sector poblacional de personas mayores, y a la
que debe exigir con firmeza ser consultado en las deliberaciones sobre
asuntos que afectan a la calidad de vida de este sector: Revision de Pactos
de Toledo, proyectos legales sobre proteccion a la situaciéon de

dependencia, reformas de prestaciones sanitarias y farmacéuticas, etc.

Creemos llegado el momento de que el Consejo logre una mayor
autonomia institucional y una mayor vida propia, lo cual exige la asuncion,
por parte de sus responsables, del papel que les corresponde; desarrollar en
plenitud la colegialidad que, por su propia naturaleza, debe caracterizar al
Consejo, y la corresponsabilidad de todos sus miembros, con referencia
expresa en este caso a los 23 vocales representantes de las Asociaciones y
Confederaciones, y a los 17 vocales representantes de los Consejos

Autondmicos de Mayores.

Consideramos asimismo que, como consecuencia de lo anterior,

deberia producirse:

a) Una mayor toma de contactos (informaciones y consultas) con
las Asociaciones y Confederaciones a las que el Consejo

representa.

b) Una mayor cualificacion y difusion del Boletin Informativo que,
periodicamente, publica, de manera que se convierta en un
auténtico medio de comunicacion ascendente y descendente del

movimiento asociativo.
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Octava.- Participacion en la AME

Estando proximo el gran acontecimiento que sera la celebracion, en
Madrid —Ano 2002-, de la II Asamblea Mundial sobre el Envejecimiento,
consideramos obligado formular con todo derecho, la participacion real y
efectiva de las Asociaciones y Confederaciones de las personas mayores en
la preparacion de dicha Asamblea, en la celebracién de la misma, y en el

seguimiento de sus conclusiones o posible Plan de Accion.

Consideramos que las conclusiones de este mismo II Congreso
Estatal de las Persona Mayores, que estamos celebrando, deberian
constituir una auténtica aportacion a las Ponencias y debates que se

llevaran a- y se mantendran en la referida Asamblea Mundial.

Asimismo, proponemos que durante el tiempo que resta para la
celebracion de la AME, los Congresos de Mayores que se organicen en
Espafia, tanto por las Asociaciones, como por Confederaciones, ONG’s,
Comunidades Auténomas, etc., programen su contenido en esta misma
linea de aportar ideas, iniciativas y lineas de actuacion a tener en cuenta en

un foro de tanta trascendencia.

Por nuestra parte, impulsaremos la presencia, la intervencion y la
colaboracion de las personas mayores en estos foros. Sin duda, serd una
muy especial contribucidon nuestra a la sociedad espafiola y, en este caso,

también a la sociedad internacional.
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EPILOGO

Las palabras finales de esta Ponencia van a ser como un resumen de

todo lo expuesto. Tendran la forma de una llamada apremiante.

Concretamente este Epilogo se reduce a una cita del Manifiesto con que
se abrio en Espafia el Afo Internacional de las Personas Mayores, 1999. En
el nicleo de sus diversos mensajes a las distintas Instituciones, Entidades y
personas, instandoles a la celebracion del Ano, aportando iniciativas para
lograr el objetivo comun de construir una sociedad para todas las edades,

decia asi:

“Especial énfasis pone este Manifiesto al dirigirse a las personas

mayores, con una llamada a la participacion.

La participacion social y el voluntariado de las personas de edad es
una realidad viva y operante en nuestro entorno social. Pero atin no tiene
el volumen y la intensidad que corresponden al enorme colectivo que
forman. Reconociendo que las causas de esta escasa participaciéon no
siempre son imputables a las personas mayores, éstas deberdn hacer un

esfuerzo por participar mas activamente en la sociedad.

A aquéllos que han llegado a convencerse a si mismos —en parte por
culpa de cuantos les rodean- de que ellos ya nada tienen que hacer en
este mundo, este Manifiesto se permite recomendarles que no se

autofabriquen su propio muro de lejania.
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La llamada a la participacion no se limita a la solidaridad entre los
propios mayores, sino que intenta fomentar la solidaridad

intergeneracional.

Inspirandonos en las directrices de Naciones Unidas, animamos al
didlogo y la integracidon entre generaciones a fin de propiciar, por una
parte el aprovechamiento de la riqueza cultural de las personas de edad
avanzada y la mejora de su autoestima y autovaloracién y, de otra parte,
el logro de una optima integracion de las personas mayores en el seno de

la sociedad”.
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PUNTOS PARA EL DEBATE

1. Como punto de partida, convendria conocer en este debate las posturas

ante la etapa de la jubilacion: ;Descansar y Vivir? ;Vivir es participar?

2. Se han planteado en la Ponencia distintos &mbitos donde el mayor puede
realizar una actividad util y comprometida ;De acuerdo con los ambitos

sefalados? ;Indicaria alguno mas?

3. Se ha tocado en la Ponencia el peligro del “desfondamiento” (quedarnos
sin fondo, con la inseguridad y miedo que produce el quedarse de
repente sin pisar fondo, sin tocar tierra) ante la caida de todos los mitos
y el cambio de valores y estilo de vida ;Es cierto este desfondamiento?
(Lo ha experimentado el sector de poblacion mayor ante la llegada de
una juventud con otros modelos de vida, en lo social, en lo politico, en
lo religioso, etc.? ;Como ve este fendmeno del cambio? ;Positivo?
(Negativo? ;Tienen los mayores posibilidad y capacidad para un

acercamiento a este momento historico? ;Coémo?

4. En relacion con el medio rural ;Qué programas considera que podrian
disefarse para una promocién sociocultural de las personas mayores y
una atencion idonea y mas cercana a las personas mayores que necesitan

servicios y cuidados?

5. ¢(Como ve la vida de las Asociaciones? ;Comprometida? ;Rutinaria?
(Organizacion democratica que permite la participacion de todos los

socios?
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6. (Entiende que las Asociaciones, Confederaciones o Consejos de
Mayores deben colaborar con la Administracion, gestionando

balnearios, Centros de Dia, Residencias, etc.?

7. ¢Qué opinion le merece el consejo Estatal de las Personas Mayores? (Es
conocida su existencia? ;Le llega informacion de su actividad en
representacion del movimiento asociativo de personas mayores?
(Desearia que su Asociacion ocupara algun dia una vocalia del

Consejo?

8. Si hay en su Comunidad Auténoma Consejo Regional de Mayores ;Qué
opina de su funcionamiento? Si no lo hay ;Considera necesaria su

existencia?
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