
II Encuentro Iberoamericano 
sobre Género y Seguridad 
Social

"La incidencia de las tareas de 
cuidados en la equidad de gé-
nero en los sistemas de protec-
ción social"
Acuerdo fi nal

El Documento versa sobre la no dis-
criminación de mujeres y niñas en 

relación al cuidado del que siempre en 
América Latina han sido responsables. 
Este encuentro se celebró en Costa 
Rica , los días 13 y 14 de noviembre, 
organizado por la Comisión Econó-
mica para América Latina y Caribe 
de Naciones Unidas, Cepal, la Caja 
Costarricense del Seguro Social y la 
Organización Iberoamericana de Se-
guridad Social (OISS) . El  documento 
se apoya entre otros en  el Objetivo de 
Desarrollo Sostenible 5, que persigue 
lograr la igualdad de género y empo-
derar a todas las mujeres y las niñas, 
y en particular la meta 5.1: poner fi n 
a todas las formas de discriminación 
contra todas las mujeres y las niñas 
en todo el mundo, y la meta 5.4. en la 
que se insta a los países a reconocer 
y valorar los cuidados no remunerados 
y el trabajo doméstico no remunerado 
mediante la prestación de servicios 
públicos, la provisión de infraestruc-
turas y la formulación de políticas de 
protección social, así como mediante la 
promoción de la responsabilidad com-
partida en el hogar y la familia, según 
proceda en cada país; Habida cuenta, 
se expone en el documento, de que las 
mujeres en Iberoamérica siguen siendo 
las responsables principales de las ta-
reas de cuidados, lo cual supone un im-
portante obstáculo a su participación 
en el mercado laboral en igualdad de 
condiciones, sin que estas tareas sean 

aun sufi cientemente reconocidas en 
los sistemas de seguridad social. 

Documento completo : 
www.oiss.org

Declaración de Buenos Aires 
sobre el Trabajo Infantil, el tra-
bajo forzoso y el empleo joven 
16 de noviembre de 2017 

Representantes de los gobiernos, y de 
las organizaciones de empleadores 

y de trabajadores, junto con las orga-
nizaciones internacionales y regionales 
y las organizaciones de la sociedad 
civil, se reunieron en la IV Conferencia 
Mundial sobre la Erradicación Sostenida 
del Trabajo Infantil en Buenos Aires 
(Argentina), del 14 al 16 de noviembre 
de 2017, para hacer un balance de los 
progresos realizados desde la III Confe-
rencia Global sobre el Trabajo Infantil, 
que tuvo lugar en Brasilia (Brasil), en 
2013, teniendo en cuenta la Declaración 
de Brasilia, así como la Hoja de ruta de 
La Haya de 2010, con el fi n de evaluar 
los obstáculos y de acordar medidas 
para acelerar la erradicación del trabajo 
infantil y del trabajo forzoso y, en ese 

contexto, promover el empleo pleno 
y productivo y el trabajo decente para 
todos, en especial para los jóvenes. El 
marco normativo internacional para estos 
esfuerzos lo proporcionan fundamental-
mente los ocho Convenios fundamen-
tales de la Organización Internacional 
del Trabajo (OIT) y el Protocolo de 2014 
relativo al Convenio sobre el Trabajo For-
zoso, 1930 , y la Declaración de la OIT 
relativa a los principios y derechos fun-
damentales en el trabajo, así como otros 
convenios pertinentes de la OIT y de las 
Naciones Unidas; Tomando nota de las 
estimaciones que 152 millones de niñas y 
niños siguen encontrándose en situación 
de trabajo infantil, 73 millones de ellos 
en sus peores formas; que 25 millones 
de personas, incluidos más de 4 millones 
de niños, siguen siendo objeto de trabajo 
forzoso, habida cuenta de la importancia 
de la trata de personas; que 71 millones 
de jóvenes están desempleados, y que 
la mayor parte del trabajo infantil y del 
trabajo forzoso se concentra en la eco-
nomía informal en los ámbitos rural y 
urbano, especialmente en las zonas de 
confl icto armado y de crisis, y es grave 
en los segmentos inferiores de algunas 
cadenas mundiales de suministro.

Documento completo: 
www.oiss.org

Estudios sobre la situación 
del alumnado con sordera en 
España

La publicación recoge los trabajos ex-
puestos en la II Jornada de Refl exión 

Educativa «Estudios sobre la situación 
del alumnado con sordera en España», 
que reunió en Madrid a expertos investi-
gadores del ámbito sanitario y educativo 
en el campo de la discapacidad auditiva. 
El Monográfi co se puede descargar gra-
tuitamente desde la Biblioteca Virtual de 
Fiapas.
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La Confederación Española de Fa-
milias de Personas Sordas ha reunido 
en un monográfi co especial, que ya se 
encuentra disponible para su consulta 
en su Biblioteca Virtual, los trabajos más 
actuales realizados en España sobre la 
situación educativa del alumnado con 
sordera.

La publicación contiene 15 estudios y 
experiencias recientes en relación con la 
educación, habilitación y la preparación 
profesional de los niños, niñas y jóvenes 
con sordera, de los que se desprenden 
algunas claves para dar respuesta a los 
nuevos retos a los que se enfrenta el 
Sistema Educativo para atender a las ne-
cesidades de las personas sordas. Lo que 
obliga a éste a renovarse y adecuarse 
teniendo en cuenta el progreso gene-
rado y los logros alcanzados en ámbitos 
como el diagnóstico precoz de la sordera 
infantil o los avances en audiología y 
tecnología protésica.

No es el primer monográfi co de estas 
características que publica Fiapas, pues 
en 2009 recogió los trabajos expuestos 
durante la que fue la primera jornada 

científi ca de refl exión educativa, organi-
zada por esta entidad, a la que también 
se puede acceder en su Biblioteca Virtual.

Todo ello se ha llevado a cabo en 
el marco del convenio de colaboración 
entre Fiapas y el Ministerio de Educación, 
Cultura y Deporte, contando con la cofi -
nanciación de Fundación ONCE.

Información: Enlace Biblioteca virtual 
de Fiapas

 
Alzheimer, prevención 
desde la niñez

Esta obra plantea que la prevención 
del Alzheimer debe iniciarse desde 

la vida fetal y la formación del cerebro 
(1.000 primeros días de vida) y debe 
continuar siempre. El Alzheimer se ma-
nifi esta en la vejez pero se inicia en el 
cerebro muchas décadas antes.

Las explicaciones teóricas y prácticas 
sobre esta prevención se realizan en 
poco más de 300 páginas en lenguaje 
sencillo, revisado por la periodista cientí-
fi ca Sonia Moreno. Contiene un glosario 
de términos biomédicos que aparecen 
en letra bastardilla en el texto, tablas y 
fi guras explicativas (muchas en color) 
realizadas por Jorge María Gilbert.

J. M. Ribera Casado, profesor de 
geriatría y académico expone: “estamos 
ante un libro… que aspira a convertirse 
en herramienta de educación sanitaria 
dentro de este campo”.

Sobre el libro, comenta en el prólogo 
el profesor y académico Federico Mayor 
Zaragoza: “¿cómo se ha podido saber 
que el Alzheimer comienza antes de que 
aparezca la demencia? En cuanto a los 
aspectos clínicos, son muy importantes 
en este sentido los datos referentes a 
alteraciones moleculares que pueden de-
tectarse, con los modernos instrumentos 
de introspección física, en periodos, muy 
iniciales de desarrollo patológico”.

Ficha Técnica
Título: Alzheimer, prevención desde la niñez
Autor: Félix Bermejo Parea
Editorial: ACCI, Asociación Cultural y Cientí-
fi ca Iberoamericana
Número de páginas: 305
ISBN papel: 978-84-16549-81-8

 
Historia del Autismo.
Conversaciones con los pioneros

La historia de autismo se ha conver-
tido en un tema de relevado interés. 

El análisis de los registros migratorios, en 
los que aparecen algunas de las fi guras 
históricas más relevantes del autismo, y 
de los archivos de registro de hospitales 
y centros médicos donde estas personas 
desarrollaron su labor, ha llevado a los 
investigadores a realizar hallazgos sor-
prendentes sobre acontecimientos que 
tuvieron lugar hace ya casi un siglo. Así 
varios capítulos incorporan importantes 
novedades en este sentido, con el fi n de 
refl ejar no solo el conocimiento que se 
tiene actualmente, sino también el hecho 
de que el debate sobre algunas cues-
tiones fundamentales de los orígenes del 
autismo sigue muy vivo y abierto.

Para la edición de este texto se ha 
utilizado un lenguaje lo más respetuoso 
posible hacia estas personas y al mismo 
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ingrato.
La experiencia que va unida a la 

vejez, contiene una mayor capacidad 
para soslayar los ímpetus desafor-
tunados, el mejor control de las 
emociones y el más acertado discer-
nimiento.

Título: La pareja en la vejez
Autor: María Helena Feliu
Editorial: Pirámides
Número de páginas: 164
ISBN: 978-84-368-3702-5

 
Consejos e ideas de actividad 
física para mayores

En España hay decenas de millones 
de mayores y en el mundo muchí-

simos más, por lo tanto si eres mayor, 
tienes que tener este libro a mano, 
porque te servirá de guía para que 
lleves una vida más sana y deportiva 
con actividades y consejos de salud que 
te reportarán grandes benefi cios.

Todas las actividades y deportes 

que se recomiendan en esta guía, los 
ha comprobado el propio autor primero 
como profesor, motivando y hacién-
doles practicar a mucha gente mayor 
y ha visto las mejoras y benefi cios que 
han obtenido.

Ahora como persona mayor son 
su guía para mantenerse ágil, fuerte y 
con salud para tener una vida longeva 
y plena. Practica unos cuantos pero 
no todos porque hay un abanico muy 
grande de posibilidades y cada uno 
tiene unas aptitudes, predilecciones o 
medios para hacer unos u otros.

Lo que si hace es seguir siempre los 
consejos saludables que el libro señala, 
porque son universales y los pueden 
realizar todas las personas.

No olvide que las personas ma-
yores aportan mucho a esta sociedad 
y pueden dar aún más, es cuestión de 
abrir caminos y posibilidades, el de-
porte y la actividad física es una más 
pero sí, imprescindible.

Ficha Técnica

tiempo respetar la terminología utilizada 
en las citas y testimonios recogidos en la 
obra original.

En defi nitiva, el libro recoge la historia 
del autismo de un modo muy completo.

Título: Historia del Autismo. Conversa-
ciones con los pioneros
Autor: Adam Feinstein
Versión española de Mercedes Belinchón y 
Javier Muñoz
Editorial: Autismo Ávila
ISBN: 978-84-940322-7-1
Número de páginas: 463

La pareja en la vejez

Este libro da una visión de los 
múltiples y distintos aspectos que 

deberíamos tener en cuenta en la re-
lación de pareja y ofrece los consejos 
adecuados, no sólo para sortear los 
escollos de esta etapa vital, sino tam-
bién para gozar de muchos momentos 
y ventajas que también los hay.

La obra plantea el horizonte que 
se abre en las personas en la vejez, 
que no tiene que ser forzosamente 
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Autor: Joaquin Mesas Esteso
Editorial: PILA TELEÑA
Año de edición: 2017
Materia: Deportes y Educación física
ISBN: 978-84-95353-33-7
Páginas: 304
Encuadernación: Rústica
Colección: Deportivos
Idioma: Español
Precio: 24,96€

Cómo mejorar tu bienestar 
físico, mental y emocional a 
través de la alimentación 

COMER, SENTIR… ¡VIVIR!

Es posible que con una alimentación 
adecuada podamos subsanar pro-

blemas como la ansiedad, el insomnio 
o la depresión? ¿Existe relación entre 
nuestra salud física y cómo nos sentimos 
y enfrentamos al mundo? ¿Puede una 
emoción reprimida o mal gestionada 
acabar convertida en una enfermedad? 
¿Qué relación guarda la dieta con nues-
tras emociones?

El doctor Jorge Pérez-Calvo, refe-
rencia mundial en nutrición energética, 

lleva más de treinta años tratando con 
éxito todo tipo de problemas físicos, psí-
quicos y emocionales sirviéndose exclusi-
vamente de la dieta, la suplementación y 
unos buenos hábitos vitales.

Sus investigaciones y experiencia 
clínica le han permitido combinar sus co-
nocimientos en medicina natural y tradi-
cional con los últimos avances en ciencia 
médica para desarrollar un método ex-
tremadamente efi caz, seguro y riguroso 
que permite a sus pacientes mejorar ra-
dicalmente su vida reduciendo, e incluso 
haciendo desparecer, los miedos, la ira, la 
angustia, la irritabilidad, la tristeza o las 
tendencias depresivas.

Un libro revolucionario para entender 
la profunda relación que hay entre el 
estado físico, el psíquico y el emocional, 
aprender cómo restablecer el equilibrio 
en nuestro cuerpo y mente y convertir 
el sufrimiento en energía vital positiva a 
través de la alimentación.

Ficha Técnica
Título: Comer, sentir…¡vivir!
Autor: Pérez-Calvo, Dr. Jorge
Editorial: Harper Collins
Número de páginas: 232 págs.
ISBN 9788425353314

Derechos de las personas ma-
yores: retos para la interdepen-
dencia y autonomía

El rápido envejecimiento de la po-
blación en América Latina y el Caribe 
trae consigo múltiples desafíos y exige 
acciones que garanticen la distribución 
justa de los recursos para responder 
adecuadamente a las necesidades de 
todos los grupos etarios. Requiere, 
asimismo, un cambio de actitudes, polí-
ticas y prácticas para mejorar la calidad 
de vida de las personas mayores. En 
este marco, la inclusión efectiva de las 
personas de edad tiene relación con la 

equidad en el acceso a diferentes servi-
cios y benefi cios sociales y económicos, 
así como con la garantía y el ejercicio 
de sus derechos humanos. En este 
documento, elaborado por la Comisión 
Económica para América Latina y el Ca-
ribe (Cepal) para la Cuarta Conferencia 
Regional Intergubernamental sobre 
Envejecimiento y Derechos de las Per-
sonas Mayores en América Latina y el 
Caribe (Asunción, del 27 al 30 de junio 
de 2017) se documentan los principales 
avances, limitaciones y desafíos para el 
ejercicio de los derechos humanos de 
las personas mayores en la región y en 
el mundo.

Ficha Técnica
Título: Derechos de las personas mayores: 
retos para la interdependencia y auto-
nomía
Autor Institucional: NU. Cepal 
Fecha de publicación : 2017-10
176 p. 

https://www.cepal.org
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