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Actividad formativa en productos de apoyo de bajo coste

Objetivo: tavorecer la
movihidad y la vida diaria de
las personas con discapacidad

Texto | Imserso Fotos | Senadis

Con objeto de desarrollar competencias
en la elaboracién de productos de apoyo
de bajo coste para ayuda a la movilidad y
otras actividades de la vida diaria, el pasa-
do mes de octubre se desarrollé en Asun-
cién, Paraguay, una capacitacion dirigida a
funcionarios de la Secretaria Nacional por
los Derechos Humanos de las Personas
con Discapacidad, Senadis, y llevada a
cabo por Miguel Angel Valero, Director del
Centro Estatal de Autonomia Personal y
Ayudas Técnicas, Ceapat, del Imserso.

La actividad formativa, inaugurada por el
Ministro Secretario Ejecutivo de la Sena-
dis, Diego Samaniego y enmarcada den-
tro de los Proyectos Riicotec 2016, reu-
nio, del 10 al 14 de octubre, a una
centena de profesionales del pais, tera-
peutas ocupacionales, psicdlogos, inge-
nieros, fisioterapeutas y logopedas, cuya
misién era capacitarse en tecnologias de
apoyo de bajo coste (ayudas técnicas)
con objeto de replicarlo en las siete filia-
les de este organismo publico paraguayo.

La tematica tratada se centr6 en el cono-
cimiento de conceptos fundamentales
sobre tecnologias de bajo coste para su
aplicacion en la promocion efectiva de la
autonomia personal de personas mayo-
res y con discapacidad. La metodologia
fue via clase magistral participativa, estu-
dio de casos, trabajo en grupo, exposi-
cién y taller de disefio experimental.

Entre los contenidos abordados, se inclu-
yeron: accesorios para sujecién en silla de
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Participaron en esta asistencia técnica profesionales de distintas ramas interesados en tecnologias
de bajo coste.

ruedas y ayudas para mejoras posturales
en cama Y silla; adaptaciones para ali-
mentos y escolares, vestido, juego y otras
actividades de la vida diaria; soluciones
de bajo coste para comunicacion, acceso
al ordenador, mévil y Tablet; y creacién de
productos de apoyo de bajo coste me-
diante impresion 3D.

“Queremos que ustedes sean mas com-
petentes, que tengan mas ayudas técni-
cas a bajo costo, con una mirada social,
para poder llegar una mayor cantidad de
personas”, expresd Miguel Angel Valero,
que destaco que si se habla del cumpli-
miento de algunos derechos es porque
lamentablemente adn siguen sin respec-
tarse plenamente. “Con la produccion de
ayudas técnicas queremos hacer efectivo
el derecho de las personas con discapaci-
dad y a las personas mayores, a través de
la accesibilidad integral en productos,
tecnologia de apoyo y disefio de partici-
pacion en la sociedad”, profundizé el
expositor espafiol.

Importancia de la web del
Ceapat

Al finalizar la capacitacién, valorada muy
satisfactoriamente por los asistentes, se
concluyo el interés de la Senadis en la re-

plicacion a medio plazo de algunas de las
actividades existentes en el Ceapat en re-
lacion con el disefio de productos de apo-
yo de bajo coste y asesoramiento para
personas con discapacidad y mayores.

Asi mismo, se considerd la importancia
de la web del Ceapat (www.ceapat.es)
como un recurso de conocimiento en es-
pafiol muy Util para los profesionales, al
contener guias y practicas de actuacion
basadas en la experiencia de campo de
muchos afios.

Esta web da amplia informacion sobre
todo tipo de ayudas técnicas (aparatos o
equipos utilizados para movilizarse, co-
municarse, informarse y desenvolverse
mejor en la vida diaria), como ortesis y
prétesis, almohadones anti escaras, col-
chones anti decubito, bastones, muletas,
tripodes, bipedestadores, andadores de
marcha, sillas de ruedas, graas, silla y ca-
milla para bafio, duchas, ayudas opticas y
electro dpticas, maquinas para escribir en
Braille, grabadoras de sonido, dispositi-
vos periféricos, ayudas para la audicion,
audifonos, sintetizadores de voz y cual-
quier otro elemento que se encuentre
debidamente justificado.
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La web del Ceapat
(www.ceapat.es) es un
recurso en espaitol muy itil

para profesionales. 99
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Con las tecnologias de
bajo coste queremos hacer
efectivo el derecho a la
accesibilidad integral de
las personas. 99



