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CIUDADES AMIGABLES CON LOS ADULTOS MAYORES

Cuenta con mas de 350 entidades locales adheridas en 35 paises

l.a Red Mundial de Ciudades

y Comunidades Amigables con

las Personas Mayores

Texto | Maite Pozo [Coordinadora del Programa Ciudades Amigables del Imserso]

El proyecto de “Ciudades y Comunidades
Amigables con las Personas Mayores”,
impulsado por la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS), se ide6 con el objetivo
de contribuir a la creacién de entornos y
servicios que promuevan y faciliten un
envejecimiento activo y saludable. Una
ciudad amigable con el envejecimiento es
aquella en la que las politicas, los servi-
cios y las estructuras relacionadas con el
entorno fisico y social de una ciudad o
comunidad se disefian y reorganizan
para apoyar y permitir a las personas ma-
yores vivir dignamente, disfrutar de una
buena salud y continuar participando en
la sociedad de manera plena y activa.

La OMS, consciente del progresivo enveje-
cimiento de la poblacién mundial, dirige
este proyecto a todos los ayuntamientos
que quieren fomentar el envejecimiento
activo, que buscan optimizar las condicio-
nes de vida de las personas mayores en
sus municipios, incorporando esta pers-
pectiva en la planificacion municipal de
manera transversal. Y lo hace proponiendo
una metodologia, el Protocolo de Vancou-
ver, que sitda la participacion de las perso-
nas mayores en el centro del proyecto para
conocer de primera mano sus percepcio-
nes, necesidades, demandas y propuestas,

que son tenidas en cuenta en el Plan de
Accion elaborado por cada ayuntamiento
para hacer de su municipio un entorno
amigable con las personas de mayor edad,
que mejore su calidad de vida y facilite un
envejecimiento activo y satisfactorio.

Actualmente, la Red Mundial de Ciuda-
des y Comunidades Amigables con las
Personas Mayores cuenta con mas de
350 ayuntamientos adheridos en 35 pai-
ses. San Sebastian fue la primera ciudad
espafiola en incorporarse a esta Red en
2008, sequida de Barcelona, Manresa,
Zaragoza, Vitoria, Bilbao... todas ellas
pioneras en nuestro pais en la puesta en
marcha de esta iniciativa. Es a partir de
2012 cuando este proyecto empieza a
tomar fuerza en Espafia y a incrementar-
se el ndmero de ayuntamientos adheri-
dos a la Red Mundial de Ciudades y Co-
munidades Amigables con las Personas
Mayores.

Convenio de Colaboracion
entre la OMS y el Imserso

En 2012, la OMS y el Imserso firmaron un
convenio de colaboracion, en virtud del
cual el Imserso es el organismo encarga-
do de promocionar y apoyar este proyec-
to en nuestro pais, difundiendo, impul-

sando y asesorando la adhesion de los
ayuntamientos espafioles a la Red de
Ciudades y Comunidades Amigables con
las Personas Mayores. Esta labor se reali-
za desde la Secretaria General del Im-
serso con el apoyo y colaboracion del
Ceapat.

En el marco de este Convenio, se cred a
principios de 2013 el Grupo de Trabajo
de Ciudades Amigables con el objetivo de
impulsar la Red en nuestro pafs, ofrecien-
do apoyo, asesoramiento y herramientas
dtiles a los ayuntamientos interesados en
participar en este Proyecto y reforzando
la difusién y comunicacion del mismo.
Este Grupo de Trabajo es de caracter mul-
tidisciplinar y esta integrado por ayunta-
mientos que ya estaban trabajando en el
proyecto y la Federacion Espafiola de Mu-
nicipios y Provincias (FEMP). Ademas de
la imprescindible participacion de las per-
sonas mayores, a través del Consejo Esta-
tal de Personas Mayores y las principales
organizaciones de mayores, otras entida-
des con experiencia en el disefio, planifi-
cacion y desarrollo del proyecto, comple-
taron este Grupo de Trabajo con amplio
conocimiento en el campo de las perso-
nas mayores y de los servicios que se
ofrecen desde el dmbito municipal.
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E/ proyecto de la
OMS se dirige a los
ayuntamientos que buscan
optimizar las condiciones
de vida de las personas
mayores. gy

Durante los dos primeros afios, este grupo
elabord diversos materiales y herramien-
tas de apoyo para el desarrollo del proyec-
to, llevando a cabo una ligera adaptacion
del Protocolo de Vancouver al contexto
espafiol, a la vez que se preparaban mate-
riales y herramientas para la difusion e in-
formacién sobre la Red de Ciudades y
Comunidades Amigables con las Personas
Mayores. Las actuaciones de difusion e in-
formacion se intensificaron a partir de
2014 con una estrategia de comunicacién
que incluye la organizacion de Jornadas, la
publicacion de articulos en las revistas del
Imserso, la potenciacion de herramientas
on-line como la web de Ciudades Amiga-
bles, el blog, las redes sociales (@RedAmi-
gableEdad) o la participacion en jornadas
organizadas por otras entidades, todo ello
con el apoyo de las entidades y organiza-
ciones participantes en el Grupo de Traba-
jo, a través de sus herramientas de comu-
nicacion, que ponen a disposicion del
proyecto de la OMS.

El resultado de este trabajo ha tenido sus
frutos, con un notable aumento del nime-
ro de ayuntamientos espafioles adheridos
a la Red, en clara relacion con el trabajo
desarrollado desde el Imserso con el apo-
yo y colaboracion de Ceapat y del Grupo
de Trabajo. Entre 2012 y 2013, se fueron
incorporando ayuntamientos, hasta finali-
zar el afio 2013 con 17 ayuntamientos
espafioles en la Red Mundial de Ciudades
y Comunidades Amigables con las Perso-
nas Mayores. De los 17 ayuntamientos en
2013, se pas6 en diciembre de 2014 a 53,
y a final de 2015 eran ya 68 ayuntamien-
tos. A punto de finalizar 2016, cerca de
100 ayuntamientos en Espafia se han ad-
herido a esta Red Mundial.
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Red Mundial de Ciudades y Comunidades Amigables con las Personas Mayores. (Fuente OMS).
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