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a Fundacién Minus-

validos en la Natu-

raleza nacié en

Madrid en julio de
1997, por iniciativa de un
grupo de profesionales vin-
culados a la naturaleza y al
trabajo social. A todos ellos
les unia una misma inquie-
tud: contribuir a que el de-
recho al ocio para las perso-
nas con discapacidad y sus
familias dejara de ser un de-
recho superfluo para con-
vertirse en un derecho real.
En otras palabras, conseguir
que los nifios y jovenes con
discapacidad sustituyeran un
ocio ausente o pasivo por
una salida a El Retiro o la vi-
sita a un museo.

En sus diez afios de
existencia, la Fundacién ha
ido creciendo y se han mul-
tiplicado tanto el nimero de
beneficiarios como de acti-
vidades. Ademas, desde hace
seis afios existe también un
programa para adultos con
discapacidad.

ACTIVIDADES

Los programas de activi-
dades que desarrolla la Fun-
dacién intentan dar res-
puesta, tanto a la necesidad
de ocio de las personas con
discapacidad como a la de
descanso de sus familias.
Por ello, la columna verte-
bral de nuestro trabajo es
un programa de actividades
de ocio durante todos los
fines de semana del curso
escolar (entre junio y sep-
tiembre); se trata de salidas
de un dia, en sabado o do-
mingo. Este programa de
ocio y tiempo libre también
incluye:
® Seis salidas de fin de se-

mana completo a lo largo

del curso; estas salidas
suelen realizarse en gran-
jas-escuela adaptadas vy
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cercanas a Madrid, para
evitar desplazamientos
excesivamente largos.

® Vacaciones de Semana

Santa durante cinco dias.
En algunas ocasiones,
como este afo, se ha ido
a la playa, para cumplir
asi el deseo de muchos
participantes.

® Campamento urbano du-

rante la primera quince-
na de julio para dar una
solucién a un periodo en
el que la mayoria de los
padres trabajan, pero en
el que los nifios ya estdn
de vacaciones.

® Tres campamentos de

una semana de duracién
durante los meses de ju-
lio y agosto. En cada uno
de estos campamentos,
que se realizan en una
granja-escuela en Segovia
se atiende a mas de vein-
te nifos. Durante estos
campamentos los partici-
pantes se benefician de la
convivencia con otros ni-
fios-jovenes y pueden
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mejorar su autonomia,
fuera de un entorno fa-
miliar que suele ser su-
perprotector.

® Intercambios con jove-
nes de otros paises, sub-
vencionados por la
Union Europea, a través
del Instituto de la Juven-
tud. Gracias a los cinco
intercambios que la Fun-
dacién ha organizado,
muchos jovenes han te-
nido la oportunidad de
ensanchar los limites de
su vida cotidiana y de ad-
quirir un aprendizaje in-
tercultural.

En cuanto al programa
de actividades para el grupo
de adultos, se desarrolla una
actividad mensual de un dia.
En el 2007 se realizé una ac-
tividad de fin de semana
completo, un viaje a Sala-
manca.

Ademas de este progra-
ma de ocio, la Fundaciéon
ofrece un Programa de Ayu-
da a domicilio, el cual se
presta de forma puntual a

OBJETIVOS

® Mejorar la calidad de vida de las personas con disca-

pacidad.

® Promover el desarrollo integral de las personas con
discapacidad, a través de actividades de ocio.

® Fomentar el descanso y respiro de las familias que
tienen a su cargo personas con discapacidad.

@ Facilitar el contacto con la naturaleza y disfrutar de

sus beneficios.

@ Sensibilizar a la poblacion acerca de las necesidades
de las personas con discapacidad.

aquellos benéeficiarios o fa-
milias que lo soliciten.

VOLUNTARIADO

Todos los programas de
la Fundacion estan respalda-
dos por un grupo de volun-
tarios, encargados de pres-
tar una atencién personali-
zada a los beneficiarios. La
prestaciéon de los volunta-
rios es entendida como una
tarea de equipo, aglutinada
por un coordinador. La Fun-
dacién se encarga de la for-
macion del voluntariado,
mediante dos cursos que
organiza a lo largo del afo.

Los proyectos que se
plantea la Fundacién para el
futuro pasan siempre por
seguir prestando estos ser-
vicios a los participantes y
familias, muchos de los cua-
les participan desde que na-
ci6 la Fundacion. Como es
l6gico, existe el objetivo de
seguir creciendo y ampliar la
oferta de servicios y activi-
dades.Algunos de estos pro-
yectos son: aumentar el nd-
mero de actividades de fin
de semana para el grupo de
adultos y contar con un lo-
cal propio para su realiza-
cioén, ya que en, muchas oca-
siones, sobre todo en invier-
no, es dificil buscar alternati-
vas para todos los fines de
semana.

En definitiva, esperamos
que mas personas con disca-
pacidad puedan acceder a
nuestros programas y que
mas familias puedan benefi-
ciarse de un tiempo de res-
piro.

Fundacién Minusvalidos en la
Naturaleza

Plaza de Espafia n° 18

planta |2, oficina 3

28008 Madrid TF. 91.547.40.35
www.minusnatur.org
fundacion@minusnatur.org

voluntarios@minusnatur.org
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Centro de Referencia Estatal
de San Andrés del Rabanedo (Leén)

SOLICITUD DE PLAZA
En régimen de Residencia:

Para personas mayores de 16 anos con graves discapacidades
fisicas o sensoriales que se encuentran en situacion
de dependencia.

En régimen de Centro de Dia:

Para personas mayores de 16 anos con graves discapacidades
fisicas o sensoriales que se encuentran en situacion

de dependencia.

- Servicio de asistencia personal, de salud, manutencion y alojamiento.

- Rehabilitacion médico-funcional, entrenamiento en la autonomia personal
y rehabilitacion psicosocial y de integracion sociolaboral

SOLICITUDES:
- Internet pagina Web www.seg-social.es/imserso
- Teléfono de Informacion: 900 406 080 y 987 843 300
- Fax: 987 843 359
* En el propio Centro:

C/Limonar de Cuba c/v a C/ Antonio Pereira

24010 San Andrés del Rabanedo (Leon)

n‘lMSERso
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