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NUESTRA PORTADA 
La Terapia Ocupacional es la disciplina sociosanitaria que evalúa la capacidad de la persona
para desempeñar las actividades de la vida diaria e interviene cuando dicha capacidad está
dañada o en situación de riesgo. El terapeuta ocupacional se caracteriza por su
sensibilidad hacia las necesidades sociales del individuo y su entorno y ayuda a la persona
a adquirir el conocimiento, las destrezas y actitudes necesarias para conseguir el máximo
de autonomía e integración.A esa profesión dedicamos el Dossier de este número, en el
que repasamos su momento actual, la estrecha relación con el ámbito de la dependencia
y todos aquellos aspectos que sirven para mejorar la calidad de vida de las personas.
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