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a enfermedad de

parkinson (EP) es

un trastorno neu-

rolégico frecuente,
una enfermedad lentamente
progresiva, cuyos sintomas
empeoran gradualmente con
el tiempo. La enfermedad
afecta a mas de cuatro millo-
nes de personas en el mundo
(100.000 personas en Espa-
fia). Fue descrita por primera
vez por el médico y paleon-
télogo inglés James Parkinson
en 1817, cuando publicé su li-
bro titulado “Ensayo sobre
pardlisis agitante”, en el que
dio a conocer una serie de
historias clinicas basadas en
sus propios pacientes.

Su definicién adn se man-
tiene hoy en dia:

”Movimientos involunta-
rios de caracter tembloroso,
con disminucién de la fuerza
muscular que afectan a partes
que estan en reposo y que in-
cluso provocan una tendencia
a la inclinacion del cuerpo ha-
cia delante y una forma de ca-
minar a parsos cortos y rapi-
dos. Los sentidos y el intelec-
to permanecen inalterados”.

Aunque actualmente no
existe tratamiento curativo
para la EP, se tienen nuevos
conocimientos acerca de los
factores que pueden causarla,
incluidos factores genéticos y
diversos factores ambienta-
les.

La EP puede presentarse a
cualquier edad, pero es mas
frecuente en personas de
edad avanzada. Afecta mas a
los hombres que a las muje-
res. La edad media de inicio
de presentacién de los sinto-
mas es a los sesenta afos.

HISTORIA

En 1985 naci6 en Barcelo-
na la primera asociaciéon de
Parkinson, con el principal
objetivo de mejorar la calidad
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de vida de afectados y sus fa-
milias. Pronto empezaron a
surgir mas asociaciones en
diferentes puntos, hasta que
en noviembre de 1996 se
constituyo la Federacion Es-
pafiola de Parkinson (FEP)
con cinco asociaciones (Bar-
celona, Valencia, Madrid, Gra-
nada y Galicia)

Nueve afios después, la
FEP cuenta ya con 32 asocia-
ciones, repartidas por Espafa
y aglutinando asi a mas de
9.000 asociados.

ACTIVIDADES

* Asesoramiento a asocia-
ciones integradas

Desde la FEP se propor-
ciona a las asociaciones inte-
gradas asesoramiento en di-
versos ambitos como pro-
yectos y subvenciones.

* Gestion de subvenciones
y donaciones

-Publicas: parte de la finan-
ciacién obtenida por la FEP
para la ejecucion de sus pro-
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yectos, viene de la Adminis-
tracién Publica y més concre-
tamente del ministerio de
Trabajo y Asuntos Sociales.

-Privadas: Las subvencio-
nes privadas son todas aqué-
llas concedidas por una insti-
tucion no publica.

* Formacioén

Las acciones de formacién
han ido cobrando mayor im-
portancia afio tras afio. La
FEP tiene actualmente dos li-
neas de formacion abiertas:
para asociaciones (IV Semi-
nario “Mejoremos la gestion
de nuestras asociaciones”.
Valladolid, 4 de marzo de
2005) y para profesionales
(Seminario “Actualizacion so-
bre la enfermedad de Parkin-
son”. Madrid, 4 de febrero de
2005).

* Informacién y Divulga-
cioén

-Edicién de libros (“Cono-
cer la enfermedad de Parkin-
son. Qué es, cdmo se trata,
como se vive” y “Te llevaré

® Union de asociaciones.

esta enfermedad.

OBJETIVOS

@ Facilitar a las asociaciones que se integren la asistencia
a las personas que padecen esta enfermedad.

©® Promover que los servicios publicos, entre ellos los sani-
tarios y los sociales, atiendan debidamente los intereses
de las asociaciones integradas y de los afectados por

® Promover y facilitar la asistencia social, moral y psico-
légica prestada por las asociaciones integradas a los
enfermos de parkinson y sus familiares, entre otros.

de la mano para que no te
caigas” entre otros.)

-Revista FEP: Semestral-
mente se editan 9.000 ejem-
plares que se distribuyen a las
32 asociaciones federadas y
los 250 neurdlogos miem-
bros del grupo de estudio de
trastornos de movimiento de
la sociedad espafiola de neu-
rologia.

-Portal web: www.fedes-
parkinson.org, ofrece infor-
macién actualizada sobre la
enfermedad.

-Espacio semanal onda
rambla: Semanalmente desde
el mes de febrero hasta abril,
la FEP particip6 en el progra-
ma “Salud y calidad de vida”
de onda rambla/punto radio.

-Conferencias

* Concurso “Cuéntanos-
lo...con arte”

* Dia Mundial del Parkin-
son

El dia |1 de abril es el Dia
Mundial del Parkinson, decla-
rado asi por la Organizacién
Mundial de la Salud en 1997.
En este dia tan importante
para el colectivo, la Federa-
cion Espafola de Parkinson
pretende sensibilizar a la po-
blacion en general y hacer un
[lamamiento a instituciones y
organismos oficiales.

* Linea de atencion telefo-
nica “Parkinson responde”

En febrero de 2005, pusie-
ron en marcha esta linea de
atencion telefénica, al finali-
zar el afio habia recibido un
total de 929 llamadas

* Crucero por el Medite-
rraneo

* Participacion en actos y
conferencias.
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