olidarios es wuna
organizaciéon hu-
manitaria con sede
central en la Uni-
versidad Complutense de
Madrid y vinculada a mas de
veinte universidades en
nuestro pais y fuera de él.
Nuestro objetivo principal
es la lucha contra la margi-
nacién a través de progra-
mas llevados a cabo por
voluntarios sociales.
Formamos y ocupamos
voluntarios en diversas are-
as sociales: en unos casos
los enviamos a otras entida-
des que nos los solicitan
para desarrollar sus progra-
mas. En otros, colaboran en
los proyectos propios que
desarrollamos con grupos o
personas excluidas. También
llevamos a cabo coopera-
cion al desarrollo en paises
del Sur, sobre todo en las
areas de Salud y Educacién,
aunque en este area es mas
dificil la participacién del
voluntario.

SERVOLUNTARIO

Accién voluntaria: clases
de apoyo a menores en
riesgo, compaiia a personas
mayores o discapacitadas,
actividades lddicas con
enfermos mentales, acom-
pafiamiento a personas sin
hogar, talleres para mujeres
marginadas, acciones educa-
tivas con toxicémanos, pro-
gramas de reinsercion de
reclusos... son algunas de
las muchas posibilidades
que ofrece la accion volun-
taria.

Actitud  solidaria: el
voluntariado es también
una actitud de busqueda de
mayor justicia social. La
accién voluntaria concreta,
de este modo, se transfor-
ma en simbolo de nuestra

66 | MinusWal

preocupacién por los pro-
blemas de las personas de
nuestro entorno: guerras,
soledad, medioambiente,
desigualdad, soledad, margi-
nacién... Esta parte requie-
re una reflexién por parte
del voluntario. Se trata de
fomentar una mayor sensi-
bilidad personal, institucio-
nal y social hacia los pro-
blemas de los mas débiles.

FORMACION

El voluntariado sin for-
macién es voluntarismo sin
sentido Yy, en ocasiones,
peligroso. La formacién en
Solidarios incluye como
herramientas esenciales, las
siguientes:

® Reuniones Informati-

vas Iniciales.

(C/ Donoso Cortés,
65.Viernes, de 17:00 h.
a 18:00 h.)

SOLIDARIOS PARA
EL DESARROLLO

José Carlos Garcia Fajardo
PRESIDENTE

Van dirigidas a perso-
nas que quieren cono-
cer la organizacion,
qué es el voluntariado
y la forma concreta de
desempefarse como
voluntario social, inde-
pendientemente de su
vinculacién posterior a
Solidarios.

Cursillos de Introduc-
cion al Voluntariado.
Se abordan aspectos
como el concepto de
voluntariado, motiva-
ciones y actitudes del
voluntario, legislacion,
etc...

Formacién Personali-
zada.

Es fundamental el
acompafnamiento for-
mativo del voluntario
por parte de personas
con mas experiencia.

® Seminario “Solidaridad”.

(Muy recomendado)

OBJETIVOS

® Voluntariado social: “Solidarios realiza programas de
accion social y formacion del voluntariado.

® Cooperacion al desarrollo: participa en proyectos de
cooperacion para un desarrollo endégeno, sostenible,
equilibrado y global, de los pueblos empobrecidos

del sur.

® Sensibilizacion social: actividad esencial para crear
una verdadera conciencia de solidaridad, que contri-
buya a la participacion social, a la reflexion sobre las
causas de la justicia social y a la creacion de pro-

puestas alternativas.

(Facultad de Ciencias
de la Informacién
UCM. Todos los Jueves,
de 19:30 a 21:00 h, des-
de octubre hasta junio).
Columna vertebral de
la formacién en Solida-
rios. Una vez a la
semana nos reunimos
en torno a un experto
que expone un tema
distinto. Los volunta-
rios llegamos a cono-
cer un panorama
amplio de problemas
sociales y cémo pode-
mos influir positiva-
mente en ellos,
Encuentros de Volunta-
rios Sociales.

® Durante un fin de
semana nos reunimos
en algun albergue en el
campo, en la sierra o
en la playa. Tratamos
de temas sociales al
tiempo que se poten-
cian las relaciones
humanas entre los
voluntarios.

® Cursos Especificos.
Cursillos  tematicos
sobre las diferentes
areas de voluntariado
en las que trabajamos:
personas sin hogar,
tercera edad, apoyo a
personas con discapa-
cidades.

® Manual del Voluntario.
El Manual del Volunta-
rio es el texto que sirve
de base para la forma-
cion de los volunta-
rios en nuestra organi-
zacion y recoge la
experiencia acumula-
da en muchos afios de
trabajo.

Contacto para ser voluntario:
Departamento de voluntariado
C/ Donoso Cortés, 65

Tel.: 902 123 125

Pag. web: www.solidarios.org.es




Ayudas
técnicas
para la

vida

cotidiana

CENTRO ESTATAL DE
AUTONOMIA
PERSONAL Y
AYUDAS TECNICAS

Las ayudas técnicas
son productos que
favorecen la
autonomia en las
actividades diarias,
las relaciones
sociales y la calidad
de vida.

P - f»-' ."
-.I_I : ; .d.- “I - If.l1 W E
P Famma

P EE I

(=) i TEL.TEXTO
91 363 48 00 91 778 41 17 91 778 90 64

CENTRO ESTATAL DE AUTONOMIA PERSONALY AYUDAS TECNICAS
C/ Los Extremefios, n° |, (esquina Avda. Pablo Neruda) 28018 Madrid
Informacion sobre el CEAPAT en Internet
http://www.ceapat.org
Correo electrénico: ceapat@ceapat.org

No somos un centro de venta pero podemos ayudarle a conocer las
ayudas disponibles y sus caracteristicas.

iEstamos para informale y asesorarle!




La unica diferencia es que
con los genéricos todos salimos ganando

Ena £

MEDICAMENTO
CON MARCA
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MEDICAMENTO

GENERICO
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Los medicamentos con marca y
los genéricos son iqual de eficaces
y sequros. ¥ ambaos han sido
aprobados por la Agencia Espaniola
de Medicamentos. Entre ellos solo
hay una diferencia: Usando
genéricos podemos darte mas

y mejor asistencia sanitaria.

MEDICAMENTOSGENERICOS i .
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COMSUMO

Por el bienestar de todos



