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UMARI

Consciente del progresivo envejecimiento de la poblacion, la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) ha impulsado el
proyecto Red Mundial de Ciudades y Comunidades Amigables
con las Personas Mayores, cuyo objetivo es la creacion de un
entorno y servicios que faciliten un envejecimiento activo y
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EDITORIAL

X1 Conferencia de la Red .,

La Secretaria Ejecutiva de Riicotec ha convocado la XI Confe-
rencia de la Red Intergubernamental Iberoamericana de Coo-
peracion Técnica (Riicotec), a celebrar a primeros del proximo
mes de julio en Montevideo (Uruguay), bajo el lema “La auto-
nomia personal de adultos mayores y personas con discapaci-
dad, un reto del siglo XXI". De nuevo se reuniran representan-
tes de los 21 paises que forman parte de la Red con el objetivo
de encontrar cauces que permitan avanzar en el reconocimien-
to y fortalecimiento de los derechos de las personas adultas
mayores y personas con discapacidad.

Serd, sin duda, una excelente ocasion para planificar progra-
mas de colaboracion mutua entre los diferentes paises y para
fortalecer las acciones formativas mediante la convocatoria
de los cursos necesarios, asi como las asistencias técnicas y
proyectos de diversa indole. Todo ello teniendo siempre pre-
sente la diversidad de situaciones que conviven en el seno de
la Red, de tal manera que permitan establecer los programas
de cooperacion técnica que en cada caso concreto se consi-
deren oportunos.

Se hace necesario reconocer y agradecer la predisposicion del
Gobierno de Uruguay para acoger en Montevideo los trabajos
de la XI Conferencia de la Red Intergubernamental Iberoame-
ricana de Cooperacion Técnica.

Desde sus inicios la Red se ha configurado como una importan-
te herramienta en los trabajos de afianzamiento de los dere-
chos sociales de adultos mayores y personas con discapacidad
y muchos son los logros conseguidos, pero no por ello hemos
de darnos por satisfechos. Es el momento de que la Conferen-
cia de Riicotec se plantee el reto de encontrar los caminos para

que la autonomia personal de los adultos mayores y de las
personas con discapacidad en Iberoamérica sea una realidad.

La Conferencia de Montevideo es una extraordinaria oportu-
nidad para plantear programas que permitan a los paises
miembros de Riicotec avanzar en politicas publicas cuyo con-
tenido vaya dirigido de forma prioritaria a la promocion de la
autonomia efectiva de los adultos mayores y de las personas
con discapacidad.

Si muchos son los logros alcanzados, aln es mucho el trabajo
por hacer por mejorar las condiciones de vida y el reconoci-
miento de los derechos de los adultos mayores y personas con
discapacidad en Iberoamérica. Por ello, es necesario imprimir
un mayor esfuerzo para afianzar la Red como un instrumento
necesario en la mejora de la calidad de vida y los derechos
sociales de los sectores de la poblacidn objeto de los trabajos
de la Riicotec, con el objeto de enfocar lo que entendemos es
el gran reto del siglo XXI, que no es otro que trabajar por la
autonomia personal de adultos mayores y personas con disca-
pacidad.

Para ello la Red ha de ser capaz de disefiar programas de actua-
cion social encaminados a fomentar politicas integrales Utiles
para la consecucién de los objetivos marcados. Esta XI Confe-
rencia de la Red Intergubernamental de Cooperacion Técnica es
una buena oportunidad para el intercambio de experiencias, el
conocimientos de buenas practicas, asi como para realizar un
examen en profundidad de la situacién y perspectivas de la po-
liticas publicas de atencién a los adultos mayores y a las perso-
nas con discapacidad en cada uno de los 21 paises miembros
de la Red.
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do. CONGRESO
LATINOAMERICANO
DE GERONTOLOGIA
COMUNITARIA

Celebrado en Buenos Aires (Argentina)

II Congreso Latinoamericano
de Gerontologia Comunitaria

El envejecimiento de la poblacion y el crecimiento del nimero de personas mayores (y de la proporcion que su-
ponen sobre el total de la poblacion) tienen y tendran ain mas en el futuro un importante efecto sobre nuestras
sociedades, en todos los drdenes, econémico, social, familiar y politico. Ante esta situacion y con el objetivo de
mejorar la proteccion de los Adultos Mayores en la region, se celebré durante los dias 15 y 16 de noviembre en
Buenos Aires (Argentina) el 2° Congreso Latinoamericano de Gerontologia Comunitaria.

El contexto

El envejecimiento demografico es hoy
una evidencia a nivel mundial y tiene
también su reflejo en la comunidad ibe-
roamericana, en la que ya en la actuali-
dad en torno a 50 millones de personas
tienen 65 0 mas afios, lo que representa
cerca de un 8% de la poblacién, con una
clara tendencia a aumentar situandose
las previsiones alrededor del 20% de la
poblacion total hacia el 2050.

Esta tendencia se da igualmente en
cuanto a la prolongacion de la vida hacia
edades mas altas, de manera que se cal-
cula que mas de 11 millones de personas
superan hoy los 80 afios y unos 5 millo-
nes los 85 afios.

En ese contexto, la situacion de las per-
sonas de edad y la garantia de unas
condiciones de vida dignas para este
importante sector se configura como
una de las necesidades de primer or-
den. Esta garantia de vida digna supo-
ne, por tanto, un importante reto que
nuestras sociedades tienen necesaria-
mente que afrontar y que, sin duda,
tendra también gran influencia en su
propia conformacion, ya que de como

Texto | Jesus Norberto Fernandez Muioz [Consejero Técnico del Imserso]

Mesa del Congreso, en el centro Mdnica Roqué, Directora Nacional de Politicas para Adultos Mayores

de Argentina.

seamos capaces de afrontar este reto
dependerdn cuestiones tan esenciales
como los niveles de cohesion social, la
capacidad de generacion de crecimien-
to y desarrollo o la solidaridad interge-
neracional.

Es importante tener en cuenta que ac-
tualmente la ciudadania esta en proceso
de cambio y transformacién: cambios so-

ciodemogréficos, epidemiolégicos, eco-
nomicos y de valores. Estos cambios afec-
tan también a los centros y servicios que
atienden a las personas mayores, porque
generan nuevas necesidades y demandas
de atencién: mayores con pluripatologias
de caracter cronico, personas en situa-
cién de dependencia, personas afectadas
por procesos de demencia y otros proble-
mas de salud mental, etc.
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Antecedentes

Ya en 1982, la | Asamblea Mundial sobre
el Envejecimiento adoptd el “Plan de Ac-
cion Internacional de Viena sobre el En-
vejecimiento”, que trataba la temdtica
de los Derechos humanos de los mayo-
res.

En 1991, la Asamblea General adoptd los
Principios de las Naciones Unidas en favor
de las Personas, divididos en cinco aparta-
dos: Independencia, Participacion, Cuida-
dos, Autorrealizacion y Dignidad.

Otro hito clave fue la Estrategia regional
de implementacion para América Latina y
el Caribe del Plan de Accion Internacional
de Madrid sobre el Envejecimiento, acor-
dado en la Il Asamblea Mundial sobre En-
vejecimiento (2002). Desarrolla a partir de
sus tres lineas de accion prioritarias: a)
Seguridad econémica; b) Salud y envejeci-
miento y ¢) Entornos propicios y favora-
bles, la problematica de los derechos de
las personas mayores.

Aspecto general del plenario.

En base a todo ello, Argentina organizd
en el 2011 el | Congreso Latinoamerica-
no de Gerontologia Comunitaria con un
gran éxito, por la importante asistencia y
los temas abordados.

El organizador

Argentina es uno de los paises mas enve-
jecidos de Latinoamérica mostrando sig-
nos de su envejecimiento desde 1970. En
la actualidad, segun cifras aportadas por
el INDEC (2001), presenta un 13,4% de
personas mayores de 60 afios (4.871.957),
representando las mujeres casi el 60%.

En este contexto envejeciente, la re-
flexion, investigacion y difusion sobre la
tematica de los derechos de las personas
mayores es un objetivo impostergable en
este pais.

El Ministerio de Desarrollo Social de la
Nacién, a través de la Secretaria Nacional
de Nifiez, Adolescencia y Familia, y su Di-
reccion Nacional de Politicas para Adul-
tos Mayores, conjuntamente con la Facul-
tad de Psicologia de la Universidad de

RIICOTEC
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Los dos objetivos bdsicos
eran crear un espacio
donde los distintos paises
pudieran encontrarse para
intercambiar estrategias,
acciones, politicas y
programas, con el fin de
enriquecer a toda la region
y por otro lado, capacitar
profesionales y técnicos
de Latinoamérica en la
temdtica de la gerontologia
comunitaria 99
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II Congreso Latinoamericano
de Gerontologia Comunitaria

Temas abordados

® |a gerontologia comunitaria.
e Realidades locales e intervenciones posibles.

e La planificacién en gerontologfa: escala: nacional,
provincial, municipal, barrial.

e E| empoderamiento: teorias y modelos de interven-
cion.
e |a politica, el poder y los derechos.

e Escenarios del envejecimiento en Latinoamérica: as-
pectos econémicos, politicos, sociales, demogréficos,
sanitarios, filosoficos.

e Los medios de comunicacién y la vejez.

® Los desafios de la seguridad social.

e | 0s servicios sociales para el envejecimiento fragil.
e |a justicia y las personas mayores.

e Cuestiones éticas al final de la vida.

e |a cultura mira a la vejez: el cine, la literatura y las
artes plasticas.

e | os medios de comunicacion.

e |os espacios de los mayores.

e La psicogerontologia en la comunidad.

e | os dispositivos institucionales para mayores.

e Los roles profesionales y técnicos en gerontologia.
e | 0s desafios de la educacién con adultos mayores.
e Vejez y diversidad: LGBT.

e £l sentido étnico en la vejez.

e | as relaciones integeneracionales y la vejez.

* Sobre el sentido de la vida: filosofia, religion, espiri-
tualidad, proyectos.

e El humory la vejez.

e | 0s desafios de la biologia y la medicina en el enveje-
cimiento.

e |as redes sociales de apoyo.

® |3 formacién de recursos humanos.

e |a educacion a lo largo de la vida

e Lineas de investigacion en psicogerontologfa.
e |a psicogerontologia positiva.

e |a neuropsicologia y la psiconeuroinmunoendocrino-
logfa.

e (alidad de vida y bienestar subjetivo en el envejeci-
miento.

e |a generatividad, los proyectos, la reminiscencia, la
trascendencia y la transmision.

e Qcio y ocupacion del tiempo libre.

e |a actividad fisica en la vejez.

e Estudios de género.

e Erotica y sexualidad en la vejez.

e Dispositivos clinicos y abordajes terapéuticos.

e Evaluacion, intervencion y equipo interdisciplinario.
e \ejez y nuevas tecnologfas.

e Prevencion y promocion de la salud.

e Accesibilidad y entornos propicios.

e Participacion social y comunitaria

e |os Servicios Sociales Comunitarios y la Atencién a la
Dependencia en Espafia.




a
=
(o}
z
=
S
—
7
=

Un grupo de participantes en el Congreso inscribiéndose en las diferentes comisiones de trabajo.

Buenos Aires, ha organizado de nuevo el
Il Congreso Latinoamericano de Ge-
rontologia Comunitaria. Ademas ha
contado con el apoyo, entre otras organi-
zaciones, de RIICOTEC y del Imserso.

La coordinacién de los trabajos fue reali-
zada por la Direccion Nacional de Politi-
cas para Adultos Mayores de Argentina
(DiNaPAM) y el Departamento de Geron-
tologfa Comunitaria de la Universidad de
Buenos Aires.

Objetivos

Los dos objetivos basicos eran crear un
espacio donde los distintos paises pudie-
ran encontrarse para intercambiar estra-
tegias, acciones, politicas y programas,
con el fin de enriquecer a toda la region y
por otro lado, capacitar profesionales y
técnicos de Latinoamérica en la tematica
de la gerontologia comunitaria.

Como objetivos concretos para la mayo-
ria de los asistentes, se planteaba:

e Articular la formacién académico-pro-
fesional de los participantes latinoa-
mericanos con los procesos comunita-
rios en los que estén insertos.

e Brindar conocimientos gerontol6gicos
innovadores.

e Generar un espacio de reflexion conti-
nua y de intercambio sobre la cuestion
del envejecimiento y la vejez en el ém-
bito comunitario e institucional.

Asistentes

Asistieron unos 2.000 profesionales y
funcionarios gubernamentales (naciona-
les, provinciales y municipales) de Argen-
tina vinculados a la poblacién mayor,
ademas de un importante grupo de estu-
diantes de gerontologia. Ademas, unos
100 ponentes de Latinoamérica y en tor-
no a 100 representantes de la sociedad
civil, y de las organizaciones de mayores.

Estuvieron representados Uruguay, Brasil,
Chile, Costa Rica, México, Perd, Paraguay
y, CON presencia masiva, organismos pu-

RIICOTEC

blicos, Universidades y y organizaciones
no gubernamentales de Argentina.

El Congreso cont6 asimismo con la pre-
sencia de organizaciones internacionales:
0ISS, OPS, CELADE-CEPAL....

Y por Ultimo, hay que destacar, la impor-
tante participacion de ponentes espafio-
les en representacion de las Universida-
des de Cantabria, Valencia, Valladolid,
Barcelona y del propio Imserso.

Desarrollo de la reunion y
tematicas

El Congreso se estructurd a través de
unas 20 mesas redondas y mas de 30 ta-
lleres o seminarios satélites en la espa-
ciosa Facultad de Economia de Buenos
Aires (ver cuadro adjunto con los temas
abordados).

Conclusiones

Este importante Congreso ha posibilitado
espacios de intercambio de conocimiento
en el ambito gerontoldgico con sentido
local, entre los académicos, profesiona-
les, politicos, técnicos y adultos mayores
que intervienen en practicas sociocomu-
nitarias y promueven politicas sociales.

Como conclusion general hubo un gran
consenso en considerar que las politicas
publicas significan una carta de compro-
miso asignada por los gobiernos que ex-
presan las responsabilidades con unos de
los segmentos mas vulnerables de nues-
tras sociedades.

Como colofén del Congreso se anunci6 el
compromiso del Ministerio y de Dinapan
para organizar en proximos afos un ter-
cer Congreso.

*
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Ministerio de

Desarrollo Social

Presidencia de la Nacion

II Congreso Latinoamericano de Gerontologia Comunitaria

Un éxito de participacion

Con el objetivo de seguir construyendo una Gerontologia Comunitaria que apunte a transformar participativa-
mente la realidad de las personas mayores, el Ministerio de Desarrollo Social de la Nacién Argentina, a través de
la Secretaria Nacional de Nifez, Adolescencia y Familia y su Direccion Nacional de Politicas para Adultos Mayores,
junto a la Facultad de Psicologia de la Universidad de Buenos Aires (UBA) impulsaron el Segundo Congreso Lati-
noamericano en la Ciudad Auténoma de Buenos Aires, del 14 al 16 de noviembre de 2013.

Texto | Dra. Monica Roqué [Directora Nacional de Politicas para Adultos Mayores. Argentina]

Los estudios demograficos argentinos,
latinoamericanos y del Caribe demues-
tran que Argentina es uno de los paises
mas envejecidos de la regién, acompa-
fiados por Cuba y Uruguay. Este escena-
rio de envejecimiento poblacional se re-
produce a nivel mundial y se acrecienta
con las proyecciones de los préximos
afios. Ya en 2010, segln estudios re-
cientes de la Comision Econdmica para
América Latina y el Caribe (CEPAL), en
América Latina habia 36 personas ma-
yores por cada 100 menores de 15 afios.
En esa misma linea, el Instituto Nacional
de Estadistica y Censos de Argentina
(INDEC) establecid que el nimero de
personas mayores de 60 afios en Argen-
tina ascendia a 5.725.838, un 14,3%
de la poblacion total, y se esperan que
para 2015 ascienda a 6.439.199 (un
15,2%), segln los datos arrojados por
el Censo Nacional de Poblacion, Hoga-
res y Viviendas 2010. Por otra parte, y en
sintonia a lo mencionado, la esperanza
de vida al nacer en Argentina es de 76
afios promedio para toda la poblacién,
segln el INDEC.

Como tal, este es un fendmeno inédito
para la humanidad y que vuelve imperio-
sa la necesidad de desarrollar instancias
de formacion gerontoldgica que promue-

van la actualizacion de marcos concep-
tuales sobre la tematica, con la finalidad
de difundir e intercambiar buenas practi-
cas locales y regionales que hagan énfa-
sis en abordajes comunitarios.

Segunda edicion del
Congreso Latinoamericano de
Gerontologia Comunitaria

En este marco es que se inscribe este Se-
gundo Congreso Latinoamericano que
tuvo como principal objetivo seguir cons-
truyendo una Gerontologia Comunitaria,
transformadora de la realidad, en la que
las personas mayores sean las verdade-
ras protagonistas de los cambios sociales.

Esta instancia contd con antecedentes de
formacion significativos que integran vy
contribuyen al camino que Argentina y |a
regién se vienen dando en la consolida-
cién de un abordaje mas participativo y
comunitario para sequir mejorando la ca-
lidad de vida de las personas mayores.
Asi, el antecedente internacional mas di-
recto es el Primer Congreso de Geronto-
logia Comunitaria realizado en ciudad de
Buenos Aires, los dias 17, 18 y 19 de no-
viembre de 2011, impulsado por los mis-
mo organizadores y el constante auspicio
de “La Red Iberoamericana Interguber-

namental de Cooperacién Técnica en Ter-
cera Edad y Discapacidad (RIICOTEC) del
IMSERSO de Espafia, entre otros organis-
mos de alcance internacional y casas de
estudio nacionales que tiene tradicion en
el estudio de la tematica. En aquella
oportunidad, alrededor de 3.000 profe-
sionales y técnicos participaron de dicho
espacio, de los cuales 500 fueron extran-
jeros que representaron a 19 paises de
Iberoamérica y se presentaron 550 traba-
jos que significaron més de 1.000 auto-
res latinoamericanos.

En esta segunda entrega, no solo se du-
plicaron los trabajos presentados y el nd-
mero de autores, sino que mas de 5.000
personas de Latinoamérica, El Caribe y
expertos de paises europeos poblaron las
instalaciones de la Facultad de Ciencias
Econdmicas de la Universidad de Buenos
Aires, que asistieron a presentaciones si-
multaneas (conferencias, paneles, mesas
de trabajos libres y exposicion de posters)
en mas de 20 espacios, entre aulas y Sa-
lones de Actos.

Algunos de los ejes temdticos que se
abordaron durante los tres dias fueron:
los medios de comunicacion y la vejez;
estudios de género; vejez y nuevas tecno-
logias; accesibilidad y entornos propicios;
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el humor y la vejez; las redes sociales de
apoyo; realidades locales e intervencio-
nes posibles; erética y sexualidad en la
vejez; los desafios de la educacién con
adultos mayores, entre tantos otros.

Expectativas superadas

Los resultados obtenidos superaron to-
das las expectativas. EI Segundo Congre-
so Latinoamericano significd un aconteci-
miento de gran envergadura para el
Ministerio de Desarrollo Social de la Na-
cion, conducido por la Dra. Alicia Kirch-
ner, pero fundamentalmente para los
participantes que en sus devoluciones
reflejaron la importancia y la necesidad
de este tipo de acciones formativas y de
actualizacion gerontoldgica en la region.

La Gerontologia Comunitaria es uno de los
nuevos marcos conceptuales e ideoldgicos
para la intervencion e investigacion en ma-
teria de envejecimiento y vejez que se viene
gestando y desarrollando en Latinoaméri-
ca. Su construccién epistemoldgica integra
un amplio abanico de teorias construidas
desde la gerontologia social asi como des-
de la gerontologia critica y del curso vital, y
su practica toma a la comunidad como es-
cenario y a la participacion como el medio
para el desarrollo de los mayores y sus en-

tornos, la integracion y el tratamiento de
sus problematicas especificas.

Por ello, el Sequndo Congreso Latinoame-
ricano posibilitd la expansion y profundi-
zacion de la Gerontologia Comunitaria en
todos los paises de América Latina —con
proyeccidon mundial— para garantizar, por
un lado, mejores y mas integrales aborda-
jes del envejecimiento y la vejez que favo-
rezcan el empoderamiento de los mayores
y las demas personas de una comunidad
involucradas en las acciones de este sector
y, por otro lado, la oportunidad de cuestio-
nar modelos y reflexionar criticamente so-
bre discursos dominantes de este campo
que posibiliten nuevos significados y lectu-
ras regionales.

Tal desafio se sostiene ininterrumpida-
mente desde hace una década en la Ar-
gentina, a partir de acciones concretas
que son consecuentes con los objetivos
planteados a nivel nacional. En este sen-
tido, existe un firme convencimiento de
que acciones como estas generan una
mejora de las politicas publicas destina-
das a las personas mayores que redun-
dan en su calidad de vida.

*
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BRASIL

Cegen

Centro de Exceléncia a Aten¢ido
Geridtrica e Gerontoldgica

Rede de Referéncia no Interior do Brasil

33 anos de Servico

Geriatrico e Gerontologico

0 Centro de Exceléncia a Atencdo Geriatrica e Gerontoldgica (CEGEN) é uma Entidade Brasileira sem fins lucrati-
vos. Localizada na Regido Sul do Brasil com um trabalho interdisciplinar com pessoas idosas ha mais de 33 anos.
Suas acoes, em Rede, se estendem as areas de Satde, Educacdo e Direitos Humanos.

Texto e fotos | Arthur Vigatto [Psicélogo e Coordenador Cientifico do CEGEN]
Joao Batista Lima Filho [Geriatra e Diretor Clinico do CEGEN]

O Brasil é um pais de dimensdes conti-
nentais, que possui uma Rede de Servicos
PUblicos em Satde, o SUS (Sistema Unico
de Saude), a qual ainda precisa e pode
evoluir muito, em especial no tocante ao
atendimento as pessoas idosas. Algumas
iniciativas que acontecem em territdrio
brasileiro podem servir de exemplo e in-
centivo para que medidas sejam tomadas
e uma Rede de Atencao a pessoa idosa
venha a se tornar uma realidade, um des-
tes exemplos de Rede de Atencdo a Pes-
soa Idosa se encontra no Norte do Estado
do Paran4, numa Regido que fica ao sul
do Brasil e é famosa pelo plantio do Café.
Nesta localidade, mais especificamente
no municipio de Cornélio Procépio, existe
uma Rede de Atencdo a Pessoa Idosa
com uma historia de mais de 33 anos,
este é o Centro de Exceléncia a Atencdo
Geriatrica e Gerontoldgica - CEGEN.

O CEGEN pode ser entendido enquanto
uma Entidade sem fins lucrativos, cujas
suas acoes estdo articuladas como uma
Rede de Servicos constituida em trés
frentes de atuagdo integrada, sdo elas:
Atuacdes na area da Saude; Atuacdes na
area da Educacdo e; Atuacoes na area de
Direitos Humanos.

A histéria do Cegen comeca com a '1°
Jornada Paranaense de Geriatria e Geron-
tologia’, em 25 e 26 de julho de 1980, na
0casiao estiveram presentes grandes no-
mes da Geriatria e Gerontologia Brasilei-
ra. Um dos marcos importantes do evento
foi o lancamento oficial da pedra funda-
mental daquele que seria o primeiro Hos-
pital Geriatrico do Estado do Parana.

Nas frentes em que o Cegen se propds
trabalhar obteve destaques em todas as
areas pleiteadas, conseguindo premia-
¢Oes importantes no cendrio nacional e
internacional, sendo uma das premiacdes
nacionais mais recentes o prémio Talen-

Cegen vencedor do 12° Prémio Talentos da Ma-
turidade Santander.

tos da Maturidade Santander, além de
trabalhos cientificos de destaque nos
principais eventos cientificos do Setor de
Geriatria e Gerontologia Brasileira.

Cornélio Procopio, a capital
paranaense da longevidade

O CEGEN ¢, atualmente, uma referéncia
no trabalho com pessoas idosas no Brasil,
em especial por apresentar praticas atu-
ais em Saude (Primeiro Hospital Geriatri-
co do Parand), Educacdo (Curso de Pos-
Graduacao em Gerontologia, em parceria
com a UTFPr) e Direitos Humanos (CIA-
PREVI) fora dos grandes centros metro-
politanos, localizado no municipio de
Cornélio Procopio, que possui aproxima-
damente 50 mil habitantes, contudo a
abrangéncia da instituicao e as redes de
atuacdo que trabalha contemplam cerca
de 35 municipios proximos, totalizando
um publico de aproximados 559 mil ha-
bitantes, compreendendo uma popula-
cdo de 56 mil pessoas idosas.

A cidade se destaca por ter sido a primei-
ra no Estado do Parana a ter no curriculo
das escolas publicas, a inclusdo de temas
sobre o envelhecimento, promovendo
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Complexo Cegen (Mar¢o/2014).

uma verdadeira valorizacdo do idoso no
curriculo escolar. Ainda é de se destacar
que foi a primeira cidade paranaense a
receber uma ‘Faculdade da Terceira Ida-
de’. Também foi a primeira a realizar
campanha de vacinagao anti-pneumoco-
cica, sendo pioneira nos primeiros traba-
Ihos cientificos, nos estudos e nas experi-
éncias de visitacdo domiciliar que
serviram de base para posterior implan-
tacdo em todo territorio brasileiro da Pas-
toral da Pessoa Idosa, iniciada na cidade,
apos o encontro, em 1993, entre a Coor-
denadora Nacional da Pastoral da Crian-
ca Dr Zilda Arns Ams e o Geriatra Dr. Jodo
Batista Lima Filho (atual Diretor Clinico
do CEGEN), etapa marcada pela publica-
cdo do manual “de bem com a vida - a
terceira idade na pastoral da crianca”,
base inicial de todo trabalho. Culminan-
do, em 2003, com a Campanha da Frater-
nidade, promovida anualmente pela Con-
feréncia  Nacional dos Bispos do
Brasil - CNBB, cujo tema foi ‘Fraternidade
e Pessoas Idosas’ e o lema 'Vida, Digni-
dade e Esperanca’, esta campanha teve
forte influéncia para a elaboragdo do Es-
tatuto da Pessoa Idosa, publicado em
Outubro daquele mesmo ano.

Foram a soma destas praticas e iniciati-
vas que conferiram ao municipio de Cor-
nélio Procépio o titulo de “Capital Para-
naense da Longevidade”.

Saude

Na frente de servicos em Satde, o CEGEN
conta com o primeiro Hospital Geriatrico
do Estado do Parana (Reconhecido pela
FEHOSPAR e AHOPAR em 2006). O Hospi-
tal é considerado uma unidade de médio
porte, contando com Ambulatdrio, Leitos
de Internagdo, Centro Cirdgico, UTI, Cui-

Langamento da pedra fundamental do complexo
Cegen durante a | Jornada Paranaense de Geria-
tria e Gerontologia (Julho/1980).
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Cornélio Procipio foi a
primeiva cidade paranaense
a receber uma ‘Faculdade

da Tercetra ldade 99
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Vale ressaltar que os
40 leitos do SUS para
Cuidados Prolongados,
presentes no CEGEN,
correspondem a cerca da
metade de todos os leitos
do SUS desta categoria no
Estado do Parand 99
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dados Prolongados, Cuidados Paliativos
num total de 96 leitos. Um servico de
grande destaque é o setor de Cuidados
Prolongados (do SUS - Portaria 2.413),
que possui atualmente 40 leitos e tem
como foco principal a reabilitacdo do ido-
so fragil, contando com uma equipe inter-
disciplinar qualificada para o trabalho
Geriatrico e Gerontoldgico, composta por:
Médico Geriatra, Enfermeiras, Fisiotera-
peutas, Psicologo, Assistente Social, Advo-
gado, Nutricionista, Recreadoras e Cuida-
doras dentro do programa. Vale ressaltar
que os 40 leitos do SUS para Cuidados
Prolongados, presentes no CEGEN, cor-
respondem a cerca da metade de todos
0s leitos do SUS desta categoria no Esta-
do do Paran4, este é um servico que pos-
sui 10 anos de histoéria, apresentando
grande importancia em ambito Regional e
Nacional, com indices de reabilitacdo ex-
tremamente adequados ao publico. Sobre
o trabalho desenvolvido no servico de
Cuidados Prolongados a Equipe Clinica ja
elaborou, ao longo dos 10 anos, cerca de
87 publicacbes em eventos cientificos nas
areas de Geriatria e Gerontologia, com
indicacdes para premiacdes nos dois ulti-
mos eventos de maior expressdo na Ge-
riatria e Gerontologia: XVIII Congresso
Brasileiro de Geriatria e Gerontolo-
gia, 2012, Rio de Janeiro e VIII Con-
gresso Sul-Brasileiro de Geriatria e
Gerontologia, 2013, Curitiba.

Para que os idosos ingressem no servico
de Cuidados Prolongados passam por
avaliacdo do Médico Auditor do SUS e,
uma vez no servico recebem tratamento
continuo, com o Foco no Cuidado, pois o
programa é pensado para lidar com as
doencas e condicbes cronicas de pessoas
idosas. O tratamento oferecido passa
pelo crivo de todos os profissionais que
compGe a equipe interdisciplinar, tam-
bém oferecendo uma estrutura fisica que
além de leitos hospitalares dispde de dois

saldes de atividades, solario, capela, ma-
teriais de fisioterapia e materiais ludicos.
A rotina dos pacientes é planejada para
além das intervencGes, dos cuidados, tra-
tamentos e reabilitacdo de doencas, pois,
0s pacientes tém atividades extras dentro
do programa, tais como: tardes de cine-
ma, artesanato, musica, festas comemo-
rativas e visitas religiosas (de Religides
variadas), entre outras.

Uma nova cultura de cuidado

0 servico de saude oferecido as pessoas
idosas, pelo CEGEN, é pensado com o
foco no cuidado, ou seja, com a devida
importancia no lidar com os mdltiplos
aspectos que fazem parte do envelheci-
mento, “aspectos Bioldgicos, Psicologi-
cos e Sociais”, pontos que sao cruciais
para diversos autores da Gerontologia
(Zimerman, 2000; Neri et al., 2005). A
estruturacao do servico de salde voltado
para a pessoa idosa deve estar além dos
cuidados as doencas agudas, que exigem
um cuidado emergencial e se resolvem
num curto espaco de tempo, cuidar de
pessoas idosas é pensar o servico de sal-
de dando atencdo semelhante as doen-
cas cronicas, que necessitam de cuidado
continuo. Para lidar com doencas croni-
cas a equipe de salde necessita saber
lidar com algo a mais que os cuidados de
enfermagem, a equipe precisa saber lidar
com pessoas idosas de forma humaniza-
da e respeitando a sua individualidade,
afinal, ndo é apenas trocar as ataduras
de um ‘pé diabético’, é ter este procedi-
mento todos os dias com esta mesma
pessoa por um longo tempo, por isso,
respeitar e valorizar esta pessoa idosa é
uma conduta presente na instituicao e
que vem mostrado que pode proporcio-
nar uma boa evolugdo clinica e pessoal.

Iniciativas de trazer atividades ludicas
para o programa de Cuidados Prolonga-
dos sdo formas de incentivar e resgatar a

Dr. Jodo Batista Lima Filho e Dra. Zilda Arns.

identidade e autonomia das pessoas ido-
sas internadas, muitos destes conseguem
se enxergar nos materiais que produzem
durante o artesanato, dizendo: “Olhe s,
fui em que fiz! O doutor; viu como ficou
bonito!”. Assim como mdsicas antigas,
tocadas nas tardes de musica, servem
para que as pessoas idosas possam re-
lembrar histdrias que viveram quando
eram mais novas. Promover este resgate
é fundamental para os pacientes, pois, 0
envelhecimento é um processo que pode
trazer uma condicdo de fragilidade maior,
com mais suscetibilidade as doencas ou
isolamento social, contudo, a medida que
a pessoa idosa (ou qualquer outra pes-
soa) consegue se enxergar além de doen-
cas e rugas, sabendo valorizar sua histo-
ria, convivendo com outras pessoas e
sendo capaz de gerar novas historias, ha
mais condicdes de melhora clinica, me-
lhora de humor e aceitacdo do envelheci-
mento.

Familias contribuindo para o
tratamento em saude

Um foco importante para o servico é a
participacdo dos familiares nos tratamen-
tos das pessoas idosas internadas, esta
participacdo dos familiares é entendida
na instituicao e por diversos autores como
parte fundamental do tratamento de
qualquer pessoa idosa (Jussara, 2002). E
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Equipe Multidisciplinar e Pacientes Semi-dependentes em momento de recreagdo.

sabido que nem sempre os familiares es-
tao dispostos a participar dos cuidados
das pessoas idosas, pois, familias pos-
suem suas historias e peculiaridades, no
programa de Cuidados Prolongados é
obrigatoria a participacdo dos familiares
no tratamento. Membros da equipe inter-
disciplinar tm contato com os familiares
dos pacientes quando estes visitam as
pessoas idosas no programa, também nas
reunides com familiares que ocorrem tri-
mestralmente e quando existe alguma si-
tuacOes imprevista em que a equipe inter-
disciplinar é solicitada para intervir junto
a familia, por exemplo, quando um fami-
liar passa muito tempo sem visitar a pes-
soa idosa internada. Foi exatamente so-
bre o tema Familia que, recentemente, o
CEGEN recebeu indicacbes para premia-
cOes em eventos cientificos.

Nos servicos convencionais de salde,
como o caso de atendimentos ambulato-
riais e internacao de agudos, é garantido
por lei que a pessoa idosa esteja com um
acompanhante. Por vezes é este acompa-
nhante, geralmente o familiar da pessoa
idosa, que o auxilia no tratamento, sendo
uma verdadeira ponte entre equipe inter-
disciplinar e o paciente, pois o paciente
passa a se sentir mais seguro com a equi-

pe e os procedimentos que serdo utiliza-
dos, gerando vantagens no tratamento.

As acbes desenvolvidas na area da Edu-
cacdo pelo CEGEN estdo presentes nas
diversas parcerias que a instituicdo pos-
sui com outras instituicées de Ensino da
Regido, este desdobramento diz da aco-
lhida de estagiarios, elaboracdo de estu-
dos e projetos, realizacdo de palestras,
publicacdes e eventos cientificos. Um dos
destaques para 0 ano de 2014 serd a re-
alizacdo da terceira edicdo do curso de
Pés-Graduagao em Gerontologia, na Uni-
versidade Tecnoldgica Federal do Para-
na - UTFPr, sendo que parte dos profes-
sores do curso sdo membros da Equipe
Interdisciplinar do CEGEN. E importante
pontuar que este curso de pds-gradua-
Cao surgiu como uma parceria entre
UTFPr e CEGEN, como forma de transmi-
tir da experiéncia em Gerontologia de
membros da equipe interdisciplinar para
comunidade externa e também como for-
ma de capacitar os profissionais mais no-
vos do CEGEN, como meio de incentivo a
Educacdo Continuada dentro da Institui-
cao e do interesse da mesma em aproxi-
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mar e aprimorar as praticas em saude
com o conhecimento académico.

Outra acdo do CEGEN que chama muita
atencdo é uma parceria de mais de 19
anos com a Pastoral da Pessoa Idosa, de
Cornélio Procopio-PR, onde alguns pro-
fissionais do CEGEN séo professores vo-
luntarios no Curso de Cuidadores Fami-
liares de Idosos, é um curso oferecido
gratuitamente pela Pastoral da Pessoa
Idosa para a populacao local, de 200 ho-
ras anuais, entre aulas teoricas e praticas,
sendo este curso 0 mais antigo do Parana
e um dos mais antigos do Brasil. Os alu-
nos do curso fazem estégios supervisio-
nados no setor de Cuidados Prolongados,
do CEGEN, onde se deparam com a reali-
dade de cuidados fisicos, psicolégicos e
sociais das pessoas idosas que ali estao.

Sao continuas as participagbes do CEGEN
na midia local e comunidade, sdo realiza-
das diversas palestras e entrevistas sobre
diferentes temas abordando o envelheci-
mento, em especial préximo a datas rela-
cionadas sobre as pessoas idosas, como é
0 caso do dia 15 de junho ‘dia internacio-
nal do combate a violéncia contra o idoso’,
e no més de outubro 'més do idoso’.

Foram realizadas na instituicdo varias
pesquisas, que renderam um total de 87
trabalhos cientificos publicados em even-
tos cientificos, abordando uma gama
muito grande de temas na Geriatria e
Gerontologia, temas que vao desde téc-
nicas e procedimentos médicos até sobre
a percepgao da subjetividade das pesso-
as idosas dentro de programas em ativi-
dades de artesanato ou oficinas de con-
tar historias.

Na érea de Direitos Humanos o CEGEN ja
possuiu uma unidade especializada no
combate a violéncia contra a pessoa ido-
sa, era o 'Centro Integrado de Atencdo e

13
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Para lidar com doengas
cronicas a equipe de satide
necessita saber lidar
com algo a mais que os
cuidados de enfermagem, a
equipe precisa saber lidar
com pessoas idosas de forma
humanizada e vespeitando

a sua individnalidade 99
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Um foco importante
para o servigo € a
participagio dos familiares
1n0s tratamentos das pessoas
idosas internadas 99

Onde o carinho faz a diferenca.

Prevencdo a Violéncia contra a Pessoa
Idosa - CIAPREVI', que esteve em opera-
¢do no periodo de 2008 a 2012. Neste
periodo o CIAPREVI atendeu 768 denln-
cias de maus tratos contra idosos, cui-
dando do recolhimento, investigacao,
mediacdo e encaminhamento dos casos,
tal servico contou com profissionais de
trés areas: Servico Social, Direito e Psico-
logia. A equipe possuia boa abertura com
toda a rede local de assisténcia ao idoso,
além de um indice de mediacdo muito
animador, acima de 70% dos casos que
eram denunciados.

Atualmente, este servico que era em par-
ceria com a Secretaria de Direitos Huma-
nos, da Presidéncia da Republica- SDH/
PR, é desenvolvido exclusivamente pelo
CEGEN através do seu departamento de
servico social, mantendo as mesmas ca-
racteristicas.

A instituicdo possui representacao nos
Conselhos Municipal, Regional e Estadual
dos Direitos da Pessoa Idosa, faz parte da
coordenacdo do Forum Paraense Perma-
nente da Pessoa Idosa. Participar em todas

as instancias de Conselhos de Direitos da
Pessoa Idosa é ter declarado interesse em
fomentar e contribuir para a criacdo e
cumprimento de Politicas Publicas para a
populacdo brasileira. E de se destacar tam-
bém a recente participacdo de represen-
tantes da instituicdo no ‘Férum Mundial
de Direitos Humanos' ocorrido em Brasilia/
DF em Dezembro de 2013.

Rede de atencdo a pessoa
idosa

O interessante de se olhar para todas as
iniciativas do CEGEN é perceber que es-
tas ndo ocorrem de forma isolada, ou
seja, ha uma articulagdo entre acdes e
equipes, dentro e fora da instituicdo. Este
pensar em Rede possui uma histéria de
mais de 33 anos, fato que torna possivel
uma instituicdo localizada no interior do
Brasil ter representatividade e reconheci-
mento nacional. Os ganhos destes inten-
tos ndo sdo ‘especificamente’ para a ins-
tituicdo, os principais favorecidos s&o as
pessoas idosas, com grande destaque
para aquelas em condicdo de fragilidade



P.P. Cuidados
Nacionais Paliativos

P.P.
Estaduais

P.P.
Municipais

SESC

UTFPR
Esportes

ONGS

ESF

CRAS CAPS

Cuidador

Cuidados
Prolongados

Conselhos
profissionais

Fuente: CEGEN (2011-2012) Base de dados da Institucao.

Quadros verdes sdo servicos oferecidos pelo Cegen ao idoso e familia; quadros amarelos sdo as parcerias diretas; quadros brancos s&o as parcerias indi-
retas e quadros azuis sdo as participacdes em conselhos.

social/pobreza, que sdo atendidas de for-
ma integral, com respeito e qualidade.

A articulacdo de servicos do CEGEN com
outros Servicos Publicos é fato de muito
orgulho para a instituicio e demais Or-
gdos da Publicos da Regido, a articulacdo
desta rede ja foi destaque em diversos
eventos, caracterizada como verdadeira
referéncia de trabalho integrado no aten-
dimento clinico e social de pessoas idosas.

Atender a pessoa idosa é sindnimo de tra-
tar esta pessoa com 0 maximo de respeito
pela sua histéria de vida, sua condicdo
socioecondmica e condi¢ao de salde, para
tanto é necessario que este olhar e acdo
seja pensada de forma completa, com in-
tegralidade de servicos e direitos, esta é
uma forma de articular todas as possibili-
dades em uma Rede de Atencdo, Salde e

Direitos. Partindo do pensamento em Rede
é que o CEGEN estrutura suas agoes e par-
cerias, proporcionando um atendimento
de qualidade a pessoa idosa e seus fami-
liares. Encarar a familia como uma das
principais engrenagens da Rede em que o
CEGEN trabalha é uma forma pontual de
garantir direitos e responsabilidades para
com a pessoa idosa, é um principio pelo
qual agbes em Saude, Educacdo e Direitos
Humanos estdo sendo trabalhados, apre-
sentando 6timos resultados.

Contatos

www.cegen.org.br
www.facebook.com/cegen.csjl
casadesaude.cegen@gmail.com

*
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" Elisabeth Heilmeyer

Fundadora de la Asociacion Stllas Voladoras (Esparia)

“Cuando la felicidad es volar”

Aprovechar las bolsas de aire caliente, las térmicas, que hacen elevarse a los aviones como si fueran pajaros, uti-
lizar la misma técnica que cualquier ave para elevarse, eso es para Elisabeth Heilmeyer volar a vela, hacer vuelo
sin motor es la actividad que mas disfruta, en la que se siente mas libre y mas feliz. Esta alemana que desde hace
mas de treinta afos vive en Espaiia es la fundadora de la Asociacion Sillas Voladoras, siempre se ha sentido atraida
por el vuelo de los aviones y de los pajaros. Después de un accidente tras el que se quedé parapléjica continuia
volando siempre que las térmicas se lo permiten.

Texto | Javier Vazquez-Prada G

Miembros de la Asociacion en el aerédromo.

Vive en el dltimo piso, no podia ser de
otra forma, de un edificio en un barrio ti-
pico y céntrico madrilefio, adaptado a sus
necesidades. Desde su terraza se divisan
algunos tejados y el cielo mas cerca, por
todas partes se encuentran referencias a
lo que mayor felicidad le produce que es

volar: maquetas de planeadores y avio-
nes de todo tipo, simbolos de escuadrillas
histéricas, un casco de piloto de la guerra
de Vietnam o el salvapantallas de su
computadora con una fotografia del pla-
neador en la que Elisabeth se siente ple-
namente libre.

Fotos | Eduardo Jesus Vilas y Asociacion Sillas Voladoras

Cuando habla de su pasién por el vuelo
sin motor lo hace con tranquilidad pero
con firmeza y conviccion, desde ojos pro-
fundamente azules, tanto como el color
del cielo por el que navega en su velero,
transmite la alegria de hablar de su afan
por volar, de cuanto disfruta cuando se
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Elizabeth en su casa, durante la entrevista.

sube a su velero para sentirse tan libre
como cualquier pajaro que se apoya en
las bolsas de aire caliente para mante-
nerse flotando en el aire.

iCuando comienza su interés por el
vuelo?

Desde pequefia, mis padres nos llevaban
mucha veces de excursion y para mi la
excursion favorita era la que haciamos al
aeropuerto de Munich, la ciudad alema-
na en la que naci. Entonces los aeropuer-
tos no eran tan complicados como lo son
ahora y desde la terraza se vefa como la
gente se acercaba a la terminal y se subfa
al avién, entonces era cuando yo decfa,
jay, yo también quiero volar!, me gusta-
ban las aventuras y siempre me gustaba
sequir el vuelo de los pajaros.

iCon quién realizo6 su primer vuelo?

Tenia un primo que se saco la licencia de
piloto privado, con un amigo se comprd
una avioneta y los primos les pediamos
que por favor nos diera una vuelta a pe-
sar de que los padres no eran muy favo-
rables, pero a pesar de ello todos aprove-

chdbamos. Con tan mala suerte que el
primo se estrell6 y el tema de volar pasd
a ser tabu, pero teniamos un amigo que
hacia vuelo sin motor y algunas veces me
llevaba, no lo contaba en casa pero siem-
pre terminaba por contarlo a mis padres,
les decfa asi como quien no quiere la
cosa, “por cierto, el otro dia fulanito me
llevé a volar”, y ellos siempre respondian,
“menos mal que no lo sabiamos”.

Luego vine a Espafia, a Salamanca, a estu-
diar interpretacion y traduccion y a practi-
car el espafiol, conoci a una persona que
hacia vuelo sin motor y comencé a volar.

¢Qué le inspira el vuelo de los paja-
ros?, ;qué aprendié contemplando
desde pequena sus vuelos?

Mucho, sobre todo a los que hacemos
vuelo sin motor los pajaros nos guian en
muchas ocasiones. Los pajaros, un buitre
por ejemplo, nos ha sacado alguna vez de
un apuro porque cuando en un velero no
estas en una térmica, en una bolsa de aire
caliente, desciendes y entonces ves alla
lejos, en la distancia un pajaro tratas de
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agarrarte a la térmica en la que esta el bui-
tre, 0 el 4quila, o lo que sea planeando.

¢ Qué diferencia existe entre el vue-
lo de eses buitre y el vuelo de un
velero?

La diferencia est4 en que nosotros no te-
nemos los sensores que tienen los paja-
ros en sus alas, nosotros notamos las
térmicas en los movimientos del aparato,
mirando los instrumentos de vuelo sabe-
mos Si estamos en una térmica o no, con
el tiempo se aprende a interpretar los
movimientos del avion.

¢Qué es volar?

Es la expresion completa de felicidad, la
libertad que siento volando no la he sen-
tido en ningUn otro lugar.

En mayo de 2003 Elisabeth sufrié un acci-
dente mientras practicaba lo que mas le
apasiona, el vuelo sin motor. Algo fall6 en
el mecanismo que impulsaba el planeador.
Su compafiero de vuelo salié ileso pero
ella quedo parapléjica. Estuvo seis meses
en el Hospital de Parapléjicos de Toledo. A
los tres meses del accidente volvio a volar
e inici6 una lucha por recuperar su licencia
de vuelo y no par6 hasta conseguirlo.

¢Qué sintio en el momento del acci-
dente?

No podia creerme que estuviera viva,
pero se me vino el mundo encima cuando
me di cuenta de que no sentia las pier-
nas, que no podia moverme.

¢Y qué paso para que un dia decidie-
ra ponerse por montera ese mundo
que se le vino encima?

Fueron unos momentos en los que pensé
que no podia seguir asf, por mi madre,
por mis amigos, por mi misma hasta que
un dia, a los tres meses del accidente le
pedi a un amigo que me llevara a Ocafia.

17
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Elisabeth montando en el BUO.

¢ Como fue el recibimiento?

Muy emocionante pues ademas del re-
greso, de volver a ver los aviones, mis
amigos y compafieros que estaban alli
me recibieron con mucho carifio, conten-
tisimos de verme de nuevo alli. Me emo-
cioné hasta las lagrimas.

{Como fue el proceso de volver a
volar tras el accidente?

Desde el primer momento senti que no
podia mover las piernas y es a los pocos

dias cuando empiezas a darte cuenta de
lo que te ha pasado, ves que no vas a
poder volver a andar, no vas a volver a
moverte como lo hacias antes... pero yo
queria volver a volar porque volar fue lo
que siempre me hacia sentir mas feliz.

Entonces, justo a los tres meses del acci-
dente le pedi a un compafiero que me
visitaba en el Hospital de Parapléjicos de
Toledo que me llevara al aerddromo de
Ocafia. Para mi ese vuelo fue cuando fui

consciente plenamente de que no movia

las piernas, pero yo decia, jqué bonito es
esto, como lo echaba de menos! A partir
de ese momento comencé a remontar y
fue mucho més facil afrontar los nuevos
problemas de mi vida diaria, como ir al
bafio, coger algo que se me cae al suelo,
aprender a mantener el equilibrio. Hay
que aprender poco a poco a valerte por ti
misma, para eso ayudan mucho los ejer-
cicios de rehabilitacion.

Elisabeth tuvo que renovar su licencia
para volar y eso le costé mucho papeleo,
y reclamaciones juridicas; en cualquier
otro pais de Europa como en su Alemania
natal o en Estados Unidos le hubiera re-
sultado més fécil.

¢Por qué se empefod en renovar su
licencia en Espaiia?

Tenia una obligacién moral con este pais
donde siempre me han tratado con mucho
carifio y siempre me han alentado, antes y
después del accidente, durante el tiempo
que pasé en el Hospital de Parapléjicos de
Toledo. Al final lo conseguimos y se allané
el camino para otras personas con disca-
pacidad que quieren sacarse la licencia.

Con frecuencia visita a su madre en
Alemania, ;hablan de sus vuelos o
sigue prefiriendo no saberlo, como
cuando era pequefa?

iQué va! No, no hablamos, tenemos un
trato, ella no pregunta y yo no le cuento...

Con el tiempo Elisabeth Heilmeyer fundd
la Asociacion Sillas Voladoras que tiene
como finalidad ayudar a las personas dis-
capacitadas a conseguir la licencia de
vuelo, asi como fomentar las actividades
aeronauticas entre estas personas.

¢Donde encuentra mas barreras ar-
quitectonicas?

Desde luego cuando me desplazo con la
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silla de ruedas. En el aire todos somos
iguales, no sientes la discapacidad, no
encuentras barreras arquitectdnicas.

¢ Como resuelve las dificultades para
subir al avion?

Subir al avién desde la silla de ruedas re-
quiere practica aunque puede llegar a
hacerlo uno por si mismo. Como el avién
se mueve se necesita que alguien lo suje-
te, pero esto ocurre igual para personas
sin discapacidad. En el vuelo sin motor
siempre hay que contar con dos personas
0 tres personas alrededor para que pue-
da salir y despegar.

¢Es necesario realizar muchas adap-
taciones en un velero para ser pilo-
tado por una persona con discapa-
cidad?

Es muy fécil, un velero tiene muy pocos
mandos, algunos aparatos de control de
vuelo como el barimetro, que indica si su-
bes o bajas; el altimetro, un anemémetro

Diversos momentos de una sesion de vuelo.

que controla la velocidad. Ademas lo man-
dos con los que se dirige el timén de direc-
cion el timon de profundidad para subir o
bajar , o los alerones para virar a derecha
0 izquierda. Los pedales que se accionan
con los pies se sustituyen por palancas,
como el aerofreno que para el momento
de la toma se traba y se regula con la
mano izquierda. No es mas complicado
que adaptar un coche. Siento mas temor al
conducir un coche, encuentro mayor ries-
go ante una maniobra peligrosa.

i{Cuando vuela tiene tiempo para
sonar?

Claro, salvo cuando las térmicas estan
tumbadas, alld arriba hay tiempo para
todo pero hay que estar atenta a todo.

Qué puede decir a otras personas
con discapacidad para que se ani-
men a volar sin motor...

Que lo prueben, yo puedo transmitir lo
bonito que es, mis sensaciones, pero hay

ENTREVISTA
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La Asociacion Sillas
Voladoras tiene como
finalidad ayudar a las
personas discapacitadas
a conseguir la licencia
de vuelo, asi como
[fomentar las actividades
aeronduticas entre estas
personas 99
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En el aire todos somos
iguales, no sientes la
discapacidad, no encuentras
barreras arquitectinicas 99

El cielo no se acaba...

que probarlo. He conocido a mucha gen-
te que llegaba con dudas y han disfruta-
do tanto que han repetido.

Comenz6 a volar muy joven, ;man-
tiene ahora la misma ilusion que
entonces?

Creo que incluso mas porque con el tiem-
po valoras mas las cosas. Antes era una
diversién, algo que me gustaba, ahora
veo que es mi diversion preferida, la que
me hace sentirme mas feliz, me hace sen-
tirme mas conforme conmigo misma.

¢Teme perder esa ilusién por volar
con los afios?

Soy consciente de que con los afios, y mas
con mi discapacidad, se van perdiendo
fuerzas. Veo a mi madre que a sus 95 afios
esta fenomenal pero tiene dificultades para
realizar algunas tareas como abrocharse
un boton o ponerse los zapatos y pienso
como serd con mi discapacidad. Pero en
cuanto al vuelo no temo perder la ilusién, si
no puedo ir sola iré de acompafante.

¢Qué hara si llega ese momento?

El dia que no pueda renovar la licencia
por edad o por un tema de salud que me
lo impida lo tengo asumido, pero seguro
que sin volar no me voy a quedar.

¢ Qué siente cuando vuela?

Una enorme sensacion de libertad y felici-
dad, es pura alegria, encuentro la fuerza
necesaria para no hundirme ante las barre-
ras que encuentro. Es una sensacion mara-
villosa que te ayuda a superar cualquier
problema. Lo sé por mi propia experiencia.

¢Qué es volar a vela, sin motor?

La manera mas pura de volar porque imi-
tas literalmente a los pajaros. Si ves un
pajaro que vuela en circulos y no mueve
las alas sabes que vuela en térmica, que
se va elevando, que se aleja de Ia tierra
impulsado por una fuerza de aire calien-
te. Eso mismo hacemos nosotros.

Hay un poema de Rafael Alberti que dice:

jQué maravilla es volar!

No tengo miedo a las nubes
ni que me mire el mar

desde abajo, ni tampoco

de que se pueda acabar

en cualquier momento el cielo
sin que nadie

me pueda nunca encontrar.

iTeme que alguna vez se le acabe el
cielo?

Qué va, eso son cosas del poeta. No, no,
el cielo no se acaba, se pueden acabar la
térmicas y eso se va aprendiendo cémo
regularlo y buscar otra térmica.

(Es feliz?

Si porque he vuelto a volar que es la acti-
vidad preferida en la que me siento ple-
namente libre. Volando en un planeador
no te acuerdas de los problemas de mo-
vilidad, ni de barreras arquitectonicas.
Ves el mundo desde alla arriba, sola con-
tigo misma.

*
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Curso celebrado en Lima (Peru)

Cuidados apersonas adultas
mayores con Alzheimer

El pasado mes de noviembre, entre el 26 y el 29, se desarroll6 en la ciudad de Lima (Pert) una accion formativa
encaminada a implementar un programa de cuidados para personas adultas mayores con enfermedad de Alzheimer.
Las sesiones se desarrollaron en los locales facilitados por la Municipalidad Metropolitana de Lima, con la asisten-
cia de cerca cincuenta participantes responsables de diferentes organismos administrativos de Peru.

Texto | José Pedro Montemayor Arroyo

Fotos | Municipalidad Metropolitana de Lima

Juan Carlos Chavez, del Consejo Nacional del Adulto Mayor de Bolivia y representante de Riicotec en la Regidn Andina; Teresa Herndndez, directora
general de la familia y la comunidad de Perd; Julio Rojas, viceministro de Poblaciones Vulnerables de Pert; Claudia Sanchez, gerente de Desarrollo Social
de la Municipalidad Metropolitana de Lima; Jose Pedro Montemayor, del Imserso; y Roberto Suarez, director técnico del Centro Residencial UED “Dolores

Castafieda” de San Fernando, Espafia.

La idea inicial de dicha accion formativa
habia partido meses antes de don José
Villalobos de la Puente, gerontélogo so-
cial perteneciente a la organizacion no

gubernamental “Grupo Vigencia”, que se
habia puesto en contacto con la red RIl-
COTEC (Red Intergubernamental Ibe-
roamericana de Cooperacion Técnica), de

la cual Espafia asume la Secretaria Ejecu-
tiva en la figura de la Direccion General
del Imserso, proponiendo la celebracion
de la citada accion formativa como pro-
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Desde un punto de vista
metodoldgico el proyecto
parte en primer lugar de
orientaciones priovitarias
contenidas en legislaciones
internacionales 99

José Pedro Montemayor en una intervencion, a
su lado Roberto Suarez Canal.

yecto a financiar por dicha red intergu-
bernamental.

Dicha idea inicial, resultd posteriormente
asumida por el Gobierno de Perd, mas
concretamente por el Ministerio de la
Mujer y Poblaciones Vulnerables, asu-
miendo su preparacion y desarrollo la
Direccion General de la Familia y la Co-
munidad, siendo aprobado el proyecto y
financiado por RIICOTEC.

Interés del curso

Desde un punto de vista metodoldgico el
proyecto parte en primer lugar de orienta-
ciones prioritarias contenidas en legisla-
ciones internacionales, tales como Planes
de accion internacionales sobre envejeci-
miento, como son: “El fomento de la Sa-
lud y el Bienestar en la Vejez", o “Las ne-
cesidades relacionadas con la salud
mental de las personas de edad”, con el
objetivo prioritario de desarrollar servicios
amplios de atencion a la salud mental que
comprendan desde la prevencién hasta la
intervencién temprana, la prestacion de

servicios de tratamiento y la gestion de los
problemas de las personas de edad.

En un segundo lugar se considera la le-
gislacién nacional peruana sobre la cues-
tion, en particular la “Politica Nacional en
relacion a las Personas Adultas Mayo-
res”, "Politicas de Envejecimiento Salu-
dable”, Areas de Promocion de la Salud”,
que tienen como objetivos:

— Promover investigaciones para conocer
cual es la real situacion de la salud
mental y la atencién de las personas
adultas mayores.

— Sensibilizar a las familias de las perso-
nas adultas mayores con problemas de
salud mental, para que les brinden
afecto y comprension.

— Propiciar un mayor conocimiento acer-
ca del cuidado de la persona adulta
mayor dependiente.

Lo anterior unido a la realidad de este
pais, unas 500.000 personas diagnosti-
cadas de Alzheimer, cuidados de forma
muy mayoritaria en el seno familiar, sin
que dichos familiares cuidadores cuenten
con asistencia y orientacion para optimi-
zar dichos cuidados, hace necesario for-
talecer capacidades en profesionales y
responsables de politicas relacionadas
con personas mayores para la formula-
cioén de politicas y futura implementacion
de un programa de cuidados para perso-
nas mayores con Alzheimer, resultando
éste el objetivo general del proyecto.

En estos contextos conceptuales y mate-
riales se llevo a cabo la accion prevista
“Curso taller para la implementa-
cion de un programa de cuidados
para personas adultas mayores con
enfermedad de Alzheimer”, en el
cual la representacion espafiola estuvo a
cargo de José Pedro Montemayor Royo,
Responsable de Intervencion Directa del
Centro de Referencia Estatal de Atencién
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De izquierda a derecha, Mariela Garcia Bustamante, Juan Carlos Chavez, José Pedro Montemayor,

Julio Rojas, Teresa Hernandez y Roberto Sudrez.

a Personas con Enfermedad de Alzheimer
y otras Demencias de Salamanca, repre-
sentando al Imserso y de Roberto Sudrez
Canal, Director Técnico del Centro Resi-
dencial y Unidad de Estancias Diurnas
Dolores Castafieda de AFA San Fernando,
Cédiz, en representacion de la Confede-
racion Espafiola de Asociaciones de Fami-
liares de enfermos de Alzheimer (CEAFA).

Desarrollo del curso

El curso tuvo lugar en el auditorio de Pro-
transporte de la Municipalidad Metropoli-
tana de Lima, siendo inaugurado por el
Viceministro de Poblaciones Vulnerables
Julio Rojas Julca, interviniendo igualmente
en la misma sesion la gerente de Desarro-
llo Social de la Municipalidad Metropolita-
na de Lima, Claudia Sanchez, la Directora
General de la Familia y la Comunidad, Te-
resa Hernandez, asi como José Pedro
Montemayor, representante del Imserso.

Los asistentes al curso taller fueron apro-
ximadamente 50 personas entre las que
se encontraban responsables de decisio-

nes de diferentes organismos de la Admi-
nistracion de Perd, como son el Ministerio
de Salud, del Instituto Nacional de Cien-
cias Neurologicas, el Instituto Nacional
de la Enfermedad de Alzheimer, el Hospi-
tal Hermilio Valdizan, ESSADLUD, el Ser-
vicio de Salud del Area Metropolitana de
Lima, asi como profesionales de diversos
ambitos, médicos, geriatras, neur6logos,
psicélogos, trabajadores sociales, fisiote-
rapeutas, terapeutas ocupacionales, re-
presentantes de asociaciones de familia-
res de enfermos de Alzheimer, etc...

La participacion espafiola verso sobre las
politicas que se llevan a cabo en Espafia
respecto del Alzheimer y como debe en-
focarse el tratamiento tanto de las perso-
nas afectadas como de las personas cui-
dadoras, con el objetivo de que tras el
curso fuera posible elaborar una pro-
puesta inicial de programa de cuidados
en Alzheimer adaptada a las circunstan-
cias de Perd.

Por su parte José Pedro Montemayor, en el
modulo “Dependencia, Enfermedad de

14
El pais anfitrion estuvo
representado en el curso
por la divectora general de
Personas Adultas Mayores,
Elba Marcela Espinoza
Rivs, asi como por Tatiana
Martinez Jiménez,
especialista social de
dicha Direccion General,
las cuales informaron
sobre las actuaciones
gubernamentales en la
materia y las lineas de
actuacion futuras sobre las
que se venia trabajando 99



24

ENFERMEDAD DE ALZHEIMER

Ponentes y participantes.

Alzheimer y Politicas / Planes de Accién”
disertd sobre las diferentes politicas na-
cionales de Alzheimer en el marco de Ia
Union Europea, en relacién a sus diferen-
tes modelos de sistemas socio-sanitarios y
en referencia a Espafia sobre la Ley de
Promocién de la Autonomia Personal y
Atencion a las Personas en Situacién de
Dependencia y las actividades del propio
Centro de Referencia Estatal de Atencién
de Personas con Enfermedad de Alzheimer
y otras Demencias de Salamanca, referi-
das unas a los propios enfermos de Alzhe-
imer y otras a los familiares de los mismos.

En el médulo “Aspectos generales de la
enfermedad de Alzheimer” Suéarez Canal,
repasé en profundidad aspectos funda-
mentales de dicha patologia, desde los
pasos entre el envejecimiento normal
hasta el desarrollo de la enfermedad, ha-
ciendo posteriormente un resumen de las
principales referencias anatomopatolégi-
cas, ambitos clinicos alterados, evolucion
y fases, factores de riesgo y protectores.
Finalizando su intervencién presentando
las principales lineas de trabajo que se

llevan a cabo en Espafia para la interven-
cion con las personas afectadas y con las
personas cuidadoras.

Ademés, intervinieron en el curso Juan
Carlos Chavez Ramirez, coordinador na-
cional del Consejo Nacional del Adulto
Mayor de Bolivia, y a su vez representan-
te de Riicotec en la Region Andina, y Ma-
riela Garcia Bustamante, del Programa de
Voluntariado para el Cuidado de Perso-
nas Adultas mayores de fines de semana
de Bolivia, cuyas intervenciones se cen-
traron en dar una vision del estado de la
cuestion en Bolivia, Colombia y Ecuadory
en analizar los perfiles de las personas
cuidadoras en dichos paises, asi como so-
bre el disefio de estrategias para cons-
truir alianzas con la sociedad civil.

Por su parte, el pais anfitrion, estuvo repre-
sentado en el curso por la directora gene-
ral de Personas Adultas Mayores, Elba
Marcela Espinoza Rios, asi como por Tatia-
na Martinez Jiménez, especialista social de
dicha Direccién General, las cuales infor-
maron sobre las actuaciones gubernamen-

tales en la materia y las lineas de actuacion
futuras sobre las que se venia trabajando.
Asimismo, intervinieron representantes de
asociaciones de familiares de enfermos de
Alzheimer que estan comenzando a surgir
y otros profesionales que dieron una vision
de conjunto sobre la percepcién del pro-
blema de la atencion a los enfermos de
Alzheimer en la sociedad peruana.

A modo de conclusion

En definitiva, la experiencia, una vez ana-
lizadas las encuestas de satisfaccion que
fueron pasadas a los asistentes, se puede
calificar de muy satisfactoria, esperando
que dicha accién haya representado solo
el inicio de un largo camino que adn esta
por recorrer, en el que se debe incidir en
profundizar en el conocimiento de lo que
se viene haciendo al respecto del tema
en cuestién, asi como iniciar por parte de
los poderes publicos el camino hacia una
reglamentacion.

*
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Siempre es tiempo de
educarse y de educar

No se puede entender que hay una edad para la educacion y otra para la vida'.

Hitos senalados en la educacion
de adultos y la educacion a lo
largo de toda la vida

La UNESCO, desde los afios 40, ha cele-
brado cinco Conferencias Internacionales
de Educacion de Adultos (CONFINTEA).
De todas ellas la CONFINTEA VZ marco
un hito importante en el reconocimiento
mundial del aprendizaje y la educacion
no formal de adultos y, a su vez, la CON-
FINTEA VI fue planteada como platafor-
ma para la sensibilizacién y el dialogo
sobre politicas de aprendizaje y educa-
cion de adultos a nivel mundial.

El Foro de Dakar de 2000, enmarcado en
el movimiento de FEducacion Para Todos,
surgido en la Conferencia Mundial sobre
Educacion Para Todos en Jomtien (Tailan-
dia), sefiala entre los objetivos que se plan-
tea en relacion a la educacion el referido a
atender todas las necesidades de aprendi-
zaje de todas las personas jovenes y adul-
tas, preparandoles para la vida activa.

Por otra parte, el aprendizaje a lo largo
de toda la vida tiene ya en Europa unos
afios de historia, tanto el Consejo como
el Parlamento europeos declaran el afio
1996 como Afo Europeo de la Educacion
y Formaciéon Permanentes. Se plantea

Texto |

esta celebracion ante la necesidad de
una reflexién acerca de los modelos edu-
cativos en Europa y con el fin de sensibi-
lizar sobre la importancia y la necesidad
de formarse a lo largo de toda la vida.

El Memorandum sobre el Aprendizaje
Permanente del afio 2000 de la comision
europea sefiala el aprendizaje permanen-
te como un proceso continuo e ininte-
rrumpido desarrollado durante todo el
ciclo vital.

¢A qué nos referimos con
educacion permanente/
educacion a lo largo de la vida?,
{qué queremos transmitir?

La educacion permanente ha estado tra-
dicionalmente ligada a la Educacion de
Adultos y, en sus origenes, se basaba en
facilitar formacion para la adaptacion al
empleo. En ocasiones, se ha planteado
este modelo de educacion con el objetivo
de compensar déficits derivados de la fal-
ta de escolaridad o de formacién tradicio-
nal, separandola de su funcién social y de
participacion en la comunidad.

Partimos de la premisa de que los proce-
sos educativos no debieran considerarse
y clasificarse Unicamente en base a una

Fotos |

cuestion etaria y entenderlos enclaustra-
dos en el modelo institucional de forma-
cién situado exclusivamente en, la deno-
minada, educacién formal. La educacién
o la formacién es un proceso que se de-
sarrolla o es susceptible de ser desarro-
llado a lo largo de toda la vida, es un
aprendizaje permanente atravesado por
las diferentes esferas y ambitos de la vida
de las personas.

En la actual Sociedad de la Informacion se
diluyen las fronteras entre el espacio y el
tiempo, los instrumentos que facilita este
modelo de sociedad nos permiten ubicar-
nos y construirnos en y desde diferentes
espacios; posibilitan la construccién con-
junta del conocimiento. La educacion, por
tanto, si pretende actualizarse y estar en
desarrollo continuo, no puede ser ajena a
estos cambios sociales y entenderse como
un proceso desarrollado Unicamente en el
ambito académico o escolar.

* Natalia Hipolito Ruiz es profesora asociada
del grado de Educacion Social de la Facultad
de Ciencias Sociales de Talavera de la Reina
(UCLM).

** Juan Lirio Castro es profesor contratado doc-
tor del grado de Educacion Social y vicede-
cano de la Facultad de Ciencias Sociales de
Talavera de la Reina (UCLM).
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La educacion, el aprendizaje no lo conce-
bimos como mera instruccion o como
acumulacion de conocimientos instru-
mentales, como proceso de memoriza-
cion o archivado de saberes estaticos, en
lo que Freire llamaria concepcion banca-
ria de la educacion. Si no que pensamos
en educacion a lo largo de toda la vida
como aquella que posibilita que “e/ de-
sarrollo pleno del individuo coincida con
la participacion en la vida social ™ y esta
participacion supone el desarrollo en to-
dos los dmbitos, sin limites de edad y de
tiempo para el aprendizaje.

Ponemos, por tanto, el énfasis en el
aprendizaje —uno de los ejes fundamen-
tales de la inclusién social—, como pre-
paracion para la vida, para la participa-
cién ciudadana, para la cooperacion y, en
definitiva, para la convivencia en la co-
munidad tanto con los iguales como con
miembros de otras generaciones. Es decir,
el aprendizaje como elemento de:

— Utilidad social.

— Formacién para desenvolvernos en el
mundo.

— Colaboracion y participacion.
— Formacién integral.

—Toma de protagonismo por parte de los
participantes.

En definitiva, tal y como reflexionaba
Freire, educacion como elemento trans-
formador e instrumento para ensefiar a
pensar.

Las Universidades de Mayores:
una apuesta por la Educacion
Permanente

En este contexto y con esta forma de con-
cebir la educacion a lo largo y lo ancho
de la vida surgen las Universidades de
Mayores también denominadas Progra-
mas Universitarios para Mayores. Asi, su
origen se remonta a 1973 en Toulouse
(Francia) cuando Pierre Vellas proyecta el
primer programa universitario para ma-
yores bajo la filosofia del aprendizaje a lo
largo de la vida. Posteriormente en 1975
se crea también la AIUTA (Asociacion In-
ternacional de Universidades de la Terce-
ra Edad) que aglutina esto programas y

pretende potenciar la creacion y desarro-
llo de los mismos.

En Espafa estos programas aparecen en
la década de los noventa siendo pioneros
los programas de la Universidad Pontifi-
cia de Salamanca, la Universidad de Alca-
14, la Universidad de Granada y la Univer-
sidad de Sevilla. Posteriormente se van
extendiendo por todo el pais siendo hoy
dia mas de cincuenta los programas exis-
tentes en todo el territorio nacional (vin-
culados tanto a universidades publicas
como privadas).

Se observan en nuestro pais varios tipos
de programas universitarios para mayo-
res:

— Programas Especificos: Destinados
especialmente a las personas mayores,
con un plan de estudios adaptado e
incluso en aulas diferentes a las utiliza-
das en la universidad ordinaria.

— Programas Integrados: Consisten-
tes en abrir las aulas ordinarias a los
estudiantes mayores, acudiendo como
un alumno mas a la Universidad.
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—Modelo Mixto: En este tipo de pro-
gramas se incluye una parte de carac-
ter especifico y otra de tipo integrado.

— Modelo catalan: Habitualmente ges-
tionado por los propios mayores y sus
asociaciones, consisten en ciclos de
conferencias sobre temas que les inte-
resan especialmente.

Estos programas coinciden en que permi-
ten acceder a la Universidad a aquellas
personas adultas y mayores que asi lo
deseen y que demandan o requieren vivir
procesos de educacién permanente. Se
oferta asi una formacién de caracter cul-
tural que incluye una diversidad de mate-
rias vinculadas a la Historia, la Tecnologia
de la Informacién y Comunicacion, los
Idiomas, las Ciencias Sociales, el Arte y
una amplia variedad de saberes que pre-
tenden ampliar su bagaje cultural y con-
seguir su desarrollo personal.

Entre sus objetivos destacan los referidos
a potenciar las relaciones intergeneracio-
nales, la participacion social, el desarrollo
personal, desarrollar la capacidad de
aprendizaje, dominar el medio en que se
vive y, en general, mejorar la calidad de
vida de las personas mayores.

Ademas estos programas suelen com-
pletar su oferta educativa con un pro-
grama de tipo cultural que permite a los
alumnos participantes realizar visitas
guiadas, viajes culturales, asistir a con-
ferencias, exposiciones de arte, concier-
tos, etc.

Logros de los Programas
Universitarios para Mayores

Podemos afirmar sin duda que estos pro-
gramas universitarios para mayores han
alcanzado un gran éxito dado que han
conseguido conectar y captar la necesi-
dad de desarrollo personal de un seg-
mento importante de la poblacion. Asi lo

ENVEJECIMIENTO ACTIVO

atestigua la proliferacion de programas,
la alta demanda por parte de los alum-
nos, la creacion de la Asociacion de Pro-
gramas Universitarios para Mayores (AE-
PUM) que ha celebrado hasta la fecha
trece encuentros nacionales en el que se
citan profesionales e investigadores de
este campo, etc.

Otro aspecto a resaltar es la proliferacion
de asociaciones de alumnos y exalumnos
que al amparo de estos programas han
surgido en todas las universidades. Es sin
duda un signo del empoderamiento que
las personas mayores viven tras su paso
por la Universidad, contribuyendo asi
desde estas entidades a generar cultura,
canalizar sus motivaciones y hacer reali-
dad la participacion social.

Notas

Pero sobre todo el mayor de sus logros ha
sido y es poder ofrecer un tiempo y un
espacio que permite a miles de personas
mayores aprender, intercambiar, relacio-
narse y en definitiva, vivir una experiencia
que, sin duda, valoran como fundamental
en sus vidas y de gran riqueza por los
aprendizajes que genera. Este es sin duda
el mayor indicador de calidad y éxito de
estos programas y la evidencia de que
son una necesidad social.

*

[1] Sarrate, M.L. y Perez D Guzman, M.V. (2005). “Educacion de personas adultas. Situacion
actual y propuestas de futuro”. Revista de Educacion, 336, pp. 41-57.

[2] www.unesco.org/es/confinteavi/
[3] José Ortega Esteban.
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Red Mundial de Ciudades
y Comunidades Amigables

con las Personas Mayores:
desarrollo en Espana

La Red Mundial de Ciudades y Comunidades Amigables con las Personas Mayores es un proyecto impulsado por
la Organizacion Mundial de la Salud, destinado a crear entornos y servicios que promuevan y faciliten un enveje-

cimiento activo y saludable.

Texto | M? José Sanchez [Ceapat-Imserso] y Maite Pozo [Imserso] Fotos | Uvepé y José Carlos Fernandez

La OMS, consciente del progresivo enve-
jecimiento de la poblacion mundial, diri-
ge este proyecto a todos los ayunta-
mientos interesados en fomentar el
envejecimiento activo, que han decidido
optimizar las condiciones de vida de las
personas mayores en sus localidades,
incorporando esta perspectiva en la pla-
nificacion municipal.

Este proyecto aborda de manera integral
los aspectos que afectan al dia a dia de
nuestros pueblos y ciudades y lo hace
promoviendo la participacion de los pro-
pios interesados, las personas mayores,
teniendo en cuenta sus necesidades, per-
cepciones y opiniones a lo largo de todo
el proceso de anlisis y mejora del muni-
cipio y utilizando la metodologia pro-
puesta por la OMS para llevarlo a cabo.

En una comunidad amigable con el enve-
jecimiento, las politicas, los servicios y las
estructuras relacionadas con el entorno
fisico y social de la ciudad se disefian y
reorganizan para apoyar y permitir a las
personas mayores vivir dignamente, dis-

El ciclo de la Red Mundial OMS de Ciudades Amigables con

las Personas Mayores®

Afos 1-)  e—

1. Planificacion

a. Lograr la participacién de
las personas mayores

b. Evaluacion de la adaptacion
a las personas mayores

¢. Elaboracién de un plan de
accion

d. Identificacion de los
indicadores

4. Mejora continua

Ciclos de 5 afios

Fuente: Organizacién Mundial de la Salud.

Anos 3-5 ﬂ

. Ejecucion
. Ejecucién del plan de accién
. Seguimiento de los

indicadores

A \

. Evaluacion de los

progresos

. Medicién de los progresos
. Identificacion de los éxitos y

las deficiencias persistentes

. Presentacion de un informe

sobre los progresos
realizados
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El Ayuntamiento de Bilbao presenté en 2010 el reto de conseguir que la ciudad entrara a formar parte de la Red Mundial de Ciudades Amigables con las

Personas Mayores.

frutar de una buena salud y continuar
participando en la sociedad de manera
plena y activa.

Los ayuntamientos interesados en adhe-
rirse a la Red se comprometen a promo-
ver la participacion de las personas
mayores durante todo el proceso, es
decir, la investigacion inicial para el diag-
nostico de la situacion, el plan de accién
y su posterior implementacion. Ademas
se establecera un proceso de seguimien-
to-verificacion del cumplimiento de los
objetivos del plan y una valoracion de los
resultados.

La metodologia propuesta por la OMS
identifica 8 areas del entorno urbano y
social que influyen en la salud y calidad
de vida de las personas:

1. Espacios al aire libre y edificios
2. Transporte

3. Vivienda

4. Participacion Social

5. Respeto e inclusién social

6. Trabajo y participacion ciudadana
7. Comunicacion e informacién

8. Apoyo de la Comunidad y servicios so-
ciales y de salud

Las fortalezas y debilidades de la ciudad
vendran definidas por la informacion pro-
porcionada directamente por las perso-
nas mayores y otros grupos involucrados
en estas areas, facilitando la elaboracion
del diagndstico y promoviendo su impli-
cacion como participantes activos en el

proceso de desarrollo y ejecucion del plan
de accién elaborado.

El Imserso, en virtud del Convenio de Co-
laboracion firmado en 2012 con la OMS,
es el organismo encargado de promocio-
nar y apoyar este proyecto en nuestro
pais, impulsando y coordinando la crea-
cién de la Red espafiola de Ciudades
Amigables con las Personas Mayores. A
través del Ceapat, se proporciona infor-
macion, asesoramiento, documentacion y
asistencia para facilitar el proceso de ad-
hesion a la Red a las corporaciones muni-
cipales interesadas. Se puede encontrar
toda la informacion en el Portal: www.
ciudadesamigables.imserso.es

En Espafia, San Sebastian fue la primera
ciudad espafola en incorporarse a esta
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Ciudades espaiolas adheridas y en proceso de adhesion a la Red

CIUDADES ADHERIDAS

CIUDADES SOLICITANTES

= Almendralejo = Mata de ® Terrassa = Pinos Puente = Ribera Alta
= Barcelona Alcantara = Durango » Ezcaray ® lantaron
® Bilbao = Mérida n Villanueva de = Kuartango
®» Donostia- ® Oliva de la la Serena Euskadi Amigable: = Afiana
San Sebastian Frontera m Utrera ® Ordizia ® |rufa de Oca
® Las Rozas de = Qurense = Berga = Orio = Zambrana
Madrid = Santander m Castrelo de ® Zumarraga
® |liria = Tres Cantos Mifio = Hondarribia
®» Los Santosde = Vic ® Arriate = Armifién
Maimona u Vitoria-Gasteiz ® |gualada = Valdegobia
= Manresa = /aragoza = Gava m Berantevilla

Red mundial en 2008, sequida por Bar-
celona, Zaragoza... todas ellas pioneras
en nuestro pais en la puesta en marcha

de esta iniciativa, siguiendo la metodo-
logia propuesta por la OMS para la par-
ticipacion de las personas mayores en

Donostia-San Sebastian fue pionera incorporandose a la Red en 2008.

todas las fases del desarrollo del proyec-
to.

Es a partir de 2011 cuando este proyecto
toma fuerza en Espafia, y en marzo de
2014 son ya 17 los ayuntamientos adhe-
ridos a la red mundial y otras 9 corpora-
ciones locales se encuentran en proceso
de adhesion. Incluyéndose entre ellos,
municipios grandes y pequefios, urbanos
y rurales.

En este momento, en la Red Mundial de
Ciudades y Comunidades Amigables con
las Personas Mayores participan mas de
20 paises con cerca de 150 municipios
adheridos a la Red. Concretamente, Por-
tugal es el pais que cuenta con mas
ayuntamientos adheridos con un total
de 22.

Sin embargo, en Iberoamérica todavia
son muy pocos los municipios incorpora-
dos a este proyecto, entre ellos, Argenti-
na, Méjico y Chile, con un ayuntamiento
de cada uno de estos paises adherido a
la Red.
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Santander pertenece también a la Red.

Grupo de Trabajo para la
elaboracion de herramientas
para el desarrollo del proyecto
de Ciudades Amigables con las
Personas Mayores

Gracias a la experiencia compartida de
estas ciudades pioneras con el Imserso, se
detectd la necesidad de adaptar a nues-
tro contexto algunos aspectos de la me-
todologia propuesta por la OMS. Con este
objetivo, el Imserso impulsé en 2013 la
creacion del “Grupo de Trabajo para la

elaboracion de herramientas para el de-
sarrollo del proyecto de Ciudades Amiga-
bles con las Personas Mayores” cuyo tra-
bajo ha consistido en adaptar el Protocolo
de Vancouver, documento que explica la
metodologia del proyecto. Este Protocolo
podia mejorarse adaptando algunos
apartados al contexto espafiol, de mane-
ra que la informacién recogida reflejara
las necesidades reales de las personas
mayores en nuestro pais, permitiendo asi
elaborar un Plan de Accién que responda
a las necesidades reales detectadas.

REPORTAJE
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14
Los ayuntamaientos
interesados en adberirse a
la Red se comprometen a
promover la participacion
de las personas mayores
durante todo el proceso 99
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32 En este Grupo de Trabajo se ha contado

con personas con una amplia experien- Grupo de Trabajo para la elaboracion de herramientas para
cia, desde diferentes ambitos, en el traba- el desarrollo del proyecto de Ciudades Amigables con las
jo de adecuacion de las ciudades y los Personas Mayores

entornos a las necesidades de las perso-
nas mayores propuesto por el proyecto

de la OMS. La diversidad en la composi- e Federacion Espafiola de e Confederacion Espafola de
cion de este grupo ha permitido contar Munic?pios y Provincias (FEMP)  Organizaciones de Mayores
con diferentes perspectivas que han enri- * Consejo Estatal de Personas (CEOMA) 5
quecido esta adaptacion del Protocolo de Mayores * CETIEX Fundacion Centro
Vancouver, que respeta la idea original y J Unlop Qemocratlcg de Tecnoldgico Industrial de
mantiene gran parte del contenido del Pensionistas y Jubilados de Extremadura
documento original. Espafia (UDP) e Bunbury & Asociados

e Ayuntamiento de Bilbao e SIENA Cooperativa
Para la constitucién del grupo de trabajo e Ayuntamiento de Zaragoza e |MSERSO y CEAPAT

se considerd imprescindible contar con
los ayuntamientos, tanto con la represen-
tacion de la FEMP, como con ayunta-
mientos que ya estaban trabajando en el
proyecto y cuya experiencia era necesaria
para el trabajo que se ha llevado a cabo.
Ademas, se considerd imprescindible
contar con la participacién de la personas
mayores y para ello se solicité colabora-
cién a los organismos y entidades repre-
sentativas de las personas mayores. Otras
organizaciones y empresas, con experien-
cia en el disefio, planificacion y desarrollo
del proyecto, completaron el Grupo de
Trabajo.

Protocolo de Vancouver

Como resultado del trabajo realizado ya
se encuentran disponibles: el documen-
to de adaptacién al contexto espafiol
del Protocolo de Vancouver, asi como un
breve documento de recomendaciones
para el impulso, disefio y desarrollo del
proyecto, y algunas herramientas Utiles
para la implementacion de las acciones
como son: Esquema del Plan de Accién,
Ficha por Actividad y Listado de Activi-
dades.

Ademas, se consideré importante dar a
conocer este proyecto, con el fin de in-
crementar el nimero de ayuntamientos |5 ciudad de Barcelona, otra de las pioneras.
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Espacios al aire libre del entorno urbano que influyen en la salud y calidad de vida de las per-

sonas.

adheridos a la Red de Ciudades y Comu-
nidades Amigables con las Personas
Mayores. Con el objetivo de facilitar la
difusion on-line y la informacion sobre
la Red se elabord un folleto informativo
disponible también en el Portal de Ciu-
dades Amigables, para su libre uso por
parte de todas aquellas entidades y or-
ganismos que quieran contribuir a su
difusion. Todos estos documentos estan
disponibles en el portal: www.ciuda-
desamigables.imserso.es

El Imserso ha valorado muy positivamen-
te el trabajo llevado a cabo por este Gru-
po y la utilidad de continuar en 2014 con
la linea de trabajo emprendida. Es por
ello que se va a sequir profundizando y
elaborando herramientas que faciliten a
los ayuntamientos el desarrollo y evalua-
cion del proyecto, centrandose el trabajo
del Grupo durante este afio en elaborar
los indicadores mas adecuados y adapta-
dos a nuestro contexto, necesarios para

la fase de evaluacién contemplada en el
proyecto. Asi como en mejorar el Portal
de Ciudades Amigables, con el fin de
aprovechar mejor los recursos disponi-
bles y que sea un verdadero punto de
encuentro para la informacion, intercam-
bio e interaccion de experiencias en el
marco del proyecto “Ciudades y Comuni-
dades Amigables con las Personas Mayo-

"

res .

*
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1%
Se va a seguir
profundizando y
elaborando herramientas
que faciliten a los
ayuntamientos el desarrollo
y evaluacion del proyecto,
centrdandose el trabajo del
Grupo durante este aiio en
elaborar los indicadores
mds adecuados y adaptados
a nuestro contexto,
necesarios para la fase de
evaluacion contemplada en

el proyecto 99
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Gracias,

Gabo

El dia 17 de abril fallecié en México DF, a los 87 aios de edad Gabriel Garcia Marquez, que primero fue periodista
y mas tarde novelista, unos de los mas grandes escritores de la literatura universal. Soporte decisivo del conocido
como boom latinamericano y del realismo magico junto a Julio Cortazar, Juan Rulfo o Carlos Fuentes. Fue el crea-
dor de un universo llamado Macondo en que para siempre conviven la realidad, el mito, la imaginacion y el deseo.

La vida de Gabriel Garcfa Marquez, al que
todos conocian como Gabo, es la historia
de un escritor capaz de convertir un hecho
cotidiano ocurrido en una ciudad cual-
quiera en algo fabuloso, como en su arti-
culo “No era una vaca cualquiera”, abril
1951, en el que relata la historia de una
vaca que irrumpe en las calles y paraliza la
vida de una ciudad, “donde cada esquina
es, desde hace veinticinco afios, un serio
problema para el transito”. Se trata de
una ciudad sin historia rural conocida,
para el reportero Garcia Marquez, “los ha-
bitantes no tienen otra noticia del campo
que la botella de leche que todos los dia
amanece a la puerta de sus casas”; por
eso la presencia de la vaca supone todo un
acontecimiento, “/a sola presencia de una
vaca en la via publica constituye una ale-
gre y alborotada anticipacion del domin-
go. La dltima semana, en virtud de la mila-
grosa intervencion vacuna, tuvimos un
martes reposadamente dominical”. la
ciudad se conmociona entre automaviles
paralizados, transetntes que se dirigian al
trabajo, los establecimientos adn cerrado y

Texto | J. Vazquez-Prada

todo se paraliza, pero la vaca alli estaba
bien plantada, “Y alli estaba la vaca, seria,
filosdfica, inmavil, como la simbdlica esta-
tua de un ministro plenipotenciario”. La
ciudad se paraliza, los guardias no consi-
guen hacer moverse a la vaca, “e/ martes
se convirtio en domingo” dice el escritor,
“a las cinco de la tarde la vaca era el ser
mas importante de la ciudad, alguien trata
sacarle unas veronicas.” “Cuando se en-
cendieron la luces la vaca sequia en su lu-
gar, impasible, indiferente a la griteria”. Y
alli estuvo hasta la medianoche”, por fin
pasan unos borrachos alborotando, y “en-
tonces vino un peloton de policias y a fisi-
cos trompicones, arrastraron al animal
hasta el patio de la carcel”.

Primeros pasos

Garcia Marquez nacié en Aracataca, en el
departamento de Magdalena (Colombia),
el 6 de marzo de 1927. Al trasladarse sus
padres a Barranquilla quedo al cuidado de
sus abuelos maternos de los que recibié
una gran influencia. Su abuelo, el coronel

Foto | José Lara

Nicolds Marquez, veterano de la Guerra
Civil de los Mil Dias, a quien recordaria
siempre, sus paseos al atardecer, la forma
solemne en la que a veces se paraba, y
después de un suspiro le decia, a él que
era un nifio de cinco anos, “td no sabes lo
que pesa un muerto”, o las historias béli-
cas que le contaba. Su abuela, Tranquilina
Iguaran, tuvo enorme influencia en el de-
sarrollo de la imaginacién del nifio que
escuchaba asombrado las historias fantds-
ticas de vivos y muertos, de premoniciones
y augurios que ella le relataba como he-
chos normales de acaecer diario.

Tras finalizar los estudios de ensefianza pri-
maria y secundaria, en 1947 inicia los estu-
dios de derecho en la Universidad Nacional
de Colombia, en ese tiempo comienza a
interesarse por la literatura a través de la
poesia hasta que un dia cae en sus manos
La Metamorfosis de Kafka, estaba en pri-
mero de derecho y tenia diecinueve afios y
el comienzo en el que Gregorio Samsa se
despierta en su cama convertido en un in-
secto le hechiza, y piensa que asi hablaba




su abuela, que él queria escribir cosas
como aquellas, como las que le contaba su
abuela en la que pudiera “insertar aconte-
cimientos  extraordinarios y anomalias
como si fueran simplemente un aspecto de
la vida cotidiana”. Finalmente deja sus es-
tudios y comienza su dedicacion al perio-
dismo en Cartagena de Indias.

El mejor oficio del mundo

El primer trabajo como reportero fue en el
periddico E/ Universal, de Cartagena de
Indias, y en £/ Heraldo, de Barranquilla. Su
amigo Alvaro Mutis le convence para que
regrese a Bogotd y trabaje en £/ Especta-
dor. En todos los sitios se encontrd con
unas redacciones en las que sus compafie-
ros no tardaron en pasar respecto a él de
la duda a considerarlo como “uno de los
nuestros”. Se convirtié en un enamorado
del periodismo que no tardd en defender
que el lugar de un reportero es la calle, en
la que pulsar los latidos de la ciudad para
luego contarlo. Fue corresponsal en Nueva
York y en Paris, recorrié Europa, critico de
cine, y fundador de la revista “Alternati-
va”; en 1960 entr6 en la agencia Prensa
Latina, de Cuba.

En Espectador tuvo que entrevistarse con
Alejandro Velasco, que sobrevivié diez
dias en alta mar al naufragio de un des-
tructor de la Armada Nacional, el relato,
escrito en primera persona, se publico
por entregas durante veinte dias y en
1970 se publicd en forma libro con el ti-
tulo de “Relato de una naufrago”.

Garcia Marquez siempre se considerd so-
bre todo periodista. Cuando en 1966 in-
tervino ante la Asamblea General de la
Sociedad Interamericana de Prensa lo
hizo con un discurso titulado “El mejor
oficio del mundo”, incluido en su libro
“Yo no vengo a decir un discurso”, en el

que afirmé que “el periodismo es una pa-
sion insaciable que solo puede digerirse y
humanizarse por su confrontacion des-
carnada con la realidad”.

Dos afios antes fundé con su amigo Jai-
me Abello Banfi, entonces director de Te-
lecaribe y su propio hermano Jaime la
Fundacion Nuevo Periodismo Iberoameri-
cano, con sede en Cartagena de Indias,
con la mision de estimular “las vocacio-
nes, la ética y la buena narracion en el
periodismo”.

En Sucre, un pueblo del interior de la cos-
ta del Caribe se encontraron Mercedes
Barcha y Gabriel, alli vivian las dos fami-
lias y era el lugar en el que ellos pasaban
sus vacaciones de estudiantes, “Un dia
en un baile de estudiantes, le cuenta a su
amigo Plinio Apuleyo Mendoza, y cuando
ella tenia sélo trece afios, le pedi sin mas
vueltas que se casara conmigo. Pienso
ahora que era una metafora para saltar
por encima de las vueltas y revueltas que
habia que hacer en aquellos tiempos
para consequir novia. Ella debio enten-
derlo asi porque sequimos viéndonos es-
poradicamente”. Diez afios mas tarde la
metafora se hizo realidad, “sin que nun-
ca hubiéramos sido novios de verdad,
continda contando Garcia Marquez, sino
una pareja que esperaba sin prisa y sin
anqustias algo que se sabia inevitable”

Por aquel entonces habia devorado a
Faulkner, Hemingway, Virginia Woolf y a
Dos Passos, entre otros muchos, se forjo
una casi enfermiza aficion por el cine, llegd
a formar parte del “Grupo de Barranqui-
lla" y conoci6 a su amigo Alvaro Mutis, de
quien con motivo del 80 cumpleafios en
una intervencion publica Gabo resalté en-
tre otras cualidades personales su genero-
sidad, y como muestra dijo que fue Alvaro
Mutis quien “me llevé mi primer ejemplar

OBITUARIO

de Pedro Pdramo y del Llano en Llamas, las
novelas de Juan Rulfo, y me dijo: Ahi tiene,
para que aprenda”.

A los veintisiete afios publicd su primera
novela, “La hojarasca”, en la que ya
apuntan los rasgos mas caracteristicos de
su obra de ficcion, llena de deshordante
fantasia y aparece el universo literario
Macondo. En esta su primera obra apare-
ce ya una de las obsesiones creativas de
Garcila Marquez, la complejidad de las
relaciones humanas, la soledad del mun-
do y de sus personajes.

La espera de un coronel retirado que so-
brevive esperando una carta que le ha-
ble de su pension que nunca llega, es la
historia que relata, con mas realismo
que magia, en “El coronel no tiene quien
le escriba”, publicada en 1961. El coro-
nel acude esperanzado a la oficina de
correos en busca de esa misiva, mientras,
cria un gallo de pelea con el que conse-
guir alguna ganancia.

El mundo comenz6 a familiarizarse con
su nombre cuando se publica en junio de
1967 “Cien afios de soledad”, del que
en una semana se vendieron ocho mil
ejemplares, cada semana se consumia
una nueva edicion hasta llegar a vender
medio millén en tres afos, traducido a
mas de veinticuatro idiomas, y con el
tiempo llegaria a mas de treinta millones
de ejemplares vendidos.

El origen de la novela se encuentra en un
borrador titulado “La Casa” que Garcia
Mérquez llevd encima durante afios por-
que no encontraba cémo darle forma.
Hasta que un dia mientras viajaba con
Mercedes y sus dos hijos de vacaciones
hacia Acapulco, encuentra el tono que
tanto buscaba, no era otro que el de su
abuela cuando le contaba aquellas histo-
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rias prodigiosas, ademas, contaria las
fantasticas historias que le contd su
abuelo en sus paseos. Ahi acabo el viaje,
pues dio media vuelta y se encerré a es-
cribir. Asi nacié la que esta considerada
una de las obras maestras de |a literatura
universal. “Cien afios de soledad” cuenta
la historia de siete generaciones de la fa-
milia Buendia en Macondo, entre maripo-
sas amarillas lluvias de flores cuando
muere José Arcadio Buendia, una lluvia
incesante que persiste durante cuatro
afios. Se trata de la historia de siete ge-
neraciones y mil vicisitudes reales o ima-
ginarias, Macondo es un pueblo fundado
por José Arcadio Buendia en su huida
hacia la sierra atormentado por el fantas-
ma de Prudencio Aguilar a quien habia
matado en un duelo. Macondo es un
pueblo abandonado, azotado por el vien-
to, en el que Aureliano intenta descifrar
los pergaminos de Melquiades y descu-
bre que “las estirpes condenadas a cien
afios de soledad no tienen una sequnda
oportunidad sobre la tierra”.

Su arranque es uno de los més conocidos
de la literatura universal, tanto como aquel
de Cervantes, “En un lugar de La Mancha
de cuyo nombre no quiero acordarme... ",
lo es este de Garcla Marquez, “Muchos
anos después, frente al peloton de fusila-
miento, el coronel Aureliano Buendia ha-
bia de recordar aquella tarde remota en
que su padre le llevo a conocer el hielo”
con que inicia “Cien afios de soledad”.

El conocido como el boom literario de la
literatura latinoamericana estaba hacia
tiempo pero su universalizacion llegé con
la publicacién de “Cien afios de sole-
dad”, como reconocié el escritor chileno
José Donoso. Por su parte, Pablo Neruda
recurrié a la hipérbole, el Nobel chileno
afirma sin tibiezas que “es la mayor reve-
lacion en lengua espafiola desde el Don
Quijote de Cervantes”. Lo cierto es que
se convirtid en altavoz internacional de
una literatura hasta entonces ignorada y
silenciada.

El Premio Nobel y su negativa
a otros galardones

En octubre de 1982 la Academia Sueca le
concedio el Premio Nobel de Literatura,

”

‘por sus novelas e historias cortas, en las
que lo fantastico y lo real son combinados
en un tranquilo mundo de imaginacion
rica, reflejando la vida y los conflictos de
un continente”, Fue el primer colombiano
y el cuarto latinoamericano en obtener el
Premio Nobel de Literatura.

Gabriel Garcia Marquez declaro, “tengo la
impresion de que al darme el premio han
tenido en cuenta la literatura del subconti-
nente y me lo han otorgado como una
forma de adjudicacion de la totalidad de
esta literatura”.

A la entrega del galardén en diciembre
acudié ataviado con un clasico liquiliqui
de lino blanco, el mismo que empleaban
los coroneles en las guerras, el mismo que
utilizo su abuelo. Su discurso es una joya
literaria titulada “La soledad de América
Latina”. Se trata de una licida denuncia
por la desatencion de las grandes poten-
cias por el subcontinente americano; des-
monto la habitual vision europea de Amé-
rica Latina. “No es dificil entender que los
talentos nacionales de este lado del mun-
do extasiados en contemplacion de su
propia cultura, se hayan quedado sin un
método valido para interpretarnos”, dijo,
para mas adelante afirmar que “creo que
los europeos de espiritu clarificador po-
drian ayudarnos mejor si revisaran a fondo
su manera de vernos”. Termind su inter-
vencion con una hermosa declaracion de
fe en los destinos de los pueblos de Amé-
rica Latina.

Tras recibir el Premio Nobel de Literatura
1982 anuncié que a partir de ese mo-
mento renunciaba a obtener otros galar-
dones, “todos los premios son muy inte-
resantes pero si ya tuve el premio que se
considera maximo en literatura, es mejor
dejar los otros galardones para los que
vienen detrds o delante”, dijo en unas
declaraciones a la prensa. Esta decision
le llevd renunciar a obtener premios de
tanto prestigio como el Cervantes o el
Principe de Asturias.

Otras novelas

“El otofio del patriarca”, escrita como un
gjercicio para quitarse de encima la som-
bra de su obra maestra. Es su libro mas

popular, su novela que esta mas cerca del
lenguaje del area del Caribe. “Hay frases
que solo entenderian los chéferes de Ba-
rranquilla” le comenté a Plinio Apuleyo
Mendoza.

Una de sus novelas més conocidas “Cro-
nica de una muerte anunciada” (1981),
es para el autor la novela que siempre
quiso escribir y de la que reconoce que es
la que contiene mas confesiones perso-
nales. Para Garcia Marquez esta novela
tiene la estructura de una novela policia-
ca. Con un estilo entre periodistico y na-
rrativo, cuenta la historia de dos herma-
nos que anuncian que van a matar a
Santiago Nasar para salvaguardar el ho-
nor familiar. Posiblemente sea su novela
mas realista.

En “El amor en tiempos del célera”
(1985), narra la historia de tres persona-
jes que van de una época a otra, de un
estado de enamoramiento a otro. Habla
de un amor platénico, del rechazo y, de
nuevo, al estado de espera amorosa.

Su relacion con los Premios
Principe de Asturias

A pesar de su negativa a recibir mas ga-
lardones el creador de “Cien afios de
soledad” mantuvo constantes y estre-
chas relaciones con la Fundacion Princi-
pe de Asturias, asistiendo en dos ocasio-
nes a la entrega de los premios en
Oviedo. La primera de ellas, en 1994
para acompafar a dos amigos galardo-
nados. Uno era el mexicano Carlos Fuen-
tes, galardonado con el premio de las
Letras; el otro, el también colombiano
Manuel Patarroyo, que recibié el premio
de Investigacion Cientifica y Técnica. Tres
aflos mas tarde regreso6 a la capital del
Principado para acompafiar a su gran
amigo Alvaro Mutis, que recibi6 con el
premio de las Letras. Para Gabo el pre-
mio de Mutis, “es una de las mayores
alegrias que he tenido en mi vida”.

En una conversacion informal le pregun-
t6 asombrado al entonces presidente de
la Fundacién, Graciano Garcia, uste-
des, que son tan pocos, han hecho una
cosa tan grande?



Su candidatura fue constante afio tras
afo, en alguna ocasion impulsada por el
cineasta Woody Allen, pero, segin Gra-
ciano Garcia, lo que le hubiera gustado
habria sido ver premiada a la Fundacién
Nuevo Periodismo Iberoamericano que
dirigia.

Su relacién con los Premios Principe de
Asturias continud siendo constante, fue
importante su impulso a la candidatura
de la Universidad Nacional Auténoma de
México (UNAM), que en 2009 obtuvo el
premio de Comunicacion y Humanidades.

Un escritor en constante
peregrinaje

En 1960 fue nombrado director de la
agencia cubana de noticias Prensa Lati-
na, recién creada por el gobierno de Fidel
Castro. En Cuba vivié durante seis meses,
donde impulso la creacién de la Funda-
cion Nuevo Cine Latinoamericano, con
sede en La Habana. Fue corresponsal de
ésta agencia cubana en Nueva York. En
1967 se establecio durante siete afios en
Barcelona, ciudad que decia que le recor-
daba a Cartagena de Indias y en la que
reforzé su amistad con otros escritores
latinoamericanos como Julio Cortazar,
Mario Vargas Llosa y Carlos Fuentes,
también con su agente Carmen Bacells,
asi como con intelectuales espafioles.

Aunque mantenia residencias en Paris,
Bogota y Cartagena de Indias, finalmen-
te, establecid su residencia definitiva en
México D.F. donde fallecio. En la capital
mexicana naci6 su segundo hijo, Gonza-
lo, disefiador grafico; tres afios antes ha-
bia nacido Rodrigo, un reconocido direc-
tor de cine.

Bibliografia sobre Gabriel Garcia Marquez

Aputeo Menboza, Punio. El olor de la guayaba.
Conversaciones con Gabriel Garcia Marquez.
Ed. Bruguera, 1982.
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Para muchos Garcia Marquez era el escri-
tor colombiano mas mexicano. El falleci-
do cronista Carlos Monsivais habia escri-
to en un perfil publicado en la revista
Semana que “es mexicano de cepa, por
lo mismo que es colombiano y cubano y
espanol de cepa, porque, entre otras ra-
zones, nada le molesta tanto como verse
declarado culpable de extranjeria litera-
ria, musical y sentimental”.

En 1999 le diagnosticaron un cancer lin-
fatico del que fue tratado en Los Angeles,
(EE:UU:), entonces estaba escribiendo
sus memorias publicadas en 2002 con el
titulo, “Vivir para contarla”. Dos afios
mas tarde publicaria su ultima novela,
“Memoria de mis putas tristes”.

En abril de 2014 fue internado en el Ins-
tituto Nacional de Ciencias Médicas y
Nutricion, en México, debido a una recai-
da del cancer que le habian diagnostica-
do en 1999. Fallecid, rodeado de su fami-
lia, el 17 de abril en su residencia de la
localidad Pedregal de San Angel, en Mé-
xico, D.F. Sus dos paises, México y Colom-
bia, le despidieron en dos solemnes cere-
monias, una en cada pais, con la presencia
de sus presidentes, Enrique Pefia Nieto,
de México, y Juan Manuel Santos, de Co-
lombia y con una gran participacion po-
pular.

El presidente de Colombia, Juan Manuel
Santos, declar6 a través de Twitter, “Mil
afos de soledad y tristeza por la muerte
del mds grande colombiano de todos los
tiempos”.

El presidente mexicano, Enrique Pefia
Nieto, expreso su “pesar” por “el falleci-
miento de uno de los mds grandes escri-

Garcia Ramos, Juan ManueL. Guia de lectura de
Cien arios de soledad. Ed. Alhambra, 1989.

GeraLD, MARTIN. Garcia Marquez, una vida. Ed. De
Bolsillo, 2011.

GuuLon, Ricarbo. Garcia Mdrquez o el arte de
contar. Taurus Ediciones, 1970.

Mesia Duque, Jaive. Mito y realidad en Gabriel
Garcia Mdrquez. Ed. La Oveja Negra. Colom-
bia, 1970.
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tores de nuestros tiempos”. Y destaco
que, “con su obra, Garcia Marquez hizo
universal el realismo mdgico latinoameri-
cano, marcando la cultura de nuestro
tiempo”.

Para la ministra de Cultura de Colombia,
Mariana Garcés, la muerte de Garcia
Marquez enluta a todo el pais por el co-
lombiano mas universal que logré dar a
conocer, “Colombia, Macondo y el caribe
colombiano a través de sus obras”.

Su cercana amiga Elena Poniatowska,
declaré en Madrid, a punto de recibir el
Premio Cervantes 2013, “Lo que ha he-
cho es dnico porque echd a volar e hizo
despegar a América Latina”. Y finalizo
afirmando que “Es un autor que cuando
el lector cierra el libro sabe que le ama
para siempre”.

Por su parte, el escritor mexicano Héctor
Aguilar Camin declar6 que “era el mas
querido de las letras espariolas porque le
quisieron por igual los lectores y las mu-

”

sas .

Mario Vargas Llosa,: “Sus novelas sobre-
viviran. Ha muerto un gran escritor cuyas
obras dieron gran difusion y prestigio a la
literatura en lengua espafiola”.

Queda la duda de si lo que narr6 en sus
novelas y relatos fueron sus suefios u
otra forma de interpretar la realidad, al
fin al cabo, todo puede ser el fiel reflejo
de una frase que dijo en alguna ocasion,
“la realidad copia a los suefios”.

*

MEenboza, Jost Luis. Analisis de Cien afios de sole-
dad. Ed. Voluntad. Colombia, 1991.

SALDIVAR, Dasso. Gabriel Garcia Maquez: el viaje a
la semilla. Alfaguara, 1997.

SwansoN, PHiLip. Como leer a Gabriel Garcia Mar-
quez. Ed. Jacar, 1991.

Vareas Losa, Mario. Garcia Marquez: historia de
un deicidio. Barral Editores, 1971.
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Publicaciones destacadas

Texto | Rubén Herranz Gonzalez

Deportistas sin adjetivos

El deporte adaptado a las personas
con discapacidad

VV.AA. / Consejo Superior de Deportes. Real
Patronato sobre Discapacidad / Ministerio de
Sanidad, Politica Social e Igualdad / Comité
Paralimpico Espafiol / Madrid, 2011

Sin duda uno de los tratados mas completos
sobre deporte adaptado. Escrito por 35 ex-
pertos, consta de tres partes, la primera, mas
general, narra la historia, evolucion, progra-
mas de promocion deportiva, las actividades
de sensibilizacion y otros temas muy concre-
tos como la prevencion del dopaje.

En una segunda parte, el grueso de |a obra,
se van explicando 18 modalidades depor-
tivas adaptadas: atletismo, badminton, ba-
loncesto en silla de ruedas, boccia, ciclismo,
esgrima, esqui, futman, harterofilia, hipica,
hockey en silla de ruedas eléctrica, nata-
cion, tenis de mesa, tenis en silla de ruedas,
tiro con arco, tiro olimpico, vela, voleibol, y
otras modalidades deportivas tratadas con-
juntamente, entre las que se encuentran el
rugby en silla de ruedas, remo, hockey sobre
hielo en trineo, curling en silla de ruedas,
baile en silla de ruedas, etc. Su historia, las
principales tacticas que suelen desarrollarse
en cada disciplina, pasando por las normas
de juego, la descripcion de materiales e ins-
talaciones, o su técnica.

En la tercera y Ultima parte se habla sobre
la Federacion Espafiola de Deportes de Per-
sonas con Discapacidad Fisica y las pers-
pectivas de futuro de estos deportistas, asi,
sin adjetivos.

Para descargar el texto completo:
www.feddf.es/documentos/1348.pdf

Convivir con el daino cere-
bral adquirido

Elena Galian Paramio (coord.) / Editorial
Sintesis / Madrid, 2013

Para convivir hay que conocer y este libro
trata de responder a algunas de las pregun-
tas que podemos hacer sobre dafio cerebral
adquirido (DCA). Realizado por un equipo
de profesionales, que en sus propias pala-
bras, han tratado de ayudar e informar de
forma clara y concisa a terapeutas, familias,
personas afectadas y, en general, a toda
aquella poblacién que de una forma u otra
esté implicada o tenga interés en el tema.

La obra abarca de una forma accesible
desde la explicacion de qué es el DCA y
los “misterios” de cerebro, pasando por
aquellas relacionadas con la vida cotidiana:
comportamiento, movimiento, comunica-
cion, repercusiones en la salud o sexuali-
dad, para finalizar hablando de las activi-
dades de la vida diaria y las repercusiones
psicosociales.

Casi doscientas paginas que aportan una
vision completa, clara y concisa del DCA y
lo que conlleva.

Accesibilidad, diseno y
tecnologia
25 aios del Ceapat

Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e
Igualdad / Secretaria de Estado de Servicios
Sociales e Igualdad / Imserso / Madrid, 2013

El Centro Estatal de Autonomia Personal y
Ayudas Técnicas (Ceapat) cumple 25 afios
y con ocasion de ese aniversario, el Imserso
edita esta publicacion, en la que se hace un
repaso a una historia de avances, a los retos
que ha asumido y a los que se enfrenta el
Ceapat, al desarrollo del concepto de acce-
sibilidad universal y su realidad en el trans-
porte, en las comunicaciones, en el mundo
digital, la investigacion, el desarrollo y la
innovacion, y por supuesto a la tecnologfa,
desde un planteamiento de favorecer el di-
sefio para todos y los entornos amigables,
retos fundamentales que este centro punte-
ro lleva asumiendo 25 afios.

Para descargar el texto completo:

http://www.imserso.es/InterPresent1/
groups/imserso/documents/binario/
8090_accesibilidad_diseno_25ce.pdf

Jubilacion para torpes
Ricardo Moragas Moragas / Anaya Multimedia / Madrid, 2013

“Jubilacién para torpes” es un acercamiento desenfadado, un
punto de partida para pensar en una nueva etapa de la vida que
puede ser muy satisfactoria, pero para la que hay que prepararse.

Con ilustraciones del humorista grafico Forges, el autor reflexio-
na de forma breve y sencilla, sobre como podemos prepararnos
para la jubilacién, llamando la atencién sobre los aspectos psi-
coldgicos, econdmicos, familiares, de pareja, etc.
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EN LA WEB

Ires uves dobles recomendadas

Texto | Patricia Munoz Canal

ASOCIACI()N DE PADRES Y AMIGOS DE PERSONAS
CON SINDROME DE DOWN DE PANAMA

http://www.downpanama.org

A través de este espacio pretenden visibilizar su labor de con-
cienciacion ciudadana, integracion y participacion de las perso-
nas con sindrome de Down y de promover en la sociedad valores
de respeto, dignidad y solidaridad hacia este colectivo. Realizan
campafias de informacion y sensibilizacion encaminadas a estos
obijetivos.

Ademas brindan apoyo a familiares, e informacion sobre centros y
servicios de atencion y rehabilitacion para personas con sindrome
de Down, entre otras actividades.

BANCO DE RECUERDOS
http://www.alzhup.com/WebEs

Web que recoge dossier con infografias, material audiovisual
explicativo de esta interesante aplicacion que facilita una autén-
tica terapia destinada a proporcionar una estimulacion cogniti-
va y emocional validada cientificamente, a través de juegos/retos
personalizados construidos con material basado en los propios
recuerdos, fotos, canciones y todos aquellos gustos que han for-
mado parte de |a vida de la persona afectada de Alzheimer.

Ademas de explicar el disefio y desarrollo de la aplicacion “al-
zhUP", destinada a la evolucién médica y mental de pacientes
con Alzheimer, proporciona versién en inglés, datos de contacto
y posibilidad de hacer donativos.

CENTRO DE CIENCIAS HUMANAS Y SOCIALES
DEL CONSEJO SUPERIOR DE INVESTIGACIONES
CIENTIFICAS (CSIC)

http://envejecimiento.csic.es

Pertenece al Ministerio de Economia y Competitividad y su objetivo
es difundir la investigacion sobre los aspectos relacionados con las
personas mayores y el envejecimiento. Cuenta con produccion pro-
pia de divulgacion, como los Informes “Envejecimiento en red”,
abordandose cuestiones estadisticas, demograficas, legales, psico-
l6gicas, sanitarias, sociales, entre otras, sobre el envejecimiento. Un
buscador facilita la bisqueda tematica de documentacion. Ademas,
dispone de un mapa de recursos para personas mayores con un vi-
sor cartografico del territorio espafiol y ofrece un blog de difusion
en red de experiencias innovadoras sobre investigacion en envejeci-
miento e iniciativas sociales y empresariales.
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Jornada sobre Turismo Accesible

Espacios naturales accesibles
deporte adaptado al aire libre

La Feria Internacional del Turismo (Fitur 2014) celebrada en Madrid en enero acogi6 la Jornada “Espacios natu-
rales accesibles y deporte adaptado al aire libre”, organizada por Predif (Plataforma Representativa Estatal de
Discapacitados Fisicos) y Via Libre, del grupo Fundosa, en colaboracién con la Fundacion ONCE y la Fundacion

Vodafone Espaia.

El objetivo de la Jornada de Turismo Ac-
cesible era profundizar en las iniciativas
dirigidas a impulsar el turismo accesible y
para todas las edades. En el acto de inau-
guracién participaron representantes de
proyectos que desarrolla Predif, como la
Fundacion Once y la Fundacion Vodafone
Espafia. También participé en este acto
inaugural el director general del Imserso,
César Anton Beltran, quien resalto la im-
portancia de plantear el tema de la acce-
sibilidad en todos los ambitos y desarro-
llar programas que faciliten la igualdad
de oportunidades.

El presidente de Predif, Francisco Sardon,
hizo referencia a un estudio reciente que
sitla a Espana como “el tercer destino
turistico mundial” por lo que el presiden-
te de Predif considera necesario “conse-
guir que el resto de paises nos vean como
un pais que facilita el turismo accesible
para todas las personas”.

Por su parte, el director de Accesibilidad
Universal de la Fundaciéon Once, Jesus
Hernandez, sefiald el interés que el turis-
mo accesible esta generando “tanto a
nivel nacional como internacional”.

El director general de la Fundacion Voda-
fone Espafia, Santiago Moreno, manifes-
t6 que la Fundacion Vodafone “quiere
formar equipo y ofrecer a los usuarios
instrumentos de utilidad para que pue-
dan planificar y disfrutar de oferta turisti-
ca del pais”.

Texto |

La directora adjunta del Organismo Auté-
nomo de Parques Nacionales (OAPN),
Montserrat Fernandez San Miguel, se re-
afirmé en el compromiso del Organismo
de Parques Nacionales con las personas
con discapacidad, y sefialé que los Par-
ques ahora tienen menos barreras arqui-
tectonicas y son mas accesibles: “hemos
sido capaces de conservar los parques”,
dijo Montserrat Fernandez, “ahora tene-
mos que ser capaces de que todas las
personas puedan disfrutarlos”.

En la sesion inaugural de la Jornada de
Turismo Accesible se presento el proyecto
de una guia de Rutas del Vino Accesibles

Fotos |

para Todas las Personas, que cuenta con
el apoyo de la Fundacién Once, Funda-
cién Vodafone Espafia y Acevin (Asocia-
cion Espafola de Ciudades del Vino),
cuyo presidente, Diego Ortega, dijo que
“estamos convencidos de la necesidad
de hacer nuestros establecimientos y
nuestra sociedad mds accesibles”.

En su intervencion el director general del
Imserso, César Anton Beltran, incidio en el
valor de la accesibilidad universal que se
manifiesta en programas que facilitan que
los recursos sean inclusivos. Hizo especial
mencion a la accesibilidad al patrimonio
natural que permite el acceso a los parques

El director general del Imserso, César Antdn Beltran, en un momento de la jornada.
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nacionales y parques naturales de las per-
sonas en situacion de discapacidad. César
Anton sefiald que la accesibilidad univer-
sal, la inclusion y la igualdad de oportuni-
dades requieren una lucha constante.

Accesibilidad en espacios
naturales

Se celebraron dos mesas redondas en las
que se presentaron varios ejemplos de
buenas practicas en espacios naturales y
de deporte adaptado al aire libre.

La mesa sobre “Buenas practicas de
accesibilidad en espacios natura-
les” estuvo coordinada por Alicia Barra-
gan, consultora de cultura y turismo de
Fundosa Accesibilidad (Via Libre). La ge-
rente de de Vias Verdes y Medio Ambien-
te, de la Fundacion de los Ferrocarriles
Espafioles, Arantxa Hernandez comenzo
su intervencion a su colaboracién en la
Guia de Vias Verdes Accesibles de Predif,
que en su opinién supuso “un gran avan-
ce en materia de accesibilidad haber tra-
bajado juntos en este proyecto”. Para
Arantxa Hernandez “pocas infraestructu-
ras permiten el acceso a la naturaleza a
las personas con discapacidad como las
Vias Verdes”. Esta Guia supuso, en pala-
bras de Hernandez “/a consolidacion de
las Vias Verdes como un destino turistico
accesible a la vez que facilitar una infor-
macion de estas vias y su entorno”.

Sobre la red de parques naturales en Cas-
tilla y Leon intervino Marta Cano, técnico
de la Fundacion del Patrimonio Natural de
Castillay Ledn, que explico que en los ven-
tiséis parques naturales protegidos con los
que cuenta Castilla y Ledn “se ha trabaja-
do por las mejora de la accesibilidad en los
senderos, miradores, areas recreativas, zo-
nas de baio, parques infantiles, albergue
rural, asi como en todas las infraestructu-
ras de los diferentes parques”.

Por su parte, el gerente del Parque Natu-
ral de la Sierra y Cafiones de Guara
(Huesca), explico que llevan varios afios
organizando jornadas para aprender so-

FITUR 2014

De izquierda a derecha, el director de Accesibilidad de la Fundacién Once, Jests Hernandez, la direc-
tora adjunta del Organismo Auténomo Parques Naturales (OAPN), Montserrat Fernandez, el director
general del Imserso, César Antdn y el presidente de Predif, Francisco Sardon.

bre temas de accesibilidad, dejandose
aconsejar por expertos “para transformar
zonas agrestes en zonas que pudieran ser
disfrutadas por todos”.

La Ultima experiencia comentada la rela-
t0 Laura Garcia, técnico de la Fundacion
Globe Nature, que explicé la experiencia
dentro del proyecto “Naturaleza para to-
dos en Monfragiie” con una silla adapta-
da para practicar senderismo accesible y
conocida como Joelette, que es maneja-
da por personas de la zona que acttian
como voluntarios disefiando la ruta, a la
vez que hacen de guias a los usuarios y
sus acompanantes.

Deporte adaptado al aire libre

En la segunda mesa redonda se trataron
temas relacionados con el deporte adap-
tado y estuvo coordinada por Tatiana Ale-
man, directora técnica de Predif.

En primer lugar intervino Carlos Sanchs,
presidente del Club Tres Rodes de Aspay
(Comunidad Valenciana), que se refiri6 a
las rutas turisticas que se llevan a cabo
desde la agrupacion y los beneficios con
los que cuentan las empresas que se

adaptan a las ciclorutas, entre otros citd
la visibilidad social o el reconocimiento
por parte del colectivo de las personas
con discapacidad.

El director del centro de estudios Deporte
Inclusivo y profesor de “Actividad Fisica y
Deportes Adaptados” del Instituto Nacio-
nal de Educacion Fisica, de la Universidad
Complutense de Madrid, Javier Pérez Te-
jero, sefialé la relacién que existe entre la
actividad fisica y el ocio activo, asi como
la necesidad realizar proyectos de investi-
gacion, formacion y tecnificacion para
llevar el deporte adaptado al medio natu-
ral. Pérez Tejero reivindico que “e/ depor-
te es un derecho para las personas con
discapacidad”.

Por su parte, tanto Raquel Alvarez, de la
Fundacion También, como Noelia Pefia,
de la Fundacion Deporte y Desafio, pre-
sentaron ejemplos de buenas practicas
en deporte adaptado en las que las per-
sonas con discapacidad practican depor-
tes como esqui, golf, ciclismo, vela, buceo
0 piragtiismo.

*
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Durante el mes de enero se celebré en
Madrid la 34 edicion de FITUR, la Feria
Internacional de Turismo espafiola, uno
de los principales foros mundiales de la
industria turistica. En esta cita estuvieron
presentes mas de 165 paises, con una
importante presencia de paises de
Iberoamérica que estuvo representada por
18 paises, ademas de Portugal y una amplia
representacion de todas las Comunidades
Auténomas de Espafia.
Entre las muchas actividades desarrolladas
en Fitur 2014 cabe destacar la celebracion de
la XVII Conferencia Iberoamericana de
Ministros y Empresarios de Turismo, CIMET
2014, que tuvo como objetivo el estudio de
]
1

la internacionalizacion de las pymes
espafiolas del sector turistico en
Iberoamérica.

A la cita acudieron los ministros de Turismo
de Costa Rica, Allan Flores Moya; de

Nicaragua, Mayra Salinas y de Paraguay,
Marcela Bacigalupo, asi como los
viceministros de Turismo de El Salvador,

Walter Hercilio Aleman y de Guatemala,
Maruja Acevedo, ademas del secretario
de Estado de Turismo de Portugal,
Adolfo Mesquita Nunes.

Tanto las autoridades iberoamericanas
como los empresarios espafioles
destacaron la importancia de la
colaboracion publico-privada para el
desarrollo econémico en general y en
particular del sector turistico.
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