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Esta guía, fruto de la colaboración entre el 
Centro de Referencia Estatal de atención a 
personas con enfermedad de Alzheimer y 
otras demencias de Salamanca (Imserso) y la 
Confederación Española de Asociaciones de 
familiares de personas con enfermedad de 
alzhéimer y otras demencias (CEAFA), res-
ponde a premisas fundamentales, como que 
los espacios son un aspecto de vital impor-
tancia y también han de ser tenidos en cuen-
ta a la hora de afrontar la atención de las 
personas, y que los espacios no solo deben 
ser pensados “para” las personas, sino tam-
bién deben ser pensados “con” las personas. 

Así, partiendo de un encuentro entre el 
mundo asociativo del Alzheimer, profesio-
nales de la atención sociosanitaria y pro-
fesionales de la arquitectura, celebrado en 
2010, nace una guía que contiene tanto la 
visión de los profesionales de la arquitectu-
ra sobre las condiciones básicas de un dise-
ño para favorecer la calidad de vida de los 
enfermos, familiares y cuidadores, como la 
visión de los profesiones de la atención y de 
aquellos no profesionales cercanos al enfer-
mo de Alzheimer, como son los familiares.

Puede descargarse libre y gratuitamente en:

http://www.imserso.es/InterPresent1/
groups/imserso/documents/binario/ 
600079_el_espacio_y_el_tiempo.pdf
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Esta publicación recoge más de 30 ponen-
cias que giran en torno al impacto de la edad 
y el género en la sociedad, en sus más de 
700 páginas se incluyen estudios en torno 
a seis temas: edad, género y cultura euro-
pea; biopolítica, edad y género; visiones de 
futuro desde el ámbito de la antropología; 
el envejecimiento como proceso biocultural, 
apartado que da una especial importancia a 
la salud; la economía, con especial referen-
cia a los cuidados y su impacto económico; 
y un apartado dedicado al envejecimiento 
femenino a lo largo de la historia.

La obra, ejemplo de multidisciplinalidad, 
tiene la virtud de compilar en un solo tomo 
ideas que no es común ver en un mismo 
libro. Seguramente el profesional se acerca-
rá buscando un artículo afín a su disciplina 
y terminará asomarse a como tratan “los 
otros” esos mismos temas, desde una rama 
del saber totalmente alejada de la suya. 
Seguramente no saldrá decepcionado sino 
que descubrirá otra cara del mismo prisma.

De gran interés resultan las prospecciones 
históricas del pasado que contiene el pre-
sente libro, de gran utilidad para entender 
el punto en el que nos encontramos y que 
tan frecuentemente olvidamos al estudiar 
el momento actual de forma casi aislada, 
tan interesantes como las visiones y apor-
tes de un escenario futuro de una sociedad 
que envejece, y que envejece en femenino.

He sufrido un daño 
cerebral, y ahora ¿qué?
Una guía de pautas de manejo físico, 
cognitivoconductual y social
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Ya sea a causa de un accidente cerebro 
vascular, traumatismos craneoencefálicos, 
o cualquier otra causa, el Daño Cerebral 
Adquirido (DCA) suele ser causa de limi-
taciones, trastornos o alteraciones que es 
necesario conocer y entender para facilitar 
las actividades de la vida diaria. 

Esta publicación, editada por el Centro de 
Referencia Estatal de Atención al Daño Cere-
bral (CEADAC), ofrece pautas sencillas para 
ayudar a afrontar los primeros momentos de 
las personas que han sufrido una lesión de 
este tipo. Dirigido tanto a la persona que ha 
sufrido el daño como a su entorno, pretende 
hacer que ”disminuya esa sensación de an-
gustia y desamparo que puede surgir cuan-
do reciba el alta hospitalaria”. 
Aunque breve, es una guía perfecta para 
cuidadores y familiares de los afectados, 
con un lenguaje directo y muy sencillo ex-
plica los cambios y aporta nociones básicas 
para tener en cuenta, desde los cambios 
posturales, a los apoyos y ayudas que se 
puede encontrar en el plano administrativo, 
pasando por los productos de apoyo o con-
sejos para favorecer la comunicación.

Puede descargarse libre y gratuitamente en:

http://www.imserso.es/InterPresent1/
groups/imserso/documents/binario/ 
600078_dao_cerebral.pdf
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