
TTM-España nace
con la idea de hom-
bres y mujeres y
padres de niños que

tartamudean, miembros del
grupo de apoyo virtual de
habla hispana (TTM-L), que
deciden crear, en su país, una
fundación nacional con perso-
nalidad jurídica propia, al
amparo del estado de derecho
que conforma el estado espa-
ñol, de ayuda a personas que
tartamudean y personas inte-
resadas en la tartamudez.

TTM-España es una funda-
ción sin ánimo de lucro, cuya
misión es ayudar a todas aque-
llas personas que se encuen-
tren afectadas de tartamudez,
para intentar mejorar su cali-
dad de vida.

Los valores los circunscribe
esta fundación a desplegar una
visión amplia e interdisciplina-
ria con integridad, calidad,
seriedad, aceptando la diversi-
dad de criterios, sinceridad,
ética y respeto.

TARTAMUDEZ,
CUESTIÓN DE TIEMPO
La tartamudez es una cárcel
que encierra el alma de
muchos ciudadanos que sien-
ten pánico a comunicarse. La
tartamudez no es la forma de
hablar, ni siquiera las repeti-
ciones o bloqueos que carac-
terizan a las personas tarta-
mudas. La tartamudez es la
forma en que la persona, pre-
sionada por su entorno, per-
cibe estos accidentes del
habla y de cómo esta percep-
ción consciente de su forma
de hablar convierte el proce-
so de comunicación en una
experiencia traumática. La
tartamudez no margina, mar-
gina la sociedad que con sus
perjuicios injustos empuja a
un segundo plano al gordo, al
bajo, al tartamudo y, en defi-
nitiva, al diferente, entendien-
do como diferencia la desvia-
ción de una norma dictada

por una sociedad de modas.Y
esto es especialmente cruel
en los niños. Quien no
recuerda, cuando era niño,
que en su colegio había un
"gafotas", un "jirafa" y tantos
y tantos otros descalificativos
hirientes.Afortunadamente, la
mayoría de estos complejos
infantiles duran lo que tarda
en llegar la madurez, pero por
desgracia, la tartamudez no
desaparece con el tiempo,
sino que empeora con la pre-
sión de una sociedad que
cambia la burla de la adosles-
cencia por la frustración que
supone, en un mundo de ima-
gen y comunicación en el
que, muchas veces, prima la
forma sobre el fondo, no
poder expresarte a la veloci-
dad de tu pensamiento.

IGUALDAD 
DE DERECHOS
Nuestra Fundación ha situado
a la tartamudez en la línea de
salida. Detrás de ella está la
desolación de un colectivo
olvidado por aquellas perso-
nas que deben defender por
igual los derechos de todos
los ciudadanos, como reza la
Constitución aprobada por
todos los españoles. Por
delante tenemos una largo
camino hacia la igualdad y la
ilusión necesaria para reco-
rrerlo. Sabemos que partimos
rezagados, pero con el apoyo
de la Administración y de las
personas y entidades que han
colaborado desinteresada-
mente en la celebración del
Día Internacional de la Divul-
gación de la Tartamudez, con-

seguiremos que la libertad
deje de ser una palabra vacía,
quizá sólo la excusa para que
nos pocos sigan decidiendo
globalmente el destino de
muchas personas tartamudas
que piden: déjanos hablar.

OPINIONES
"La tartamudez se erige en
dueña y señora de nuestros
sentimientos, nuestras rela-
ciones, nuestra manera de ver
las cosas…hay que ponerla en
su lugar y su lugar no es ni
más ni menos que el que le
corresponde…pequeños o
grandes bloqueos, pequeñas o
grandes repeticiones, pero sin
miedo, sin ansiedad por el qué
van a pensar de mi. !Qué
importa¡, tenemos que estar a
gusto con nosotros mismos y
lo que somos y desde una
actitud de normalidad en
torno a este monstruo que
hemos sobrevalorado siem-
pre, tratar de evitar que nos
maneje y nos amargue la
vida".

Fernando Cuesta

"Si podemos, ¿no tenemos que
facilitarles a los que vienen
detrás un poquito las cosas?,
ojalá lo hubieran hecho conmi-
go, en la escuela, lo pasé muy
mal, si yo puedo, intentaré que
algunos no lo pasen como yo."

Adolfo Sánchez

"Curación es llegar a controlar
la tartamudez, mejorar en lo
posible la fluidez, aún con blo-
queos de vez en cuando y por
otro lado procurar aceptarnos
como somos, hasta el punto en
el que el problema nos afecte
los menos posible en nuestra
vida diaria".

Pablo Ibáñez

"Los tartamudos tenemos
mucho que decir y que hacer
en relación con nuestra tarta-
mudez".

Pedro Rodríguez

Las tienen la palabraONG´SONG´S

OBJETIVOS
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PRESIDENTE

• Desarrollar y sostener los
proyectos que tengan por
objeto la ayuda a las perso-
nas que tartamudean.
• Fomentar la investigación
sobre la tartamudez.
• Facilitar la interacción y
comunicación entre las per-
sonas que tartamudean,
padres de niños que tarta-
mudean, investigadores y
profesionales que tratan la
tartamudez.
• Concienciar a la sociedad
sobre la naturaleza y la

problemática de la tarta-
mudez y las necesidades de
las personas afectadas de
tartamudez.
• Facilitar el desarrollo de
enfoques interdisciplinarios
para la prevención y el mane-
jo de la tartamudez.
• Identificar y promover tera-
pias efectivas.
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