
Celebrado en Benidorm

acto conmemorativo  
del 25 aniversario del 
Programa de Vacaciones

Texto | Javier Vázquez-Prada Grande Fotos | Mª Ángeles Tirado Cubas

La ministra de Sanidad, Política Social e Igualdad de España, Leire Pajín, presidió en 
Benidorm (Alicante) el acto conmemorativo del 25 aniversario del Programa de Vaca-
ciones para personas mayores que gestiona el Imserso. La ministra estuvo acompaña-
da por la secretaria general de Política Social, Isabel María Martínez Lozano, y por la 
directora general del Imserso, Purificación Causapié Lopesino.

Los galardonados en compañía de Purificación Causapié Lopesino, directora general del Imserso; Leire Pajín, ministra de Sanidad, Política Social 
e Igualdad e Isabel María Martínez Lozano, secretaria general de Política Social, de izquierda a derecha de la foto.
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Palma de Mallorca y Benidorm, hasta el más de un millón 
de plazas ofertadas en la actualidad que permiten a las 
personas mayores disfrutar de turnos en zonas de clima cá-
lido con destino en puntos de toda la geografía española, 
con viajes culturales, turismo de naturaleza e intercambios 
internacionales con Portugal y Andorra, el Programa se ha 
consolidado, en palabras de Leire Pajín, como “un progra-
ma de éxito que ha sabido adaptarse a los cambios experi-
mentados por las propias personas en estos 25 años y por-
que los gobiernos —de diferentes colores políticos— han 
estado atentos a atender sus nuevos deseos y demandas”.

En su intervención la ministra de Sanidad, Política Social e 
Igualdad destacó que el programa de vacaciones “es un 
ejemplo de cómo las políticas sociales no tienen por qué 
ser deficitarias. Es una prueba irrefutable de que los pro-
gramas sociales no siempre son igual a gasto. Son, por el 
contrario, y ante todo, una inversión de futuro”.

Además, Leire Pajín señaló que “las cifras avalan la renta-
bilidad económica y social del programa de vacaciones, ya 
que es un yacimiento de empleo sólido, que ha generado 
mas de 105.000 empleos la pasada temporada. Es tam-
bién rentable por su coste cero, pues hasta el último euro 
invertido por el Estado se recupera de forma indirecta; y 
asimismo rentable por su capacidad de apoyar la econo-
mía local”.

Al acto asistieron además dos exministros que, en el ejer-
cicio de su cargo, tuvieron competencias en el programa, 
Manuel Pimentel y Eduardo Zaplana. También participaron 
en la celebración unos 800 usuarios del Programa de Vaca-
ciones para personas mayores del Imserso.

El Programa de Vacaciones para personas mayores gestiona-
do por el Imserso se enfoca hacia dos objetivos primordiales. 
Por un lado, el fomento de un envejecimiento activo y salu-
dable que proporcione a las personas mayores una mejor ca-
lidad de vida; por otro lado, estimular la creación y manteni-
miento de empleo en el sector turístico, hotelero y afines en 
temporada baja, paliando el fenómeno de la estacionalidad.

Desde la puesta en marcha del programa en la temporada 
1985-1986, con la oferta de 16.000 plazas, con destinos a 

El matrimonio compuesto por Benigna Fernández y José Otero en 
compañía de su hijo José Antonio.

La ministra de Sanidad, Política Social e Igualdad durante su intervención.
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El programa ha incorporado el turismo para personas con 
discapacidad “porque estamos convencidos que tenemos ca-
pacidad y obligación de garantizar el derecho al ocio con las 
mejores condiciones de accesibilidad. En la temporada 2010 
han participado en torno a 14.000 personas con discapaci-
dad”, precisó la ministra de Sanidad, Política Social e Igualdad.

Galardones a varias generaciones

En palabras de la ministra de Sanidad, Política Social e Igual-
dad, Leire Pajín, “este acto es también un homenaje a las 
generaciones que habéis disfrutado de los viajes del vacacio-
nes”. Por ello se entregaron placas conmemorativas a perso-
nas que bien pueden personificar la realidad de 25 años del 
Programa de Vacaciones para personas mayores del Imserso.

Con 102 años, Gracia Izquierdo estaba disfrutando de sus 
segundas vacaciones. El año pasado viajó con su hijo En-

Lourdes Viltró y su esposo, Manuel Teruel, recibieron el reconocimien-
to a su fidelidad por 18 años de viajes con el Imserso.

Asistieron cerca de ochocientos participantes en el Programa de Viajes para personas mayores del Imserso.
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“pero sin vosotros este programa no se podría haber rea-
lizado”.

Leire Pajín también se refirió a la “gran revolución” que 
para muchas mujeres suposo el poder viajar, “este progra-
ma ha contribuido también a crear un ocio en igualdad 
para hombres y mujeres. Quizá esa sea una de las razones 
por la que son mayoritariamente mujeres quienes viajan 
con el programa”.

rique y su nuera Araceli a Lloret de Mar (Girona); en ésta 
ocasión están en Benidorm, donde recibieron de manos de 
la Ministra de Sanidad Política Social e Igualdad, Leire Pa-
jín, una placa de reconocimiento a su participación.

Gracia ha trabajado en el campo, en taréas agrícolas, y mu-
cho, para sacar adelante a sus 11 hijos, y ahora participa en 
el programa de viajes para personas mayores. Según cuenta 
su nuera, Araceli, Gracia toma parte en todos los juegos, 
baila en las verbenas que se organizan... Gracia piensa re-
petir, “es estupendo, si puedo volveré”, nos dice. Para la mi-
nistra de Sanidad, Política Social e Igualdad “Gracia es una 
prueba evidente de un entusiasmo que rompe barreras”.

Benigna Fernández de 64 años, ha trabajado en los servi-
cios de ayuda a domicilio de A Coruña, donde vive con su 
marido, José Otero, de 66, que fue pintor. Están en sus pri-
meras vacaciones acompañados por su hijo, José Antonio, 
de 41 años y con discapacidad. Para ellos es una vávula 
de escape, “esto es maravilloso, nos llevan a todas partes 
y hemos conocido gente muy agradable”, dice Benigna. 
“Seguro que repetiréis en otras temporadas”, les dijo Leire 
Pajín.

También recibieron una placa el matrimonio Lourdes Vil-
tró y su esposo Manuel Teruel, a quienes se reconoció su 
fidelidad tras 18 años ininterrumpidos con los viajes para 
mayores del Imserso. Al referirse a ellos, la ministra Leire 
Pajín les dijo que “vuestra fidelidad garantiza el futuro del 
programa de vacaciones”.

De Manuel Posada, la ministra de Sanidad, Política Social 
e Igualdad dijo “que ha tenido la suerte de ser el partici-
pante doce millones, se convierte en un aliciente más para 
seguir trabajando”. Manuel recogió su galardón en com-
pañía de su esposa Mari Carmen Salgado.

Es el reconocimiento a tantas y tantas personas mayores 
que han viajado con el programa, a los que Leire Pajín se 
refirió como la “generación a la que más agradecidos de-
bemos estar, porque vuestro esfuerzo ha hecho posible el 
Estado de bienestar que ahora disfrutamos”. También re-
cordó la ministra que cuando se inició el programa mu-
chos de los presentes aún estaban trabajando, en ocasio-
nes con pluriempleo, y veían la jubilación como algo lejano 

Gracia Izquierdo, 102 años de entusiasmo.
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