
Carmen Fretes Gaona
Vicepresidenta de la Coordinadora Nacional de Organizaciones  
de Adultos Mayores del Paraguay (CONOAM-PY) 

“Avanzamos con fuerza”

La Coordinadora Nacional de Organizaciones de Adultos Mayores de Paraguay estuvo muy presente y activa en 
la X Conferencia de RIICOTEC. En un descanso de la Conferencia hablamos con su vicepresidenta, Carmen Fretes 
Gaona, sobre el asociacionismo de adultos mayores en Paraguay, sus reivindicaciones y su futuro.

Texto y fotos | Javier Vázquez-Prada

¿Qué función desempeña la Coordi
nadora Nacional de Organizaciones 
de Adultos Mayores de Paraguay?

La función principal de la Coordinadora 
es defender los derechos de los Adultos 
Mayores, en general, aunque tenemos 
muy presente la lucha por el reconoci-
miento de sus derechos en lo económico 
y social, cultural y de la salud.

¿Cuántas asociaciones forman par
te de la Coordinadora Nacional?

La Coordinadora está formada por de-
legados de catorce departamentos, más 
delegados de la capital del país, Asun-
ción, que son representantes de la socie-
dad civil en general.

¿Qué dificultades encuentran para 
desarrollar su labor?

La principal dificultad es la falta de apoyo 
real del gobierno central, distritales y de-
partamentales, asimismo nos encontramos 
con el desinterés de la sociedad, esto inclu-
ye el núcleo familiar de los adultos mayo-
res, aunque afortunadamente no podemos 

decir que esto ocurra en la totalidad de la 
sociedad.

¿Cuáles son las principales necesi
dades sociales de los adultos mayo
res en Paraguay?

Son muchas, lo básico es la falta de 
cobertura social (económica y de pro-

tección de la salud y de la vivienda), 
también lo respecto a lo cultural, a la 
creación de espacios de esparcimien-
to, de ocio, y de hábitat, nos encontra-
mos con problemas de accesibilidad, 
no existe una política de eliminación 
de barreras arquitectónicas en edifi-
cios públicos y privados; problemas de 
salubridad, entre otros.

Carmen Fretes Gaona durante un momento de la entrevista.
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¿Con qué medios cuentan para rea
lizar sus funciones?

Dependemos absolutamente de la solida-
ridad de la gente. Nuestro mejor y único 
recurso son los recursos humanos de di-
ferentes géneros y generaciones.

¿Consideran importante organizar
se en asociaciones?

Considero que las asociaciones son muy im-
portantes, son la vía con la que contamos 
para luchar y conseguir nuestros objetivos.

¿Por qué considera importante or
ganizarse?

Es absolutamente necesario, es la única 
forma de reclamo y presión que tenemos.

¿Cuándo nacen las asociaciones y la 
Coordinadora Nacional de Adultos 
Mayores de Paraguay?

Estamos organizados desde el año 1997, 
pero recién se hizo pública nuestra organi-
zación, una vez conseguido nuestro primer 

“Dependemos 
absolutamente de la 

solidaridad de la gente. 
Nuestro mejor y único 
recurso son los recursos 
humanos de diferentes 

géneros y generaciones

”
“Las asociaciones son la 

vía con la que contamos 
para luchar y conseguir 

nuestros objetivos

”

La vicepresidenta de CONOAM-PY, Carmen Fretes Gaona.

logro, que es la promulgación y aprobación 
de la Ley 1885/02 “De las Personas Adul-
tas Mayores”, por la que se crea la Direc-
ción de Adultos Mayores, dependiente del 
Ministerio de Salud Pública y Bienestar So-
cial, y la correspondiente reglamentación 
en el año 2007. 

¿Qué futuro prevé para sus reivin
dicaciones?

Con la entrada en vigor de las nuevas 
leyes, seguimos avanzando con fuerza; 
ahora con la aplicación de la Ley 3728/09 
“De pensión para personas adultas ma-
yores de 65 años que no tiene ingresos, 
en condición de pobreza”, que se comen-
zó a ejecutar a duras penas desde este 
24 de agosto, a un año de su aprobación.
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