
la Coordinadora Nacional  
de organizaciones de adultos 
mayores de Paraguay 

“Juntos sumamos más”
Texto y fotos | Javier V-P. 

La Coordinadora Nacional de Orga
nizaciones de Adultos Mayores de 
Paraguay (CONOAMPY) la constitu
yen representantes de las más impor
tantes asociaciones de adultos ma
yores de Paraguay, su presidente es 
Anuncio Velázquez, con él iniciamos 
lo que iba a ser una entrevista y que 
terminó por ser una animada y en
riquecedora tertulia con algunos de 
los más destacados miembros de la 
Coordinadora Nacional en la que se 
conversó sobre los problemas y rei
vindicaciones que más les preocupan. 

Una densa capa de vegetación nos pro-
tege del fuerte sol de principios de la 
primavera, el patio del Gran Hotel del 
Paraguay en el que vamos a conversar 
está inundado desde el principio del día 
por el canto de multitud de aves que nos 
acompaña como música de fondo, que 
no cesará hasta el anochecer. 

La Coordinadora de 
Organizaciones de Adultos 
Mayores de Paraguay 

Anuncio Velázquez tarda poco en conta-
bilizar mentalmente las organizaciones de 
adultos mayores encuadradas en la Coor-

dinadora, “contamos con catorce organiza-
ciones que trabajan en otros tantos depar-
tamentos y en la capital del país, Asunción, 
tenemos planteado el horizonte de poder 
tener presencia en todos los departamentos, 
ya faltan pocos en organizarse en la Coor-
dinadora”. 

Roque Feli y Aurora Bernal se unen a la 
conversación que comienza a ser tertulia, 

acompañan a Mercedes Ortiz, quien desde 
unos luminosos 83 años aportará acerados 
y certeros comentarios a las repuestas de 
sus compañeros, “no contamos con nin-
guna subvención oficial, funcionamos a 
partir de aportaciones voluntarias”, dicen 
antes de explicar que “la Coordinadora se 
ha constituido para aglutinar y trabajar jun-
tos, así aunamos los esfuerzos de todas las 

Miembros de la Coordinadora de Asociaciones de Adultos Mayores de Paraguay.
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asociaciones de Paraguay, de esta manera 
todos juntos sumamos más”. 

Desde su experiencia saben que juntos 
tienen más fuerza para defender sus rei-
vindicaciones, quizás sea ese sentimiento 
el que ha hecho crecer el grupo al que 
se han unido Mª Angela Bordon, Cástu-
lo Cañete, Leoncio Noguera, que vienen 
en compañía de Carmen Fretes Gaona, 
vicepresidenta de la Coordinadora, que 
explica el momento actual en el que se 
encuentran: “estamos en una situación 
de organización en la que se nos comien-
za a escuchar, hace tiempo nos dábamos 
contra una piedra, nadie nos tenía en 
cuenta; ahora con las nuevas leyes y la 
nueva organización administrativa se nos 
comienza a escuchar”. 

Problemas y necesidades del 
adulto mayor en Paraguay

Muchos son los problemas con los que 
se enfrentan las personas mayores en 
Paraguay, entre todos los asistentes a la 
tertulia que ha crecido con las últimas 
incorporaciones de Irma Figueredo y de 
Eugenia Salcedo, realizan una detallada 
relación de los problemas y necesidades 
que consideran más acuciantes: “necesi-
tamos una mayor atención a la salud de 
los adultos mayores; se precisa el reco-
nocimiento efectivo de derechos básicos 
como una vivienda digna, educación 
permanente de adultos mayores; pero 
también, señalan, precisamos centros ge-
riátricos especializados”.  

“Tenemos dos nuevas leyes, una de 2002 
que habla de salud, aunque prácticamen-
te no se cumple”, y es Mercedes Ortiz 
quien concluye “si se cumpliera nosotros 
y la sociedad entera estaríamos mejor”. 

Reivindicaciones 

Anuncio Velázquez, el presidente de 
la Coordinadora, señala que “la lucha 

ahora se centra en lograr una pensión 
alimenticia, creada por una Ley de 2009 
según la que se garantiza una pensión 
que cubra lo mínimo para alimentación”, 
calculan que “puede ser la cuarta parte 
del Salario Mínimo Vigente”. 

Con todo, tienen una gran esperanza y 
mucho empuje —no me cabe duda de 
ello, cada vez menos—; saben que están 
en un proceso imparable de reconocimien-
to de los derechos de los adultos mayores 
“que se cumple de a poco. En estos mo-
mentos, el Ministerio de Hacienda prevé 
5.000 pensiones alimenticias para 2010”, 
aunque la Coordinadora calcula que “hay 
250.000 mayores en situación de pobre-
za, incluso de extrema pobreza”. 

La reducción de la edad de jubilación 
es otra de las grandes aspiraciones que 
plantean, “ahora está establecida en 65 
años, queremos que se anticipen las jubi-
laciones a 60 años, por eso se ha presen-
tado una propuesta en este sentido en el 
Parlamento Nacional”.

La movilización y vigilia por 
las pensiones 

El empuje de las asociaciones y de la 
coordinadora nacional quedó patente en 
la “Gran movilización y vigilia por 
la Pensión de los adultos Mayores 
de Paraguay” celebrada en julio pa-
sado, en la plaza de la Democracia de 
Asunción, que contó con una importante 
participación social.

Carmen Fretes comenta que sus reivin-
dicaciones quedaron de patentes en el 
manifiesto de la movilización, “queremos 
que el pago de la pensión se distribuya 
en forma equitativa en toda la República, 
decía un punto del manifiesto”; Anuncio 
Velázquez añade que también dejaban 
claro que “no estamos de acuerdo con 
la cifra de hasta cinco mil, queremos que 
la pensión llegue a todos, no pararemos 
hasta conseguirlo”.

Carmen y Anuncio quieren recalcar el 
final del manifiesto que terminaba, co-
mentan casi al unísono, diciendo que “la 
pensión es nuestro derecho a la dignidad, 
a vivir en un estado de derecho como 
ciudadanos, que esa retribución mitiga el 
grado de pobreza alejando del extermi-
nio a muchos de nosotros”.  

“En esas estamos”, remacha Mercedes 
Ortiz, que desde sus 83 años sonríe de-
trás de sus gafas, con una fuerza conta-
giosa y esperanzada.

Mercedes Ortiz, todo un ejemplo de vigor.
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