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La abuela extraterrestre, El pequeño
unicornio, Aquella última ola, El héroe de
goma, La voz del corazón, Lámame
capitán, Beelinda la oveja sabia, Zeta y
Silvia
Begoña Ibarrola, con ilustraciones de Federico Delicado, Santiago Aguado,
Jose Luis Navarro, Myriam Ratés y Beatriz Herrera.
Instituto de Mayores y Servicios Sociales. Madrid 2009

El objetivo de estos cuentos es sensibilizar a niños y niñas de edu-
cación infantil y primaria sobre las personas con discapacidad y
mayores. Se agrupan  en 4 libros, editados en castellano y gallego,
cuya edición ha sido financiada en el marco del Programa Europeo

Comunitario para el empleo y la Solidaridad Social (PROGRESS).
Su autora, Begoña Ibarrola, es psicóloga infantil con una amplísima
experiencia como terapeuta y como escritora infantil. Acumula en
su historial cerca de una veintena de libros.

Los cuentos, tratan de historias en las que se entrecruzan abuelas
que parecen extraterrestres, nietas preguntonas, un viejo lobo de
mar, un abuelo sin memoria, un unicornio en silla de ruedas, obe-
jas sabias que dan consejos, etc. Sus contenidos giran en torno a dos
temas fundamentales, las relaciones intergeneracionales y la disca-
pacidad.

Se puede disponer de estos cuentos a través de la siguiente página
web del IMSERSO: http://www.seg-social.es/imserso/interna-
cional/i0_progress.html#materiales

Aprendiendo a vivir

Tomás Castillo Arenal, Ediciones ceac, Barcelona 2009-07-23

Este libro, escrito por un psicólogo comprometido con las personas con discapacidad, trata de ayudar
a afrontar una de las asignaturas más difíciles de la vida: convivir con la enfermedad, vivir la enfermedad
integrándola en nuestra existencia.Así, reflexiona sobre lo que ocurre en nuestra existencia cuando te-
nemos que afrontar la enfermedad, los cambios profundos en nuestro cuerpo y en nuestra mente. Una
obra optimista que trata de dar fuerza para impedir que la enfermedad se convierta en un protagonista
no deseado.


