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Déjame intentarlo
Tomás Castillo
Colección Educación. Editorial CEAC, 2007.

Tomás Castillo, autor del libro “Déjame inten-
tarlo” tiene el convencimiento de que las
mayores barreras son las creadas por la
mente, será por eso que esta publicación lleva
como subtítulo “La discapacidad: hacia una
visión creativa de las limitaciones humanas”.
Tomás Castillo fundó en 1984 la asociación
Amica, de la que en la actualidad es director
gerente, y que atiende a cerca de 1.000 per-
sonas en 23 núcleos en Cantabria (España).
Recientemente Amica ha recibido el premio
Mapfre de Innovación en las Medidas de
Superación de la Discapacidad por su proyec-
to “Descubriendo Capacidades”.
“Déjame intentarlo” se presentó en el
Congreso de los Diputados, en su Salón de
Columnas, en un acto presidido por la
Secretaria Primera de la Mesa del Congreso,
Mª Jesús Sainz, y que contó con la presencia de
la Secretaria de Estado de Servicios Sociales,
Familias y Discapacidad, Amparo Valcarce, así
como del Vicepresidente Primero de la Comi-
sión de Políticas Integrales de la Discapacidad,
Jesús López Medel, que acompañaron al autor
y a su hijo Omar, que igualmente formó parte
de la mesa, entre otros participantes.

Abrió el acto Mª Jesús Sainz para dar la bien-
venida a los asistentes en su nombre y en el
del Presidente de Congreso de los Diputados,
y mostrar su satisfacción porque el Congreso
se abra a estos actos. Por su parte López
Medel destacó en su intervención la persona-
lidad luchadora del autor en pro de la defen-
sa de proyectos que permitan romper la
situación de desigualdad de las personas con
discapacidad. Omar Castillo, hijo del autor,
tuvo una breve pero intensa y segura inter-
vención en la que expresó sus vivencias como
persona con discapacidad. A continuación
intervino Tomás Castillo, para expresar que
su libro es el reflejo de experiencias de per-
sonas con discapacidad, resaltó que la disca-
pacidad no es el problema de algunos, es el
problema de toda la sociedad. Para cerrar el
acto intervino la Secretaria de Estado, Am-
paro Valcarcel, quien resaltó la importante
labor desarrollada por Tomás Castillo, para a
continuación hacer hincapié en la labor des-
arrollada por el Gobierno a favor de la inte-
gración social, encaminada a la mejora de su
calidad de vida.

Aproximación a la 
realidad de las personas
con discapacidad en
Latinoamérica
Pilar Samaniego de García
CERMI, 2006

La obra de Pilar Samaniego de García resulta
ser un instrumento esencial para el conoci-
miento de la situación de las personas con
discapacidad en Latinoamérica.
Consta de siete capítulos, a través de los cua-
les la autora realiza un estudio de la situación
general, sin olvidar el aspecto asociativo en
la región. En uno de sus anexos incluye un
estudio por países.

Sistema Nacional 
de Dependencia
Evaluación de sus efectos sobre el
empleo.
José A. Herce, José Mª Labeaga, Simón Sosvilla
y Carolina Ortega. Colección Estudios.
Serie Dependencia, n.º 4. IMSERSO, 2006

Los autores enfocan en este estudio desde el
punto de vista económico y social, el efecto que
tiene sobre el empleo de la implantación del
Sistema Nacional de Dependencia, y de los
efectos de la entrada en vigor de la Ley de
Promoción de la Autonomía Personal y Atención
a la Personas en situación de Dependencia.

Estudio e intervención
sobre el malestar psicoló-
gico de los cuidadores de
personas con demencia
El papel de los pensamientos 
disfuncionales.
Andrés Losada, Ignacio Montorio, María Izal y
María Márquez. Colección Estudios.
Serie Dependencia, n.º 5. IMSERSO, 2006

Este estudio sobre la situación de los cuidadores
de personas con demencia consta de dos partes
bien diferenciadas, la primera está dedicada al
desarrollo de un instrumento de evaluación para
detectar los cuidadores con mayor riesgo de
sufrir consecuencias negativas derivadas de su
función; y una segunda parte platea las claves
para una correcta atención de estos cuidadores.
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