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| Consejo de Ministros del pasa-
do 27 de mayo acordd, a pro-
puesta del ministro de Trabajo y
Asuntos Sociales, Jesus Calde-
ra, las lineas generales de los
Programas de Vacaciones y Ter-
malismo para el periodo 2005-
2008, con el objetivo de alcanzar un total de
1.500.000 beneficiarios; creando 635.000
nuevas plazas, lo que supone un incremento
del 73,41%; satisfaciendo la demanda real e
incorporando los nuevos destinos de Francia,
Principado de Andorra y Turismo Rural.

PROGRAMAS DE

VACACIONES Y TERMALISMO:

4 Sesenta

Asimismo, se van a potenciar los Circui-
tos Culturales, muy demandados entre los
usuarios y el Turismo de Naturaleza, a la vez
que se impulsa el Termalismo Social en los
balnearios, satisfaciendo, de esta manera,
las necesidades en materia de empleo esta-
ble en las zonas turisticas.

El Gobierno con esta iniciativa, y en con-
sonancia con el fomento y promocion del
envejecimiento saludable, pretende ajustar
en lo posible la oferta de plazas a la deman-
da, asi como ampliar y potenciar los destinos
a los que van dirigidos estos Programas.

Los datos avalan el éxito de estos progra-
mas que, nacieron hace 20 afios, con el fin
de mejorar la calidad de vida de las perso-
nas mayores, a la vez que se favorecia la cre-
acién de empleo en el sector turistico y su
entorno. Dichos Programas, se han ido con-
solidando, afio tras afio, entre el colectivo
de mayores, como se refleja tanto en la

— b

demanda (en el 2005 se ha superado el
millon de peticiones en el Programa de Vaca-
ciones y casi 300.000 en el de Termalismo),
como en el grado de aceptacion de los usua-
rios (el 97% manifiesta su intencion de vol-
ver a inscribirse las préximas temporadas).

Ademés, de la buena aceptacién por parte
de las personas mayores, existen otros facto-
res determinantes que han contribuido al éxi-
to y desarrollo continuado de estos programas:
la implicacion de los sindicatos, los empresa-
rios del sector, asi como la propia Administra-
ciébn como elemento esencial que ha creado
una imagen de marca que garantiza una cali-
dad y seriedad de estos Programas.

Esta experiencia, ademas, ya ha traspasa-
do nuestras fronteras, el ministro de Turismo
francés ha venido a nuestro pais para cono-
cer las caracteristicas del Programa de Vaca-
ciones, con el fin de cooperar en el mismo,
como ya hacen Portugal o Andorra e impulsar
una iniciativa similar en su pais.
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Jubilacion anticipada

ecibo desde hace afios

su magnifica revista y

me entero a través de
ella, de las diversas mejoras
del sistema de pensiones.
Me solidarizo con la carta
publicada en el numero 235
de su revista y firmada por el
Sr. Faustino Rello en lo que
respecta a las jubilaciones
anticipadas.
En mi caso coticé durante 44
afos, pero debido a que la
empresa en que trabajaba
tramité un expediente de
reduccién de plantilla, me vi

Intercambiar ideas

oy Araceli Conde, hace

algunos afios que leo

la revista “Sesenta y
mas” a la que yo llamo
carifosamente “Sesenta y
menos”. Por ésto de que yo
sélo tengo 54 afios. Estoy
encantada con toda la
informacion que ofrece esta

obligado a acaptar contra mi
voluntad una jubilacion
anticipada a los 60 afios de
edad, con la consiguiente
pérdida del 40% de la base
de cotizacion.

Ahora trascurridos 18 afios de
mi jubilacién, no solamente
sufro pérdida natural del
poder adquisitivo, sino que,
ademas, en los ultimos 5
afios al aplicar la subida por
IPC anual también aplican
una subida de las retenciones
del IRPF, por lo que la subida
queda en la mitad.

acertada revista, ya que estoy
escribiendo un libro sobre
mayores en una linea muy
positiva y en la revista
encuentro casi todo lo que
necesito.

Me gustaria que pusiérais mi
numero de teléfono por si
alguien quiere aportarme

Al no estar obligado a
declarar dichas retenciones
no me son devueltas, pues si
hiciera la declaracién todavia
tendria que pagar mas.
Espero que, al igual que
manifiesta el Sr. Rello, el
actual gobierno sepa de estas
injusticias con los que hemos
cotizado durante toda la vida
y recogemos ahora tan pobre
cosecha.

Miguel Mufiiz Diaz.
San Fernando (Cadiz)

algun dato o intercambiar
ideas conmigo relacionadas
con la literatura o con el tema
que estamos tratando.

Pueden llamarme al 937 777
287.

Araceli Conde Romero
Barcelona

Sesenta 5
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| Instituto de Mayores y
Servicios Sociales ha
convocado los Premios
IMSERSO “Infanta Cris-
tina” en su edicidén
2005 dirigidos a perso-
nas fisicas o juridicas,
del ambito espafiol e iberoamerica-
no, que se hayan destacado en su
labor a favor de las personas mayo-
res, de las personas en situacion de
dependencia, asi como de las fami-
lias cuidadoras.

La dotacion de los premios “Infan-
ta Cristina” es de 114.000 euros
que se distribuyen en las distintas
modalidades objeto de la convocato-
ria, excepto el Premio Honorifico y
los premios al Mérito Social, como

La Infanta Cristina en la entrega de los
Premios IMSERSO, en la edicion 2004,
acompafiada del ministro de Trabajo y
Asuntos Sociales, Jesus Caldera y de la
secretaria de Estado de Servicios Sociales,
Familias y Discapacidad, Amparo Valcarce.
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son, el Premio a las Experiencias
Innovadoras; el Premio a Estudios e
Investigaciones Sociales; el Premio
I+D+1 en Nuevas Tecnologias y Ayu-
das Técnicas; el Premio a la Calidad;
y el Premio de Comunicacidn.

El fin que persiguen los galardo-
nes IMSERSO “Infanta Cristina” es
el de sensibilizar y concienciar a la
sociedad espafiola e iberoamericana
sobre los problemas que afectan a
las personas mayores, a las personas
en situacion de dependencia y a las
familias cuidadoras. Asimismo se
trata de impulsar la investigacion
social y técnica en la bdsqueda de
soluciones que faciliten la integra-
cién social, laboral y familiar; ade-
mas se quiere estimular, mediante el
reconocimiento publico, la labor que
desarrollan las entidades, asociacio-
nes, empresas, profesionales o per-
sonas fisicas favoreciendo la aten-
cién e integracion de las personas en
esas situaciones.

El Premio Honorifico no tiene
dotacion econdmica y sirve de reco-
nocimiento a las acciones solidarias,
individuales o colectivas de interés
general, desarrolladas durante un
periodo amplio de tiempo y dirigidas
a las personas mayores y a personas
en situacion de dependencia y a sus
familias cuidadoras. Otra de las
modalidades sin dotacién econdmica
son los Premios al Mérito Social que
premian a la labor realizada por per-
sonas voluntarias o profesionales,
que hayan destacado por su especial
dedicacion al servicio a las personas
mayores 0 en situacion de dependen-
cia y sus familias.

Las personas publicas o privadas
que desarrollen experiencias innova-
doras por su contenido, por las tec-

Los Premios reconocen la labor que se
desarrolla a favor de las personas
mayores y en situacion de dependencia,
asi como de las familias cuidadoras

nologias aplicadas o por la novedad
en los programas desarrollados diri-
gidos a los colectivos para los que
trabaja el IMSERSO podran concurrir
al Premio a las Experiencias Innova-
doras en los campos de envejeci-
miento activo, dependencia o servi-
cios sociales que tiene una dotacion
econémica de hasta 15.000 euros.
También cuenta con una dotacién de
hasta 15.000 euros el Premio a
Estudios e Investigaciones Sociales
dirigido a las personas fisicas o juri-
dicas que contribuyan de forma rele-
vante al conocimiento y a la mejora
de los Servicios Sociales Especializa-
dos en la atencién a los colectivos a
los que van dirigidos estos premios
mediante trabajos de investigacion
gue versen sobre estudios sociales y
econémicos.

La Investigacién, el Desarrollo y la
Innovacion también son objeto de los
Premios “Infanta Cristina” en cuanto
a su enfoque a las Nuevas Tecnologi-
as y Ayudas Técnicas. Asi se pre-
mian, hasta con 15.000 euros, a las
personas fisicas o juridicas, que
hayan realizado proyectos 1+D+l de
accesibilidad en entornos o de pro-
ductos y servicios que contribuyan a
la mejora de la calidad de vida de las
personas mayores y de las personas
en situacion de dependencia y sus
familias. Los campos de trabajo
objeto de esta modalidad se encuen-
tran en las ayudas técnicas, teleco-
municaciones, informatica, robotica,

— b

biotecnologia, transporte, sefaliza-
cion, prevencion y cuidado personal,
vivienda y domotica o espacios publi-
cos entre otros.

El Premio a la Calidad, dotado con
hasta 15.000 euros, premia a las
personas fisicas o juridicas que
estén desarrollando sistemas de ges-
tion de calidad sobresalientes en el
campo de los servicios sociales, que
repercutan en la mejora de la aten-
ciéon a los colectivos objeto de los
premios.

Otra de las modalidades son los
Premios de Comunicacion en las dis-
tintas especialidades como son el
apartado de Prensa, dotada con has-
ta 12.000 euros; la modalidad de
Radio, que dispone también de una
dotacion de hasta 12.000 euros; la
dedicada a Pagina Web, en cuanto a
soporte electrénico, con una dota-
cion de hasta 12.000 euros; y la
modalidad de Fotografia cuyo premio
dispone de una dotacién de hasta
6.000 euros.

Los interesados en obtener informa-
cion de los Premios IMSERSO “Infanta
Cristina” 2005, y para la presentacion
de candidaturas, pueden consultar las
bases en la Pagina Web del Instituto
de Mayores y Servicios Sociales:
www.seg-social.es/imserso. Asimismo
se puede consultar la Resoluciéon de
25 de abril de 2005 del Instituto, por
la que se convocan los Premios, publi-
cada en el B.O.E. nUmero 137 del 9 de
junio de 2005.

Sesenta 7
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Reportale

Los usuarios podran viajar

al pais vecino en 2006

Espana y Francia
colaboraran en
EN EL PROGRAMA

DE VACACIONES

Texto: Juan Manuel Villa e Inés Gonzalez / Fotos: M2 Angeles Tirado

ebastian Jiménez
Fuentes y Dolores
Sanchez Torres, es un
matrimonio de Jaén,
gue gracias a uno de
los circuitos cultura-
les que ofrece el Pro-
grama de Vacaciones
ha podido visitar Madrid, Segovia y
Avila. Eligen esta modalidad porque
ademas de darles la posibilidad de
viajar, les permite conocer el rico
Patrimonio Cultural de Espafia. Su
valoracién del programa es muy posi-
tiva: “De momento es insuperable,
nosotros le damos un sobresaliente”.

8 Sesenta

La pareja formada por Josefa Que-
sada Lopez y su marido, también ha
elegido los circuitos culturales por
la posibilidad de viajar y conocer
mejor Espafia: “ Nos gustan todos
los aspectos del programa, tanto el
viaje como los hoteles son estupen-
dos”. Para ellos la atencion que les
han dispensado ha sido muy buena
en todos los sentidos: “La verdad
es que es tan completo, que no
echamos nada en falta ”. A través
de estos circuitos culturales han
podido conocer parte de Extrema-
dura, Salamanca, Madrid, Segovia,
Avila y los pueblos blancos de

— b

La Secretaria de Estado de
Servicios Sociales, Familias
y Discapacidad y el Ministro
de Turismo de Francia, se
reunieron el pasado mes de
mayo con el fin de impulsar
la colaboracién en el Progra-
ma de Vacaciones para
Mayores. Amparo Valcarce y
Ledn Bertrand, realizaron
parte del circuito cultural
que se desarrolla en Madrid,
Segovia y Avila y almorzaron
con usuarios del programa.

Cédiz. Les gustaria tener la posibili-
dad de viajar fuera de Espafia como
Portugal o Francia, porque no han ido
nunca, y tener la posibilidad de acce-
der a estos viajes lo antes posible, por-
que desean visitar estos paises y
conocer otras costumbres y otros pai-
sajes.

Estas personas formaban parte de uno
de los grupos de usuarios de Circuitos
Culturales del Programa de Vacacio-
nes para Mayores de la temporada
2004-2005. En concreto este Circui-
to incluye las provincias de Madrid,
Segovia y Avila. Con ellos la Secreta-
ria de Estado de Servicios Sociales,
Familias y Discapacidad, Amparo Val-
carce y el Ministro de Turismo fran-
cés, Leon Bertrand, compartieron un
dia de actividades, al tiempo que
intercambiaron impresiones de desa-
rrollo sobre el programa y las posibili-
dades que tiene.

El Ministro de Turismo francés ha
venido a nuestro pais para conocer las
caracteristicas del Programa de Vaca-
ciones con el objetivo de colaborar en
este programa como ya hacen Portu-
gal o Andorra e impulsar una iniciati-
va similar en su pais. De esta expe-
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riencia ya tienen una referencia muy
proxima por los emigrantes espafioles
en el pais galo, que cuenta con la
doble nacionalidad y disfrutan de este
programa en Espafia.

Las dos delegaciones visitaron San
Lorenzo de EIl Escorial, donde inicia-
ron su primer contacto con los usua-
rios. Asimismo en esta localidad
madrilefia, la secretaria de Estado
presentd al ministro francés las carac-
teristicas del Programa de Vacaciones
para Mayores del Gobierno espafiol,
mediante una reunion de trabajo con
los agentes sociales, sindicatos vy
empresarios, participantes en su
desarrollo.

El principal objetivo del Programa de
Vacaciones, que naci6 hace veinte
anos, es la mejora de la calidad de vida
de las personas mayores mediante su
participacion en viajes y en actividades
turisticas conectando con otros
ambientes y accediendo a los bienes
culturales y de ocio. EI cumplimiento
de este fin, junto al mantenimiento o
creacion de empleo durante la tempo-
rada baja en las zonas turisticas espa-
flolas, permite paliar la estacionalidad
caracteristica en este sector.

En el éxito y desarrollo continuado de
este Programa han contribuido cuatro
factores determinantes: las propias per-
sonas mayores como colectivo crecien-
te y cada vez mas influyente, los sindi-
catos, los empresarios del sector y la
Administraciébn como elemento esen-
cial que ha creado una imagen de mar-
ca que garantiza una calidad y seriedad
del Programa de Vacaciones.

Para Julia Urefia, directora del Hotel
Miranda Suizo de San Lorenzo de El
Escorial, la participacion de este esta-
blecimiento en los Circuitos Cultura-
les, le ha permitido disponer de una
ocupacion media, muy beneficiosa
para mantener los puestos de trabajo
en la temporada de baja ocupacion.
En este caso el Hotel dispone de pla-
zas desde febrero hasta junio.

Para la directora de este hotel
emblemético de més de 150 afios

Amparo Valvarce, Secretaria de Estado de Servicios Sociales, Familias y Discapacidad y Ledn
Bertrand, Ministro de Turismo de Francia en la rueda de prensa que concedieron a los medios
en Segovia.

de historia: “Es digno de admirar la
alegria con la que vienen los grupos
de mayores. Por nuestra parte,
intentamos ofrecerles un trato fami-
liar para que se sientan como en
casa”.

REUNION DE TRABAJO DE LAS DOS
DELEGACIONES

Los Circuitos Culturales se desarro-
llan en todas las Comunidades Auté-
nomas, excepto en las costeras don-
de se realiza el de Vacaciones.

— b

Amparo Valcarce destacd que este
programa estatal tiene también como
objetivo fundamental la cooperacién
entre comunidades auténomas,
garantizar la unidad de mercado y
sobre todo garantizar la igualdad en
el acceso al Programa de todos los
espafioles, independientemente de
donde residan: “El lugar de residen-
cia, los recursos econdmicos escasos
o la formacion pueden condicionar el
acceso a este programa. Por ello,
tenemos convenios con las adminis-
traciones locales para asegurar la

Sesentay mas 9
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Reportaje ESPANA Y FRANCIA COLABORAN EN EL PROGRAMA DE VACACIONES

participacion de todos los espafioles
que lo deseen”.

En este sentido explicé que el
caracter estatal garantiza el inter-
cambio de los ciudadanos espafio-
les de todas las CC.AA. y permite
generar una unidad de mercado a
la hora de gestionarlo con las
empresas.

El interés de la delegacidn francesa
por aprender de la experiencia
espafiola, se plasmo6 en diversas
cuestiones, como los cristerios de
seleccion para acceder al progra-
ma. A esta cuestion la Secretaria
de Estado indicé: “Tenemos mas
demanda de la que podemos satis-
facer. Las plazas existentes no
cubren la demanda actual de los
mayores espafioles de manera que
casi 350.000 espafioles solicitan
una plaza y no la obtienen. La
demanda insatisfecha se concentra
en determinados destinos como
Canarias, los Circuitos Culturales y
de Naturaleza y Portugal. Cuando
hay mas demandantes que plazas el
criterio fundamental es el de no
haber viajado con anterioridad, de
forma que los destinos mas deman-
dados, puedan ser disfrutados por
todos mediante rotacién”.

Amparo Valcarce subray6é sobre
todo el caracter de prevencion de la
dependencia del Programa, promo-
viendo el envejecimiento activo v,
asi, alejar las situaciones de depen-
dencia todo lo que sea posible: “La
salud en los aspectos fisico, psiqui-
co y emocional de los mayores es
mejor cuando participan en este
programa”.

Uno de los datos aportados en esta
reunién, fue el hecho de que las
personas que participan en estos
viajes acuden menos al hospital y
consumen menos medicamentos. Al
fomento del envejecimiento activo y
saludable, se une los retornos eco-

10 Sesenta

JesUs Caldera, ministro de Trabajo y Asuntos Sociales, junto a la vicepresidenta primera del
Gobierno, Maria Teresa Fernandez de la Vega, anunci6 el acuerdo del Gobierno de incremen-
tar el nimero de plazas en los programas de Turismo Social

0s programas de Turismo Social

ofreceran 635.000 nuevas plazas

en el afio 2008, de manera que un
millon y medio de usuarios podran dis-
frutar de los viajes que organiza el
IMSERSO. Este incremento de plazas en
el Programa de Vacaciones, incluye las
destinadas a Termalismo Social y a
Turismo para personas con discapaci-
dad, tiene como objetivo dar respuesta
al incremento de la demanda de turismo
social por parte del colectivo de perso-
nas mayores, al tiempo que desde la
Administracion Central se cumple el
objetivo de fomentar el envejecimiento
activo incrementando la calidad de vida
de las personas mayores en Espafia.
El anuncio de este importante aumento
de las plazas destinadas al turismo
social se produjo tras el acuerdo del

Consejo de Ministros sobre las lineas
generales de desarrollo del Programa de
Vacaciones para el periodo 2005-2008.
Los objetivos planteados para el 2005-
2008 son:
Alcanzar una cifra de 1.500.000 de
beneficiarios de los programas de
Turismo para Mayores, de Termalismo
y de Turismo para personas con dis-
capacidad.
Incrementar un 73,41 por ciento el
numero de beneficiarios de estos
programas, lo que supone que
635.000 personas mas podran acce-
der a los mismos.
Satisfacer la totalidad de la demanda
real en cuanto al acceso a los pro-
gramas.
Incorporar nuevos destinos en el
Programa de Vacaciones como Ando-
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rra 'y Francia en el extranjero, y en

turismo rural

Potenciar las opciones de Circuitos

Culturales y el Turismo de Natura-

leza.

Satisfacer las necesidades de

empleo estable en las zonas turisti-

cas segln la demanda del sector.
El Gobierno con esta iniciativa, y en
consonancia con el fomento y promo-
cion del envejecimiento activo, pre-
tende ajustar en lo posible la oferta
de plazas a la demanda, asi como
ampliar y potenciar los destinos del
programa. Los datos que avalan el
éxito del Programas de Vacaciones
indican que las solicitudes para
acceder a los programas de turismo
se incrementan afio tras afio (para la
temporada 2004/05 las peticiones
superaron el millén); mientras que
otro elemento destacado a la hora de
continuar desarrollando esta presta-
cidn social es el elevado grado de
satisfaccion de los usuarios que se
manifiesta en que el 97,5 por ciento
expresa su intencion de volver a ins-
cribirse las proximas temporadas.
Otra novedades contempladas para
ser desarrolladas en el periodo 2005-

2008 son las de ofertar estancias de
larga duracion, optar a realizar via-

jes sin transporte para que los usua-
rios dispongan de mayor autonomia

en el destino, o el impulso del turis-
mo cultural.

EMPLEO

La creacion y el mantenimiento del
empleo en el sector turistico espafiol
durante la temporada baja es otro de
los grandes objetivos de los progra-
mas desarrollados por el Ministerio
de Trabajo y Asuntos Sociales. Con el
incremento de plazas para los usua-
rios el Gobierno estima que se gene-
raran o mantendran 130.000 puestos
de trabajo, de los que 44.000 seran
nuevos, en el sector turistico en la
denominada “temporada baja”.

La financiacion que conlleva la
potenciacion de las Vacaciones para
Mayores supondra que el Gobierno
destine 438,4 millones de euros en
este periodo a estos programas. Por
otro lado, se ha establecido una pre-
vision de retornos econémicos a la
Administracion de mas de 600 millo-
nes de euros.

|05 | 2006 | 2007 | 2008 |incremerto (%)

50.000 | 150.000 | 200.000 -
social 126.000 | 160.000 | 200.000 | 250.000
discapacitados | 9.000 | 13.000 | 16.000 | 20.000| 122,22%

Mayores
(innovacion)
Termalismo

Turismo

80,88%

98,41%

noémicos y sociales, en cuanto a
generacion de empleo, cotizaciones
sociales, impuestos y reduccién del
gasto farmacéutico.

REUNION CON LAS AUTORIDADES
SEGOVIANAS

Posteriormente, la comitiva se tras-
ladd a la ciudad de Segovia, donde
se celebré una reunion con los
maximos responsables de los opera-
dores turisticos de la UTE que ges-
tionan el programa y con diversas
autoridades de Segovia. Al término
de la misma la Secretaria de Esta-
do y el Ministro de Turismo francés,
ofrecieron una rueda de prensa.

En su comparecencia ante los
medios, Amparo Valcarce anunci6
que de 2005 a 2008, el Gobierno
pretende alcanzar un total de
1.500.000 beneficiarios en los pro-
gramas de turismo social. Siguien-
do en la linea de la mejora de la
calidad de vida de las personas
mayores y el mantenimiento de
empleo en el sector turistico y su
entorno.

Ante el aspecto méas conocido del
programa con destino a la costa
mediterranea, Amparo Valcarce,
dijo que: “Este programa es mucho
maéas que sol y playa, también exis-
ten destinos que se incluyen en las
modalidades Circuitos Culturales y
de Naturaleza”. “Precisamente,
—sefial6— hemos querido presentar
al Ministro de Turismo de la Repu-
blica Francesa, uno de estos cir-
cuitos, de los que se benefician en
Espafia 22.000 personas, que se
inicia en San Lorenzo de El Esco-
rial e incluye visitas a Madrid, Avi-
la'y Segovia”.

Este programa esta dirigido a las
personas mayores, pero también
tiene importantes retornos tanto
economicos como laborales para

Sesenta 11
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Reportaje ESPANA Y FRANCIA COLABORAN EN EL PROGRAMA DE VACACIONES

Espafa. Es el valor afia-
dido que, para Amparo
Valcarce, tiene invertir
en accion social: “El
Gobierno de Espafia se
propone crear de aqui al
aflo 2008 nuevas plazas
en nuevos destinos en
toda Espafia. Queremos
priorizar Canarias y el
interior nuestro pais”.

La Secretaria de Estado
seflalé que la idea del
Gobierno es incremen-
tar las plazas de Circui-
tos Culturales a 30.000
para el afio que viene.
De las cuales el 50%
serian en Castillay Ledn
y estarian vinculadas a
los acontecimientos cul-
turales: “No hay que

olvidar que en este Algunos de los integrantes del grupo de usuarios del circuito cultural que almorzaron en Segovia con las delega-
momento, Canarias y ciones de Espafia y Francia.

los Circuitos Culturales,

junto con Portugal, son los desti-
nos mas solicitados por las perso-
nas mayores”. Por otro lado, tam-
bién hablé de la necesidad de
hacer un esfuerzo muy importante
en el ambito de los balnearios con
el fin de potenciar y mejorar las
condiciones, tanto del Programa de
Vacaciones como el de Termalismo.
Teniendo en cuenta la presencia de
las dos delegaciones en la ciudad
de Segovia, la Secretaria de Estado
ofrecié a los medios de comunica-
cioén una serie de datos referidos a
esta ciudad castellana, como el
hecho de que a través de estos via-
jes 3.900 personas mayores visitan
Segovia. Esto supone un empuje
muy importante a la economia de la
ciudad y un apoyo a su sector turis-
tico: “Para nosotros —dijo- es moti-
vo de satisfacciéon saber que esta-
mos apoyando un yacimiento de
empleo muy importante, como es el
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desarrollo turistico de Segovia y su
provincia y, a la vez, estamos con-
tribuyendo a la calidad de vida de
las personas mayores, y contribu-
yendo también a su formacion cul-
tural y ocio”.

Por su parte, el ministro de Turismo
francés, Ledn Bertrand, mostrd un
gran interés por este programa: “He
venido aqui para comprender y apli-
car una experiencia espafiola que
tiene ya 20 afos, que se ha podido
hacer gracias al IMSERSO. Es una
respuesta tanto para el bienestar de
las personas mayores como para la
industria hotelera, el empleo y la
actividad economica en general. Es
algo bueno para todo el mundo”.
Del programa de Vacaciones, desta-
c6 Bertrandel dos aspectos:

“Uno, que este programa es una
respuesta social muy importante
para las personas mayores y que,
ademas, se puede hacer con unos

— b

costes muy interesantes. Y, otro,
gue cuando la gente esta de vaca-
ciones, estd menos enferma y, por
lo tanto, usan menos medicinas, lo
que representa un ahorro en el gas-
to farmacéutico de la sanidad
publica. Ademés, este programa
permite alargar la temporada turis-
tica y eso significa que los profe-
sionales tienen mas actividad. Hay
mas empleo para los jovenes, y, por
lo tanto, un aumento de la activi-
dad economica y turistica”.

“En Francia - sefialé el Sr. Ber-
trand - hemos empezado este afo
con este programa. El afio proximo,
queremos aumentar los destinos y
creo que estamos de acuerdo con
Espafia en que aqui acojan a ciuda-
danos mayores franceses, al tiempo
que Francia acogeria a ciudadanos
espafoles. Este un ejemplo de la
cooperacion que hay entre Francia
y Espafia en cuanto al aumento del
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EL PROGRAMA DE
TERMALISMO
SOCIAL DUPLICARA
LAS PLAZAS

| Programa de Termalismo

Social que desarrolla el Minis-

terio de Trabajo y Asuntos
Sociales a través del IMSERSO dupli-
cara el numero de plazas ofertadas
hasta alcanzar las 250.000 en 2008.
El Gobierno ha acordado potenciar
este programa durante los proximos
afios ante la elevada demanda (casi
300.000 solicitudes en 2004 para
acceder a 118.000 plazas) y con el fin
de seguir potenciando el envejeci-
miento activo mediante este tipo de
prestaciones. Por otro lado, se cons-
tata el alto grado de satisfaccion de
los usuarios con un 94,22 por ciento
de los usuarios dispuestos a repetir la
experiencia en la proxima temporada.
El Programa de Termalismo Social
ofrece a los pensionistas del Sistema
de la Seguridad Social tratamientos
termales en distintos balnearios de
toda Espafia. Los tratamientos son
prestados por prescripcion facultativa
a las personas que los precisen a
precios reducidos. El objetivo funda-
mental es el de prevenir y rehabilitar
de enfermedades cronicas o invali-
dantes, y contribuir de esta forma a
mejorar la calidad de vida de las per-
sonas que participan.
Las 126.000 plazas ofertadas en 2005
permitiran potenciar el desarrollo
economico del entorno de los esta-
blecimientos termales. Asimismo, el
desarrollo del programa de termalis-
mo genera 0 mantiene el empleo en
las zonas donde se ubican los balnea-
rios y los hoteles que acogen a los
usuarios del programa.

Reunion de trabajo de las dos delegaciones en San Lorenzo de El Escorial (Madrid).

flujo de personas de un pais y de
otro”.

El ministro de Turismo francés se
comprometié a una préxima reunion
con el Embajador espafiol en Fran-
cia, con el fin de que a partir del
2006, se pueda hacer este inter-
cambio”. “ Francia —dijo- es el pri-
mer destino en cuanto al niUmero de
turistas; sin embargo, Espafia tiene
mucho mas ingresos por turismo.
Por tanto, creo que tenemos algo
que aprender, porque este sector es
una fuente importante que tenemos
que disfrutar todos”.

Este compromiso también fue
corroborado por la Secretaria de
Estado: “Nosotros iniciamos el
pasado mes de abril, los primeros
contactos para buscar los acuerdos
gue nos permitan, en el afio 2006,
hacer los intercambios entre espa-
fioles y franceses. Por lo tanto, no
puedo menos que expresar mi satis-

— b

faccion por el buen resultado que
hemos tenido en San Lorenzo de El
Escorial y Segovia. Creo que Sego-
via ir4 unido a los préximos desti-
nos que los mayores puedan reali-
zar en Francia. No estaria muy lejos
de la realidad, decir que en Segovia
se ha hecho posible ampliar los via-
jes fuera de Espafia y, en concreto,
con destino a Francia”.

Amparo Valcarce indicé que a partir
de ahora, se van a empezar a nego-
ciar estos aspectos en Paris, con el
objetivo de que se beneficien de
este intercambio el mayor nimero
posible de personas y con la pers-
pectiva de incrementar el nimero
de plazas en temporadas futuras.
De la misma manera el ministro de
Turismo francés afirmo6 que: “En el
2006 vamos a tener una primera
experiencia en estos viajes y estoy
seguro de que podemos llegar a
buen término”.

Sesenta 13
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EDITH CHAHIN

“Mi mejor escuela como
escritora es la lectura”

— La vida de sus padres fue bastante
azarosa.

Si, mis padres fueron Nahima vy
Yusef, ambos sirios cristianos. Se
casaron en Siria y tuvieron que huir
del pais y buscar otro donde exiliarse,
a causa de las duras leyes marciales
del Imperio Otomano, que dominaba
en todos los paises del Cercano
Oriente, incluida Siria. Llegaron a
Chile y se instalaron en Santiago, la
capital. Alli consiguieron establecer-
se y formar una familia. Yo soy la
menor de sus catorce hijos.

— Esa odisea, que vivieron sus padres
a comienzos del siglo veinte, inspir6 su
primera novela.

La historia es tan impactante que
decidi convertirla en una novela.
Lo hice gracias a las grabaciones
gue recibi de mi madre, cuando yo
estaba exiliada en Espafia desde
1973. La verdad es que las cintas
con la grabacion de su historia se
las envi6 a mi hijo: “para que
conozcas la gran aventura de tus
abuelos”, le dijo.

— Debi6 ser dura la vida de su madre
Mi madre, Nahima, vivi6 casi cien afios,
esquivando la muerte; convenciéndola
afio tras afio, de que aun no habia lle-

14 Sesenta

HISTORIAS DE MUJERES

acida en Chile, hija

de padres sirios, al

igual que ellos se

vio obligada a exi-

liarse. Ha escrito
varias novelas; también algunos
cuentos. Hasta ahora sélo han
sido editadas Nahima, la larga
historia de mi madre y Fadua, la
impetuosa doncella de Homs. La
primera es una biografia novela-
da. La segunda es una novela de
ficcion. Ambos libros tuvieron una
excelente acogida en Espafia,
Siria, Chile y otros paises de
habla hispana.

gado su hora. Durante ese siglo, jamas
se dio por vencida. Enviud6 a la tem-
prana edad de 39 afios y, sin tener
mucha preparacion, se convirtié en una
trabajadora incansable para superar la
dura prueba de la viudez con una larga
fila de hijos pequefios. Fue muy valien-
te, entusiasta y optimista.

— Su vida tampoco ha debido ser facil.
Tal vez sea su ejemplo lo que me ha
ayudado a vencer todos los obstaculos
que he encontrado a través de mi
vida; sobre todo el golpe de Estado en
Chile que me obligd a abandonarlo
todo y exiliarme en Espafia con mi
pequefia familia. Aqui he vivido
32 afios, luchando como ella.

— La fuerza se lleva en los genes,
¢(como afrontd su vida de exiliada en
Espafia?

Trabajé en un par de empresas hasta
que consegui un trabajo méas acorde
con mis capacidades y mas definitivo.
Paralelamente dediqué doce afios al
voluntariado en una ONG dedicada a
la atencion de jovenes en situacion de
riesgo, ayudandoles a integrarse en el
mundo laboral.

Texto y fotos: Araceli del Moral
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— Y ahora, cuando ya esté jubilada...
Al fin, la jubilacion anticipada me
permitié dedicarme de lleno a lo que
siempre ha sido mi vocacion: la escri-
tura. Més bien, deberia decir la lectu-
ra y la escritura, porque no concibo la
una sin la otra.

— ¢Una escritora nace o se hace?

La escritora no nace, se va haciendo a
medida que va viviendo. Personal-
mente, puedo decir que mi mejor
escuela de escritura fue la lectura.
Durante toda mi estancia en Espafia
calculo que he leido dos, tres o cuatro
libros a la semana. No hay receta ni
ingredientes que decidan la vocacion
de una escritora. Puedo decir que mi
vocacion de escritora nacié desde que
aprendi a leer y escribir. Por lo menos,
eso decia mi madre: “Edith nacié
escribiendo”.

— ¢Por qué escribe tanto?

Siempre me ha gustado escribir y
cada vez me gusta mas. Es notable la
sensacién que experimento al enfren-
tarme a una mesa vacia, en la que
reposan unas hojas en blanco. Es algo
irresistible que me atrae de forma
arrolladora.

Me sucede, por ejemplo, cuando voy a
hospedarme en un hotel y el botones
abre la puerta de la habitacion. Lo pri-
mero que divisan mis ojos son: la
mesa, la silla y las hojas en blanco.
Pocas veces hay una lampara. Casi
siempre tengo que pedirla.

— ¢Es necesario vivir mucho para tener
algo que contar?

La vida te va enriqueciendo de experien-
cias, contactos, vivencias y recuerdos.
Pero, si de ingredientes se tratara,
podria decirse que hay personas que
tienen una vida serena, sin sobre-
saltos ni cambios, mas bien moné-
tona. Pero que poseen una gran
imaginacion. Esa puede ser la

“La jubilacion me ha permitido
dedicarme de lleno a lo que
siempre ha sido mi vocacion”

caracteristica de una escritora de
ficcion.

Otras, en cambio, —entre las que me
cuento— han tenido una vida llena
de trampas y de situaciones difici-
les que trastornaron su tranquilidad

y transformaron sus vidas. Esas per-
sonas tienen muchas cosas que
contar de la vida real. Si a todo eso
se suman viajes, estudios, pasion
por la lectura, tendremos el coctel
perfecto.

Sesenta v mas 15
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EDITH CHAHIN

— Su primera novela es la biografia de
su propia madre, ¢eso le facilito la
labor?

Escribir la biografia de una persona
que ha vivido casi cien afios es una
tarea ardua, mas aln si esa persona
ha nacido en un pais oriental con un
idioma y unas costumbres determina-
das y luego desarrolla el resto de su
vida en otro pais, distinto, lejano, con
una lengua y costumbres totalmente
diferentes. Pero la dificultad mayor
aparece cuando la biografia se refiere
a una persona muy querida, a la que
no te permiten ver, ni siquiera cuando
estaba en su lecho de muerte. Es lo
gue me sucedid, cuando intenté vol-
ver a Chile para ver a mi madre y
acompafarla en sus ultimos momen-
tos, no me lo permitieron.

— ¢Cuanto tiempo tardd en concluir esa
novela?

Tardé doce afios en escribirla. Prime-
ro, porque al estar trabajando y escri-
biendo guiones para la radio, apenas
podia escribir algunas lineas cada dia.
Segundo, porque las cintas que man-
daba mi madre me llegaban muy
esporadicamente. Y tercero, lo que
me ocupd mas tiempo fue la profunda
investigacion que tuve que hacer para
conocer la realidad y el ambiente de
Siria 'y de Chile en esos primeros afios
del siglo veinte, época en que se
desarrollé esta historia.

— ¢Se vio entonces obligada a buscar
sus raices?

Viajé dos veces a Siria para documen-
tarme, también lo hice a Marsella.
Recibi bastante ayuda tanto de las
Embajadas de Siria y de Chile en
Madrid, asi como de algunas bibliote-
cas publicas y privadas de esos pai-
ses. Todos los libros, ensayos, tesis y
periodicos que consulté aparecen en
la bibliografia en las Ultimas péaginas
de mi novela.
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— Su siguiente novela, Fadua, también
tiene nombre de mujer.

Es una novela distinta, una historia de
aventuras muy romantica, creada por
mi propia fantasia. Una novela de fic-
cion, a la que dediqué dos afos y fue
un verdadero reto para mi. Alguien
hizo una vez un comentario hiriente
que me perturbd bastante: “escribir
Nahima debe haber sido muy fécil,
porque es la vida de una mujer que
ofreci6 su historia grabada en unas
cintas”.

Aunque eso no era verdad, puesto que
no fue tan facil escribir Nahima, deci-
di lanzarme a escribir una novela de
ficcion. Como ya he dicho fue un reto
para mi.

No fue tan dificil. Descubri que sélo
se trataba de tener una buena histo-
ria, con cierto apoyo historico, para
dejar luego campo abierto a la fanta-
sia y a la imaginacién. Lo mas impor-
tante de Fadua es el rastro que debe
dejar en el lector: la tolerancia.

— Al igual que sus padres sufri6 el exi-
lio, ;cémo se vive esa situacion?

Al iniciar una nueva vida en un pais
extrafio sientes una sensaciéon de
desamparo total que, poco a poco,
va desapareciendo a medida que se
van solucionando los problemas
vitales: vivienda, trabajo, salud,
amistades.

Al llegar a Espafia, huyendo de Chile,
pensaba en el caso de mis padres. Tan
parecido y tan diferente a la vez. Ellos
fueron a un pais desconociendo su
lengua y sus costumbres. En cambio,

yo en Espafia las encontré muy seme-
jantes a las de Chile. Pero los senti-
mientos de dolor, angustia y nostalgia
eran los mismos. Una situacién inso-
portable que no se puede recomendar
a nadie.

— Pese a todo, la vida sigue....

La vida, sin embargo, se encarga de
obligarte a enfrentar esa realidad y a
salir adelante, aunque sea trabajando
en cualquier cosa. Yo tuve suerte al
encontrar trabajo de guionista para la
Cadena de Ondas Populares (COPE)
de algunas provincias de Espafia.
Pasé ocho afios escribiendo guiones,
mientras mi hijo crecia y mi marido
trabajaba en una editorial.

— Desde su perspectiva, ;como ve la
situacién de la mujer?

En general, si echamos un vistazo a
la historia universal, la mujer ha ido
evolucionando pausadamente. En
algunos paises el cambio ha sido
mas rapido que en otros. En Chile,
como en Siria y Espafia ha existido y
contintia existiendo el machismo.
Con excesiva lentitud el hombre ha
ido aceptando las verdaderas capaci-
dades de la mujer. Mientras han teni-
do restringido el acceso a una forma-
cion universitaria y profesional,
muchas de ellas no han sido capaces
de exigir el puesto que le correspon-
de en la sociedad. Las barreras han
ido desapareciendo para ellas, desde
que han conseguido dar este paso,
aunque no siempre el hombre lo haya
aceptado.

“Estoy convencida de que la
educacion conseguira librar a
la mujer de sus esclavitudes”

_



Jula-=Ul/ococENTA  1O0/70/7VU0 UO.19 Fagilia 1/

— ¢Y en el caso de las mujeres que
viven en paises arabes?

Naturalmente en los paises orienta-
les, donde las costumbres estan
mas arraigadas, los cambios se van
produciendo mas lentamente. Pero,
indudablemente, no sucede ahora lo
que aparece en el primer capitulo
de Nahima. Es decir, que la joven
no conocia a su futuro esposo hasta
el dia en que éste pedia su mano y
ella le ofrecia el café. Con mis ojos
comprobé que las familias exponen
a todas sus hijas ante los visitantes,
incluso cuando éstos son extranje-
ros, como sucedi6 cuando visitamos
a una familia en un pueblo de Siria
llamado Otan. Creo que la mujer
siria, que vive en un pueblo lejos de
Damasco, que es la capital, aun
esta sometida a esas costumbres
ancestrales.

— ¢Como ve su pasado y su futuro?
Tengo un solo hijo, Francisco, de 32
afios. Naci6 en Santiago de Chile,
poco antes del golpe militar. Mi gran
ilusion era tener una hijita. El golpe
de Estado destruyé todos mis anhe-
los y proyectos, aniquilé todas las
ilusiones.

— ¢ Tiene nietos?

Como hacen todos los demaés, ahora
estoy esperando que Francisco y su
compafiera tengan hijos para volver
a tener esa hermosa sensacion que
produce un bebé en los brazos.
¢Hay algo mas bonito que esto? Ser
abuela o abuelo es como volver a
empezar. Me parece que e€s como
un renacer que experimentan las
personas mayores. Lo digo, porque
lo he visto en los demas y creo que
sera igual para mi. Volver a sentir-
me mucho mas joven y mas agil, a
sentirme nifia, jugando con los
pequefios. Realmente es como un
nuevo capitulo que se abre ante

nosotros, los que tenemos “sesenta
y mas”...

— ¢Le asusta el paso del tiempo?

El paso del tiempo se encarga de
borrar las huellas de la tragedia. Cada
dia me sorprende mas el paso del
tiempo, tan rapido. Doy gracias a Dios
de que esta sorpresa sea positiva. Me
gusta ver y sentir el correr de las horas
y de los dias. También es cierto que
las “goteras” que causa la edad se
manifiestan cada vez con mas ahinco,
pero no hay que hacerles caso. Mien-
tras més “goteras”, mas actividad,

mas optimismo. Como dice un viejo
reparador de calzado que hay en mi
barrio, cada vez que le pregunto:
¢(cOmo esta?, me contesta: “Tirando
pa’lante”.

;Qué importan las “goteras”?, ;(Qué
nos duelen los huesos, los callos?
¢Qué se nos inflaman las articulacio-
nes? (Qué se nos deforman los
dedos? Son gajes del oficio. Son las
caracteristicas propias de la vejez.
De esta edad tan hermosa a la que se
nos ha permitido llegar. jEnhorabue-
na! ;No séra esta la edad ideal de la
persona?

Sesenta v mas 17
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De izquierda a derecha, Amparo
Valcarce, Elena Salgado y
Cristina Narbona, en la rueda
de prensa de presentacion del
Plan ante la ola de calor.

La Ministra de Sanidad
Fue presentado en rueda de prensa cins'&fofag|eenaasr;|gzdg, la

por los ministerios de Sanidad y Consumo, Ministra de Medio Ambiente,

Cristina Narbona, y la Secretaria

Trabajo y Asuntos Sociales y Medio Ambiente Y L Rl

Familias y Discapacidad, Amparo
= Valcarce, presentaron en rueda
PLAN DE PREVENC I ON de prensa el Plan de Acciones
Preventivas contra los Efectos
D E LOS E F ECTOS del Exceso de Temperaturas
sobre la Salud 2005. El objetivo
del plan, iniciado el afio pasado,
D E LA O LA D E CAI_O R es prevenir y reducir los efectos
negativos que el calor excesivo

SOBRE LA SALUD tiene sobre la salud de los

ciudadanos, especialmente entre

DE LOS CIUDADANOS
COMO personas mayores, nifos,

enfermos cronicos y personas

Texto: Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales / Fotos: MSC y Stock Photos socialmente mas desfavorecidas

VAUES
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a puesta en marcha del
plan involucra a los minis-
terios de Sanidad y Consu-
mo, de Trabajo y Asuntos
Sociales, de Medio
Ambiente (Instituto Nacio-
nal de Meteorologia) y de Interior
(Direccion General de Proteccion
Civil); a las Comunidades Autonomas;
a la Federacion Espafiola de Munici-
pios y Provincias (FEMP); y a organi-
zaciones no gubernamentales como
Cruz Roja y Céritas Espafia. La coor-
dinacion de todas las actuaciones se
lleva a cabo a través de la Comisién
Interministerial creada para este fin.
El plan permanecera activado,
como todos los afios, entre el 1 de
junioy el 1 de octubre. Las medidas
de coordinacién e informacion pues-
tas en marcha el afio pasado tuvie-
ron un impacto positivo en la pre-
vencion de problemas y enfermeda-
des relacionadas con las altas tem-
peraturas. En la edicion de 2005 se
han introducido algunas mejoras en
los sistemas de recogida de infor-
macion y en la coordinacion entre
las administraciones y organizacio-
nes implicadas.

MEJORAR LA EFICACIA

El plan mantiene los principios
esenciales y los mecanismos de
actuacion activados el verano pasa-
do e incorpora mejoras de indole
técnico, que contribuirdn a aumen-
tar su eficacia. Entre las novedades,
destaca la introduccion de un nivel
intermedio de alerta (naranja) para
realizar una graduacion mas ajusta-
da de los riesgos asociados a las
temperaturas, quedando de la
siguiente forma: nivel O (verde), de
ausencia de riesgo; nivel 1 (amari-
llo), de bajo riesgo; nivel 2 (naran-
ja), de riesgo medio; y nivel 3 (rojo),
de alto riesgo. Ademas, se ha per-

feccionado con respecto al afio
pasado el sistema de informacién
meteorolégica mediante un ajuste
més afinado de las temperaturas
umbral e incluyendo en la prevision
diaria las temperaturas reales del
dia anterior para llevar un mayor
control de la evolucion y analizar
posibles desajustes, lo que permiti-
rd establecer con mayor detalle las
predicciones. También se han mejo-
rado los mecanismos de informa-
cién y de andlisis de la mortalidad,
y se han introducido mejoras en la
coordinacién con las ONG vy el
voluntariado.

Las actuaciones de prevencion
incidiran principalmente en la coor-
dinacion entre los servicios meteoro-
légicos, los servicios de salud, las
Administraciones (central, autono6-
micas y locales) y las organizaciones
sociales, con el fin de dar una mejor
respuesta a los ciudadanos en cada
momento. También se prestara espe-
cial atencion a la comunicacion al
ciudadano y a los profesionales sani-
tarios, para los cuales se han actua-
lizado los protocolos de actuacion
frente a la ola de calor, en colabora-
cién con las sociedades cientificas.

SISTEMA DE VIGILANCIA

El sistema de vigilancia que se
activa a partir del 1 de junio se sus-
tenta sobre un conocimiento antici-
pado y detallado de las predicciones
que el Instituto Nacional de
Meteorologia realiza sobre el riesgo
de temperaturas excesivas, sobre un
control y seguimiento de la deman-
da de asistencia en los servicios
sanitarios y sobre una identificacion
del impacto sobre la mortalidad.

El Instituto  Nacional de
Meteorologia proporcionara diaria-
mente al Ministerio de Sanidad y
Consumo las temperaturas espera-
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das (maximas y minimas) para ese
dia, las predicciones para los cinco
siguientes y el mapa de niveles de
temperaturas umbrales por provin-
cias. Estos datos se proporcionaran
de forma  desagregada  por
Comunidad Autdnoma y provincia y
seran remitidos via electrdnica a las
direcciones generales de Salud
Pudblica de las Comunidades
Autonomas. También podran ser
consultados por los ciudadanos a
través de Internet en las paginas
web de Meteorologia (www.inm.es) y
del Ministerio de Sanidad vy
Consumo (www.msc.es).

En esta tarea de informacion, es
decisiva la colaboracién que van a
prestar los hombres y mujeres del
tiempo de radios y televisiones, que
este afio difundirdn también en sus
espacios consejos Utiles y recomen-
daciones para que la poblacion
pueda hacer frente en las mejores
condiciones posibles a los efectos
de la ola de calor.

ACTIVACION DE ALERTAS

Cada uno de los niveles de alerta
lleva aparejado un conjunto de
actuaciones preventivas y asisten-
ciales. El nivel O se activa automa-
ticamente a partir del 1 de junio.
Las acciones generales que se
emprenderan en los niveles O
(verde) y 1 (amarillo) seran las
siguientes:

e Comunicar a las autoridades sani-
tarias de las CC.AA. el inicio del
Plan el dia 1 de junio y la solici-
tud de informacion: urgencias,
ingresos y fallecimientos atribui-
dos a golpe de calor o efectos de
las temperaturas excesivas, e
incremento de urgencias respecto
a la media habitual en afios ante-
riores que pudieran ser atribuidas
al exceso de temperaturas.
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e Puesta en marcha de los progra-
mas de actuacion que se estipu-
lan en los convenios firmados por
Trabajo y Asuntos Sociales con
Caritas, Cruz Roja y la FEMP.

e Informacién a la poblacion del
plan, asi como de los que las
CC.AA. hayan elaborado, y coordi-
nacion de las medidas.

e Informacidén a la poblacion sobre
grupos de riesgo y significado de
niveles.

e Distribucién diaria via electronica
de los mapas por provincias de
niveles de temperaturas excesivas
y de la informacion en que se
basan.

e Inclusion diaria del mapa por pro-
vincias de niveles de temperatu-
ras excesivas en las paginas web
del Ministerio de Sanidad vy
Consumo y del Instituto Nacional
de Meteorologia.

e Gestion de llamadas y consultas
de los ciudadanos al teléfono 900
22 22 99 (Cruz Roja).

e Coordinacion con las
Comunidades Auténomas de la
aplicacion de la campafia de
informacién a los profesionales y
de sensibilizacion al puablico.

e Seguimiento de la informacién
generada a través de los convenios
con los servicios socio-sanitarios.

e Implementacién del Sistema de
Informacién y Vigilancia Sanitaria
de la mortalidad y de la morbili-
dad atribuibles al calor.

e Elaboracion de resimenes esta-
disticos periodicos de las informa-
ciones meteorologicas y socio-
sanitarias generadas por los dis-
tintos Sistemas de Informacién.

En los niveles de alerta 2 (naranja) y
3 (rojo) se intensificaran las medidas
contempladas en los dos anteriores
niveles de alerta y se actuara coordi-
nadamente con las organizaciones no
gubernamentales y grupos de volun-
tarios para incrementar la informa-
cion y los consejos a la poblacion de
riesgo. En el caso de que se active el
nivel 3 (rojo), la Comision
Interministerial establecera las medi-
das de emergencia que se consideren
apropiadas para disminuir los impac-
tos sanitarios sobre la poblacién. En
este nivel, podra ser solicitada tam-
bién la participacion de los servicios
de Proteccion Civil y de todos los
medios de los que disponen el
Gobierno 'y las Comunidades
Auténomas. Estas seran también las
encargadas de evaluar las necesida-
des en cada momento de sus servi-
cios sanitarios y asistenciales, y de
autorizar posibles refuerzos de perso-
nal o de infraestructuras para evitar
la saturacion de los servicios de
urgencia y garantizar asi la mejor
atencion a la poblacion.

CAMPANA DE INFORMACION

El Ministerio de Sanidad vy
Consumo ha previsto poner en mar-
cha una campafia de informacién
para concienciar a la poblacion de
la necesidad de prevenir los efectos
que las altas temperaturas pueden
tener sobre su salud. Dado el
impacto y el buen resultado de la
campafia lanzada el afio pasado
bajo el lema “Naturalmente, proté-
gete y protégelos”, el Ministerio ha
decidido relanzarla.

El objetivo es prevenir y reducir los
efectos negativos del calor entre los
colectivos mas vulnerables
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PREVISIONES DE
METEOROLOGIA Y
CUADRO DE
TEMPERATURAS
UMBRALES POR
PROVINCIAS

egun el avance de tenden-

cias elaborado por el Insti-

tuto Nacional de Meteorolo-
gia se aprecia una tendencia, si
bien poco acusada, a que las tem-
peraturas para este proximo vera-
no sean ligeramente superiores a
los valores normales, en especial
en la mitad sur, con anomalia pro-
bable inferior a 1°C.
Por lo que respecta a las precipi-
taciones, se manifiesta una muy
ligera tendencia a precipitaciones
inferiores a las normales en la
mitad oeste, en tanto que en el
resto no se prevén diferencias sig-
nificativas respecto de los valores
medios.
En cuanto a la activacion de los
niveles, si durante los siguientes
cinco dias hay uno o dos con tem-
peraturas superiores a las umbra-
les se activa al nivel 1 (amarillo).
Si hay tres o cuatro dias, el nivel 2
(naranja). Y si los cinco dias tie-
nen temperaturas superiores a las
umbrales, se activa el nivel 3
(rojo). Las temperaturas umbrales
maximas y minimas que serviran
como base para la activacion
de los niveles de alerta en las
diferentes provincias seran los
indicados en la tabla de la pagina
siguiente.
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por ests Dopartamonto, 1os anun- Como el verano pasado, se ha
amitidos ol verana pasao contaron lanzado una campana publicitaria,

eon una valoracion de 8 sobre 10 gue contara con la colaboracion de

en cuanto a su claridad. Los datos

aportados por el sondeo indican 1 1
también que los ciudadanos presta- |OS hombres y mUJereS del tlempo
ron atencion a los principales men- I el
sajes que formaban parte de esta de radlos y teIeVISloneS
campanfa.
Asi, el 63% de los encuestados las altas temperaturas sobre la salud se al sol”. Estos dos mensajes eran
manifesté que “beber agua” es fun- y otro 56% dijo que otra de las reco- precisamente la base de la campafa
damental para evitar los efectos de mendaciones basicas es “no exponer- del Ministerio. Del mismo modo, los

TEMPERATURAS UMBRALES PARA LA ACTUACION DEL PLAN DE ACTUACION SOBRE LA OLA DE CALOR

Temperaturas umbrales Temperaturas umbrales

Provincia Maxima Minima Provincia Maxima Minina
A Corufia 33,4 20,1 La Rioja 36,2 22,3
Alava 33,6 19,5 Las Palmas 30,0 22,7
Albacete 37,0 19,6 Ledn 33,0 19,7
Alicante 35,2 22,6 Lleida 36,9 20,6
Almeria 354 24,4 Lugo 31,5 17,5
Asturias 31,5 19,5 Madrid 36,6 21,2
Avila 32,6 21,7 Malaga 36,4 23,4
Badajoz 39,6 20,6 Melilla 33,0 24,0
Baleares 35,2 21,6 Murcia 38,0 22,4
Barcelona 30,6 22,2 Navarra 35,8 22,5
Burgos 33,4 19,5 QOurense 36,6 21,0
Caceres 38,5 23,4 Palencia 36,0 20,9
Cadiz 33,4 24,0 Pontevedra 32,6 21,5
Cantabria 35,0 21,6 Salamanca 34,6 19,7
Castellon 32,6 23,0 Santa Cruz de Tenerife 32,5 23,1
Ceuta 29,8 21,8 Segovia 34,2 20,0
Ciudad Real 38,6 21,6 Sevilla 40,4 22,5
Cordoba 41,0 21,6 Soria 33,8 19,2
Cuenca 35,2 21,4 Tarragona 32,1 22,0
Girona 34,0 19,8 Teruel 35,4 18,8
Granada 38,6 22,7 Toledo 38,4 22,2
Guadalajara 37,0 21,0 Valencia 33,0 23,4
Guipuzcoa 36,3 22,5 Valladolid 35,6 21,4
Huelva 37,4 22,4 Vizcaya 37,4 20,6
Huesca 35,8 20,2 Zamora 35,2 22,1
Jaén 38,8 24,8 Zaragoza 37,3 21,0
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encuestados supieron reconocer que
los grupos de mayor riesgo Yy, por
tanto, sobre los que habia que extre-
mar las precauciones, eran los mayo-
res (86%) y los nifios (61%).

La campafia institucional, que
contard con un presupuesto de
850.000 euros, se iniciard en el
momento en que comiencen a subir
las temperaturas de manera conti-
nuada. Como material de apoyo se
editardn 910.000 folletos actualiza-
dos, ademas de distintos tipos de
carteleria.

CONSEJOS A LA POBLACION

Sanidad también ha remitido al
Instituto Nacional de Meteorologia,
para que lo suministre a los profe-
sionales que informan de las predic-
ciones meteoroldgicas en los medios
de comunicacién, una serie de con-
sejos Utiles y recomendaciones para
los ciudadanos:

1. Durante los dias de mucho calor,
refrésquese cada vez que lo
necesite.

2. Beba agua abundantemente y
haga que nifios y ancianos tam-
bién lo hagan.

3. Protéjase de la exposicion direc-
ta al sol.

4. Evite la realizacion de esfuerzos
fisicos en las horas de més calor.

5. Permanezca el mayor tiempo
posible en lugares frescos, a la
sombra o climatizados.

6. Use ropa clara, ligera y que deje
transpirar.

7. Tenga en cuenta que las altas
temperaturas afectan especial-
mente a nifios, mayores y enfer-
mos croénicos, consulte a su
médico.

8. Mantenga sus medicinas en
lugar fresco, el calor puede alte-
rar su composicion y su efecto.

CONVENIO CON LA FEMP,
CRUZ ROJA Y CARITAS

Ademas, como ya sucediera el
pasado afio, el Ministerio de Trabajo
y Asuntos Sociales suscribird con-
venios de colaboracion con la
Federacion Espafiola de Municipios
y Provincias (FEMP), Cruz Roja vy
Céaritas Espafola para difundir
informacioén del plan y coordinar las
actuaciones de sus voluntarios y de
los servicios de asistencia social,
que seran los encargados de identi-
ficar a la poblacion mas susceptible
de padecer los efectos de la ola de
calor. En total, el Ministerio de
Trabajo y Asuntos Sociales destina-
ra alrededor de medio millon de
euros en las medidas de atencion
social del plan.

Las actuaciones de prevencion
persiguen anticiparse a las situaciones
de riesgo, mejorar la coordinacion
entre los servicios meteorologicos,
de salud, las Administraciones
y las organizaciones sociales

22 Sesenta
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Cruz Roja habilitara también un
teléfono de atencién gratuito las 24
horas del dia (900 22 22 99), que
ofrecerd un servicio de consulta a
los ciudadanos y, ademas, en caso
necesario, generara visitas domici-
liarias a las personas que se consi-
dere en situacion de riesgo. Este
teléfono, que estara disponible en
todas las lenguas oficiales del
Estado, tiene la finalidad de infor-
mar y atender a las personas en sus
demandas sobre este tema, asi
como a familiares y vecinos, que
podran solicitar informacién o
comunicar situaciones de emergen-
cia. Desde este numero, se efec-
tuaran también llamadas periddi-
cas, programadas mediante agen-
da, para verificar el estado de las
personas que estén en situacion
vulnerable frente a las altas tempe-
raturas.

En cada provincia habra una figu-
ra de referencia que coordine al
grupo de voluntarios que colaboren
en este plan. Desde este punto de
referencia se estara en contacto con
los coordinadores autonémicos y
locales. El trabajo de los voluntarios
consistira en difundir el contenido de
la campafa informativa del plan, y
sobre todo, en la realizacion de visi-
tas a las personas mas vulnerables.

La campafia de informacién
sobre este plan de prevencion con-
tard ademdas este afio con una
actuacioén especifica dirigida a las
personas mayores que potencie vy
concrete los mensajes dirigidos a
este grupo de personas que, por
edad, son mas vulnerables que el
resto de la poblacion. Esta campa-
fla contara con material dirigido a
los mayores y a los profesionales de
los servicios sociales que los tratan
y los atienden habitualmente.

Desde el Ministerio de Trabajo y
Asuntos Sociales se colaborara
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estrechamente con las Consejerias
de Bienestar Social o Asuntos
Sociales de las Comunidades
Auténomas y con los centros de ser-
vicios sociales municipales, a tra-
vés del convenio con la FEMP, que
sera la encargada de distribuir toda
la informacién a los ayuntamientos
espafioles.

INFORMACION A LOS PROFESIONALES
SANITARIOS Y PACIENTES

Dentro de las actuaciones del
plan, las CC.AA. cuentan con unos
protocolos de actuacién con informa-
cién basica y recomendaciones para
los profesionales sanitarios de la
asistencia hospitalaria, atencion pri-
maria y servicios sociales. Dichos
protocolos han sido elaborados por el
Ministerio de Sanidad en colabora-
cion con las sociedades cientificas
implicadas en este tema (Sociedad
Espafiola de Geriatria y Gerontologia,
Sociedad Espafiola de Medicina de
Urgencias y Emergencias, Sociedad
Espafiola de Medicina de Familia y
Comunitaria, Sociedad Espafiola de
Sanidad Ambiental y Sociedad
Espafiola de Epidemiologia).

Los protocolos contienen informa-
cién sobre la identificacion y defini-
ciéon de posibles grupos de riesgo,
recomendaciones y consejos Utiles
que se pueden suministrar a los
pacientes para evitar los efectos de
las altas temperaturas, diagnésticos
para identificar sintomas e informa-
cion sobre medicamentos, trata-
mientos, atencién especializada y
medios asistenciales especificos.

BALANCE POSITIVO DEL PLAN
EN 2004

El Plan cumplié los principales
objetivos establecidos el afio pasa-
do, como eran la concienciacion

social sobre los efectos negativos
gue sobre la salud puede tener la
exposicion a las altas temperaturas,
la coordinacion eficaz entre las dis-
tintas administraciones y entidades
sociales, asi como la prevencion, en
lo posible, de fallecimientos o del
agravamiento de enfermedades por
la exposicidn a un calor excesivo,
especialmente entre los colectivos
més desprotegidos.

Las medidas puestas en marcha
en el Plan, junto a las temperaturas
mas suaves registradas durante el
verano de 2004 en comparacién
con las registradas el afio anterior,
disminuyeron los dafios del calor
sobre la salud de las personas y
redujeron la carga asistencial de los
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servicios sanitarios. En los cuatro
meses de vigencia del plan (del 1
de junio al 1 de octubre), el dia con
temperaturas mas elevadas y mayor
namero de provincias en alerta fue
el 23 de julio.

Cruz Roja, por su parte, recibio a
través del teléfono de atencion gra-
tuita un total de 194.242 llamadas
durante todo el verano, que genera-
ron 3.878 visitas domiciliarias y la
atencion telefénica o personal a
74.326 ciudadanos. Por su parte,
las Comunidades Auténomas, que
también pusieron en marcha planes
especificos, contribuyeron de una
forma muy destacada a la disminu-
cién de posibles problemas asocia-
dos al exceso de temperatura.
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COMPANEROS
DE PINTURA Y
PINCELES

nos son mayores que

viven en una residen-

cia, otras jovenes

estudiantes de un
colegio, los otros jovenes dis-
capacitados que acuden a un
taller ocupacional y todos estan
unidos por un nexo comdn: un
taller de manualidades. El des-
tino final unas figuritas de
escayola que se pondran a la
venta, y el dinero recaudado
servira para realizar una activi-
dad todos juntos.

Los tres grupos que han participado en el proyecto junto a Belén y Sor Ana.

0s anchos muros de la
residencia de la Miseri-
cordia de Bilbao guardan
entre sus paredes y pasi-
llos las mil historias vivi-
das por los residentes
que alli habitan. Hom-
bres y mujeres que tra-
bajaron, amaron y sofiaron y que hoy,
cuando la vejez ha llamado a su puerta
en ocasiones se encuentran solos, unas
veces porque sus amigos ya se han ido
y otras porque, las prisas de la vida dia-
ria, impiden que sus familiares los visi-
ten a menudo.

En el colegio de la Milagrosa de Llo-
dio (Alava) un grupo chicas jovenes
estudiantes de la ESO, vinculadas a las
juventudes marianas, quieren compro-
meterse con las necesidades de solida-
ridad que necesita la sociedad; desea-
ban realizar un servicio a la comunidad

y ese servicio lo encontraron en un gru-
po de mayores que vivian en una resi-
dencia, La Misericordia, en el corazén
de la ciudad de Bilbao.

El taller ocupacional de empleo AIC
Luisa de Marillac de Arangoiti (Bilbao)
acoge en su seno a chicos y chicas dis-
capacitados que realizan trabajos de
manualidades para su desarrollo perso-
nal. Acostumbrados a ser a ellos a quie-
nes la sociedad dice que se debe ayu-
dar han querido saltar una barrera y dar
ejemplo de solidaridad al acudir en
apoyo de los mayores que necesitan su
compaiiia.

Los sabados por la mafiana las
amplias salas del edificio que alberga
La Misericordia ponen en contacto a
estos tres grupos tan heterogéneos pero
ligados por un interés comdn. Entre
figuritas de escayola, pinturas y pince-
les, los mayores, las voluntarias y el

Los mayores se sienten Utiles e ilusionados ante un
nuevo reto al que aportan su trabajo y experiencia
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grupo de jovenes discapacitados char-
lan y se cuentan sus pequefios secretos
cotidianos mientras realizan esas figu-
ras con la esperanza de venderlas y
sacar un dinero que les permita hacer
una merienda todos juntos.

Este proyecto de intervencion inter-
generacional entre los mayores de una
residencia y jovenes voluntarios, algu-
nos de ellos con una deficiencia psiqui-
ca, mejora la calidad de vida de los
mayores residentes mediante un pro-
yecto de intervencion social e implica a
grupos de jovenes voluntarios.

El programa consiste en una serie
de actividades encaminadas a crear
vinculos de relacién y esta dirigido a las
personas que en la residencia cuentan
con una menor red social: familiares,
amigos etc... Las actividades se centran
en unos talleres de manualidades ela-
borados en colaboracién entre los tres
colectivos. Las figuras de escayola se
pondran a la venta y, de esta forma, se
recaudard el dinero para llevar a cabo
un acto final que puede consistir en
una merienda o en una excursion. Al
valorar econémicamente el trabajo rea-
lizado, los mayores se sienten Utiles
ante una sociedad que opina que utili-
dad es sin6nimo de productividad.

Pero esta actividad no solo aumenta
la red social de los mayores residentes
sino que también la realizacion de una
manualidad, como son las figuritas de
escayola decoradas, ayuda a los mayo-
res a ocupar su tiempo libre de forma
creativa y su posterior venta, una vez
que estén terminadas, sirve para ver el
reconocimiento de su labor y aumentar
la autoestima de estos mayores.

Belén Gonzélez es animadora socio-
cultural y es, junto a Sor Ana, la res-
ponsable del proyecto de quien partio la
idea de implicar en este programa a los
jovenes discapacitados psiquicos,
“planteamos el proyecto con ilusion
pero con un poco de prevencion, pero
desde el primer dia los mayores acogie-

Miguel, Maite y Jesus, voluntarios del centro Ocupacional, junto a José Antonio y Elvira.

ron a los chicos discapacitados de una
manera estupenda, la gran baza es que
son gente carifiosa que se acercé a la
gente mayor sin ningun recelo y cuando
los mayores vieron ese carifio y esas
ganas de acercamiento se volcaron”.
Los voluntarios que acuden a las
centros gerontolégicos suelen ser perso-
nas de mediana edad, es dificil que la
gente joven se acerque a las residencias
para hacer compaiiia y charlar con los
mayores que viven en ellas; el hecho de
estos dos colectivos de gente joven lo
haya realizado ha servido para que los
mayores sientan la juventud cerca de
ellos, “las actividades consisten en rea-
lizacién de acabado en bronce de figu-
ritas de escayola -sefiala Belén Gonza-
lez- es un método muy sencillo para
que todo el colectivo de la casa pueda
acceder, la realizan en tres sesiones los
sabados alternativamente. Los volunta-
rios se dedican a la preparacion de la
actividad y a estar pendientes por si los
mayores necesitan algo”. Una respues-
ta positiva del colectivo de los mayores
ya que se han apuntado a la actividad
todo aquel que asi lo ha deseado, “ade-
mas -comenta Belén- queriamos intro-
ducir también la venta de estas figuras
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y con esos ingresos realizar alguna acti-
vidad ludica para que los mayores vean
la productividad de su trabajo. Las ven-
deremos en la casa cuando hagamos la
semana de fiesta en la que vienen
muchas visitas”

CONEXION CON LA GENTE MAYOR

Retraso mental, de una u otra indo-
le, son las patologias que tienen los
jovenes voluntarios que acuden a La
Misericordia. Sor Begofia es la respon-
sable de este proyecto desde el Centro
ocupacional del empleo AIC Luisa de
Marrillac Taller Ocupacional al que acu-
den, “cuando nos comentaron lo que se
pretendia hacer aqui y se los explica-
mos les hizo mucha ilusién porque ellos
tienen mucha conexién con la gente
mayor, de hecho sélo ha habido un pro-
blema con una chica que el primer dia
no fue capaz de hacer nada porque se
acordaba de su abuela que habia falle-
cido y se tuvo que marchar”.

Acostumbrados a realizar trabajos de
manipulacion y manualidades en el
taller estos chicos y chicas discapacita-
dos han vivido la experiencia de una
manera especial, “normalmente son a
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COMPANEROQS DE PINTURA Y PINCELES

ellos a quienes ayudan —comenta Sor
Begofia- y ahora son ellos los que ayu-
dan. La gente mayor les ha aceptado
muy bien y quiza en algunos momentos
los chicos y chicas han querido ayudar
demasiado a los mayores”.

En el Centro Ocupacional realizan
un trabajo de manipulacién, preparan
retales, realizan bisuteria, bolsos y toa-
llas de playa, trabajan la madera... a
cambio se les da una pequefia ayuda
todos los meses dependiendo de los
trabajos que han hecho. Anualmente
realizan dos mercadillos en el mismo
taller y los benéficos van integramente
para ellos.

Los hermanos Jesus y Miguel Ante-
quera y Maite Patifio son algunos de esos
voluntarios que ayudan a los mayores en
este proyecto. JesuUs opina, “que es una
cosa muy bonita e interesante, todas las
personas necesitamos gente nueva que
nos de carifio”, mientras que a Maite,
“me gusta ayudar a los mayores, yo aqui
he hecho un amigo y me ha regalado tres
caramelos de esos grandes”.

Miguel ya estaba acostumbrado a
acudir a residencias, “tengo a mi abue-
la en una residencia y voy a visitarla con
frecuencia” mientras que Maite nunca
habia estado en una de ellas, “no sabia
como eran por dentro y me parece
bien”. A Jesls no le asustan que las
personas mayores hablen demasiado,
“la persona mayor sélo quiere sentirse
querido y ademas opino que son mas
divertidas y mas majas que la juventud
de ahora”.

A los tres les gusta ayudarles en
todas las cosas que necesiten “nos gus-
ta colaborar -dice Maite- cuando van en
silla de ruedas o con muletas para que
puedan hacer las mismas cosas que

Los participantes del proyecto muestran el trabajo ya acabado.

nosotros” y ellos, acostumbrados a las
manualidades se han sentido muy bien
ensefiando, ‘“cuando una persona nos
sabe nada -dice Maite- hay que ense-
flarla para que aprenda y a quien nece-
site ayuda se le ayuda”.

Los tres estan dispuestos a repetir la
experiencia porque, “esta experiencia
nos da alegria” y con las figuritas se
hard lo que los mayores quieran, “las
figuritas son de los mayores, cuando las
vendamos el dinero es de ellos porque
ellos las hicieron y con dinero haremos
lo que ellos quieran”.

PONER EN PRACTICA LA TEORIA

Conocer de cerca el mundo residen-
cial por parte de un colectivo de jovenes
es uno de los objetivos de este proyecto.
Al realizar este acercamiento se preten-
den cambiar los estereotipos negativos
que sobre la vejez hay entre la juventud.
“Nosotros estamos en un grupo de com-
promiso cristiano -explica Sor Aurora- y
teniamos todos los aspectos menos el
servicio, en cuanto les conté el proyecto
se apuntaron todas. En el grupo uno de
los temas que se trata es el compromiso,

lo mismo da con mayores, con nifios o
con enfermos de sida... y el compromiso
mejor era con los mayores, porque pensé
que con lo alegres que son las chicas y
las ganas de hacer felices a los demas
que tienen se iban a llevar muy bien con
la gente mayor. Al final fueron diez las
que vienen y algunas se enfadaron por-
gue no habia cupo”.

El proceso de seleccion que debieron
pasar las jévenes voluntarias fue, “estar
formadas y ser alegres -explica Sor Auro-
ra-. Las he visto muy comprometidas con
la experiencia, en un principio pensé que
tal vez se iban a echar para atras; sin
embargo, la experiencia ha sido tan posi-
tiva para ellas que vienen muy conten-
tas, han visto en los mayores precisa-
mente lo que ellas estudian en sus
temas y se lo cuentan a sus padres que
también estan muy contentos de las
cosas que les cuentan”, una experiencia
tan positiva que Sor Aurora ya esta pen-
sando en un segundo grupo.

Olga, Usue, Patricia e lzaskun son
algunas de las voluntarias de ese primer
grupo. Desconocian la vida en una resi-
dencia y tenian ciertos temores en un
principio, “era una experiencia nueva,

“ES una cosa muy bonita e interesante, todas las
personas necesitan gente nueva que nos de carino”

26 Sesenta
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Crear espacios y momentos que
potencien un ambiente grato para la
mejora de la relacion entre residentes.

Crear cauces de participacion
solidaria y de ayuda mutua entre
los propios residentes y otros gru-
pos con riesgo de exclusién social
como discapacitados psiquicos.

Fomentar la participacion de la
comunidad en las actividades de la
residencia.

teniamos miedo de cémo iban a reaccio-
nar la gente mayor pero desde un princi-
pio los mayores nos aceptaron muy bien
y estamos muy a gusto con ellos”.

También ha sido la primera vez que
han trabajado codo con codo con un gru-
po de personas discapacitados psiquicos,
“les hemos visto muy bien, muy trabaja-
dores y ellos han intentado adaptarse a
nosotras y hemos trabajado muy a gusto™.

Aunque para algunas de ellas habian
convivido con sus abuelos era la primera
vez que se integraban con mayores que
viven en una residencia, “cuando vienes
por primera vez a una residencia y ves
todas las cosas que hace la gente mayor
te das cuenta del valor que tienen”.

EL TRABAJO DE LOS RESIDENTES

Algunos de los mayores que viven en
La Misericordia tienen la movilidad redu-
cida, esto hace que sus relaciones socia-
les se limiten al entorno residencial
debido a las dificultades para entablar
relaciones sociales en el exterior. Por otro
lado, el mayor al estar institucionalizado
tiene todas sus necesidades basicas
cubiertas y esto hace que se reduzca
considerablemente sus necesidades de
relacion con el exterior; en muchos casos
apenas cuentan con personas de refe-
rencia fuera del centro.

Relacionarse satisfactoriamente per-
sonas de distinta edad y circunstancia.

Ofertar a los residentes activida-
des con las que ocupar su tiempo
libre de forma creativa.

Incorporar en la conciencia de
los residentes que ellos deben ser
parte activa en las acciones en pro
de su bienestar.

Presentar a los mayores activi-
dades estimulantes que tengan

La llegada de estos dos grupos de
voluntarios, ha ayudado a crear espacios
de interrelacion y ayuda mutua entre los
tres colectivos, de esta forma el colecti-
vo de jovenes pueden conocer de cerca
la realidad del mundo residencial y de
los mayores que lo habitan y de esta for-
ma se colabora en eliminar esos estereo-
tipos negativos que sobre la vejez tienen
algunos jovenes.

Por otro lado, los mayores se sienten
utiles e ilusionados ante un nuevo reto al
que aportan su trabajo y su experiencia.
En la vejez, las personas ven como sus
facultades se van quedando reducidas:
la fuerza fisica, las relaciones, la tarea
productiva.... y esa toma de conciencia
les lleva muchas veces a la apatia y al
aislamiento ante la vida. Ademas en la
sociedad actual, impregnada de valores
como el utilitarismo y la productividad,
el mayor queda aislado ya que su cuida-
do supone un coste y no un beneficio, y
programas como el que ha aplicado la
Misericordia de Bilbao ayudan a buscar
los cauces necesarios para que los mayo-
res se sientan Utiles y valorados.

José Antonio ingreso6 en la residencia
de La Misericordia hace catorce afios,
Elvira lleva seis, José Antonio es soltero,
Elvira Viuda, se conocian de verse por los
pasillos, no tenian tiempo de aburrirse,
José Antonio dedicaba sus dias a leer
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algun tipo de repercusion en la
sociedad.

Que el mayor descubra en la rea-
lizacién de la actividad su valia per-
sonal y sus posibilidades reales de
influir en el entorno social.

PARA MAS INFORMACION RESIDENCIA
LA MISERICORDIA

Belén Gonzalez

Tlfo: 94 441 19 00

porque la television no le gusta demasia-
do, Elvira esperaba con ilusion las excur-
siones que la sacaban de la rutina diaria.

Los dos no dudaron ni un instante
cuando les propusieron realizar la activi-
dad, “a mi siempre me ha gustado la
pintura”, dice José Antonio y para Elvira,
“yo ya pintaba y bastante bien, esto me
ha servido de relax y te evades un poco
del ambiente” ademas como dice José
Antonio, “mientras las haces siempre
sale algiin comentario que da lugar a una
charla”.

Para ninguno de los dos ha supuesto
una barrera tratar con un grupo de dis-
capacitados, e incluso, les parecié bien
que se integraran en el grupo para reali-
zar la actividad, una actividad que como
explica José Antonio lleva todo un proce-
so, “tienes que tener habilidad, primero
das una laca a la figura de escayola para
taparla los poros, luego otra mano de
pintura para que tenga apariencia de
bronce y luego con un trapo vas dando
otra de pintura verde para la apariencia
final”, el resultado, explica Elvira, “da la
sensacion de que es de verdad una figu-
ra de bronce, los moldes estan muy bien
hechos” y afiade, “cuando las vendamos
haremos una merienda” y José Antonio,
muy practico, responde, “pero primero
hay que vender y que alguien las quiera
comprar”.
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Condecoraciones a la labor humanitaria

a Reina Dofa Sofia
entregd en el Pala-
cio de la Zarzuela
las Cruces de Oro
de la Orden Civil de la
Solidaridad Social a cinco
personas y a tres asocia-
ciones que han destacado
por su labor humanitaria
con los colectivos mas vul-
nerables de la sociedad.

En el acto estuvieron
presentes, entre otras
personalidades, el minis-
tro de Trabajo y Asuntos
Sociales, Jesus Caldera,
y la secretaria de Estado
de Servicios Sociales,
Familias y Discapacidad,
Amparo Valcarce.

Los condecorados fue-
ron Julian Barriga Bravo
por su labor a favor de la
normalizacion de la infor-
macién social desde su
trabajo como responsable
de la Agencia de Prensa
Servimedia S.A. lo que ha
permitido que, en la actua-
lidad, los aspectos sociales
tengan una mayor presen-
cia en los medios de
comunicacion; José
Ramoén Losana por su
labor al frente de la Fede-
racion Espafiola de Fami-
lias Numerosas en el
impulso de un trato favora-
ble y diferenciador hacia el
colectivo; y Ana Maria
Pérez del Campo por su
trabajo a favor de las muje-
res victimas de la violencia
de género.

También recibieron la
Cruz de Oro Teresa San
Roman Espinosa por su

28 Sesenta

Dofia Sofia posa junto a los condecorados, el ministro de Trabajo y Asuntos Sociales y la secretaria
de Estado de Servicios Sociales, Familias y Discapacidad.

labor en el campo de las
minorias étnicas y espe-
cialmente de la comuni-
dad gitana; y Mohammad
Yunus por su trabajo a
favor de la mejora de la
calidad de vida de las
mujeres y familias en
Bangladesh a través del
sistema de microcréditos.

En cuanto a las asocia-
ciones condecoradas esta
la Confederacion de
Autismo  Espafia por
actuacién a favor del
colectivo de personas
autistas y sus familias, la
Fundacién Padre Vinjoy
por su trabajo con perso-
nas con discapacidad

auditiva, familias y edu-
cadores; y la Plataforma
de Organizaciones de
Infancia por su lucha a
favor de los derechos de
la infancia, especialmen-
te en cuanto a su labor
con los nifios y nifias en
situacion de riesgo indivi-
dual y social.

Convenio de asistencia sanitaria para

a actividad del Mi-
nisterio de Trabajo y
Asuntos Sociales en
materia de atencion a los
emigrantes esparoles ha
permitido el estableci-
miento de un acuerdo de
asistencia sanitaria en
Brasil destinado a los
residentes espafioles en
ese pais iberoamericano.
El convenio se cen-
tra en la asistencia far-
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macéutica, de forma
que los emigrantes
espafioles con menos
recursos, aproximada-
mente 4.000 entre
pensionistas y personas
con discapacidad, pue-
dan acceder a los pro-
ductos farmacéuticos
que necesiten a precios
mas reducidos.

En el acuerdo tam-
bién se contempla la

posibilidad de benefi-
ciar con esta medida al
resto de la colectividad
de espafioles residen-
tes en Brasil, en torno
a las 140.000 perso-
nas.

En 2004 el Ministe-
rio de Trabajo y Asuntos
Sociales destind un
total de 8.107.836
euros al colectivo de
espafioles en Brasil.
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Incremento historico

de las afiliaciones

a la Seguridad Social

a Seguridad So-
cial registro du-
rante el mes de
mayo un creci-
miento historico de las
afiliaciones en un solo
mes del 1,24 por ciento
lo que supone que
218.498 personas se
incorporaron al sistema
como ocupadas de
media en dicho mes.
Los resultados de
mayo elevan a
17.783.775 la media
anual de afiliados ocu-
pados con un creci-
miento interanual del
3,60 por ciento. Los
datos publicados por el
Ministerio de Trabajo y
Asuntos Sociales se
corresponderian con la
actual situacion econé-
mica y recogerian el
impacto del proceso de
normalizacion de traba-
jadores extranjeros, que
contribuye al creci-
miento segun las esti-
maciones con un 0,60
por ciento. Sin tener en
cuenta el impacto del
proceso de normaliza-
cion la tasa de creci-
miento interanual se
situaria en el 3,03 por
ciento para el conjunto
del sistema, y en el
3,75 por ciento para el
Régimen General.

En cuanto al nimero
de afiliados extranjeros,
los datos de mayo mues-
tran que a finales de ese
mes eran 1.364.003 tra-
bajadores, con un creci-
miento interanual del
28,40 por ciento. De
ellos son ciudadanos de
paises de la Unién Euro-
pea 288.505, mientras
gue los trabajadores afi-
liados procedentes de
paises no comunitarios
alcanzan 1.075.498.

El empleo femenino
sigue mostrando datos
positivos al mostrar una
tasa de crecimiento de
afiliacion interanual de
las mujeres del 5,50 por
ciento, lo que supera en
mas del doble el creci-
miento de los afiliados
varones (2,70 %). En la
actualidad las mujeres
representan el 40,51 por
ciento del total de la afi-
liacion al sistema de la
Seguridad Social.
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| Gobierno ha aprobado la

distribucion de 120 millones

de euros destinados al Fondo
de Apoyo a la Acogida e Integra-
cién de Inmigrantes y Refuerzo
Educativo tal y como fue estableci-
do previamente por el Consejo Su-
perior de Politica de Inmigracién.

El Fondo permitird a las Comu-
nidades Autonomas y Ayunta-
mientos incrementar los progra-
mas a los que se refiere el Fondo
de manera que se responda al
objetivo del Ejecutivo de reforzar
la atencion publica del conjunto
de los ciudadanos, en las areas de
mayor presencia de inmigrantes y
al considerar la integracion como
uno de los pilares bésicos de la
politica de inmigracién.

La cuantia aprobada se distri-
buira de forma que un sesenta
por ciento (72 millones de euros)
servird para financiar programas
de acogida e integracion, mien-
tras que un cuarenta por ciento
(48 millones de euros) se aplica-
ra al refuerzo educativo.

La asignacion de los recursos
del Fondo se ha efectuado en
funcién de los principios de equi-
dad y transparencia atendiendo a
criterios objetivos como el del
ndmero de inmigrantes empadro-
nados, de trabajadores afiliados a
la Seguridad Social y el de meno-
res extranjeros escolarizados.
Ademés se ha tenido en cuenta la
situacion de las autonomias que
tienen una mayor presion migra-
toria de entrada por sus caracte-
risticas geogréaficas como son las
de Andalucia, Canarias, Catalu-
fia, Valencia, Madrid y Murcia.
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Cien mil pensionistas del SOVI podran
complementar su prestacion con la de viudedad

n torno a 100.000

pensionistas del

extinguido Seguro

Obligatorio de
Vejez e Invalidez (SOVI)
podran  compatibilizar
desde el uno de septiem-
bre esta prestacion con
la pension de viudedad
tal y como establece la
ley 9/2005 de seis de
junio que permite com-
patibilizar las pensiones
del SOVI con las pensio-
nes de viudedad del sis-
tema de la Seguridad
Social

La Alta Comisionada
para los Derechos
Humanos

de laO.N.U en

a Alta Comisionada

para los Derechos

Humanos de la
O.N.U., Louise Arbour,
ha visitado Espafa don-
de se ha reunido en la
sede del Ministerio de
Trabajo y Asuntos Socia-
les con Jesus Caldera.
En el encuentro tam-
bién estuvieron presen-
tes la secretaria de
Estado de Servicios
Sociales, Familias y Dis-
capacidad, Amparo Val-
carce, y la secretaria de
Estado de Inmigracion y

30 Sesenta

Las pensiones del
SOVI (vejez, invalidez)
son las de menor cuantia
entre las prestaciones
contributivas de manera
gue si la pension media
de jubilacién del sistema
se sitla en 686,99 euros
al mes, la pensién media
del SOVI es de 292,73
euros. En el caso de la
pension de viudedad la
media del sistema alcan-
za 455,92 euros men-
suales.

Ante estas circunstan-
cias los grupos parlamen-

Emigracion, Consuelo
Rumi.

La Alta Comisionada fue
informada, en la reunidn,
de las Ultimas iniciativas
adoptadas en materia de
inmigracién en cuanto al
proceso de regularizacion
y de integracion; asi
como de las medidas
tomadas en materia de
servicios sociales e igual-
dad.

Acerca del proceso de
regularizacion Arbour afir-
mo que "es un paso cohe-
rente con la necesidad de
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tarios acordaron flexibili-
zar el régimen de incom-
patibilidades de las pres-
taciones del SOVI para
mejorar las pensiones de
este colectivo. La ley
establece un limite en la
compatibilidad acordada
en la concurrencia entre
la prestacion SOVI y la de
viudedad en cuanto a
que la suma de ambas no
podréa superar al doble de
la pension minima de
viudedad para mayores
de 65 afos establecida
en cada momento. De

respetar los derechos
humanos" y con "la exi-
gencia -afadié- de condi-
ciones de trabajo regula-
das, asistencia sanitaria y
educacion para los inmi-
grantes". La Alta Comisio-
nada explico que "Espafia
no puede dar luz verde
para la entrada indiscri-
minada de inmigrantes y
tiene que tratar de ayudar
sin ser represiva’, porque
los paises desarrollados
van a seguir siendo un
polo de atraccion econo-
mico.

esta manera en la actua-
lidad la concurrencia de
las dos prestaciones ten-
dria como limite los
877,42 euros.

Por otro lado también
se ha aprobado una ley
(8/2005, de 6 de junio)
que permite compatibili-
zar las pensiones de inva-
lidez en su modalidad no
contributiva con el trabajo
remunerado con el objeto
de lograr una mayor inte-
gracion de las personas
discapacitadas. La ley
también elimina la incom-
patibilidad entre la pen-
sibn de orfandad para
mayores de 18 afios y la
asignacion por hijo a cargo
discapacitado.

La Seguridad Social esta
informando por carta a los
pensionistas del SOVI de la
posibilidad de disfrutar de
este derecho, si retinen los
requisitos exigidos. Las
personas interesadas pue-
den solicitar ya la compati-
bilidad de ambas pensio-
nes en los Centros de Aten-
cion e Informacion del Ins-
tituto Nacional de la Segu-
ridad Social (CAISS). El
ministro de Trabajo, Jesus
Caldera, animo¢ a los afec-
tados que puedan hacer
compatibles estas percep-
ciones a que "lo soliciten en
las oficinas de la Seguridad
Social para que puedan
hacer efectivo este derecho
desde el mismo momento
que fija la norma".
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Jornadas. Calidad de
vida y dependencia:
Derechos y deberes de
los ciudadanos

Iniciativas sociales
y privadas

Baremo Unico

Catal.ogo de Amparo Valcarce, secretaria de Estado de Servicios Sociales, Familias y Discapacidad junto a Higinio Raventds,
prestaciones Presidente de Edad & Vida.

arespestaalae - Jornadas organizadas por el Instituto Edad & Vida

necesidades de los

Calidad de vida y dependencia:
sz AEIECNOS Y deberes

de Geriatria 'y

Gerontologia de IOS CIUdadanOS

Solo el 4% de los

Recursos Asistenciales

Texto y fotos: Cristina M2 Alarcén

Espafioles cuenta con a Secretaria de Estado de Servicios Sociales, Familias y Discapacidad del
un geriatra Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales, Amparo Valcarce, inaugurd el pasa-
do 2 de junio las jornadas “Calidad de vida y dependencia: derechos y debe-

Las Demencias en el res de los ciudadanos”, organizadas por el Instituto Edad & Vida. El acto, cele-
ambito familiar brado en los salones de CSIC en Madrid, contdé también con la presencia e

intervencion del Director General del IMSERSO, Angel Rodriguez Castedo.
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I salon de actos del Conse-

jo Superior de Investiga-

ciones Cientificas —CSIC-

acogio el pasado dia 2 de

junio las jornadas que fue-

ron inauguradas por
Amparo Valcarce. La Secretaria de
Estado y Servicio Sociales, Familias y
Discapacidad explicé en su interven-
cion, la importancia de destacar las
preferencias que tenemos en materia
de servicios sociales para que sean
tenidas en cuenta en la elaboracion
del proyecto de ley de Proteccion de
la Autonomia Personal y Atencién a
las Personas en Situacion de Depen-
dencia que estd desarrollando el
actual Gobierno.

Resulta imprescindible dar solu-
ciones a un problema que afecta
directamente a gran parte de la
poblacion, por ello, en lo que se refie-
re a politica a favor de las personas
mayores, Amparo Valcarce concretd
algunos puntos fundamentales: “En
primer lugar, fomentar que la gente
mayor siga siendo y se siga sintiendo
productiva y util. En segundo lugar,
preservar la autonomia personal vy,
procurar al mismo tiempo, la ayuda y
el apoyo social que necesitan. En ter-
cer lugar, hay que aunar las medidas
preventivas para evitar que enferme-
dades ocasionales evolucionen hacia
la discapacidad y que ésta derive en
dependencia”.

INICIATIVAS SOCIALES E INICIATIVAS
PRIVADAS

Valcarce afirmo6 la necesidad que
existe de que los servicios sociales
se expandan y mejoren, de no ser
asi, la protecciéon de los derechos
del ciudadano puede convertirse en
una tarea dificilmente practicable.
Dichos servicios sociales deben for-
talecerse como sistema publico
pero, ademas, “hay que conectar
una red muy amplia de iniciativas

Sz

Las Jornadas suscitaron un gran interés entre los profesionales de éste ambito.

sociales pero también de iniciativas
privadas, de modo que se convier-
tan en unos instrumentos de actua-
cién eficaces ante el reto de la
dependencia. Los entes publicos
solos no podemos, necesitamos
también la ayuda de la sociedad
entera”. Es por esto que uno de los
objetivos fundamentales del Gobier-
no en politica social es establecer
un Sistema Nacional para la Auto-
nomia Personal y la Atencion a las
Personas Discapacitadas que dé
soluciones a las actuales demandas
de los ciudadanos.

Son demasiadas las familias
afectadas por el problema de la
dependencia y cada vez se hace
mas necesario que tanto ciudada-
nos, como administraciones, y entes
privados, tomen conciencia de una
carencia que influye en el bienestar
de la sociedad. Para Amparo Valcar-
ce, el aumento de las tasas de acti-
vidad femenina, aunque supone un
progreso positivo y esperado, tiene
una enorme repercusion sobre el
nimero de familias cuidadas, ya
que se ve disminuido el nimero de
mujeres cuidadoras. “Por ello, con-
figurar un sistema de actuacion
contra la dependencia es, desde
luego, una politica a favor de las
personas que mas lo necesitan, las
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personas mayores y las personas
con discapacidad. Pero también es
una politica a favor de las familias y
a favor de las mujeres”.

Segun datos del IMSERSO, en
1.600.000 hogares espafioles cui-
dan de una persona mayor y en otros
200.000 hogares espafioles se cui-
da de una persona discapacitada
menor de sesenta afios. En el 83%
de los casos, los cuidadores son
mujeres con una media de edad de
52 afios y casi el 70% son hijas. A
su vez, la incorporacion de la mujer
al mercado laboral es cada vez
mayor, y se incrementa un problema
que requiere la uniéon de toda la
sociedad. Para el 76% de los espa-
floles, en materia de politica social,
la atencion de personas dependien-
tes es prioridad y los poderes politi-
cos deben concienciarse de que hay
que dar respuestas y soluciones.

BAREMO UNICO

La Secretaria de Estado de Servi-
cios Sociales, Familias y Discapaci-
dad recordé que la dependencia no
es solo un proceso asociado al enve-
jecimiento, sino que es necesario
tener muy en cuenta que puede pre-
sentarse desde el nacimiento y que
estd muy vinculada a accidentes
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laborales y accidentes de trafico.
“Por tanto, en lo que se refiere a
atencion a la dependencia, tenemos
gue tener muy claro a quienes debe-
mos defender y a qué espafioles hay
que proteger. La valoracion de la
dependencia se deberd aplicar
mediante un baremo Unico que
mida las actividades de la vida dia-
ria y que permita determinar, con
criterios objetivos, si una persona se
encuentra en estado de dependen-
cia y en qué grado”. Segun Valcar-
ce, ese baremo serd el que dara
derecho a recibir unas prestaciones
que estaran relacionadas directa-
mente con el grado de dependencia
de la persona afectada y afiade:
“Desde el Gobierno, nos hemos
comprometido a alcanzar un acuer-
do basico con los agentes sociales
en el contexto de la mesa del dialo-
go social con sindicatos y empresa-
rios. También es politica del Gobier-
no conseguir el mayor apoyo posible
con las comunidades auténomas”.
Amparo Valcarce también hizo
referencia durante estas jornadas al
sistema de financiacion mixta para
atender a las personas en situacién
de dependencia. Este sistema se
basard en la colaboracién conjunta
del Estado y las familias, cuyas
aportaciones serian directamente
proporcionales a su renta. Sin
embargo, “ningdn ciudadano que-
dara desatendido por falta de recur-
sos econdmicos. Nuestro proposito
es incrementar la calidad de vida de
todos los ciudadanos y nuestro logro
serd configurar el cuarto pilar de
nuestro Estado de Bienestar”.

——

Las jornadas organizadas por el
Instituto Edad & Vida contaron con
la presencia de su presidente, Higi-
nio Raventds, quien puso de mani-
fiesto la propuesta de dicha enti-
dad, que se declara a favor de la
futura Ley de Dependencia que ha
de aprobar el Gobierno como culmi-
nacion del periodo de reflexion y
discusion abierto por la reciente
publicaciéon del Libro Blanco de la
Dependencia. Asimismo, propone la
creacion de un marco regulador que
genere un consenso nacional entre
las Administraciones, profesionales
y proveedores, con el objetivo de
que la Ley garantice el mejor servi-
cio para todas las personas depen-
dientes. Es necesaria una mayor
coordinaciéon y comunicacion entre
los niveles de dependencia, por ello
se propone establecer politicas de
atencion integral, creando un nuevo
modelo de relacion entre Sanidad y
Servicios Sociales.

CATALOGO DE PRESTACIONES

El Instituto propone como medi-
da fundamental la definicién de un
catdlogo de prestaciones que debe
contemplar las siguientes areas:
adaptaciéon al entorno (eliminacion
de barreras, adecuacion de la
vivienda, etc.); ayudas técnicas
(sillas de ruedas, camas articula-
das, etc.); nuevos sistemas tecnolo-
gicos (telealarma, teleasistencia y
telemedicina); servicios sociales y
sanitarios en el domicilio; servicios
discontinuos (diurnos, nocturnos,
temporales o de respiro -periodos

El Sistema Nacional de Proteccion a la
Dependencia puede considerarse el cuarto
pilar del Estado de Bienestar

donde la persona con dependencia
asiste a un centro especial-); cober-
tura sanitaria publicas en residen-
cias y Servicios de media o larga
estancia (residencias y centros
sociosanitarios).

Al margen de esto, desde estas
jornadas se desea promover la pre-
vencion, el fomento de hébitos de
vida saludable, el ocio activo, la
preparacion de la jubilacién, la for-
macion y la participacién de las per-
sonas mayores en la vida social. Por
otra parte, establece un nuevo siste-
ma de acreditacion de los servicios
dirigido a aumentar los esfuerzos de
regulacion y control administrativo
de las entidades publicas y priva-
das; simplificar los tramites de
autorizacion administrativa; aprove-
char los criterios marcados en la
Unidn Europea para la implantacion
de las condiciones minimas de los
servicios ofrecidos e introducir cri-
terios de control en las aperturas y
autorizaciones.

UNA RESPUESTA A LAS NECESIDADES
DE LOS CIUDADANOS

El Director General del Instituto
de Mayores y Servicios Sociales
—-IMSERSO-, ademé&s de clausurar
estas jornadas celebradas en
Madrid el pasado dia 2 de junio,
particip6 en ellas de manera inten-
sa haciendo un analisis del Libro
Blanco respecto a la futura Ley de
la Dependencia. Para Angel Rodri-
guez Castedo, es el momento de lle-
var a la practica toda la informacion
gue se ha ido obteniendo a lo largo
de los afos en lo que se refiere a
dependencia.

El Sistema Nacional de Depen-
dencia surge como respuesta a las
necesidades actuales de los ciuda-
danos. Actualmente hay un consen-
so social y es necesario dar res-
puestas y soluciones definitivas a
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ese problema tan extendido. La
sociedad exige mas y precisa que se
establezca una ley que proteja y
defienda sus derechos. La atencion
a la dependencia no sélo es un reto,
también es una oportunidad para
incrementar la calidad de vida y el
bienestar de los mayores y discapa-
citados.

Rodriguez Castedo resalté tam-
bién el cambio que supone la cada
vez mayor incorporacion de la
mujer al mercado laboral: “La inte-
gracion de la mujer en el trabajo
hace insostenible el actual modelo
de cuidados de larga duracién en el
contexto del hogar. Las personas
que no tienen plaza en un centro,
las que no tienen teleasistencia...
Tienen que ser atendidas por las
familias, y quien dice familias dice
mujer”. El Director General del
IMSERSO apuesta por un sistema
que no rompa el proceso de desa-
rrollo de la mujer, sobretodo porque
la persona que sufre dependencia
necesita unos cuidados especificos,
precisa unas ayudas técnicas y
requiere una profesionalizacién de
la prestacién. Rodriguez Castedo
incidi6 en la necesidad de forma-
cion de profesionales que presten
un ejemplar y profesional servicio a
los mayores y a las personas disca-
pacitadas.

Angel Rodriguez Castedo tam-
bién habl6é acerca del catédlogo de
prestaciones que facilitara que las
personas en situacion de dependen-
cia reciban la solucion adecuada
segun sus necesidades. No so6lo se
trata de atencion y ayuda en las
actividades diarias, sino de dar
unos cuidados profesionales, ofre-
cer ayudas técnicas y atenciones
para desarrollar la vida laboral y
participar de las actividades propias
del ocio: “Todas esas personas no
s6lo son mayores de 65 afios,
muchas han tenido un accidente y
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Angel Rodriguez Castedo, Director General del IMSERSO a la izquierda de la imagen, junto a Manuel

Martinez de Eulen.

antes trabajaban, y ahora quieren
un empleo y seguir trabajando.
¢Qué pasa con el ocio? Tienen dere-
cho a hacer lo que les apetezca,
tenemos que ofrecerles opciones”.

Respecto a la financiacion del
Sistema Nacional de Dependencia,
el Director General del IMSERSO
afirma que tiene que darse una
colaboracion entre el Estado, las
Comunidades Auténomas y los
usuarios: “Estamos ante un hecho
de politica social de primer orden,
pero también estamos ante un
hecho de politica econémica de pri-
mer orden, con lo cual tenemos que
vivirlo todos. La calidad de vida de
los ciudadanos cuesta dinero pero
también se ve compensado por un
incremento en el namero de emple-
ados. Aqui se genera la creacion de
un gran numero de puestos de tra-
bajo, y eso es algo positivo y una
inversion a largo plazo”.

La aplicacion de este sistema
podria generar mas de 300.000
empleos, lo que supondria un des-
censo considerable de la tasa de
desempleo. Por otro lado, Rodriguez
Castedo insistié en que “estos datos
y este futuro incremento del name-
ro de trabajadores revela que el Sis-

— B

tema Nacional de Dependencia no
generaria sélo un gasto, sino que
favoreceria a la poblacién espafiola
en todos los @mbitos sociales™.

Una de las ponencias de las jor-
nadas, pronunciada por Manuel
Sanchis, Administrador Principal de
Protecciéon Social de la Direccion
General de Empleo y Asuntos Socia-
les de la Comision Europea, advertia
que Espafia es, junto con lItalia,
Portugal y Grecia, uno de los pocos
paises europeos que carecen de una
ley que regule los derechos de las
personas mayores que no pueden
valerse por si mismas. Este hecho
resulta alarmante, si consideramos
que el Estado espafiol tiene la espe-
ranza de vida mas alta de la Unidn
Europea y que en 2050 podria ser
el pais mas viejo. Para José Ramon
Caso, experto en la materia y ponen-
te en las jornadas, la nueva ley debe
ser sostenible en el tiempo, para
que no suceda como en Francia o
Alemania, donde el sistema fracaso
ante la imposibilidad del Estado
para costearlo. Por ello, se aboga
por un sistema de co-financiacion
publico y privado, como el que se
esta implantando ahora en éstos
paises.
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XLVII Congreso de la Sociedad Espanola de

Geriatria y Gerontologia

Coordina: Inés Gonzalez
Fotos: Servimedia

as de 1.600 profesiona-

les de las diferentes éare-

as que comprenden el

mundo de la atencion a

las personas mayores de

toda Espafia han debati-
do, en el transcurso de los cuatro dias
que ha durado el XLVII Congreso de la
SEGG, asuntos tan importantes como la
persona mayores con demencia, Su
ambito familiar, la atencion y trata-
miento del paciente demente en el hos-
pital, la residencia y la comunidad, la
responsabilidad de la sociedad con
estos enfermos, la Ley de Dependencia,
el envejecimiento activo, la asistencia
al final de la vida y los nuevos retos
asistenciales en Geriatria.

A lo largo del Congreso se celebra-
ron tres Simposio Biomédicos que
han abordado “Las bases bioldgias de
las demecias” “Radicales libres y
demencias” y “Funcién celular gene-
ral cerebral y demencias”. En estas
tres sesiones los expertos explicaron
las bases moleculares y genéticas de
las demencias, haciendo especial hin-
capié en la enfermedad de Alzheimer,
que es la mas prevalente y la que mas
se conoce.

Asi, explicaron que el Alzheimer, ade-
mas de las enfermedades genéticas que
son responsables de esta enfermedad,
que suponen un porcentaje minoritario
de los casos de Alzheimer existentes, es
provocado por la combinacion de predis-
posicion genética con otra serie de fac-
tores ambientales o exdgenos. Es decir,
seguin explico el Catedratico de Bioqui-

M Victoria Romero, concejala de Bienestar Social del Ayuntamiento de Malaga, Isidoro Ruipérez, presidente de la
SEEG, Francisco de la Torre, Alcalde de Malaga, Nicolas Maturana, presidente de la Sociedad Andaluza de
Geriatria y Gerontologia, y José Antonio Lopez Trigo, presidente del Comité Organizador del Congreso.

mica y Biologia Molecular de la Univer-
sidad Autébnoma de Madrid, Fernando
Valdivieso, “el Alzheimer se incluye den-
tro del conjunto de enfermedades com-
plejas o enfermedades esporadicas, en
las que una serie de factores genéticos
generan susceptibilidad pero no es sufi-
ciente la presencia de estos genes para
desarrollarla”.

Cualquier factor ambiental, como un
virus, no actta de la misma manera en
todos los pacientes. “La relacién de un
virus con un organismo no es exacta-
mente igual en unas personas que
otras”, indico Valdivieso. “En las enfer-
medades complejas hay mecanismos
de interaccion entre factores ambienta-
les y genéticos. Sélo las personas en
las que confluyen el factor ambiental,
como la depresion y el estrés, y los fac-
tores de susceptibilidad llegarian a
tener la enfermedad. La susceptibili-
dad sin factor exégena no condiciona
la aparicion de la enfermedad”.

Asimismo, los expertos que han
paticipado en los tres Simposios Bio-
médicos coincidieron en que el Alzhei-
mer sera una enfermedad dificil de
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curar. El objetivo que se marcan ahora
es prevenir o frenar la enfermedad des-
de el inicio. “Las técnicas de imagen y
diagnostico precoz permitiran que con
tratamiento muy al inicio se prevenga el
avance de la enfermedad”, sefialaron.

“El tratamiento debera instaurarse
cuanto antes. Una vez que se inicia el
proceso degenerativo es dificil de
parar. Nuestro objetivo es conocer las
causas y los mecanismos que condu-
cen a la neuropatologia. La solucion
estard en, conociendo las causas,
actuar lo antes posible”.

SOLO EL 4% DE LOS RECURSOS ASISTEN-
CIALES ESPANOLES CUENTA CON UN
GERIATRA

“Solo el 4 por ciento del total de los
recursos asistenciales en Espafia cuenta
con un geriatra y eso es insuficiente”.
Asi de contundente se mostré Enrique
Arriola, responsable de la Unidad de
Memoria y Alzheimer de la Fundacién
Matia, quien califico este dato como
“una pésima noticia”. Por otro lado,
durante su ponencia ‘Estado actual de la
asistencia a las personas con demencia
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en Espafa’, desarrollada en la Sesion
Plenaria Ill, Arriola insisti6 en la necesi-
dad de tener actualizados todos los pla-
nes de cuidado de los pacientes con el
objetivo de hacer una evaluacion tanto
funcional como psicométrica y conduc-
tual.

Por ultimo, Arriola consider6 que es
necesario “disefiar herramientas de
valoracion que nos permitan evaluar los
estadiajes de demencia mas avanzados
ya que en Espafia, en estos momentos,
no tenemos herramientas validadas”.

En su exposicion sobre “Modelos
europeos de atencion a las personas
con demencia”, Pilar Rodriguez, direc-
tora general de Atencion a Mayores del
Principado de Asturias, realizé un repa-
so comparativo de los modelos de servi-
cio publico de proteccion a la depen-
dencia de diferentes paises como Fran-
cia, paises nordicos, Alemania, Japon y
Paises Bajos. En su opinion, “Espafia
puede aprender muchas cosas de la
experiencia externa” como que el siste-
ma sea ‘“accesible y equitativo” para
que no haya diferencias entre Comuni-
dades Auténomas; que se haga efectivo
“el principio de continuidad de cuida-
dos”; y, en definitiva, que los cambios
gue se produzcan ‘“‘sean acordes con
una sociedad igualitaria”, para que el
papel de la prevencion “tanto individual
como social” sea central y “hagamos
una sociedad para todos”.

Finalmente, José Augusto Garcia, en
Su ponencia sobre “Servicios sanitarios
para pacientes con demencia desde el
punto de vista de la geriatria” subrayo el
papel de los diferentes niveles asisten-
ciales geriatricos en la atencion del
paciente con demencia. Segun el direc-
tor de atencion Sociosanitaria del Grupo
Sagessa, “es necesaria la intervencion
de unidades muy especializadas, Unida-
des de Memoria y unidades de demen-
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cia para fases leves de la enfermedad”.
Respecto a los casos graves, “tendri-
amos que disponer de camas para
poder ingresar a los pacientes en uni-
dades de psicogeriatria, de media
estancia, para que cuando se solvente
el problema vuelva a su domicilio”. En
la fase moderada-grave, “los recursos
sociales pueden jugar un papel muy
importante”. Por ultimo, en la fase muy
avanzada de la enfermedad “hay que
ingresar al paciente en una residencia
de ancianos”, ya que se ha demostrado
que las residencias que tienen unida-
des especificas de psicogeriatria tienen
mejores resultados en calidad de vida
de los pacientes con demencia.
Previamente, a primera hora de la
mafiana, se celebrd en el Auditorio A
del Palacio de Ferias y Congresos de
Malaga el Simposio Clinico VIII “Aten-
cidn geriatrica a pacientes con demen-
cia avanzada”. Bajo la moderacion del
doctor Baldomero Alvarez, del Hospital
Regional Universitario Carlos Haya de
Mélaga, participaron como ponentes
Maria Pilar Lekuona, enfermera y auxi-
liar de direccién en una Residencia de
Ancianos de Pasajes de San Pedro
(Donosita), Juan Carlos Duran, médico
del Hospital Juan Grande de Jerez de la
Frontera (Cadiz) e Inmaculada Boyano,
miembro del Hospital Virgen del Valle.
Maria Pilar Lekuona hablé en su
ponencia de la intervencion desde la
vision de la enfermeria: la atencion al
cuidador, el concepto del equipo, los
derechos del paciente terminal, lo dere-
chos del cuidador. Como conclusion

manifesté que “la calidad de vida debe
ser extensible a la calidad de la muerte.
De alguna manera cuando uno se mue-
re parece que se acabd, pero nos pasa-
mos toda la vida evaluando y haciendo
valoraciones en vida, y una vez falleci-
do el paciente, hay que valorar si lo que
hemos hecho hasta ese momento ha
sido de calidad y ha sido correcto”.

Por su parte, Juan Carlos Duran se
centro en la valoracion y el manejo del
dolor en pacientes de demencia avan-
zada. Para el médico, “los enfermos
con demencia no son capaces de expre-
sar su problematica y no van a recono-
cer bien las caracteristicas de cualquier
enfermedad que les pueda causar dolor
y disconfort”. Con el objetivo de mejo-
rar el tratamiento a este tipo de perso-
nas, Duran aconseja ensefiar bien a los
profesionales sanitarios a reconocer
determinadas manifestaciones no ver-
bales (expresiones faciales, irritabilidad
0 alteraciones del suefio) para poder
identificarlas como manifestaciones de
dolor y disconfort.

Por dltimo, la ponencia “Aspectos
clinicos” de Inmaculada Boyano ha
abordado el concepto de demencia
avanzada, y los farmacos y la nutricion
en este estadio de demencia. Boyano
destaco la importancia de las interac-
ciones entre los farmacos y las enfer-
medades del paciente, y consider6 que
“hay que prestar especial atencion a la
nutricién artificial con las ondas y a la
poca evidencia que existe en los bene-
ficios de esta practica”.

Paralelamente se celebré el Simposio

La demencia es uno de los principales pro-
blemas al que se enfrenta la sociedad

del siglo XXI.

—b—
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El interés del Congreso se reflejo en la gran afluencia de profesionales que asistio al mismo.

de Ciencias Sociales VI bajo el titulo
“Cuidados Profesionales”. En primer
lugar intervino Maria del Carmen Valdi-
vieso, inspectora de la Junta de Comu-
nidades de Castilla La Mancha, quien
realiz6 una ponencia con el titulo “For-
macion de los profesionales de atencién
directa”. En la misma hablé de la for-
macioén continua, de la inicial y, espe-
cialmente, de la formacion de los profe-
sionales del sistema sanitario, social, de
la atencion domiciliaria y de los cuida-
dos intermedios. En su opinién, “las
personas mayores dan mucha importan-
cia a la formacién de los profesionales
que les atienden” y subrayd que cuan-
do un paciente acude al sistema sanita-
rio “tiene la seguridad de que le va a
atender un licenciado, un especialista,
un diplomado o un auxiliar’, mientras
que en el caso de las residencias de
personas mayores “no se tiene la garan-
tia de que esta atendiendo un verdade-
ro profesional, lo cual deberia estar mas
reglado por parte de los servicios socia-
les de cada Comunidad Auténoma”. En
este sentido sefialo que “la figura del
gerocultor es muy importante en una
residencia, mas que la del auxiliar de

clinica porque es otro tipo de cuidado el
que aporta a la persona mayor”.

En segundo lugar intervino Agustina
Silvano, enfermera de enlace del distri-
to sanitario centro de Almeria, con su
ponencia “Calidad de los cuidados”, en
la que hablé de las caracteristicas esen-
ciales de los “cuidados excelentes”.
Posteriormente expuso un breve estudio
que ha realizado con tres pacientes
sobre su percepcion de los cuidados
enfermeros. En su opinion “hay mucho
por mejorar en la calidad de los profe-
sionales que olvidan aspectos impor-
tantes como la formacion continuada
que deben aplicar a su trayectoria”.

Finalmente, la coordinadora de tras-
plantes del Hospital Torrecardenas de
Almeria, M? Rosario Ortufio, explicé en su
ponencia sobre “Prevencion del desgaste
profesional”, los aspectos importantes
para saber “cémo ir a trabajar y no morir
en el intento”. Desde su punto de vista se
podria trabajar desde la sociedad o desde
las instituciones, pero los profesionales
deben actuar “desde ellos mismos, tra-
tando de ver las cosas de una manera
mas racional y positiva y aplicando una
formacién continua a su vida”.

—b—

LAS DEMENCIAS EN EL AMBITO FAMILIAR

El 83 por ciento de los cuidadores
no reciben ayudas ni de la Adminis-
tracion ni del movimiento asociativo.
Ademas, la mitad de estas pocas ayu-
das que reciben son privadas. Esta es
una de las conclusiones a las que ha
llegado Maria Teresa Sancho, vicepre-
sidenta de la SEGG vy directora del
Observatorio de las Personas Mayores
del IMSERSO, en su intervencion en
la sesion plenaria ‘Las demencias en
el ambito familiar’ durante el “XLVII
Congreso de la Sociedad Espafiola de
Geriatria y Gerontologia: demencias
en Geriatria, desde el principio hasta
el final”, que se esta celebrando en
Malaga.

Segun datos del IMSERSO ofreci-
dos por Sancho, el perfil del cuidador
es el mismo que hace 10 afos, algo
que resulta “tremendamente decep-
cionante”. Se trata de una mujer
casada (el 84 por ciento de los cuida-
dores son féminas), ama de casa sin
estudios, de unos 53 afos, que no se
ha incorporado al mercado laboral y
con una alta intensidad horaria. Todo
esto repercute “tanto fisica como psi-
colégicamente en sus actividades
cotidianas y en su salud”. Sin embar-
go, hay un elemento que ha cambiado
el panorama respecto a 1994, y es
que el 67 por ciento de los cuidado-
res comparten sus tareas de atencion
con otros miembros de la familia.

Sancho terminé su exposicion con
un planteamiento sobre las necesida-
des y los servicios que se deben poner
en marcha de cara a los cuidadores
como el de desarrollar la solidaridad
publica para mejorar la solidaridad
familiar y poner en marcha una ayuda
eficaz a los cuidadores.

Por su parte, Emilio Marmaneu, pre-
sidente de la Confederacion Espafiola
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fiola de Asociaciones de Familiares
con Alzheimer (CEAFA), dividio su
ponencia en dos partes: por un lado
ha explicado el funcionamiento y la
estructura del mundo asociativo y, por
otro, ha contado en primera persona
la influencia tanto en el ambito labo-
ral como en el personal del cuidador
de una persona con Alzheimer. En su
ponencia “Yo he cuidado a un familiar
con demencia”, basada en la atencion
a su madre durante 23 afios, analiz6
el desgaste que esto produce en una
persona.

Ademas del impacto psicoldgico
que sufren los cuidadores, Juan
Rodriguez Solis, servicio de Geriatria
del Hospital General Universitario de
Guadalajara, destaco el impacto en
la salud fisica a la hora de cuidar a
una persona con demencia. Por ello,
para Solis “los médicos que ven a
cuidadores y enfermos con demencia
no deben tratar solamente al enfer-
mo propiamente dicho sino a todo su
entorno”. Asi, a través de esta toma
de responsabilidades se mejoraria la
calidad de vida del enfermo median-
te este objetivo secundario que es
manejar mejor al cuidador.

Por dltimo, Catalina Rodriguez
Ponce, profesora de la Universidad de
Malaga, en su ponencia “Eficacia de
las intervenciones con familiares”,
lamenté que aunque la media de
horas diarias que dedica un cuidador
es entre ocho y doce, tan solo recibe
una ayuda de 14,5 horas al afio, dato
que “deja de manifiesto el claro défi-
cit que sufren las familias en este
aspecto”.

La docente termind su exposicion
elaborando una lista sobre las inter-
venciones de caracter interno y exter-
no a bajo coste que podria mejorar la
calidad de vida de los cuidadores, lo
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gue se traduce en mejorar la calidad
de vida de los cuidados. Entre otros
aspectos recomiendé fomentar el
autocuidado, impulsar la normaliza-
cion familiar, ayudar a rentabilizar el
tiempo libre, impulsar programas al
cuidador y mejorar el apoyo socio-
sanitario efectivo.

En la sesion de la tarde hubo tres
simposios clinicos en los que se

CONCLUSIONES DEL XLVII
CONGRESO DE LA SEGG

« La demencia es uno de los principa-
les problemas a los que se enfrenta
la sociedad del siglo XXI. Es un pro-
blema sanitario y social que se deri-
va del éxito del aumento de la lon-
gevidad.

= Muchas personas con demencia
estan sin diagnosticar, especial-
mente aquellas en fase leve, que
son los que mas se benefician de un
tratamiento precoz.

« Las personas mayores con demencia
relinen problemas médicos, funcio-
nales, mentales y sociales que
hacen imprescindible un abordaje
global por profesionales especialis-
tas en Geriatria.

e La deteccion de los problemas de
memoria en mayores corresponde los
Equipos de Atencion Primaria que
deben estar familiarizados y entre-
nados en esta patologia, derivando
cuanto antes a estas personas a
Unidades de Geriatria.

 Es imprescindible estimular la
docencia y la investigacion en el
campo de las demencias en el
mayor como Unica via para desa-
rrollar tratamientos eficaces. Hay
que desarrollar Unidades de
Memoria, estimular la participa-
cion de enfermos en ensayos clini-
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abordd “el mayor con demencia en
el hospital”, “el manejo de los sin-
tomas psicol6gicos y conductuales
de la demencia” y “el paciente
demente en residencias”; dos sim-
posios de ciencias sociales y de
comportamiento bajo el titulo de
“entorno y demencias” y “envejeci-
miento activo versus deterioro” y
dos foros de debates.

cos, fomentar la donacion de cere-
bros y concienciar a la sociedad
para ganar la batalla a la demen-
cia.

Los hospitales actuales no estan
preparados para atender a enfermos
con demencia. Hay que dotar a
todos los hospitales de Servicios de
Geriatria que prestan un abordaje y
tratamiento integral a los enfermos
con demencia a lo largo de todas las
fases de la enfermedad.

Es vital prestar apoyo fisico, psico-
l6gico, social y econémico a las
familias y cuidadores del paciente
con demencia.

En el momento actual hay una
importante carencia de estructuras
de apoyo la familia, que es necesa-
rio solicitar cuanto antes, ya que la
familia espafiola cuida con calidad
y quiere seguir cuidando.

Ninguna persona con demencia debe
ser discriminada ni sanitaria ni
socialmente por el hecho de ser
mayor.

Los organismos de la Administracion
deben proveer los recursos necesa-
rios para la atencion a los mayores
con demencia, debido a la alta car-
ga de dependencia que origina esta
enfermedad.
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Compartiendo ideas e inquietudes

Pensado para los nuevos
jubilados y las personas
mayores en general, este
curioso diario abre ventanas y
da paso a una lectura lenta y
reflexiva. Mantiene un dialogo
con el lector y le anima a
escribir, encontrar su verdad y
un poco a si mismo.

Su contenido est& abierto e
interesado por todo lo

humano, facilita nuevas
sugerencias e inquietudes y
distintos enfoques a merced
de la creatividad de cada
lector.

Parte del contenido de esta
obra ha sido publicado en la
Revista La Voz del Aula y leido
en el Programa “Ser Mayores”
de Radio Valladolid Cadena
SER.

Modalidades de afiliacion a la

Seguridad Social

La obra examina, en toda su
dimension y en forma
expositiva y sistematizada, el
ordenamiento normativo
regulador del convenio
especial y de sus
modalidades. Asimismo,
sefiala la importancia que
hoy reviste dicho convenio
dentro del Sistema de la
Seguridad Social, al dar
solucion a problemas que la
préactica plantea y que de no
existir éste un buen niimero
de personas incluidas en la
poblacion laboral activa
espafiola podrian verse

marginadas de proteccion.

El libro, ademas de exponer
la razon de ser del convenio
especial y el marco legal en
el que se encuentra inserto
dentro del Sistema de la
Seguridad Social, analiza el
concepto y caracteristicas del
convenio especial, sus
elementos personales y
formales, los efectos de la
suscripcion y las
peculiaridades que presenta
cada una de las modalidades
de convenio especial
previstas y reguladas en el
ordenamiento legal.

NOTA: En el nimero 238 del mes de mayo de la revista Sesenta y Mas,
se facilitaba por error un teléfono cuya funcién no corresponde a la de
informar ni facilitar los manuales “Saber envejecer, prevenir la
dependencia”, editados por Obra Social Caja Madrid. Sélo se puede
acceder a estos manuales a través de la pagina web de dicha
entidad: www.obrasocialcajamadrid.es

— b
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Acuerdo para la Cooperacion e Integracion
Social de Personas con Discapacidad

I IMSERSO, el Ins-

tituto Cervantes y

la Fundacién ONCE
han firmado un Convenio
gue tiene como objeto el
establecimiento de bases
de colaboracion entre es-
tas entidades para traba-
jar en pro de la integra-
cion social de las perso-
nas con discapacidad en
el ambito de las nuevas
tecnologias de la infor-
macion en espafiol.

Las entidades firman-
tes procurardn, median-
te la cooperacidn, garan-
tizar una sociedad de la
informacion accesible
eliminando las barreras
lingUisticas, tecnologi-
cas y de comunicacion.
De esta manera se pre-
tende garantizar una
oferta de informacién
adecuada en Internet
para las personas con
discapacidad.

Los objetivos plantea-
dos en el acuerdo se
centran en el desarrollo
de acciones cuyo fin sea
el facilitar el acceso a la
“sociedad de la informa-
cién” de las personas
con discapacidad, fo-
mentar la implantacién
de tecnologias que faci-
liten el acceso de este
colectivo a los servicios
de la sociedad de la in-
formacion, favorecer el
uso de las nuevas tecno-
logias linguisticas en es-
pafiol y todas aquellas
acciones que garanticen

40 Sesenta

De izquierda a derecha: César Antonio Molina, director del Instituto Cervantes, Angel Rodriguez
Castedo, director general del IMSERSO, y Luis Crespo, director general de la Fundacion ONCE en el

acto de la firma del Convenio.

la accesibilidad “web”
en espafiol a las perso-
nas con discapacidad
De esta manera el Ins-
tituto Cervantes, que a
través de la Oficina del
Espafiol en la Sociedad
de la Informacion (OESI)
tiene como objetivo fo-
mentar la presencia del
espafiol en el ambito de
las nuevas tecnologias
de la informacion, se
compromete a difundir
en su portal TL la exis-
tencia de los proyectos y
actividades sobre tecno-
logias linglisticas para
personas con discapaci-
dad que desarrolle el IM-
SERSO y/o la Fundacion
ONCE. También asume
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la difusion, en el portal,
de las iniciativas cuyo
fin sea aplicar las tecno-
logias de la informacién
a acciones que mejoren
la ensefianza y la cultura
en espafiol para este co-
lectivo.

Por su parte el IMSER-
SO, a través del CEAPAT,
Y la Fundacion ONCE se
comprometen a facilitar a
la OESI informacién so-
bre los distintos aspectos
y novedades relacionadas
con el area de la socie-
dad de la informacion, la
lengua y las personas con
discapacidad. Ademas
estas entidades facilita-
ran a la OESI informa-
cion sobre accesibilidad

web y sobre herramien-
tas, basadas o no en tec-
nologia linglistica, que
ayuden a la navegacion a
través de las paginas web
del portal TL del Instituto
Cervantes, y asi contri-
buir a favorecer la accesi-
bilidad de las personas
con discapacidad al por-
tal TL, en particular, y a
Internet en general.

Por dltimo, el Instituto
Cervantes, el IMSERSO y
la Fundacion ONCE ex-
presan su voluntad de co-
laborar en proyectos y en
la organizacién de even-
tos conjuntos sobre dis-
capacidad, sociedad de
la informacion, accesibi-
lidad web y lengua.
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Renovacion del Consejo Estatal
de las Personas Mayores

| Ministerio de Tra-
Ebajo y Asuntos So-
ciales a publicado
una Orden por la que se
convoca el proceso de se-
leccién para la designa-
cion de consejeros del
Consejo Estatal de las
Personas Mayores. De es-
ta manera, el Consejo
procedera a la renovacion
de los 25 consejeros pro-
cedentes de confedera-
ciones, federaciones y
asociaciones de personas
mayores que representan
al colectivo.
La Orden, publicada
en el Boletin Oficial del

Estado nimero 107 del 5
de mayo, establece la
convocatoria puablica me-
diante la que se estable-
ce la seleccion de las or-
ganizaciones que tendran
representacion en el Con-
sejo.

El Consejo Estatal de
las Personas Mayores es
un organo colegiado in-
terministerial de caracter
asesor y consultivo que
tiene como finalidad el
institucionalizar la cola-
boracion y participacién
de las personas mayores.
Entre las funciones que
desarrolla se encuentran

las de definir, aplicar y
realizar el seguimiento
de las politicas de aten-
cion, insercién social y
calidad de vida del co-
lectivo de las personas
mayores.

Ademés el Consejo ca-
naliza hacia la Adminis-
tracion General del esta-
do las iniciativas y de-
mandas del colectivo, y
asesora e informa sobre
las consultas que le son
formuladas por los depar-
tamentos e instituciones
en materias que afectan
a las condiciones de vida
de la poblacion mayor.

Convenio para desarrol

ar

la Teleasistencia en Barcelona

| Instituto de Ma-
Eyores y Servicios
Sociales ha firma-

do un Convenio de Cola-
boracién con la Diputa-
cién Provincial de Bar-
celona y la Federacion
Espafiola de Municipios
y Provincias (FEMP) pa-
ra implantar y desarro-
llar un proyecto de tele-
asistencia domiciliaria
en el ambito territorial
de la Diputacién barce-
lonesa.

Angel Rodriguez Cas-
tedo, director general
del IMSERSO, Celestino
Corbacho i Chaves, pre-
sidente de la Diputacion
de Barcelona y Julio Al-
berto Torres, secretario

de la FEMP fueron los
firmantes de este acuer-
do que se dirige a las
personas, que por su
avanzada edad, situa-
cion de discapacidad,
aislamiento social y alto
nivel de dependencia de
terceros, necesiten del
servicio de teleasisten-
cia para continuar vi-
viendo en su domicilio.

El IMSERSO aportara
a este programa
574.145 euros (el 65
por ciento de un coste
total de 883.300),
mientras que la Diputa-
cion asumird el 35 por
ciento restante.

Por otro lado, el IM-
SERSO también firmo

un convenio de colabo-
racion con la FEMP y el
Ayuntamiento de Barce-
lona para desarrollar el
programa de teleasisten-
cia domiciliaria en el
ambito de la ciudad de
Barcelona.

Angel Rodriguez Cas-
tedo, Julio Alberto Torres
y el alcalde de Barcelo-
na, Joan Clos i Matéu
fueron los firmantes de
este convenio que ten-
dra un coste total de
539.000 euros de los
que el IMSERSO aporta-
r& un 65 por ciento,
mientras que el Ayunta-
miento de Barcelona
contribuira con el 35 por
ciento restante.
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| IMSERSO ha resuelto la

concesion de ayudas a enti-

dades espafiolas en el ex-
tranjero que acogen a personas
mayores espariolas, dentro de lo
dispuesto en las bases que regu-
lan la concesion de ayudas corres-
pondientes a los programas de ac-
tuacion a favor de los emigrantes
espafioles.

De esta manera las ayudas con-
cedidas han correspondido, en es-
ta ocasion, a cuatro asociaciones
ubicadas en Suiza. La Federacion
del Movimiento Asociativo Espa-
fiol en Suiza (FEMAES), la Asocia-
cion de Invalidos y Pensionistas
Espafioles en Suiza (AIPES) de
Lausana, la Asociacion de Pensio-
nistas de Basilea “Arco Iris”, y el
Centro Espafiol “Garcia Lorca” de
Crinier-Vand son las entidades be-
neficiadas por estas ayudas.

FEMAES incorpora en su seno
mas de 30 asociaciones espafiolas
en el pais helvético, y pertenece a
su vez a la Confederacion Europea
de Asociaciones de Padres de Fa-
milia; entre las actividades que
desarrolla se encuentran las que
se ocupan de los migrantes mayo-
res hispohablantes, los diferentes
estudios sobre personas mayores
en Suiza o el Proyecto “jAdentro!”
Europa CH con la celebracion de
Seminarios en los ambitos euro-
peo, suizo o local.

Por su parte AIPES destaca por
su programa “Semana Cultural Es-
pafola de Lucerna” que patroci-
nan distintos centros y empresas
de la ciudad.
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unque expresada de

diferente manera se-

gun la edad, la reali-

dad es que la sexuali-

dad nos acompafa a lo largo

de toda nuestra vida como

una forma de comunicacion

A e intercambio afectivo. La

autora del articulo nos invita

a vivir y descubrir esta face-

ta sin complejo y huir de los
estereotipos sociales.

LA SEXUALIDAD NOS
ACOMPANA A LO LARGO
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| referirme a la sexualidad,
lo haré concibiéndola
esencialmente como una
forma de comunicacion,
de intercambio afectivo,
de expresion de ternura y
de necesidad de otro y
como una energia vital que esta en todo
el proceso de la vida desde el nacimien-
to hasta la muerte y que es expresada de
diferentes maneras segun la edad.

A comienzos del siglo XXI, no podemos
permanecer anclados a los mitos y prejui-
cios de una sociedad que castraba psico-
légicamente a todas aquellas personas
que no se encontraban en edad de repro-
duccidn, y que se las tachaban de pertur-
badas, adictas, viejos verdes, y demés
calificativos crueles, a partir de una edad,
en que la sociedad les excluia del derecho
a seguir manteniendo su actividad sexual.
Resulta evidente, por tanto, que estas cre-
encias necesitan un cambio de aptitud
por parte de la sociedad y el primer paso
a seguir, seria darnos permiso para acce-
der a una forma diferente de entender la
sexualidad, en la que el placer no esté
supeditada a la reproduccion y al coito, y
menos aun a comparaciones sobre la
duracion y frecuencia del mismo; sino
que hay que buscarlo en la intimidad
compartida, en el descubrir y ser descu-
bierto y en dar y recibir placer.

La sexualidad del mayor igual que la
del nifio fue negada durante mucho
tiempo y esto responde al hecho de
haber considerado la sexualidad estre-
chamente ligada a la reproduccion,
negandoles a ambos la gratificacion pla-
centera de su sexualidad.

Por tanto, debemos caminar hacia un
modelo de sexualidad en la que la repro-
duccioén no sea la gran protagonista, sino
otorgar mas importancia a la funcion pla-
centera. Esta funcion de placer hoy se
legitima, desde la ciencia, al darle un
valor y sentido propio, y no como vehicu-
lo de propagacion y conservacion de la
especie a través de la reproduccion.

——

En las generaciones pasadas, el fra-
caso para reconocer las necesidades
sexuales de las personas en la Fase
Adulta Tardia (FAT) era un asunto criti-
co, ahora esta situacion presenta espe-
ranzas de cambio.

Quiero aclarar que la utilizacién del
término Fase Adulta Tardia (FAT) se
debe a la dificultad para determinar el
grupo de adultos a partir de una edad
concreta, por eso esta definicion es un
comun denominador a cualquier pala-
bra que pueda significar la etapa de
cambios biopsicosociales que se dan
después de la edad adulta, una frontera
dificilmente de establecer. Por ejemplo,
la OMS define la vejez después de los
65 afios. El porcentaje de personas en
FAT se esta incrementando en muchos
paises de nuestro entorno, produciendo
multiples consecuencias para la socie-
dad y el individuo, debido a las numero-
sas dificultades que estan asociadas
con este periodo de la vida.

Para llegar a esta fase, se pasa por un
proceso gradual de transformaciones
perceptibles y muchas otras no percep-
tibles y sus respuestas estan principal-
mente determinadas por la captacion
personal y la adaptacion psicoldgica.

Mucha gente, entre ellos algunos pro-
fesionales que tratan a estas personas,
creen que la sexualidad es una de las
primeras funciones que decrece con la
edad. Sin embargo, esta premisa ha per-
dido fuerza y se ha convertido en un
mito, pues numerosos estudios realiza-
dos sobre la sexualidad en este estadio,
han aseverado que la sexualidad es una
de las Ultimas facultades en declinar. El
potencial sexual y el placer erdtico solo
desaparece con la muerte, aunque
obviamente se sabe que el paso de los
anos afecta a la respuesta sexual.

La Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) considera el placer sexual como
un derecho humano bésico y afirma que
la salud sexual es la integracion de los
elementos sométicos, emocionales, inte-

lectuales y sociales del ser social, por
medios que sean positivamente enrique-
cedores y que potencien la personalidad,
la comunicacién y el amor. Este recono-
cimiento implica el derecho a la infor-
macion sexual y el derecho al placer.

Esta informacién sera util para des-
mitificar ideas y prejuicios acerca de la
vejez, situandola en una etapa mas de
desarrollo personal, en la que es posible
continuar aprendiendo y en lo que se
refiere especificamente a la sexualidad,
lo que se pretende es modificar el con-
cepto social erratico de que envejecer es
sinénimo de pérdida, de enfermedad,
de falta de deseo, de carencia de atrac-
tivo y de fin de actividad sexual.

Pero para ello hay que procurar seguir
en una linea de aprendizaje, de interés
por los deméas y por nosotros mismos,
queriéndonos y queriendo a los demas,
fomentando nuestra curiosidad, como
uno de los medios de no envejecer,
aprendiendo a superar las barreras que
se nos presentan y que, a veces, las
transformamos inconscientemente en
obstaculos para no seguir creciendo y
disfrutando de todas aquellas cosas que
nos quedan, aungue nos falten algunas,
y, finalmente, no abandonarnos y acep-
tar lo que los demas piensan que debe-
mMos ser, SiNO Ser nosotros mismos y
enterrar definitivamente los tabuUes y
mitos que pesan como una verdadera
losa sobre el concepto de sexualidad en
las personas mayores.

CAMBIOS ASOCIADOS CON LA FASE
ADULTA TARDIA EN LAS MUJERES

Se han podido observar diferentes
respuestas por parte de las mujeres ante
los cambios fisicos que se producen en
el cuerpo en la Fase Adulta Tardia, que
se inician al pasar la frontera de la
menopausia.

Estos cambios corporales en algunas
mujeres, les recuerdan que se esté vol-
viendo viejas en un contexto donde la
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LA SEXUALIDAD NOS ACOMPANA A LO LARGO DE NUESTRA VIDA

juventud y la belleza son sindnimos de
éxito social; en una sociedad donde se
desprecia la experiencia y el equilibrio
que conlleva la madurez, convirtiéndo-
las en frecuentes victimas de una carga
emocional lesiva y de rechazo.

Sin embargo, en otras mujeres no ocu-
rre lo anterior, sino méas bien se puede
encontrar en ellas un efecto contrario al
paso de los afios y mas exactamente a par-
tir de la menopausia, momento en el que
experimentan una época de transicion en
el que las experiencias sexuales son mas
frecuentes al sentirse liberadas del miedo
al embarazo y del uso de anticonceptivos.

Innumerables estudios realizados,
han observado pocos cambios en el
patrén de la respuesta sexual femenina
en la medida en que estas envejecen.

Muchos investigadores han compro-
bado que el deseo sexual de una mujer
no disminuye hasta que ésta tiene mas
de 65 afios y no siempre. Lo que si es
cierto, que el deseo sexual se ralentiza
pero muy lentamente, pero le permite
sin el menor obstaculo, continuar dando
y recibiendo placer toda la vida.

CAMBIOS PSICOLOGICOS ASOCIADOS CON
LA FASE ADULTA TARDIA EN LOS HOMBRES

Los cambios psicolégicos generados
en esta fase pueden tener consecuen-
cias muy distintas, a diferencia de estos
mismos en otras etapas. Generalmente
los cambios en positivo son minimiza-
dos, mientras los negativos se acenttan.

Un hecho frecuente en algunos hom-
bres es que, habiéndose acostumbrado
a un modelo de relacidon sexual en la
juventud, pretenden tener sus contactos
sexuales igual a los 65 que a los 20
afios y esta es una de las causas mas
conocidas de fracasos y frustraciones;
aunque esto no quiere decir que un
hombre de esta edad no pueda seguir
teniendo una vida sexualmente activa,
como hemos dicho anteriormente, sino
hay que tener en cuenta que su res-
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puesta sexual se ve afectada debido a
una caida de la testosterona.

Como la consecuencia y el manteni-
miento de la ereccidn es una de las res-
puestas sexuales que mas se ven
menoscabadas en la FAT, el miedo a
padecer una disfuncion eréctil suele
convertirse en amenazante y destructo-
ra; generando un circulo vicioso, es
decir, un hombre puede desear tener
relaciones sexuales, y, aln sabiéndose
capaz de tener la ereccion en el momen-
to de tratar de ejecutar su deseo, le inva-
de el temor a no poder y esto mismo
puede generar una ansiedad desmesu-
rada que a su vez deteriora o dificulta la
consecucion y mantenimiento de dicha
ereccion. Si la ansiedad se presenta
asociada a la sexualidad no sdlo deterio-
rara la respuesta erectiva, sino también
todo lo que engloba su mundo sexual.

El enlentecimiento sexual en el hom-
bre puede provocar el sentimiento psi-
coldgico de fracaso y ésto, a su vez, pro-
vocara baja autoestima, aprehension,
evitacion y, a veces, abstinencia y, como
consecuencia de esto, una disminucién
del deseo sexual.

Se puede concluir, que es, precisamen-
te en esta época de la vida mas que en nin-
guna otra, donde el hombre deberia enten-
der y vivenciar que en la sexualidad partici-
pa todo su cuerpo. Un cerebro en buen
estado y una vitalidad general, le podria
permitir modificar su nocién de placer para
continuar teniendo relaciones sexuales gra-
tificantes, valorizando el aspecto corporal,
el de su pareja y los cambios que estan
sucediendo para disfrutar del cambio
sexual y no sélo del final del acto.

EL IMPACTO SOBRE LOS COMPORTAMIENTOS
SEXUALES Y LAS ACTITUDES.

La sexualidad en la FAT, esta encu-
bierta por muchos mitos y falacias.
Algunos de ellos son:

* Que las personas pierden todo interés
sexual al llegar a esta edad.
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* Que son unos pervertidos si contindan
teniendo relaciones sexuales.

* Aparece una idea moralista que les
impide manifestarse con naturalidad.

* Se la considera una edad idilica que
sirve para cuidar a los nietos y dedi-
carse a la contemplacion y negacion
de las pasiones.

* Es una etapa donde se debe forzar la
abstinencia, reprimir los impulsos y
sentir verglienza de las emociones
propias.

Como hemos visto existe una realidad
importante, y es, que tanto hombres
CcOmo mujeres, pasan por unos cambios
fisiolégicos, psicoldgicos y sociales pro-
gresivos, pero de ninguna manera previ-
ne de tener relaciones sexuales hasta
casi la muerte.

Un estudio realizado en 1994, mostro
gue la vejez es sexualmente activa en mas
del 66% de los hombres y el 40% de las
mujeres manifestaron seguir teniendo
relaciones coitales.
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En otro estudio en 1998, se menciona
que las actividades sexuales mas frecuen-
tes en esta etapa de la vida eran las cari-
cias mutuas, la masturbacién (se incre-
menta la frecuencia con la edad, y por
ultimo, relaciones sexuales en menos pro-
porcion).

Otras conclusiones importantes son:

Que los hombres y las mujeres atribu-
yen la finalizacién de las relaciones al
compariero masculino. Los hombres tie-
nen un interés sexual mas alto que las
muijeres y la presencia de un compariero
es un elemento crucial en el manteni-
miento de relaciones sexuales, puesto que
el 70% de las mujeres de 80 afios y mas
son viudas en comparacién con el 20%
de los hombres.

En resumen, aunque los mitos, falacias
y estereotipos presentan a las personas de
la FAT como asexuales o incapaces de
tener una vida sexual activa, todas las
manifestaciones en el tema, muestran
gue estas personas permanecen sexual-
mente activas a pesar de reconocer que el
interés sexual puede decrecer o desvane-
cerse, al igual que algunas actitudes, fan-
tasias y comportamientos sexuales. Ade-
més esta bien establecido que las activi-
dades sexuales en la FAT, estan determi-
nadas fundamentalmente por el nivel de
actividad sexual en la vida temprana.

Las actividades negativas de la gente
joven, la familia, el personal de salud y de
la sociedad en general frente a la sexuali-
dad de las personas que atraviesan la FAT
es cada vez mas un frente importante a
evaluar y mejorar.

PROGRAMAS DE APOYO E INTERVENCION

En las uniones satisfechas con su vida
sexual y de pareja, como aquellas en con-
flicto, algunas técnicas comportamentales
y cognitivas tales como entrenamiento en
comunicacién y resolucion de problemas,
puede contribuir a un enriquecimiento en
la relacion y proveerlas de mejores medios
para encarar las dificultades que surjan.

Es muy importante que tanto los hom-
bres como las mujeres, estén informados
de los cambios en su relacion y disfrute
sexual y que, ademas, acepten que dichos
cambios son naturales y normales.

Ademas de los educativos, esta ligado
a la terapia ocupacional, estimular una
vision amplia, incluyendo varios roles ocu-
pacionales en las personas en esta fase,
proporcionandoles entre otras cosas, pre-
paracion para la aceptacion progresiva de
su retiro laboral.

Los programas de apoyo informativos
educativos y de intervencion, son Utiles en
varias vias; persiguiendo objetivos entre
ellos; maodificando conceptos erroneos
sobre el comportamiento sexual; fortale-
cer y optimizar habilidades bésicas sobre

— b

el funcionamiento de la pareja, tales
como el mejoramiento en la comunica-
cion, resolucién de problemas, reforza-
miento en el intercambio, reestructura-
cion de conceptos inapropiados acerca
del nuevo estado social, delimitacion de
territorios y rutinas.

Hasta ahora los aspectos fisiol6gicos,
son los que han sido més resaltados,
cuando se habla de la sexualidad en la
Fase Adulta Tardia y, aunque importantes
e ineludibles, es el contexto psicolégico y
el producto de las percepciones que se
tengan, lo que permitird una adecuada y
gratificante vivencia en las relaciones
sexuales en esta fase.

Se conoce fehacientemente que no
hay motivos para experimentar la sexuali-
dad en la FAT como algo alejado de las
personas que viven en este periodo, pues-
to que una relacion sexual puede propor-
cionar sensaciones de placer, calor, segu-
ridad, compafiia y plenitud. El género
humano es sexuado desde su nacimiento
hasta la muerte, por lo tanto es desde todo
punto de vista inaceptable contemplar
esta etapa como un adiés definitivo al
goce sexual. Es decir, una adecuada pre-
ocupacion por la salud psiquica y fisica,
una buena alimentacion y realizar ejerci-
cio entre otros factores, permite disfrutar
durante muchos afios de la sexualidad.

Finalmente una verdadera revolucion
sexual es aquella que permita ver a las
personas en la FAT, como seres sexuados
y con deseo, con capacidad de gozar ple-
namente de su sexualidad y que les pro-
porcione los medios necesarios para que
esto sea una realidad.

Por ello, ante cualquier duda o disfun-
cion sexual, lo mejor es acudir a los Cen-
tros Municipales del Ayuntamiento de su
ciudad, donde le informaran sobre los pro-
gramas gue sobre esta materia desarrollan
los equipos de profesionales especialistas
en este Disciplina Médica. Alli podran
recibir informacidn sobre la deteccién pre-
coz y tratamiento de cancer de prostata y
disfuncion eréctil.
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Informe

Texto: Rosa Lépez Moraleda
Fotos: M2 Angeles Tirado

0S mayores esparfioles de mas de 65
afios dedican el 40% de sus ingresos
a alimentacion y la mitad de ellos
declara que gasta todos sus ingresos
mensuales en el mes. Un colectivo de 7,3
millones de personas que, mayoritariamente,
consume durante periodos de rebajas, en

distintos supermercados y tiendas de des-
cuento mas proximos a sus casas, a la “bus-
queda” diaria de productos frescos, al mejor
precio y, a poder ser, de origen y fabricacion
esparioles. Son, con todo, un grupo heterogé-
neo en renta, salud y formas de convivencia,
pero su consumo, ain hoy, es pequefio.

SeqUn un reciente Estudio presentado por AECOC (Asociacion de Fabricantes y Distribuidores)

Los Mayores dedican el 40 por ciento

de su GASTO A ALIMENTACION

0s espafioles mayores de
55 afos dedican hasta un
41,3 por ciento de sus
gastos totales a productos
alimenticios, segun el
Estudio presentado por
AECOC “El consumo de
las personas mayores en Espafia”, en
el transcurso de las Jornadas de Tec-
nomarketing celebradas en Madrid,
recientemente, por dicha asociacion
de empresas fabricantes y distribui-
doras.
Dicho estudio, ademas, revela que los
mayores espafioles gastan hasta el 40
por ciento de su presupuesto anual en
las “rebajas” y escogen, mayoritaria-

46 Sesenta

mente, supermercados y tiendas de
descuento a la hora de hacer sus com-
pras. Asi las cosas, el precio y la pro-
ximidad son dos factores determinan-
tes a la hora de hacer su compra, fac-
tores estos que favorecen destinen la
tercera parte de sus gastos al consu-
mo (35%) a compras en supermerca-
dos, frente al 18 por ciento que gas-
tan en las grandes superficies o hiper-
mercados.

Frente al resto de consumidores, los
mayores de 65 afios se muestran con-
servadores a la hora de hacer sus
compras: son los que menos innovan,
prefieren las marcas nacionales a las
multinacionales y son fieles a lo que

para ellos son “marcas de toda la
vida”. Y esto, segun el estudio, hace
que busquen menos y manifiesten
mucha mas satisfaccion con los pro-
ductos elegidos.

ALIMENTACION MAS SALUDABLE

Los mayores espafioles se preocupan,
fundamentalmente, por mantener y
mejorar su estado de salud. Tienen
claro que, para ello, es algo funda-
mental una dieta equilibrada y salu-
dable. Esto hace que, en términos
generales, consuman muchos mas
productos frescos que el resto de la
poblacién y, de hecho, destinan hasta
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un 30% de su gasto en alimentacion
a la compra de hortalizas, frutas y
pescados, frente a los mas jovenes,
quienes suelen inclinarse méas por la
alimentacion seca, carne fresca o
bebidas y platos precocinados.

En esta linea, los mayores son tam-
bién grandes consumidores de pro-
ductos lacteos u otras bebidas que
ellos asocian benefician a su salud:
productos vitaminados, enriquecidos
con minerales, con bioingredientes o
de menor nivel de azlcar, calorias o
grasas. Es en este grupo de alimentos
donde los mayores se muestran mas
“rompedores”, impulsando asi gran
parte de la innovacién que los fabri-
cantes introducen en este grupo de
productos.

MAS TIEMPO Y MENOS DINERO

Los mayores se caracterizan, también,
por estudiar al detalle cuantos folletos
y promociones llegan a sus manos,
propiciando asi la alternancia de sus
compras entre distintos supermerca-
dos como “estrategia de ahorro”, pues
como es sabido gozan de mas tiempo
y menor poder adquisitivo.

El consumidor mayor del futuro
sera mas exigente con lo que
compra, mas tendente a consumir
cultura, proclive al entretenimiento

y mas viajero

A tenor del estudio de AECOC, reali-
zado por el profesor del IESE, José
Luis Nueno, el 59 por ciento de los
hogares habitados por personas de
mas de 65 afios tiene ingresos infe-
riores a 793 euros mensuales (alrede-
dor de 130.000 de las antiguas pese-
tas). Si a esto se suma el hecho de
que la mitad de ellos (50%) declara
gastar todos sus ingresos mensuales
en el mismo mes y que las tres cuar-
tas partes (75%) reconoce privarse de
“lujos” como viajes, ropa, enseres
para la casa, etc., resulta evidente
que se trata de hogares con mucho
tiempo libre pero con poco poder de
compra.

Precisamente, la mayor disponibili-
dad de tiempo hace posible que

este colectivo (actualmente de 7,3
millones de personas) presente
habitos de compra, tan distintos a
los del resto de los consumidores.
En general, los mayores compran
mas frecuentemente, aunque menos
cantidad en cada acto de compra y
en menor volumen, a lo largo del
afio. No concentran sus compras
tanto en viernes y sabados, sino que
las reparten méas entre semana,
frente a como lo hacen los mas jove-
nes.

MINIMA CAPACIDAD DE AHORRO

El sentido tradicional de la necesi-
dad de ahorro también queda paten-
te en el Estudio: aunque la capaci-
dad de ahorro entre los mayores de
65 afios espafioles es minima,
declaran que para ellos el ahorro es
importante. Ello hace que, siempre
que les es posible, ahorran alguna
cantidad, casi siempre para invertir
en cuentas a interés bajo (escasa
rentabilidad).

José Luis Nueno, coautor del estudio,
considera no obstante que los datos
hasta aqui expuestos sobre el poder
adquisitivo y habitos de consumo de
los mayores de 65 afios “confirman
que este mercado, actualmente, ofre-
ce una oportunidad cualitativa para
las empresas”. En su opinién, los
mayores Nno consumen porgue no pue-
den, debido a sus limitaciones econo-
micas.
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No obstante, Nueno alerta a las
empresas espafiolas a prestar mas
atencion a los mayores. Y ello por dos
razones fundamentales: porque va a
haber muchos més en el futuro
(“Espafia sera el pais mas viejo de
Europa para el afio 2050) y porque,
esta muy claro, que consumen de for-
ma distinta al resto de los grupos
sociales. A su juicio, “es destacable,
igualmente, la creciente participacion
de los mayores en nuestra sociedad y
su peso aumentard en Espafia por
encima de lo que ocurra en otros pai-
ses, lo que hacer imposible buscar
referentes internacionales y estable-
cer comparaciones”.

De este estudio de AECOC se des-
prende, igualmente, que si bien es
cierto que los mayores espafioles, en
general, tienen un poder adquisitivo
muy limitado, “en un plazo de 15 o
20 afios el colectivo se encuentre en
mejor situacién y ofrezca, por tanto,
mayores oportunidades de negocio
para las empresas”.

EL PAIS MAS VIEJO DE EUROPA

Los mayores son actualmente en
Espafia 7,3 millones. Sin embargo,
constituyen un grupo muy heterogé-
neo, tanto en renta, salud y formas de
convivencia. Son ya el 25 % de la
poblacién total, aunque su potencial
de consumo es, todavia, muy reduci-

do. El estudio, no obstante, se pre-
gunta qué pasara cuando las genera-
ciones posteriores (baby-boomers de
hoy) alcancen la madurez y si estos
tendran parecidos patrones de con-
ducta a los de sus progenitores. Y lo
gue para las empresas es mas impor-
tante: si cambiaran los productos que
habran de satisfacer —como ahora lo
hacen- las necesidades de este grupo
de consumidores en progresivo creci-
miento.

A tenor del estudio, todo parece indi-
car que “se espera un gran cambio
para el afio 2030, cuando los baby-
boomers de hoy alcancen la madurez.
Para entonces, el nimero de personas
de més de 65 afios de hoy , 2005, se
habra triplicado para el 2050 y el de
mas de 55 afios se habra doblado.
“Habrd que prepararse para tratar a
los mayores del mafiana, que habran
crecido en volumen, en peso en la
sociedad y en poder adquisitivo”,
segun Nueno.

El nivel de formacion se destaca como
uno de los factores que habran de
influir en los cambios de consumo
entre generaciones. Espafia en las
Gltimos décadas ha experimentado un
salto enorme en tal sentido. Y para
ello baste esto: un 10% de todos los
mayores de mas de 60 afios son anal-
fabetos, frente al 1% de los ciudada-
nos de entre 16 y 60 afios. De los
efectos de este cambio, el estudio

Espaia, actualmente con

7,3 millones de personas mayores,
sera el pais mas viejo de Europa
para el aino 2050, cuando uno

de cada dos espafioles tendra mas

de 65 anos
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afirma que, en el futuro, “el consumi-
dor mayor serd mas exigente con lo
compra, mas tendente a consumir
cultura, proclive al entretenimiento y
mas viajero”.

Un dato revelador: hogares donde el
sustentador principal tiene estudios
superiores gastan entre un 10% vy el
67% mas que la media, por persona.
Y, por deduccién, “si aumenta —como
es previsible- el peso de los mayores
de nivel educativo alto en el segmen-
to de los mayores, hay que suponer
que aumenten también el nivel de
ingresos y el del gasto”, siempre
segun el citado estudio.

La inmigracion, es, también, otro fac-
tor influyente en el cambio generacio-
nal que se nos viene. Recientes datos
del Padrén del 2004 hablan de mas
de 3 millones de inmigrantes extran-
jeros en Espana (el 7% del total de la
poblacién), pero la cifra “real” adn es
mayor y va en aumento.

HOY Y MANANA

Para el afio 2050 Espafia sera el pais
maés viejo de Europa, cuando la media
de edad esta previsto sea de 55 afios.
Un hecho que influira, segun todas
las previsiones, y de forma notable, en
los valores, habitos de consumo y en
las costumbres en general, con conse-
cuencias respecto de cémo entende-
mos actualmente la sociedad de con-
sumo.

La estructura de la sociedad en
Espafia estd compuesta por: 49% de
hombres y 51% de mujeres. Los
mayores de 65 afios, como grupo,
representa la cuarta parte de la
poblacién total (25% = 10.708.249
personas). En el 2003, casi la mitad
de los europeos (42%) entre 55y 64
afnos trabajaba, porcentaje similar
(41%) que en Espafia, pero inferior
al de Portugal (51%) y al del Reino
Unido (56%).
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En la actualidad, sabemos —segun el
estudio- que para “sostener” a un
mayor son necesarias 4 personas jove-
nes o en edad de trabajar. Para el
2050, se espera que, al menos, dos
personas tendran que sostener a cada
mayor, con lo que el ratio de depen-
dencia pasaria del 25% al 56,5%.
Todos los datos indican, que en Espa-
fla los hombres son mucho menos
autosuficientes. Llegada la jubilacion,
son los primeros en cambiar de hogar
si enviudan (con sus hijos 0 a una
residencia), frente a las mujeres que
“aguantan” u optan por vivir mas
tiempo solas. Con todo, vamos a una
sociedad de mayores “solos” y fami-
lias no tradicionales.

Con los avances en educacién y los
hébitos de consumo actuales se prevé
tengan en un futuro, como conse-
cuencia, la irrupcién de un consumi-
dor mayor muchos més exigente, avi-
do por consumir cultura y entregado a
la distraccion. La hipotesis se basa en
gue, actualmente, en los hogares don-
de el sustentador principal tiene estu-
dios superiores, se gasta entre un 10
y un 67 por ciento més que la media
por persona.

Otros datos colaterales son también
curiosos: un 83 por ciento de los
mayores de los mayores manifies-
tan, abiertamente, su creencia en el
matrimonio (institucidn), frente al
55 por ciento de los jovenes entre
18 y 24 afos. En cuanto al consu-
mo televisivo, la media entre los
mayores es de tres horas y media
diaria.

INGRESOS Y GASTOS

El mismo estudio sostiene que, aun-
que los espafioles llegan a mejor
situacion econémica entre los 45 y los
64 afios, y un 59 por ciento de los
hogares espafioles ingresa mas de
1588 euros al mes, a partir de los 65
afios de edad el 80% de los hogares
tienen ingresos mensuales inferiores a
esa cifra y casi seis de cada diez tie-
ne ingresos inferiores a los 793 euros
mensuales.

La pensién mensual media por perso-
na en nuestro pais es de 571 euros;
las pensiones mayores son las de
Jubilacion e Invalidez, destacando
como la méas baja la pension por viu-
dedad.
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La renta minima general es de 472
euros mensuales. Los hombres tienen
una renta un 23,6 por ciento superior
a las mujeres, que esta en un 8,7 por
ciento por debajo de la media.

A partir de los 55 afios, segun este
estudio, tiene lugar el llamado “nido
vacio”, etapa ésta en la que los hijos
abandonan el hogar familiar. En este
periodo, el consumo y el gasto suben,
pero a partir de los 60 afios el gasto
empieza a caer. Los mayores de 65
afios destinan la mayor parte de sus
ingresos a gastos basicos, tales como
vivienda y alimentacion (82% del gas-
to total).

Los mayores, asi las cosas, son quie-
nes mas sufren los altos precios de la
vivienda, especialmente los residen-
tes en Madrid y Catalufia ( donde des-
tinan el 50 por ciento de su gasto a la
misma). Los que menos gastan en
vivienda son los mayores de Valencia,
Murcia, Aragén, Navarra, Pais Vasco y
La Rioja.

Es a partir de los 60 afios, precisa-
mente, cuando comienza a decrecer
la capacidad de ahorro entre los
mayores, cuando la mitad de ellos
(50% de mas de 65 afios) declara que
gasta todos sus ingresos y durante el
mismo mes. AUn asi, para los mayores
el ahorro es altamente valorado v,
aunque en poca cantidad, consigue
tener sus “ahorrillos” y , casi siempre,
en libretas de baja rentabilidad.
Respecto a las actividades que con
mas frecuencia practican los mayores
en Espafia, el estudio hace una clara
distincion por sexos: ellos van a ver
amigos, al bar o leen, mientras ellas
siguen prefiriendo hacer la compra dia-
ria, van de tiendas y asisten con mayor
frecuencia a los actos religiosos.

COMO COMPRAN

En sintesis, y a tenor del resultado del
Estudio de AECOC, puede afirmarse
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que el comportamiento del consumi-
dor mayor en Espafia se define de esta
forma:

= Destina el 40 por ciento de su pre-
supuesto a la alimentacion, del que
el 30% lo dedica a pescado, maris-
co, frutas y hortalizas.

- Compra mas frecuentemente menos
cantidad cada vez que lo hace y en
menor volumen durante todo el afo,
frente al resto de la poblacion.

< El tipo de productos que consume
es més fresco, mas barato y utiliza
mas marcas propias y tiendas de
descuento.

« ElI mayor espafiol continua com-
prando las marcas que conoce des-
de su juventud, pero las adquiere
donde estan mejor de precio o0 en
promocion.

e Centra sus compras de marca de
distribucién entre los productos
envasados, principalmente alimen-
tos secos leches y batidos, junto a
productos no perecederos.

= Prefieren las marcas nacionales a
las internacionales.

= Tienen mas tiempo para dedicar a
las compras y, por contra, mucho
menos presupuesto.

= Analizan detalladamente los folletos
y propagandas sobre promociones y
alternan o simultanean diferentes
establecimientos para hacer sus
compras, siempre a la busqueda de
la optimizacion del gasto.

= Le atraen las rebajas, al buscar siem-
pre la mejor relacion calidad/precio ,
y al moverse por las promociones.

= Es el grupo de edad que mas consu-
me de media (40% de su presupues-
to) durante los periodos de rebajas.

= Solo el 18 por ciento de los mayores
acude a comprar a los hipermerca-
dos o grandes superficies, debido a
la escasa utilizacién del coche y a
su condicion fisica.

< ElI mayor realiza el 10 por ciento
de su gasto en el mercado tradi-
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cional, frente a un 8 por ciento de
los jovenes.

e Consume muchos méas productos
comprados a granel, principalmente
en bebidas y conservas, principal-
mente los que viven en poblaciones
pequefias y los de clase alta.

Si nos fijamos en las franjas hora-
rias a las que acude a comprar ,
se observa que todos los grupos
reparten homogéneamente sus
compras durante todos los dias
de la semana, con una incidencia
especial en sabados. EI mayor,
sin embargo, es maés regular y
reparte mas su frecuencia de
compra.

Tiene una actitud de bulsqueda de
informacidon muy distinta a la de los
jovenes, Son diversos los estudios
gue hablan de que el mayor busca
menos y estd mucho més satisfecho
con sus compras.

< Frente al topico cominmente insta-
lado en la sociedad, el mayor tiene
la mente abierta hacia las nuevas
ideas y, asi las cosas, es mucho mas
susceptible de cambiar ideas u opi-
niones con facilidad.

VOLUMEN Y VALOR

Finalmente, el estudio alude entre
sus conclusiones a la dificultad que

entrafia a los productores/distribuido-
res hacer crecer el volumen y el valor
de lo consumido por los mayores. Y
constata algo sabido: los mayores
ponen cada dia en practica toda
suerte de estrategias para ajustarse a
su presupuesto o disponibilidad eco-
némica, para eludir el riesgo del
“capricho” que produzcan desajus-
tes, riesgo que van de la mano en la
adopcion de innovaciones, segun los
expertos.

Dentro de este capitulo, dedicado
mas bien a los productores y distri-
buidores de alimentos, el estudio
aboga porque el valor de lo que con-

Los consumidores de mas

de 65 anos son los que menos
Innovan: son fieles a sus marcas
por ser “de toda la vida”

sumen los mayores crezca de aqui
a los préximos afios: puede modifi-
carse el volumen de sus compras e
igualmente  su valor, siempre y
cuando se afiadan beneficios o
mejoras a las marcas que ellos
“retienen” en su memoria (grupo
de consideracién), como por ejem-
plo fabricando productos mas salu-
dables.

No en vano, el consumidor mayor
espafiol se muestra reacio a cam-
biar sus habitos. Y cuando lo hace
necesita seguir una “prescripcion
de aquel/aquella persona o perso-
naje, que tenga suficiente autori-
dad” y le convenza por su credibi-
lidad.

Por ultimo, se concluye con que el
valor de lo que el mayor consume
actualmente crecera en los afios pro-
ximos, a la par que lo haga el volumen
de lo consumido, “dado que mayorita-
riamente atraviesa estrecheces econé-
micas”, factor por todos admitido
como muy determinante a la hora de
gastar...
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Utilizar la risa para resolver
PROBLEMAS DE SALUD

a risa puede ser un arma
terapéutica y por ese moti-
vo médicos de familia han
aprendido los beneficios
de la risoterapia en uno de
los talleres de trabajo del
XVI Congreso Nacional de Entrevista
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Clinica y Comunicacién en Salud,
celebrado en Pamplona. El objetivo
final es que el profesional sanitario
amplie el conocimiento que se tiene
de si mismo y conozca los beneficios
de la risa aplicada a la salud y la
autoestima del paciente.

Los estudios disponibles han
demostrado que la risa estéa relaciona-
da con una funcién saludable de los
vasos sanguineos y permite que el teji-
do que forma el recubrimiento interno
de los vasos sanguineos, el endotelio,
se dilate o expanda para incrementar
la circulacion de la sangre.

Los expertos dicen que no se trata
de que el médico haga el payaso o
haga reir a toda costa a los enfermos,
sino a que aprenda a abordar y comu-
nicarse con ellos desde una aptitud
positivista. Aunque no todo el mundo
cree en los beneficios de la risa, hay
estudios que demuestran que cuando
alguien se rie mueve muchos muscu-
los que normalmente no se activarian
de otra forma. También tiene efectos
beneficiosos sobre la circulacion san-
guinea e incluso cuenta con un efecto
sedante en personas con estrés.

¢Qué podemos
hacer para
proteger nuestra
salud del calor?

entro de la Campafia “Actla
Dcontra el calor de la manera
mas facil” que los ministerios
de Trabajo y Asuntos Sociales, Sani-
dad y Consumo y Medio Ambiente
han puesto en marcha para prevenir
a la poblacién de los efectos del
calor, se dan una serie de consejos
para evitar los problemas de salud
que se pueden derivar de las altas
temperaturas del verano. Asimismo,
se dispone de un teléfono de infor-
macién para realizar cualquier con-
sulta: 900 22 22 99.
Las personas mayores, los enfer-
mos Yy los nifios son los que pueden
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Cuatro de cada diez espanoles
SE APLICAN EL PROTECTOR
SOLAR DE FORMA INCORRECTA

uatro de cada diez espafioles alin
siguen sin protegerse adecuada-
mente del sol, al aplicarse el
fotoprotector justo en el momento
inmediato a la exposicién solar o tras
salir del agua. En este sentido, los
expertos recomiendan que la aplica-
cion del fotoprotector se lleve a cabo
media hora antes de la exposicion
solar para una mejor absorcion del
producto y una correcta proteccion
frente a las radiaciones solares.
No obstante, el porcentaje de espa-
floles que se protege adecuadamente

tener méas problemas, que pueden evi-
tarse con medidas muy sencillas:

e Beba mucho agua o liquidos sin
esperar a tener sed, salvo si hay con-
traindicacion médica. Evite las bebi-
das alcohdlicas, café, té o cola y las
muy azucaradas.

e En los dias de intenso calor perma-
nezca en lugares frescos, a la sombra
y, si es posible, pase al menos dos
horas en algin lugar climatizado.
Tome una ducha o un bafio fresco.

del sol ha ido creciendo en los ultimos
afios y cada vez es mayor la cultura en
“educacion solar”.

Algunas consideraciones y concep-
tos a tener en cuenta respecto de la
proteccion solar son los siguientes:

= Factor de Proteccion Solar (FPS):
El Factor de Proteccion Solar indica
el tiempo que podemos permanecer
expuestos al sol sin riesgo de sufrir
guemaduras. Se debe utilizar un
Factor de Proteccion Solar adecuado
segun nuestro tipo de piel.

e Fototipo: Conocer la tipologia
cuténea es basico a la hora de elegir el

= Baje las persianas evitando que el
sol entre directamente. No abra
las ventanas cuando la temperatu-
ra exterior es mas alta. Evite usar
maquinas y aparatos que puedan
producir calor en las horas mas
calurosas. A partir de los 35°C en
el interior de la vivienda, (un ven-
tilador s6lo mueve el aire, no lo
enfria), utilice todas las medidas
tradicionales a su alcance.
Haga comidas ligeras que le ayu-
den a reponer las sales perdidas
por el sudor (ensaladas, frutas, ver-
duras, gazpachos o zumos).
Evite las actividades en el exte-
rior en las horas mas calurosas,
sobre todo si las actividades son
intensas.
Si tiene que permanecer en el exte-
rior procure estar a la sombra, use
ropa ligera y de color claro, protéja-
se del sol, use sombrero. Utilice un
calzado fresco, comodo y que
transpire.

fotoprotector. Existen seis categorias
de fototipo.

Fototipo | (piel extremadamente blanca)
Fototipo Il (piel muy clara)

Fototipo |1l (tipo caucasico-europeo)
Fototipo IV (ligeramente morena)
Fototipo V (piel morena)

Fototipo VI (piel negra)

< Aplicacion correcta: El fotoprotec-
tor se ha de extender de forma unifor-
me sobre toda la superficie de nuestro
cuerpo, sin olvidar las orejas, los
empeines y la nariz. La aplicacion
debe realizarse sobre la piel completa-
mente seca y 30 minutos antes de la
exposicion solar. Se recomienda tam-
bién la aplicacion del fotoprotector en
casa puesto que se evitan factores que
pueden influir en la efectividad del
protector solar tales como sudor, are-
na, etc.

e Fotoprotectores Infantiles: Los
protectores solares infantiles tienen
unas caracteristicas especificas, son
especiales para pieles sensibles,
muy hidratantes, con un factor de
proteccion elevado, son resistentes
al agua, al roce y a la friccion.

» Conservacion correcta del produc-
to: Una vez abierto el fotoprotector
debe de consumirse en la misma tem-
porada. Durante el verano las condi-
ciones ambientales pueden alterar el
producto, asi pues no es recomenda-
ble aprovecharlo al cabo de un afio.

e Exposicion al sol: Ante cualquier
exposicion al sol han de evitarse las
horas de méxima intensidad solar, que
son entre las 12 y 16 horas. No se debe
olvidar tampoco aplicar el fotoprotector
en los dias nublados. Y extremar las
precauciones sobre todo en nifios y per-
sonas mayores en dias de calor intenso
y ante indices UVI — estimacion pro-
mediada de las radiaciones ultravioleta
B a la hora del mediodia — con valores
superiores a siete.
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a pintura naif se
caracteriza principal-
mente por ser una
visiébn un tanto inge-
nua de la realidad,
parecen composicio-
nes infantiles pero
realizadas por adultos.
Técnicas sencillas mas propias de
nifios que de mayores, originalidad
y frescura distinguen este arte.
Pues bien, un piso en el centro de
Madrid puede convertirse en museo
naif si las obras de esta pintora
cubren sus paredes. Colores alegres
y figuras impregnadas de optimis-
mo, historias de su tierra natal,
recuerdos y representaciones reli-
giosas forman el decorado de la
casa de Mercedes Barba, una artis-
ta que tanto tiene que contar que
ha comenzado a escribir sus memo-
rias. Ademdas de haber recibido
importantes premios y distinciones,
ha realizado més de una treintena
de exposiciones individuales y ha
participado en numerosas colecti-
vas.

Mercedes naci6é en Fuenlabrada
de los Montes, Badajoz, en 1923y,
tras estudiar el Bachiller, tenia pen-
samiento de iniciar la carrera de
Derecho. Queria seguir formandose
y tenia la oportunidad de ir a la
capital, pero se cruzé en su camino
un farmacéutico, Carlos Lépez, del

Pintora Naif

Mercedes Barba

Texto y fotos: Cristina M2 Alarcén

gue se enamord y con el que com-
partié felicidad, hogar y unos viajes
apasionantes que le ensefiarian su
destino artistico. Mercedes se caso
con 22 afios y se dedicé a ser una
sencilla ama de casa; un afio mas
tarde tuvo al primero de sus tres
hijos y, como ella misma define,
“viviamos plena e intensamente
nuestra familia”, hasta que la pin-
tura aparecid en su vida.

— Mercedes, ¢qué es lo naif?

Es una forma de expresion y, en mi,
falta de formacién. Yo no sé pintar,
los naif no tenemos escuela, pinta-
mos lo que vivimos, lo que senti-
mos, no tenemos un estilo, no falsi-
ficamos. Si no existiera ese concep-
to no se podria definir mi pintura,
yo s6lo quiero plasmar alegria,
color, recuerdos...

— ¢Qué ha supuesto para usted el
arte?

Es algo que siempre me ha intere-
sado mucho, muchisimo, y he
intentado, en la medida de lo posi-
ble, nutrirme de él. El arte puede
hacernos mucho bien, yo recomien-
do a todo el mundo que no se
encierre en casa porque el arte es
muy amplio. Todo ser humano lo
lleva dentro de si mismo, represen-
tado en sus distintas facetas, que
son muchas —hacer ganchillo, pun-
to de cruz, escribir, pintar..-, y

“El arte siempre esta llamando a nuestra puerta”

54 Sesenta
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siempre nos esta llamando a la
puerta. Hay que abrir la mente y
abrir esa puerta antes de que sea
tarde, si no luego nos entran las pri-
sas por hacer demasiado en muy
poco tiempo. jEl arte nos da tanto!
Es una magnifica compafiia si se
esta a gusto con él. Muchas perso-
nas mayores dicen que estan y que
se sienten solas, pues el arte puede
acompafarles mucho y hacerles
muy felices. En ese tablero donde
yo pinto pueden darme las dos de la
mafiana y asi soy feliz, incluso
cuando vivia mi marido, al llegar la
noche y ponerme el camison pensa-
ba yo “jCémo no voy a pintar si esa
es mi drogal!”.

UN VIAJE FASCINANTE

— ¢COmo surgid su amor por la pintu-
ra?

Yo era la perfecta ama de casa, mi
marido trabajaba, estudiaba su doc-
torado, mis hijos fueron creciendo,
tenia mis amigas, iba a ver casas de
moda, museos, salas y asi pasaba la
vida. Cuando ya tenia nietos empe-
cé a plantearme que tenia mucho
tiempo libre y un buen dia me fui a
una escuela de manifestaciones
artisticas, alli tenian muy buen
nivel y yo siempre me he exigido
mucho a mi misma y queria lo
mejor. Decidi que empezaria por lo
que fuera lo mas dificil: lacados,
esmaltes, tapices... Pero no me dio
por comenzar con la pintura.

Mi aficién surgi6 de un viaje que
hice con mi marido y con mis hijos.
Varios veranos nos fuimos por Euro-
pay los paises del Este. Por aquella
época recorrerse tantisimos kilome-
tros en nuestro propio coche era una
locura. Como anécdota te diré que
el nuestro era el primer automovil
espafiol particular que cruzaba de
Alemania a Checoslovaquia. Esos
viajes eran fascinantes, intentaba-

Para Mercedes, “la pintura es mi mayor ilusion”

“Pinto lo que veo y lo que siento”

mos dormir siempre en buenos hote-
les porque eso nos daba cierta segu-
ridad. Todo resultaba desconcertan-
te, recuerdo que en las fronteras
siempre nos saludaban “jEspafioles!
iCientificos!”. Aprendiamos de cada
cosa, habia momentos tensos, inse-
guros, pero repetimos varios afos. Y
en 1975 decidimos recorrer la cos-
ta del Adriatico, como siempre en
coche, nuestra meta era Dubrovnik
—Yugoslavia-. Un dia, en Belgrado,
nos robaron el coche y no nos que-
d6 mas remedio que ir a la sede de
“Tratados Comerciales” que era lo
mas parecido que habia a una
embajada o un consulado. Una vez
en ese piso lleno de referencias
espafiolas, el director, Jorge de la
Fuente, tras tranquilizarnos y asegu-

— b

rarnos que nos ayudarian en lo que
nos hiciese falta, abrié un ventanal
enorme y me dijo: “Mire usted: la
union del Sava y el Danubio”. Pos-
teriormente me recomendd que,
para sosegarme un poco, visitara el
Museo de Arte Naif. Fuimos todos y
después de verlo quedé maravillada,
sabia que podia hacerlo y deseaba
inmortalizar Extremadura, sali de
alli con muchisimos temas en la
cabeza sobre los que queria pintar,
cosas muy alegres, bonitas... Se me
olvid6 hasta el coche -aunque luego
aparecié-. Esa es la historia de
como nacié mi pintura.

— Un viaje marcé su vida

Si, me abri6 las puertas de lo que
ahora mas me gusta hacer. Ademas,
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MERCEDES BARBA

esos viajes me han ensefiado
muchisimo. He de decir que en esa
época era un lujo, fuimos privilegia-
dos y doy gracias por todo eso, era
una aventura y, como aventurera
que soy, me encantaba, no tenia
miedo de nada, era atrevida. Puede
que haya influido el hecho de que
tengo parientes que murieron sien-
do misioneros en Perl, asi es que
tengo sangre de conquistadores.
Viendo una pelicula basada en un
libro de Julio Verne escuché una
frase que se me ha quedado graba-
da: “He aprendido mas viajando que
estudiando”, y después de eso le
dije a mi marido que en cuanto
pudiésemos, nos iriamos a recorrer
Europa entera con el coche, y asi lo
hicimos. Por eso mismo creo que la
gente, si puede, debe viajar y cono-
cer culturas, sitios... Es el dinero
mejor invertido, se tenga la edad
gue se tenga.

— ¢Cuando comenz6 a pintar?

A los 53 afios, con mas de media vida
a las espaldas. Después de aquel via-
je, al llegar a Espafia, tenia en el pen-
samiento una idea fija: plasmar sobre
el lienzo todo lo que sentia, todos los
temas que me habia apuntado cuando
sali de aquel museo en Belgrado. Mi
madre pintaba y no le haciamos caso,
de ahi puede que me venga a mi la
“vena artistica”, decidi comprarme
telas, pinceles y pinturas para cumplir
lo que me habia propuesto. Cuando
volvi a mi casa y mis hijos vieron el
percal, se lo tomaron a guasa pero yo
tenia que hacerlo, me daba la sensa-
ciéon de que Dios me decia “Pinta lo
que veas y lo que sientas”, y eso hago,
pinto lo que veo y lo que siento.

— ¢Que fue lo que le llevd a exponer
su obra?

Cuando tuve algunos cuadros pinta-
dos decidi llevarlos a una sala de
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subastas, la tasadora les marco un
precio inicial y mis hijos fueron a
ver qué pasaba. Cuando me dijeron
que se habian vendido por casi el
doble, no me lo podia creer. Desde
ese momento, empecé a conocer lo
gue era ese mundo. Estando un dia
en una de esas subastas, Bercovich
“El Ruso” —figura muy conocida en
este circulo- me recomendé que no
me quemara sin hacerme un nom-
bre, me estaba quedando sin mis
obras y lo que tenia que hacer era
exponer. Me envi6 a la Galeria
Ramén Duran, alli conoci a Amparo
Marti que vio mis cuadros y decidid
exponerlos. Me encargaron 32
obras, estabamos en el mes de octu-
bre y en febrero -1977- tuvo lugar
mi primera exposicién que presento
Tico Medina. La verdad es que se
vendié casi todo y recibi unas muy
buenas criticas. Soy de la idea de
que mientras no se expone, la pin-
tura no se mueve, y eso deberian
saberlo todos los pintores, que el
arte debe estar en continuo movi-
miento.

— ¢Qué tiempo le dedica a la pintura?
Ahora més. Hoy por hoy tengo mas
tiempo libre para hacer lo que me lle-
na pero cuando empecé no tenia
demasiado. Debia de cuidar de mi
marido, de mis hijos, estar con mis
nietos... Pintaba por la noche y en los
ratos que tenia. Por las mafianas iba a
las exposiciones, a las salas y museos.
Si eres activo y organizado, puedes
sacar tiempo para hacerlo todo, la
cuestion es ser practico y ordenado.
No puedo decir que le haya dedicado
mi vida a la pintura, pero si que he
invertido mucho tiempo y mucha ilu-
sién, cada vez maés.

LA PINTURA, UNA AYUDA

— ¢Por qué hay tantas referencias
religiosas en su obra?

— b

Yo creo en Dios, tengo mucha fe y
como eso forma parte de mi vida,
también tiene que formar parte de
mi obra. Cuando vino a Espafia el
Papa Juan Pablo Il al IV Centenario
de Santa Teresa de JesUs pinté 6
cuadros de tematica religiosa de los
que se hicieron postales, calenda-
rios, recordatorios, almanaques...
Eso salié en toda la prensa, se reco-
noci6 mucho mi obra y hablé
mucho acerca de esa santa. La ver-
dad es que esos seis cuadros no
quiero venderlos, me gustaria
donarlos. Uno de esas obras religio-
sas, “El camino de la salvacion”, es
mi cuadro favorito y lo pinté por un
suefio que tuve yo hace muchos
afios en el que todos buscabamos
esa salvacion. Si es cierto que gra-
cias a mi fe consegui superar un
golpe muy duro que me dio la vida
hace siete afios, son de esas cosas
que te dejan muerta aunque sigas
en este mundo y sélo me ayudd esa
fe, la union de la familia y la pintu-
ra. Yo crei que mi arte me habia
abandonado y no fue asi. Por eso
mismo, por mi propia experiencia,
les digo a las personas mayores
como yo que se busquen una afi-
cion, alguna distraccion que llene
su tiempo y sus horas de soledad,
porque a mi me ayud6 muchisimo
la pintura.

— ¢A quién admira Mercedes Barba?
El personaje que mas puedo admi-
rar es Santa Teresa de Jesus, que
fue una verdadera democrata, es
envidiable. Como artista Zurbaran
también me parece muy interesan-
te, no sdlo su obra, también su vida
y de los pintores naif, Mari Pepa
Estrada -para mi la mejor-, Angulo,
Rosario Areces... Les admiro mucho
pero no he dejado que influyeran en
mi trabajo porque s6lo pinto lo que
he vivido.
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La pintora naif ha recibido varios premios y distinciones

— ¢Cree que esta reconocido en
Espafia el arte Naif?

No todo lo que debiera estarlo. El
primer museo de arte naif que hay
en Espafia estd en Jaén, aunque yo
quise que estuviera en Extremadura,
lo intenté, pensé que era algo bueni-
simo para mi tierra pero no hubo for-
ma, escribi a la diputacion, a los
organismos... Ellos no parecian muy
interesados, asi que me quedé en el
intento y hoy, ese museo jienense
recibe diariamente muchisimos visi-
tantes. La gente no toma conciencia
de lo importantes que son los mu-
seos, y se crean gracias a que los

pintores donan sus cuadros. Es la
mejor manera de que se dignifique
el arte, por eso mismo yo he donado
obras mias a varios museos como el
Internacional de Arte Naif de Niza,
el Museo de Paris, el Museo de
Badajoz, el Internacional de Arte
Naif Palacio de Villapalos de Jaén
—del que habldbamos anteriormente-,
Museo de Arte Primitivo Moderno,
otros museos de Francia, Italia... Y,
por otro lado, bastantes colecciones
privadas cuentan con cuadros mios,
entre ellas la de la Duquesa de Alba
-que es coleccionista de naif- y la de
Vallejo-N4jera.

— b

— ¢ Tiene proyectos en mente?

Si, por supuesto. Sigo pintando
cada dia y ahora mismo estoy pre-
parando cuadros para otra exposi-
cion, ya son mas de treinta indivi-
duales y veinte colectivas, creo que
ese dato avala mi trayectoria, ade-
méas de las criticas y premios que
he recibido. Sobre gustos nada
esta escrito pero si me han valora-
do sera por algo. Yo creo que el
secreto es que he puesto mi cora-
z6n en todo lo que he hecho. No
solo en la pintura, también estoy
preparando mis memorias y en
ellas pongo el alma.

Sesenta 57



058-061SESENTA 18/6/05 11:16 Pagina 58 $

ultura®\ rte

2005 Ano Internacional de la Fisica

Conmemoracion del Centenario
de las teorias de Eistein

Texto: Araceli del Moral Hernandez

on motivo de la decla-

racion del afio 2005

como Afio Internacional

de la Fisica, la Socie-

dad Estatal de Conme-

moraciones Culturales,
en colaboraciéon con la Residencia
de Estudiantes, la Real Sociedad
Espafiola de Fisica, y el Consejo
Superior de Investigaciones Cienti-
ficas, han disefiado un programa de
actividades conmemorativas del
primer centenario de la teoria de la
relatividad y de la introduccién del
concepto de fotén por Albert Eins-
tein.

Los fundamentos principales de
su teoria de la relatividad los expli-
c6 Einstein en las salas de la Resi-
dencia de Estudiantes y ahora ésta
quiere difundir sus planteamientos
desde la perspectiva del siglo XXI.
Con ello, se pretende difundir estas
teorias entre el publico no especia-
lizado y sefalar su influencia deci-
siva en la historia de la fisica, en el
desarrollo de otras ciencias, en el
pensamiento moderno y, en definiti-
va, en la concepcion actual del
mundo.

En 1923 Einstein visita Barcelo-
na, Madrid y Zaragoza, donde desa-
rrolla un programa de actividades
similar que incluye una serie de tres
conferencias sobre relatividad -teoria
espacial, teoria general e investiga-
ciones recientes- y una segunda con-
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vocatoria sobre las consecuencias
filosoficas de la relatividad. Este pro-
grama se combina con recepciones
privadas, visitas a museos, encuen-
tros en Sociedades Matematicas y
Fisicas, visitas a cientificos, reunio-
nes con amigos y excursiones turisti-
cas. Las conferencias de Albert Eins-
tein en Espafa tuvieron lugar en la
Diputacié y la Academia de Ciencias
de Barcelona; la Facultad de Cien-
cias, la Academia de Ciencias, el
Ateneo y la Residencia de Estudian-
tes en Madrid, y la Facultad de Medi-
cina en Zaragoza.

La exposicion, organizada con tal
motivo, cuenta con los fondos de la
Residencia de Estudiantes, la Fun-
dacion Ortega y Gasset, la Universi-
dad Complutense de Madrid, el
Archivo ABC, el Archivo General de
la Administracion y otras colecciones
de instituciones publicas y privadas.
Se estructura en dos apartados que
combina los documentos, libros vy
prensa en vitrinas con una pequefa
coleccion de fotografias y obra origi-
nal en pared.

La muestra se abre con un panel
cronolégico que recoge los princi-
pales episodios de su biografia
intelectual, con una atencién espe-
cial a las teorias de la relatividad y
un segundo apartado dedicado a la
visita de Einstein a Espafia, que
hace especial hincapié en la signi-
ficacion de la visita de Einstein a la
Residencia de Estudiantes en el
contexto de la ciencia espafiola de
la época.

Albert Einstein se doctord, en
1905, por la Universidad de Zurich,
presentando la tesis: “Una nueva
determinacién de las dimensiones
moleculares”. Ese mismo afio publi-
ca el articulo “Sobre la electrodina-
mica de los cuerpos en movimiento”
que supone la formulacion de la
teoria de la relatividad, una de las
revoluciones cientificas del siglo
XX. Esta teoria resolvia la incompa-
tibilidad entre la mecénica clasica

——

“Lo mas incompresible del mundo es
que sea comprensible”

de Galileo y Newton y la teoria del
electromagnetismo de Maxwell. La
teoria de la relatividad demostraba
que la medicion del espacio y del
tiempo es subjetiva, y se basaba en
dos premisas: el principio de la
relatividad, segun el cual las leyes
fisicas son las mismas en todos los
sistemas de referencia, y el princi-
pio de la invariabilidad de la veloci-
dad de la luz, segun el cual la velo-
cidad de la luz en el vacio es cons-
tante, que le permitieron explicar
fendmenos fisicos observados en
sistemas de inercia distintos, sin
tener que entrar en la naturaleza de
la materia o de la radiacién y su
interaccion.

A partir de 1907 Einstein se con-
centrd en intentar aplicar las ideas
relativistas a la interaccién gravitato-
ria, culminando su solucion brillante-
mente en 1915: esta seria la teoria
de la relatividad general, que estable-
ce los vinculos entre geometria y gra-
vitacion. De acuerdo con ella, las
interacciones entre los cuerpos, que
hasta entonces se atribuian a fuerzas
gravitacionales, se explican por la
influencia de aquellos sobre la geo-
metria espacio-tiempo y asi pudo
explicar las variaciones del movi-
miento de rotacién de los planetas y
predecir la inclinacién de la luz de
las estrellas al aproximarse a cuerpos
como el Sol. La confirmacién de este
fenémeno durante un eclipse de Sol
en 1919 significé la fama mundial
para Einstein y la teoria de la relativi-
dad, convirtiéndose ambos en objetos
de culto para los medios de comuni-
cacion.

En el “annus mirabilis” de 1905,
Einstein también explicd el efecto
fotoeléctrico, suponiendo que la luz
se comporta como particulas -“Licht-
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qguanten”-, que después recibirian el
nombre de fotones. Esta osada espe-
culacion se adelant6 en muchos afios
a la dualidad onda-corpusculo, que es
una de las bases de la mecanica
cuantica.

ALBERT EINSTEIN EN ESPANA

La fama y reconocimiento de Eins-
tein, avalado por el premio Nobel de
Fisica en el afio 1921 por sus investi-
gaciones sobre el efecto fotoeléctrico,
le llevaron a realizar numerosos viajes
invitado a reuniones cientificas y con-
ferencias en otros paises, como el rea-
lizado a Espafia en 1923, impulsado
por el matematico Julio Rey Pastor, 0
los que realizé a Argentina, Uruguay y
Brasil en 1925.

El itinerario de Einstein en Espa-
fia en los meses de febrero y marzo
en 1923, le lleva a Barcelona,
Madrid y Zaragoza. Eistein llega a
Madrid el 2 de marzo de 1923.Tiene
previstas diversas conferencias para
exponer sus teorias de la relatividad
en la Universidad, la Academia de
las Ciencias, el Ateneo y la Residen-
cia de Estudiantes. Albert Einstein
visita la Residencia de Estudiantes
el 9 de marzo de 1923 donde, tras
ser presentado por José Ortega y
Gasset, explica los fundamentos
principales de su teoria de la relati-
vidad. Ese mismo afio, el sello de
publicaciones de la Residencia de
Estudiantes publicaria “Principio de
relatividad” de Blas Cabrera, Direc-
tor del Instituto Nacional de Fisicay
Quimica y primer fisico de proyec-
cién internacional en nuestro pais.
Con ocasion de la introduccidn a la
significacién de las teorias de Eins-
tein en el salén de actos de la Resi-
dencia, Ortega define el principio de
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la relatividad como “una nueva for-
ma de pensar, que no es empirismo
ni racionalismo: por tanto es el ger-
men de una nueva cultura, simbolo
de toda una edad”. Ortega se encar-
g6 de traducir las palabras de Eins-
tein a la audiencia, que serian rese-
fladas al dia siguiente en El Sol por
Ramon Gomez de la Serna. Ortega y
Gasset acompafié a Einstein en
diversos momentos de su estancia,
como la visita a Toledo el 6 de mar-
zo, de la que se conserva un peque-
fio album fotografico.

Estas visitas supusieron un aconte-
cimiento mediatico que provoco varia-
das reacciones en la prensa. El
comentario mas generalizado era que
practicamente nadie comprendia la
teoria de la relatividad.

EINSTEIN Y LA CIENCIA ESPANOLA

La visita de Einstein a Espafiay a
la Residencia de Estudiantes se ins-
cribe en el proceso de moderniza-
cién de la ciencia y la educacion a
lo largo del primer tercio del siglo
XX en nuestro pais y sirvié para
resaltar la imagen de la ciencia en
Espafia. Einstein llegd ademés a
conocer a una parte significativa de
la intelectualidad espafiola, como
Pio Baroja, Ramon Gémez de la Ser-
na, Manuel Machado, Eugenio
D’Ors, José Ortega y Gasset, Miguel
de Unamuno o Manuel Bartolomé
Cossio, muchos de los cuales tuvie-
ron una relacion cotidiana con los
principales miembros de la comuni-
dad cientifica, como Blas Cabrera,
Esteban Terradas, Gregorio Marafién
0 José Rodriguez Carracido.

A principios del siglo XX se dieron
las condiciones adecuadas para eli-
minar las diferencias politicas en

60 Sesentay mas
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“El que no posee el don
de maravillarse ni de entusiasmarse
mas le valdria estar muerto,
porgue sus 0jos estan cerrados”

materia de ciencia y tecnologia, con
el propdsito de modernizar el palis,
cuyo retraso cientifico fue identifica-
do por todos los sectores como una
de las principales razones de la derro-
ta militar de Espafia en 1898. Este
consenso propicié un clima que valo-
raba positivamente la ciencia. En
este sentido, cabe destacar la puesta
en marcha en 1907 por el recién cre-
ado Ministerio de Instruccién Publica
y Bellas Artes de la Junta para
Ampliacién de Estudios e Investiga-
ciones Cientificas, iniciativa particu-
larmente relevante para la promocién
de la investigacion cientifica en nues-
tro pais, en el periodo que va de
1907 hasta el estallido de la guerra
civil, cuyas iniciativas y actuaciones
significaron un cambio profundo de
la situacion anterior. Esta institucion,
inspirada en los presupuestos ideol6-
gicos de la Institucion Libre de Ense-
flanza, tenia como objetivo principal
el desarrollo de la educaciéon y la
ciencia en Espafa, y para ello conto
con dos instrumentos principales: la
dotacion de becas para estudiar en el
extranjero y la creacion de nuevos
centros de investigacion y educacion,
junto al mantenimiento y moderniza-
cion de los existentes.

La exposicion hace un balance
del estado de la ciencia y los cienti-
ficos espafioles, el peso de las ide-
as politicas e ideoldgicas en la cien-
cia y como la visita de Albert Eins-
tein en 1923 estimuld una discu-
sion abierta sobre el valor de la
investigacion cientifica. Ademas, se
analiza no so6lo la asimilacion de las
nuevas teorias de Einstein por los

cientificos espafioles, sino también
su calado social en el &mbito popu-
lar, que se refleja principalmente en
las historietas y en los escritos
humoristicos espafioles de los afios
20. Ademas, aborda al final de esta
seccién la propuesta en 1933 de la
Universidad de Madrid de una céte-
dra al cientifico, que fue aceptada
por Albert Einstein, pero a la que
por diversas razones no pudo incor-
porarse.

Dentro del programa de activi-
dades disefiado para conmemorar
el primer centenario de la teoria
de la relatividad y de la introduc-
cién del concepto de fotén por
Albert Einstein se incluye la iti-
nerancia de la exposicion que
comienza su circuito una vez se
clausure en las salas de la Resi-
dencia de Estudiantes en el mes
de julio de 2005. La exposicién
viajara posteriormente a la Fun-
dacién Sierra Pambley en Leon, a
la Fundacién Municipal de Cultu-
ra del Ayuntamiento de Valladolid
y a la Biblioteca Publica del
Estado de Zamora, entre otras.

RESIDENCIA DE ESTUDIANTES

C/ Pinar, 21-23.

Metro Gregorio Marafién y/o
Republica Argentina.

Madrid.

De lunes a sabados de 11 a15 hy
de 17 a 20 h.

Domingos y festivos de 11 a 15 h.
Visitas guiadas para grupos:
telefono 91 563 64 11.

Entrada gratuita.

Hasta el 24 de julio.

— b
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Coordina: Araceli del Moral

Escuela de verano
para mayores con
pareja

espués del éxito de la

Escuela de Verano del 2004,

bajo el titulo, Mayores sin
Pareja, la Diputacion de Valladolid
ha organizado una Escuela de
Verano similar, pero con otro lema:
Mayores con Pareja.
La idea esta ahi: pensada para
personas que llevan viviendo jun-
tos muchos afios, disfrutando y
compartiendo espacios, suefios, y
sobre todo con ganas de seguir
adelante y terminar de la mejor
forma posible la obra que comenzé
con ilusién un dia lejano.
La escuela proporciona la oportuni-
dad de compartir, a parejas de
edad parecida y circunstancias
similares, una semana, de convi-
vencia intensa, analizando y deba-
tiendo temas de gran interés en
esta etapa de la vida.

Maés informacion:

Programa de las Personas Mayores
Diputacion de Valladolid

Tfno.: 983 42 71 00

62 Sesenta

Actividades veraniegas
Intergeracionales

intar con plumas de ave y tinta

como en la época de Cervan-

tes, reescribir el Quijote con
caligrafia japonesa y navegar por un
divertido portal tematico dedicado al
caballero manchego son algunas de
las propuestas que mayores y peque-
flos pueden compartir en el madrile-
fio Centro de Mayores de la Caixa.
Con este programa de actividades
se pretende fomentar las relaciones
intergeneracionales entre las perso-
nas mayores y los mas pequefios
en un marco ladico de aprendizaje
y respeto. Al tiempo que se dinami-
za el centro de mayores abriendo
sus puertas a los méas pequefios
durante las vacaciones.
Entre otras, se facilita la posibilidad
de navegar juntos, nifios y mayores,
por un portal especificamente dise-
flado sobre El Quijote dentro de la
pagina web www.educalia.org. Este
espacio interactivo, posibilita rees-
cribir algunas de las mas famosas
andanzas del famoso caballero y de
su escudero, ilustrar a través del
ordenador las aventuras del hidalgo,
entrevistar a Rocinante o hacer via-
jar a los dos aventureros por los
diferentes territorios de Espafia, al
tiempo que se aprende geografia.
La actividad esta dirigida por perso-
nas mayores miembros de la Aso-
ciacion VIACEMA (Voluntarios Infor-
maéticos Asociados a Centros de
Mayores de Madrid)

EL QUIJOTE NO TIENE EDAD, EN
CENTRO CAIXA

Organiza Centro de Mayores de la
Obra Social de la “Caixa” en Madrid
Arapiles, 15 — metro Quevedo
Horario: de lunes a viernes de 10 a
14y de 16 a 20 horas

Hasta el 31 de julio

Actividades gratuitas

Teléfono de informacion: 91 444 54 10
Teléfono de informacion de actividades
de la Fundacion “La Caixa” en toda
Espafia: 902 22 30 40

I Ayuntamiento de San Este-

ban de Gormaz organiza su X

Certamen Literario, destinado
a trabajos narrativos, tipo cuento o
relato corto, escritos en castellano y
de tema libre. Cada concursante
podra presentar tantos originales
como desee. La extension de los
trabajos no sera superior a 8 folios.

X CERTAMEN LITERARIO VILLA DE SAN
ESTEBAN DE GORMAZ

Plaza Mayor, 1

42330 San Esteban de Gormaz (Soria)
Tfno.: 975 35 00 02

Fax: 975 35 02 82
www.sanesteban.com

El plazo de admisidn de originales
finaliza el 15 de septiembre de 2005

I Ayuntamiento de Laguna
de Duero organiza su Con-
curso de Cartel de las Fies-
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tas Patronales. Los participantes
podran presentar cuantos trabajos
deseen, en soporte rigido, de
40x60 cm y disposicién vertical,
en ellos debera figurar, distribui-
do a criterio del artista, la ins-
cripcion Fiestas Patronales Ntra.
Sra. del Villar, Laguna de Duero,
del 7 a Il de septiembre de
2005.

Paralelamente también celebra sus
tradicionales Justas Poéticas Caste-
llanas y Certamen de Cuento Corto.
El tema de los trabajos seran de
libre eleccién por el autor. Tendran
un minimo de catorce versos y un
méaximo de ciento ciento cincuenta,
los cuentos tendran una extension
no menor de tres folios ni mayor de
cinco.

Los trabajos se remitirén a:
Ayuntamiento de Laguna de Duero
Plaza Mayor 1

47140

Laguna de Duero

(Valladolid)

Para mas informacion:
Tfno.: 983 542 350 y e-mail:
cultura@lagunadeduero.org

Plazos de admision de trabajos:
CARTELES:

finaliza el 26 de julio a las 13,00
horas.

POEMAS Y CUENTOS:

hasta el 10 de agosto.

Universidad
para mayores

| Centro Superior de Estudios

Universitarios la Salle cuenta,

entre su oferta formativa, con
un programa dirigido a las personas
mayores de 50 afios en la linea de
objetivos de una universidad moder-
na y abierta a la sociedad.
Este programa se caracteriza por tener
una estructura modular, basada en la
oferta de distintos itinerarios y com-
plementos de formacion; por poten-
ciar una imagen social positiva de las
personas mayores y un dialogo inter-
generacional a través de actividades
compartidas entre distintos grupos de
edad y promocion de actividades que
fomentan la proyeccion social en las
areas del voluntariado y promocion
del asociacionismo; y metodologia
gue potencia recursos personales y se
apoya en las nuevas tecnologias.
El programa académico consta de
una seleccién de asignaturas organi-
zadas por modulos de contenido o
itinerarios. Esta estructura modular
permite al alumno poder cursar
cada modulo por separado o ambos
de forma conjunta.
De forma paralela, el programa AULA
DE VIDA SALUDABLE esta compues-
ta por un conjunto de talleres practi-
cos sobre diversos temas relacionados

con la salud, las nuevas tecnologias,
el arte y la participacion social. Cada
taller tiene una duracién de 20 horas.

Informacién y matricula:

Centro Superior de Estudios
Universitarios La Salle

C/ La Salle, 10 - 28023 Madrid
Teléfono: 91 740 19 80
www.eualsalle.com

n 2002, un grupo de artistas,

relacionados de una u otra for-

ma con Las Navas del Mar-
qués, presento al Ayuntamiento de
este pueblo de la Sierra de Avila la
propuesta de celebrar durante el
verano una exposicion con la finali-
dad de exponer sus propias obras y
las de un circulo mas o menos
amplio de amigos.
La edicion ARTENAVAS 2005 se
consolida como la referencia del arte
contemporédneo nacional e internacio-
nal durante el verano, y en esta cuar-
ta edicion reine a cincuenta y nueve
artistas de Esparia, Italia, Japon,
Inglaterra, Estados Unidos y Chile.
Esta Muestra Internacional pasa
revista a los artistas y a las Gltimas
tendencias que durante el afio han
sobresalido en el campo de la pintu-
ra, escultura y fotografia dentro del
panorama nacional e internacional.

Sesenta
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ARTENAVA 2005

Colegio Publico Vicente Aleixandre
Las Navas del Marqués.

Horario de 18 a 21 horas.

Entrada libre Del 22 de julio al 5 de
agosto

La profecia
del Laurel

o0s situamos en 1321, don-

de Guilhelm Belibaste,

calificado como el altimo
cataro del Languedoc, un hombre
a caballo entre la historia y la
leyenda espera en las entrafias de
los Muros de Carcasona la ejecu-
cion de su condena a muerte.
Casi ochenta afios después de la
caida de Montségur, desapareci-
dos en la hoguera los Gltimos
templarios y cataros, la Santa
Inquisicién es duefia y sefiora de
las vidas de toda Occitania. Pero
antes de morir, Guilhelm nos lega
el relato de su vida, en permanen-
te huida y llena de revelaciones.
Las llamas no destruiran, sino
que confirmaran, la profecia del
Laurel, cuya sombra planeara
sobre los siglos venideros.
Templarios, bonshommes y céataros
se dan cita en esta apasionante
novela histérica, desde el antiguo
condado de Toulouse hasta el reino

64 Sesenta

de Aragdn, a través de la senda
secreta del protagonista, a salvo de
traidores y conspiradores, gracias a
los mas sorprendentes aliados. El
trepidante relato de Belibaste nos
permite acercarnos, a la vez, a las
ceremonias y los rituales mas des-
conocidos de su confesion.

LA PROFECIA DEL LAUREL.
Autor: Jesus Avila Granados.
Editorial Planeta, S.A.
Barcelona 2005.

Dos relatos
madrilefos

| Gran Cardenal y Los Comu-

neros de Madrid, son dos

relatos en los que, con una
ligera trama de ficcién se narran
los hechos ocurridos en la Villa
con motivo de la muerte del Car-
denal Cisneros y la posterior
revuelta comunera, relatos en los
gue pasiones humanas reflejan
situaciones que podrian ser actua-
les. La llegada del Rey Carlos | se
celebra en toda Espafa, pero sus
decisiones desatan multiples des-
contentos acumulados. Mendigos,
conversos, negociantes, magnates
e idealistas junto con los clérigos,
meretrices y oportunistas, apare-
cen en este Madrid del XVI, que
también es protagonista, y que
nos muestra su peculiar caracter

— b

de ciudad orgullosa, altiva e inde-
pendiente.

EL GRAN CARDENAL/

LOS COMUNEROS DE MADRID.
DOS RELATOS MADRILENOS.
Autora:

Maria José Martinez Sanchez.
Ediciones La Libreria.

Madrid 2005.

a 28° edicion del Festival de

Teatro Clasico de Almagro

desarrolla su programacion
del 29 de junio al 24 de julio en
los distintos escenarios que posee
la localidad manchega.
El acto de inauguracion, con la
entrega del V Premio Corral de
Comedias, se desarrollara en el
histérico Corral de Comedias. En
¢él también tendra cabida, entre
otras, actividades culturales: Sue-
flos y delirios Concierto para el IV
Centenario de El Quijote, 18 de
julio. Epifania de un suefio, de
Jorge Diaz, retransmitido en
directo por Radio Nacional de
Espafia el 19 de julio y del 21 al
24 de julio, El Quijote para tor-
pes, de Juan Manuel Cifuentes.
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La Compafiia Nacional de Teatro
Clasico llevara al escenario del
Hospital de San Juan, entre otras,
El castigo sin venganza, del 14 al
24 de julio.

El Teatro Municipal, el Claustro
de los Dominicos, el Patio de
Fuacares, la Iglesia de las Bernar-
das, la Iglesia de San Blas, el
Patio Mayor y el de Flora, seran
otros de los escenarios del Festi-
val que junto a las actividades de
Teatro en la Calle, Plaza Mayor y
aledafios, se llevara a cabo a las
21,00 horas en distintas fechas
del mes de julio.

Completa la programacién la
exposicion: Trajes y tipos en el
Quijote, del 29 de junio al 31 de
julio, con fondos de indumentaria
del Museo Nacional del Teatro,
sito en Almagro.

Para mas informacion:

Tfno.: 926 88 24 20
falmagro@festivaldealmagro.com y
www.festivaldealmagro.com.

a Fura dels Baus, con un con-

cierto dramatizado sobre el

mito de Prometeo, con la
musica de la Orquesta de Extrema-
dura, y la presencia de un drgano

de luz, abrira el 30 de junio la 51
edicion del Festival de Teatro Clasi-
co de Mérida que se prolongara
durante los meses de julio y agos-
to.

Tres representaciones teatrales, un
concierto dramatizado, un concier-
to, una Opera y un espectaculo de
danza completan el programa de
un Festival que continua abierto a
nuevas propuestas en el campo de
las artes esceénicas.

A la Fura dels Baus, que estrena-
rd su espectaculo “Organo de
Luz” en el teatro romano de Méri-
da los dias 30 de junio al 2 de
julio, le sucedera un concierto del
musico balcanico Goran Bregovic,
el dia 6 de julio. Le seguira los
dias 8 y 9 la épera Norma, de
Bellini.

La primera obra de teatro llegara
al escenario los dias 14 al 17 y
del 21 al 24 de julio, con el
estreno de A Electra le sienta
bien el luto, obra de Eugene
O’Neill. Del 28 al 31 de julioy
del 4 al 7 de agosto se estrenara
en Espafia Una odisea Antillana,
espectaculo, en castellano e
inglés con subtitulos, del premio
Nobel en 2002 Derek Walcott.
Continta la programacion los dias
11 al 14 de agosto el espectaculo
de danza Sangre de Edipo, basa-
do en el texto Edipo en Colono de
Séfocles, con coreografia e inter-
pretacién de Antonio Canales.

Se cierra la programacion, los
dias 18 al 21 y del 24 al 28 de
agosto, con la obra Rémulo el
Grande de Friedrich DUrrenmatt.

www.festivaldemerida.es
Oficina@festivaldemerida.es
Teléfono de informacién:

924 004 930y 924 009 480

— b

Veladas musicales

omo ya es tradicional, en el

marco del segoviano Torredn

de Lozoya, durante los vier-
nes del mes de agosto se desarro-
llan unas espléndidas veladas
musicales que aunan calidad,
novedad y destino solidario. En
esta ocasion los fondos recauda-
dos se destinaran a los daminifi-
cados por el maremoto del Sudes-
te Asiatico.
El 5 de agosto la serie se inicia
con flamenco, de la mano de
“Kimera Campos”.
La velada del 12 de agosto esta
dedicada a Jazz & Blues, con
“Skeeter Brandon & The Prime
Rib Blues Band”.
Se cierra la serie, el 19 de agos-
to, con la actuacion del trovador,
musico y poeta irlandés “Andy
White & Radoslav Lorkovic”.

Precio de las entradas 20 euros.
Disponibles a partir del 29 de julio
en el Torre6n de Lozoya en horario
de exposiciones:

Laborables de 17 a 21 h., sabados
y festivos de 12a 14 h. Yde 17 a
21 h. Lunes cerrado.

Torredn de Lozoya. Plaza de San
Martin 5 — Segovia

Conciertos a las 22,00 h.

Sesenta
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JULIO CARABIAS / ESCRITOR Y PERIODISTA

No atreverse ni a llorar

66 Sesenta

a democracia llevaba ya unos afios
implantada y en las ultimas eleccio-
nes generales habian ganado los
gue sacaron més votos. Como ocu-
rre siempre en las democracias de
verdad.

La inmensa mayoria pretendia que la guerra
civil que habia habido, hace ya mucho tiempo,
estaba totalmente olvidada y superada. Y, la ver-
dad, es que olvidada no, pero quiza superada
por algunos si. Por ejemplo, por un vecino mio
que comentando conmigo lo feliz que le habia
hecho el desenvolvimiento del proceso electoral,
aparte de los resultados, me conté lo siguiente.

“Yo fui combatiente en nuestra guerra civil y
estuve en la carcel por mis ideas politicas y reli-
giosas. Lo pasé muy mal. Aquello fue horrible.
Llegamos a un odio y a una degradacion, afortu-
nadamente, inconcebibles desde la perspectiva
de hoy dia. Ojala que aquello no vuelva nunca
mé&s. Te podria contar cosas terribles de aque-
llos dias. Pero algunas, dentro de su tristeza
infinita, tenian gracia.

“Recuerdo que una vez, en la cércel, dos
catedraticos, ya mayores, que también estaban
presos, casi llegaron a pegarse por una onza de
chocolate. Pero no por comérsela, como puede
parecer lo légico, sino porque lo dos querian que
se la comiera el otro que creian que estaba mas
necesitado.

“Otra vez recuerdo que habia un sefior, don
Damian se llamaba, también bastante mayor,
que por defender sus ideas politicas en una dis-
cusion con otro, le mandaron a la celda de cas-
tigo. A mi me dio tanta pena el pobre sefior, que
fui a hablar con el director de la carcel, y le dije:

“- Vengo a decirle que yo respondo de don
Damiéan.

A lo que el director, uno de los muchos aficiona-
dos que entonces surgieron, me contesto:

-, ¢de ti, “desgraciao”, quién responde?.

“Don Damian sigui6 un tiempo en la celda de
castigo. Lo que por otra parte fue un alivio para
todos nosotros, porque el buen hombre, que pade-
cia incontinencia mingitoria, cada vez que, camino
a las letrinas, cruzaba la sala donde nos tenian haci-
nados en el suelo, al saltar sobre nosotros, nos rega-
ba inevitablemente, aunque eso si, pidiéndonos
delicadamente perddn.

“Hay anécdotas muy tragicas pero graciosas, en
el recuerdo. En una ocasién a uno de los presos le
mandaron unos panes de higo, y nos invitd a los ami-
guetes. Cuando por la noche nos los fuimos a comer,
vimos con horror que estaban llenos de gusanos. La
solucién fue inmediata. Apagamos la luz.

“Un dia hubo un escandalo grande porque a uno
de los presos le habian robado un queso que le
habia mandado su familia. El asunto lleg6 hasta el
director de la cércel, pero el queso no aparecid. En
la proxima visita de “el del queso” al locutorio de la
prisién, se aclaré todo. Lo que su mujer le habia
dicho en su visita anterior, era que sus hijas le man-
daban un “beso”, no un “gqueso”.

- “Pero, bueno - le dije a mi vecino — Y usted ;a
favor de quién lucho en nuestra guerra?”

Me mird sonriente y enigmatico, y contesto.

- “Pues mira, yo creo que, como la mayoria, luché
a favor de todos. De los mios y de los que no lo eran.
De los que han votado en estas elecciones y de los
gue no lo han hecho. Ahora resulta que fui profeta”.

No quise preguntar méas. Para mi estaba todo
perfectamente claro.

Unicamente la hija de mi vecino, una nifia cuan-
do la guerra y la posguerra, comenté lo mucho
que habia llorado con lo que le pas6 a su padre. Por
cierto que ella decia de pequefia.

- “Yo no lloro, es que se me caen las lagrimas”.

A lo que la madre, la esposa de mi vecino,
apostillé.

- “Yo no me atrevia ni a llorar”.
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