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QUE ESPANA NECESITA

n la campafa electoral de
2004 me comprometi con
los ciudadanos espaiioles a
que si accedia a la Presi-
dencia del Gobierno elaho-
raria una ley de proteccion a
las personas dependientes
que les reconociera el derecho a una
atencion hasica e integral en toda Espaiia.
Desde mi toma de posesion ese ha sido
uno de mis principales empefios que aho-
ra, aprobado por el Consejo de Ministros
el anteproyecto de Ley de Promocion de la
Autonomia Personal y de Atencién a las
Personas en Situacion de Dependencia,
ha tomado cuerpo y entra en la “recta fi-
nal” del proceso de dialogo que finalizara
con su remision a las Cortes Generales.
La futura Ley reconocera, por primera
vez desde hace quince afios, un nuevo
derecho para todos los ciudadanos espa-
fioles que no pueden valerse por si mis-
mos, que tendran garantizada su aten-
cién por el Estado a través de una serie
de prestaciones econdmicas y sociales
que en la actualidad so6lo alcanzan a
unos pocos. Estoy convencido de que
este va a ser el gran salto social que

4 Sesenta

Espafia necesita para ponerse a la altura
de los paises més desarrollados de Euro-
pa, un salto histérico que compromete,
no s6lo a los poderes publicos, sino a la
sociedad espafiola en su conjunto.

El préximo 1 de enero de 2007, cuan-
do se prevé que entre en vigor la llama-
da Ley de Dependencia, seré una fecha
que recordaran las futuras generaciones
como el gran momento de la puesta en
marcha del Sistema Nacional de Depen-
dencia, del cuarto pilar del estado del
bienestar. Para ello, el Estado ~Adminis-
tracién Central y Comunidades Auténo-
mas— invertira 25.000 millones de euros
hasta alcanzar en 2015 su pleno rendi-
miento y consolidacién. El gasto publico
en la atencién a la dependencia pasara
asi, en siete afios, a representar el 1%
del PIB desde el 0,33% actual.

Tal es la envergadura de esta empre-
sa que no cabe otro escenario para el
tramite del proyecto de ley que el con-
senso de todos los que estamos impli-
cados en esta tarea: administraciones
publicas, partidos politicos, organiza-
ciones sociales y ciudadanas. La impli-
cacién de la sociedad espafiola con la
atencion a las personas dependientes y
el apoyo a sus familias debe traducirse
necesariamente en un acuerdo general
que facilite la puesta en marcha del
sistema. Hasta ahora el esfuerzo de
didlogo que ha hecho el Gobierno esta
dando los frutos esperados; los agentes
sociales, las organizaciones represen-
tativas de personas mayores y de per-
sonas con discapacidad y las comuni-
dades auténomas ya han expresado su
acuerdo con los principios de la Ley.

Aunque queda todavia alglin trecho
por recorrer este afio hasta su definitiva
aprobacioén por las Cortes Generales, no
me cabe duda que seremos capaces de
cumplir con nuestro objetivo y en 2007

las personas con grave dependencia,
aquéllas para las cuales es imprescindi-
ble la ayuda permanente de una tercera
persona, dispondran de las prestaciones
de la nueva ley. Su dignidad estara defi-
nitivamente asegurada por un derecho
de ciudadania universal al que accede-
ran en condiciones de igualdad, con in-
dependencia del lugar en el que vivan.

Debo aqui aludir a las familias de las
personas que se encuentran en situa-
cion de dependencia que, en la actuali-
dad, soportan en exclusiva el gran es-
fuerzo que supone su atencién y que
vienen reclamando la ayuda de los po-
deres publicos. Mi primera obligacién
es reconocer la deuda que la sociedad
espafiola ha adquirido con ellas tras
afios de sacrificio sin recompensa.
Quiero, después, transmitirles un men-
saje de esperanza: pronto pondremos a
su servicio los medios necesarios para
acabar con esa precaria situacion.

No deseo olvidarme tampoco de hacer
una mencion especial a las mujeres que,
dentro del seno familiar, han asumido de
forma principal —y a veces Unica- la tarea
de afrontar la situacién de dependencia
de un ser querido; en muchas ocasiones
sacrificando, no s6lo su vida profesional,
sino su propio desarrollo como persona. A
ellas fundamentalmente va dirigida la
prestacién por cuidado familiar, que esta-
blece una compensacién econémica y el
pago de la cuota de la Seguridad Social
para la persona que se encargue de la
atencién directa de un familiar depen-
diente, ademaés de otros derechos como
el de recibir una formacién que le posibi-
lite una futura salida laboral.

Nos encontramos, pues, en un mo-
mento crucial para el desarrollo de
nuestro estado del bienestar que, por
otra parte, ha recibido un fuerte espal-
darazo de este Gobierno en estos dos
Gltimos afios. Prueba de ello es que en
este periodo el gasto social ha crecido
en mas de un 10%, tras ocho afos
continuados de descenso en relacién a
la riqueza social del pais. A la tarea de
equiparar el bienestar social de los es-
pafioles con el de los paises de nuestro
entorno nos seguiremos aplicando con
sumo ahinco desde el Consejo de Mi-
nistros y, especialmente, desde el Mi-
nisterio de Trabajo y Asuntos Sociales.

José Luis Rodriguez Zapatero



Las pensiones
de autonomos

iempre que puedo leo

ésta revista que me
parece muy interesante. En
la revista de Noviembre he
leido las quejas de
jubiladas anticipadas, tal
vez con razén pero no
tienen punto de
comparacién con los
auténomos. Yo soy una de
ellas y encima viuda de
otro igual, me han afiadido
a mi pensién una minima
parte de la de mi esposo, y
ni con eso puedo terminar
el mes, gracias a las hijas
que nos ayudan. Espero
que el gobierno alguna vez
repare en esto.

Consuelo Hernandez
(Murcia)

Para los que
sufren porque se
hacen mayores

legar a mayor es un éxito
si se esta en forma.
Yo me siento afortunada
por haber llegado a los
90 afios sin perder
la alegria y seguir en la
brecha, porque la vejez
hay que aceptarla.
No se cura, se cuida.
Tomate la vida en serio pero
no pierdas el buen humor.

Elvira Alfaro
(Madrid)

:Se ha planteado alguna vez su
vejez y la de su pareja?

esde hace algln tiempo y desde la mayoria de los

medios de comunicacién se estan lanzando men-
sajes sobre el nimero actual de pensionistas; sobre el
nimero previsto para dentro de unos afios; sobre el
nimero de incapacitados actuales y los que generara
este colectivo dentro de unos afios.
Sin embargo, no leemos ni escuchamos qué alternati-
vas se estan estudiando o programando desde las ins-
tituciones correspondientes para dar solucién a todos
los problemas que se tienen que plantear consecuen-
temente con estas expectativas. Como tampoco vemos
ningin movimiento desde las organizaciones del
colectivo interesado, buscando o invitando a buscar
alternativas que posibiliten a los mayores el terminar
sus vidas con unos dias mas confortables, méas segu-
ros, mas comodos y mas agradables para sus respec-
tivas familias.
Nosotros somos una Cooperativa compuesta por per-
sonas mayores, legalmente constituida, con el Unico
objetivo de construir un complejo residencial donde
seguir viviendo la dltima etapa de nuestra vida.
Actualmente disponemos de 9 hectareas de terreno
rastico, en plena naturaleza extremefia, a 150 metros
de casco urbano de Valverde Burguillos y a 10 minu-
tos Zafra, localidad donde tiene su sede la Cooperati-
va y su residencia la mayoria de sus socios.
Si alguién estad interesado como nosotros en hacer
esta “ciudad de los mayores” pongamonos a trabajar
en ello. Es igual donde surjan las iniciativas, el caso
es conjugar esfuerzos. Juntos tendremos més posibi-
lidades de ser oidos y asesorados por las Institucio-
nes para construir algo que siempre serd nuestro y
de los nuestros: un complejo residencial, instalacio-
nes urbanizadas adecuadamente a nuestras necesi-
dades, etc. Terreno tenemos para ello donde podre-
mos vivir hasta el final como siempre hemos pensa-
do hacerlo.

Martin Gonzalez Carvajal
(Tfnos.: 924 55 09 11 - 924 55 48 58 - 924 55 14 14)
(Badajoz)

Rebajar el IVA de
las residencias

ecibo su revista con

puntualidad desde que
cumpli los 65 afios, hace
bastante tiempo pues
tengo 82. Por motivo de
soledad, me vine a esta
residencia en la cual me
encuentro muy contenta y
muy bien atendida en
todas mis necesidades,
pero como mi pensién no
me llega para pagar las
mensualidades, es el
motivo de escribirles a
Vds. que pueden o tienen
posibilidad de pedir a las
altas instancias que nos
rebajen el 7% de IVA, que
nos cargan. Les ruego se
acuerden un poquito de
tantas personas mayores
que, como yo, no
podiamos esperar las
largas listas de las
residencias estatales.
En la residencia nos tratan
muy bien y tenemos
muchas actividades ludicas
y de ensefianza que nos
hacen recordar lo que
aprendimos y otras cosas
nuevas.
Estaria muy agradecida si
pudieran conseguir esta
pequefia ayuda para tantos
mayores que nos
encontramos en estas
circunstancias, no se
olviden por favor el IVA.

Amalia de los Frutos
(Madrid)
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| ministro de Trabajo y
Asuntos Sociales, Jesus
Caldera, ha presentado el
anteproyecto de Ley de
Promocién de la Autono-
mia Personal y Atencién a
las Personas en situacion
de Dependencia, tras la aprobacién del
mismo por el Consejo de Ministros, y
las previsiones de financiacién del futu-
ro Sistema Nacional de Dependencia.
De esta manera se somete al texto al
debate publico como paso previo a la
presentacién del texto definitivo, como
proyecto de Ley, al Parlamento.

La aprobacién de esta ley posibilita-
ré la creacion del Sistema Nacional de
Dependencia que atendera en 2007,
primer afio de su implantacién, a unas
200.000 personas en situacién de gran
dependencia, es decir aquellas perso-
nas que han perdido totalmente su au-

Jestis Caldera y Amparo Valcarce presentaron el
anteproyecto de una ley de la que se destaco que
"es una ley para todos".
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tonomia fisica o mental por lo que ne-
cesitan la presencia permanente, de
forma indispensable, de otra persona.

En el acto de presentacion del texto
a los ciudadanos, Caldera adelant6 que
el Gobierno aportara 12.638 millones
de euros, desde el 2007 hasta el 2015,
para consolidar el Sistema Nacional de
Dependencia. Esta aportacion, que sal-
dré de los Presupuestos Generales del
Estado, se realizara gradualmente y
permitira que en ocho afios esté garan-
tizado el acceso de todos los ciudada-
nos que lo necesiten al contenido basi-
co del nuevo derecho. El anteproyecto
establece que el Sistema Nacional de
Dependencia “deberd contar con un
contenido comun de prestaciones y ser-
vicios, de los que habran de disponer
todas las comunidades”, este conteni-
do, comun en todo el Estado, es el que
estara garantizado y financiado integra-
mente por el Gobierno central.

Por otro lado el titular del ministerio
de Trabajo y Asuntos Sociales explicd
que la propuesta del proyecto implica
que las comunidades auténomas apor-
ten otros 12.638 millones de euros para
la consolidacion del sistema. Asi, Cal-
dera manifesté que “las comunidades
auténomas y los ayuntamientos deben
cooperar en la financiacién porque la
prestacién de servicios sociales es com-
petencia autonémica”. La cofinancia-

Prevision de coste

Aiio (millones de euros)
2007 400,00
2008 678,60
2009 979,36
2010 1.160,30
2011 1.545,40
2012 1.673,80
2013 1.876,03
2014 2.111,57
2015 2.212,90
Total 12.638,197

cién mediante convenios con las comu-
nidades se basara en las necesidades
que existan en cada una de ellas y lle-
varéd al establecimiento de servicios am-
pliados a los que garantizara el Estado.

La aportacion del Estado y de las co-
munidades auténomas se complemen-
tara con las aportaciones de los usua-
rios, entre el 30 y el 35 por ciento del
coste total del sistema, en funcién de
su renta y su patrimonio. De esta ma-
nera los usuarios deberan pagar una
parte del coste de su atencién en fun-
cién de su capacidad econémica.

La prevision de financiacién del nue-
vo Sistema Nacional de Dependencia
descarta la creacién de nuevos impues-
tos o la subida de los mismos, asi como
la utilizacion del superavit de la Seguri-
dad Social como medios para sufragar el
coste que supondra el nuevo derecho.

En los afios ochenta Espafia desarro-
[16 el actual sistema de asistencia sani-
taria, el sistema educativo y el de la
Seguridad Social. El anteproyecto pre-
sentado por el Gobierno anticipa una ley
que implantaré el cuarto pilar del Esta-
do de Bienestar. El acuerdo alcanzado
con sindicatos y empresarios para la cre-
acién del Sistema Nacional de Depen-
dencia es un elemento que destacé Cal-
dera como ejemplo “de compromiso del
Gobierno con el diélogo social”.

La futura Ley de la Dependencia es
“una norma de la izquierda”, dijo el
ministro de Trabajo y Asuntos Sociales,
pero subray6 que “es una ley para
todos” por lo que el Gobierno quiere
incorporar a todos los interlocutores al
dialogo para conseguir un “texto con-
sensuado con todos los grupos parla-

mentarios y las comunidades auténo-
mas”. Jesls Caldera afiadié que “la
sociedad no entenderia” que algtn par-
tido o comunidad auténoma “se queda-
ra fuera” del consenso de esta ley.

“Una sociedad desarrollada tiene
que ser solidaria con las personas con
discapacidad y sus familias” indicé
Jesus Caldera aludiendo a que Espafia
ha alcanzado un nivel de desarrollo eco-
némico y social que permite abordar el
incremento de la proteccion social. Asi-
mismo remarcd que tras la implanta-
cion del sistema en 2015 Espafia se
situarad “a la cabeza de Europa” en la
atencioén a las personas dependientes.

En la presentacién se explicd que el
modelo que se quiere construir en Espa-
fia es parecido al que se aplica en los pai-
ses noérdicos con financiacién mediante
impuestos y aportacién de los usuarios,
se diferenciaria del modelo aleman en
que éste se financia con una cotizacién,
y alejaria a Espafia del modelo asistencial
que se aplica en el sur de Europa.

El texto del anteproyecto ya ha sido
enviado a los grupos parlamentarios y las
comunidades auténomas. Ademas se ha
presentado el texto y las previsiones de
financiacion del futuro Sistema Nacional
de Dependencia al Consejo Econémico y
Social, la Conferencia Sectorial de Asun-
tos Sociales en la que estan presentes
los gobiernos autonémicos y los munici-
pios, al Consejo Nacional de la Discapa-
cidad y al Consejo Estatal de las Perso-
nas Mayores

Tras el envio del texto al los 6rganos
consultivos y su presentacién a institu-
ciones, partidos y organismos, el minis-
tro de Trabajo consider6 que en marzo el
texto sea remitido como proyecto de ley
al Parlamento. La previsién es que la ley
esté en vigor el uno de enero de 2007.
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Las personas con dependencia tendran
derecho a distintos servicios y prestaciones

La formulacion del derecho de

las personas en situacion de
I.A I.EY DE I_A DEPEN D ENc IA dependencia a ser atendidas
y

por los poderes pablicos,

UN NUEVO DERECHO PARA Bttt

entre los paises mas avanzados

T000S LOS CIUDADANDS R

a creacién y desarrollo del
7 ~ Sistema  Nacional de
Pondra a Espana a la cabeza Dependencia, establecido

en la futura Ley de Promo-

de Europa en la atencion cion de la Autonomia Per-
7 sonal y Atencién a las Per-
a las personas dependientes. sonas en situacion de

Dependencia, permitira el
acceso en igualdad de condiciones de
todos los espafioles con dependencia a
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un catélogo de prestaciones y servicios,
que atenderan sus necesidades, que
garantizara el Estado, en las prestacio-
nes basicas, y el resto de las adminis-
traciones.

El objetivo es que Espafia plasme su
desarrollo econémico y social en mate-
ria de proteccién social. Jesus Caldera,
ministro de Trabajo y Asuntos Sociales,
ha declarado en este sentido que “una
sociedad desarrollada tiene que ser
solidaria con las personas discapacita-
das y sus familias”.

Uno de los argumentos bésicos que
hacen necesaria la construccién de este
“cuarto pilar del Estado del Bienestar”
(junto a la Sanidad, la Educacion y la
Seguridad Social) es la actual insuficien-
cia de servicios que atiendan las necesi-
dades de estas personas junto a la desi-
gualdad en la disponibilidad de los servi-
cios existentes tanto entre comunidades
auténomas como entre municipios y
entre las areas rurales y urbanas.

La consecucion de un amplio con-
senso politico y social sobre esta ley
mediante el didlogo es un elemento
importante para el ministro de Trabajo y
Asuntos Sociales, que ha manifestado
que el texto del anteproyecto “es fruto
del didlogo social” y que la Ley “es una
Ley para todos” por lo que el Gobierno
“hara todos los esfuerzos necesarios”
para que su texto sea consensuado.

ACUERDO EN LAS LINEAS BASICAS

En la actualidad el proceso, que per-
mitira poner en marcha el Sistema
Nacional de Dependencia, se encuentra
en la fase de presentacion del antepro-
yecto a las instituciones, organismos y
entidades. El Consejo Estatal de las Per-
sonas Mayores, el Consejo Nacional de la
Discapacidad, las comunidades auténo-
mas (a través del Consejo Sectorial de
Asuntos Sociales) o el Consejo Econémi-
co y Social son algunos de los intelocu-
tores a los que se ha presentado el pro-
yecto. El acuerdo sobre las lineas basi-
cas de la iniciativa legislativa del Gobier-
no es el resultado de estos contactos.

La dependencia.
Es el estado de caracter permanente en el que se

encuentran las personas por razones ligadas a la

falta o pérdida de autonomia fisica, intelectual o .
sensorial por lo que precisan de otra u otras personas o ayudas
importantes para realizar actividades basicas de la vida diaria.

La autonomia.

Capacidad percibida de controlar, afrontar y tomar decisio-
nes personales sobre como vivir de acuerdo a las propias

normas y preferencias.

Actividades de la vida diaria.

Son las tareas mas elementales para una persona como son
el cuidado personal, las actividades domésticas basicas, la
movilidad esencial, reconocer personas u objetos, orientarse,
entender y ejecutar érdenes y tareas sencillas.

Sin embargo, la voluntad del Gobier-
no para la consecucién de un amplio
consenso sobre el texto definitivo, que
se remitira al Parlamento para su apro-
bacién, implica la necesidad de seguir
trabajando en las negociaciones con las
administraciones autonémicas y con las
distintas fuerzas politicas.

El derecho de las personas en situa-
cién de dependencia a ser atendidos
por los poderes publicos sera un nuevo
derecho que constituird un hito histéri-
co en Espafa. El caracter universal y
publico, y el acceso de todos los espa-
fioles en condiciones de igualdad a las
prestaciones del Sistema Nacional de
Dependencia son los argumentos que
fundamentaran el cuarto pilar del Esta-
do del Bienestar.

UN RETO

La ley aborda un reto inaplazable
para la sociedad espafiola como es el
de atender a las personas que necesitan
apoyos para poder ejercer sus derechos
de ciudadania, acceder a los bienes

sociales y desarrollar las actividades
mas esenciales de la vida diaria. El
envejecimiento de la poblacion, las
mayores tasas de supervivencia de las
personas afectadas por alteraciones
congénitas y la creciente incidencia de
la accidentabilidad hacen necesario dar
una respuesta a las demandas de aten-
cién de las personas en situaciéon de
dependencia.

En la actualidad son las familias las
que asumen esta atencion. Las mujeres
son las que, casi en exclusiva, desarro-
[lan las labores de cuidado. Con el Sis-
tema Nacional de Dependencia seran
los poderes publicos, con la colabora-
cién y participacién de todas las admi-
nistraciones publicas, los que provee-
ran los servicios necesarios

Un calendario de implantacién ase-
gurara que el nuevo Sistema pueda
atender en 2015 a cerca de un millén
y medio de personas dependientes
mediante el acceso a un catalogo de
servicios, prestaciones econdémicas
vinculadas a la prestacion de un servi-
cio, prestaciones econémicas para cui-
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A Fondo LA ey DE L DEPENDENCIA, UN NUEVO DERECHO PARA TODOS LOS CIUDADANOS

H, iComo acceder al
@  Sistema Nacional
/771 de Dependencia?

Amparo Valcarce, secretaria de Estado de Servicios Sociales, Familiares y Discapacidad, junto
a Luis Martin Pindado, vicepresidente del Consejo Estatal de las Personas Mayores, el cual
expreso la satisfaccion del Consejo por el texto del anteproyecto.

dados en el medio familiar, o presta-
ciones econémicas de asistencia per-
sonalizada.

LOS REPRESENTANTES DE LOS
MAYORES APRUEBAN EL PROYECTO

La presentacion del texto del ante-
proyecto a los representantes de las
personas mayores en el Consejo Estatal
la realizd el ministro de Trabajo y Asun-
tos Sociales, JesUs Caldera, acompafa-
do de la secretaria de Estado de Servi-
cios Sociales, Familias y Discapacidad,
Amparo Valcarce.

La mayoria de los beneficiarios de
este nuevo derecho serdn mayores de
65 afios por lo que la iniciativa legisla-
tiva del Gobierno ha generado un gran
interés en las personas mayores y en
sus familias. Los representantes del
colectivo en el Consejo Estatal de las
Personas Mayores han recibido de for-
ma positiva el anteproyecto, de manera
que el vicepresidente del Consejo Esta-
tal, Luis Martin Pindado, expresé el
apoyo “sin fisuras” de este érgano a la
Ley ya que es “una gran ley, muy nece-
saria y que esperabamos desde hace
mucho tiempo”. Por otro lado, Martin

“La ley aborda un reto inaplazable para
la sociedad espaiiola como es el
de atender a las personas en situacion
de dependencia”
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Las personas que tengan difi-

cultades o no puedan desarro-
llar las actividades de la vida dia-
ria, o su representante, deberan
solicitar el reconocimiento de la
situacién de dependencia para ser
evaluadas y determinar el grado
de dependencia.

La valoracion para conocer el

grado y nivel de dependencia
se determinara por un baremo, que
aprobara el Gobierno, y aplicaran
los o6rganos que determinen las
comunidades auténomas.

El dictamen de valoracién sera

sobre el grado y nivel de depen-
dencia, y se especificaran los cui-
dados que se puedan requerir

El reconocimiento del derecho
por situacion de dependencia
se acreditara por parte de la
Administracién Autonémica donde

resida el solicitante y sera valido
en todo el Estado.

Las personas en situacion de

dependencia accederan a un
Programa Individual de Atencion
que estableceran los servicios
sociales que determinen las
Comunidades Auténomas, una vez
oido el beneficiario y/o su familia.

En el Programa Individual se

determinaran los servicios y
modalidades de intervencion mas
adecuados a las necesidades de la
persona con dependencia, en fun-
cion de la valoracion y el grado y
nivel de dependencia reconocido.

El Estado garantiza las presta-

ciones y servicios, que deter-
mine reglamentariamente el
Gobierno, y tendran naturaleza de
servicios, prestaciones econdmi-
cas y de ayudas para la finaciacién
de necesidades especificas.




La presentacion del
anteproyecto al
Consejo Nacional de
la Discapacidad
desde donde se
indico la necesidad
de este derecho
para las personas
con discapacidad

) Pindado subrayé la disposiciéon de los
(QUIENES TENDRAN DERECHO A LAS PRESTACIONES? representantes de los mayores a realizar
aportaciones al texto “porque somos

Las personas que se encuentren en situacion de dependencia, des- Jubilados activos”, al tiempo manifesto
que “desde el Consejo estaremos vigi-

de los tres anos, residentes en territorio espafol durante cinco aiios, lantes para que se cumplan los dere-

de los que dos deben ser inmediatamente anteriores a la solicitud. chos que establece la Ley”.
Acerca de la necesidad de consenso

La valoracién y reconocimiento de la dependencia se clasifica- para la implantacion de la ley de la

. . . Dependencia, el vicepresidente del
ra en tres grados, cada uno de los cuales tendra dos niveles. . o )
Consejo manifesté que desde este 6rga-

; ; no “pedimos un gran pacto entre todos

PROYECCION DEL NUMERO DE PERSONAS DEPENDIENTES PARA LAS | ima ol inferés colecti
ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA POR GRADOS DE NECESIDAD e€n €l que prime €l Interes colectivo
DE CUIDADOS (ESPANA, 2005-2020). frente a cualquier otra consideracién”.

La secretaria de Estado manifesté,
en la presentacion del texto al Consejo,
que el Gobierno y el Consejo “tene-
mos criterios e ideas comunes” acer-

Personas dependientes

Grado 3 ca de la ley. Asi, Valcarce destacé que
(Gran dependencia) 194.508 | 223.457 | 252.345| 277.884 se comparte la idea de que se trata de

un “proyecto histérico demandado por
Grado 2 la sociedad espafiola que amplia la
(Dependencia severa) 370.603 420.336 | 472.461 521.065 proteccion social en Espafia”. Por otro
Grado 1 lado, Amparo Valcarce, recordd que la
(Dependencia moderada) |  560.080 | 602.636 | 648.442| 697.277 futura ley, que sentara las bases del

cuarto pilar del Estado de Bienestar
Total 1.125.190 | 1.246.429 | 1.373.248 | 1.496.226 con la puesta en funcionamiento del

Sistema Nacional de Dependencia,
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beneficiard a méas de un millén de
personas mayores.

“Es un proyecto del Gobierno de
Espafia para todos” incidi6 Valcarce
que ademas expreso que se trata de
una iniciativa muy ambiciosa porque
“esta en juego el bienestar de los ciu-
dadanos y de todas las personas
mayores”. Para la consecucién plena
del objetivo de que el futuro Sistema
Nacional de Dependencia atienda a
todas las personas que lo necesitan
con prestaciones y servicios de cali-
dad, la secretaria de Estado de Servi-
cios Sociales, Familias y Discapaci-
dad indicé que “es necesario el
esfuerzo de todos, y de todas las
Administraciones Publicas”.

La ley en opinién de Valcarce trata
de resolver la cuestion de la insufi-
ciencia de servicios destinados a las
personas dependientes, y ademas
responde a la desigualdad existente
en la distribuciéon de servicios que se
prestan en la actualidad. Esta desi-
gualdad se manifiesta entre las dis-
tintas comunidades auténomas e,
incluso, entre municipios de una mis-
ma comunidad auténoma, o entre el
medio rural y el urbano.

De esta manera la secretaria de
Estado explicd que la Ley se basa en
el articulo 149.1 de la Constitucién
relativo a la competencia del Estado
para garantizar la igualdad de todos
los ciudadanos. “El anteproyecto,

indic6é Valcarce, garantiza el acceso
de todos los ciudadanos en condicio-
nes de igualdad a la red de servicios
y prestaciones”.

En cuanto a la financiacion de los
recursos que se destinaran a la aten-
cién de las personas en situacién de
dependencia, Amparo Valcarce expli-
c6 que la contribucién del Estado
garantizara el contenido basico de las
prestaciones y una red suficiente de
servicios, ademas indicé que la finan-
ciacién sera “estable y sostenible” de
manera que permita el desarrollo
paulatino de la red de servicios.

La presentacion del texto del ante-
proyecto al Consejo Econémico vy
Social (CES) para que elabore el pre-

PRESTACIONES DEL SND

Los servicios sociales de las comunidades auténomas estableceran un Programa Individual de Atencién para hacer efectivas
las prestaciones reconocidas a la persona en situacion de dependencia.

Se priorizara la prestacién de servicios, cuando se disponga de oferta, sobre las prestaciones de indole econémica. Los servi-
cios se estableceran en funcién del grado y nivel de dependencia.

¢ Prestacion de servicios
mediante centros y progra-
mas segtin catalogo

a) Servicios para la promocion de la
autonomia personal:

Prevencion de las situaciones de
dependencia.

Teleasistencia

Ayudas técnicas para la autonomia
personal.

Ayudas para la adaptacién y accesibi-
lidad del hogar.

Asistencia personalizada.

b) Servicios de atencion y cuidado:
Servicio de ayuda a domicilio:
Atencién de las necesidades del
hogar.

Cuidados personales.

Servicio de atencién en Centros de
Dia y de Noche:

Centros de Dia para mayores.
Centros de atencién diurna menores
de 65 afios.

Centros de atencion especializada.

12 Sesenta

Servicio de atencién en centro resi-
dencial:

Residencias de personas mayores
dependientes.

Centros de atenciéon a dependientes
con discapacidad.

e Prestacion econoémica vincula-
da a la contratacion del servicio.

En caso de que no se disponga de la
oferta publica de servicios que requie-
ra el beneficiario en funcién de su
grado y nivel de dependencia, se pro-
cedera al reconocimiento de una pres-
tacion econémica vinculada para que
la persona pueda adquirir el servicio
en el mercado privado.

La prestacién econémica de caracter
personal podra recibirse cuando el
beneficiario cumpla determinados
requisitos, y estara, en todo caso, vin-
culada a la prestacion de un servicio.
La cuantia de esta prestacion tendra en
cuenta el grado de dependencia y la
capacidad econémica del beneficiario.

Los poderes publicos supervisaran, en
todo caso, el destino y utilizacion de
estas prestaciones al cumplimiento de la
finalidad para la que fueron concedidas.

e Compensacion econémica por
cuidados en el ambito familiar.

Siempre que se den las circunstancias
familiares y de otro tipo adecuadas
para ello, y de modo excepcional, el
beneficiario podréa optar por ser aten-
dido en su ambito familiar, y su cuida-
dor recibird una compensacion econé-
mica por ello. Para ello, el cuidador
familiar debera estar dado de alta en
la Seguridad Social.

El apoyo a cuidadores incluye progra-
mas de informacién, formacién, vy
periodos de descanso para los cuida-
dores no profesionales, encargados de
la atencién de las personas en situa-
cion de dependencia.

Por otro lado, las personas que opten por
contratar un seguro privado de depen-
dencia obtendran beneficios fiscales.



ceptivo informe sobre el mismo, los
contactos mantenidos por el Ministe-
rio de Trabajo y Asuntos Sociales con
los grupos politicos con representa-
ciéon parlamentaria, la presentacion
del proyecto en la Conferencia Secto-
rial de Asuntos Sociales, y la entrega
del documento al Consejo Estatal de

las Personas Mayores y al Consejo
Nacional de la Discapacidad son
pasos importantes de cara a la mate-
rializacion del proyecto de Ley defini-
tivo.

El anteproyecto de Ley de Promo-
cion de la Autonomia Personal y
Atencién a las Personas en situacion

“La mayoria de los beneficiarios de este
nuevo derecho seran mayores de 65 afios
por lo que la iniciativa legislativa del
Gobierno ha generado un gran interés
en las personas mayores y en sus familias”

CONSEJO
TERRITORIAL
DEL SND

La coordinacion y cooperacion
entre las distintas administra-
ciones se garantiza con la cre-
acion del Consejo Territorial
del Sistema Nacional de
Dependencia, en el que esta-
ran representados las comuni-
dades auténomas y distintos
ministerios.

Este Consejo:

Establecera el baremo que
determinara, en todo el
Estado, la valoraciéon de la
dependencia.

Fijara los criterios para
medir los niveles de renta y
patrimonio de los beneficia-
rios.

Determinara la prestacién
econémica que reciba el cui-
dador familiar.

Definird la composicién de
los equipos de valoracién de
la discapacidad.

Aprobara el Plan de Accién
Integral de promocién de la
autonomia personal y aten-
cién a las personas en situa-
cion de dependencia donde
se estableceran los objetivos
y contenidos acordados por
las administraciones para el
cumplimiento de la ley.

de Dependencia ha iniciado con un
buen ritmo su andadura, previa a su
entrada en el Parlamento, con su pre-
sentacién a los distintos interlocuto-
res institucionales, sociales y politi-
cos. De esta forma se avanza en el
proceso que permitird que la entrada
en vigor de la ley se realice en la
fecha prevista, 2007, y permita el
desarrollo de un nuevo derecho para
todos los espafioles.
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Mantenerse fisicamente activo puede

ayudar a prevenir o retrasar algunas
enfermedades y las incapacidades
propias del envejecimiento

El ejercicio fisico

retrasa

EL ENVEJECIMIENTO

Texto: Cristina M? Alarcén / Fotos: M? Angeles Tirado

a jubilacion o el envejeci-
miento pueden suponer
en algunos casos la tran-
sicién a una vida comple-
tamente sedentaria vy
carente de actividad fisi-
ca, lo cual es muy poco
recomendable. Tareas tan
simples como las propias del hogar o ir
al médico pueden convertirse en una
verdadera dificultad para aquellas per-
sonas que sufren alguna patologia o
que, sencillamente, comienzan a sen-
tir el paso de los afios. Esto se puede
solucionar con la practica de sencillos
ejercicios o gimnasia de mantenimien-
to facilmente practicables por cual-
quier persona, siempre adaptandose a
las condiciones de cada uno.

Joaquin Mesas lleva la mayor parte
de su vida dedicado al deporte y al
ejercicio fisico y, entre sus mdultiples
actividades, se encuentran las clases
de gimnasia y mantenimiento. Muchos
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de sus alumnos superan los sesenta
pero tienen una forma fisica envidia-
ble, y es que no son necesarias duras
tablas ni esfuerzos exagerados, basta
con tener un minimo de predisposi-
cion y disciplina. Segln Gerardo Cor-
sin —alumno de Joaquin Mesas—: “lo
que si es importantisimo es que exista
una continuidad, mucha gente apare-
ce en los gimnasios y polideportivos
cuando se acerca el calor y en octubre
siempre quedamos los mismos, por
eso es bueno marcarte una linea, ‘obli-
garte’ a venir y, por descontado, si vie-
nes acompafiado se te hace mas lleva-
dero. Venir da mucha pereza, cuesta
no echarse la siesta para ir a hacer un
esfuerzo fisico, pero después de ese
ratito te encuentras fantasticamente y
sientes que merece la pena ser exi-
gente, al fin y al cabo lo que estas
haciendo es por tu cuerpo, por tu
salud, y te satisface notar los resulta-
dos desde el primer dia”.

Es sabido que el ejercicio
es bueno para la salud y el
bienestar fisico. Sin
embargo, hasta hace poco
tiempo, los mayores eran
dejados de lado en este
tema, error que se ha
subsanado en la actualidad.
Los estudios cientificos
demuestran que la mayor
parte de las personas
mayores sea cual sea su
condicion fisica, puede
beneficiarse del deporte y la
actividad fisica continua. Es
necesario concienciarse de
que permanecer fisicamente
inactivos solo reportara un
deterioro de la salud y de
la capacidad fisica.

RUTINAS SENCILLAS

En numerosas ocasiones resulta
poco apetecible salir de casa y practi-
car algln tipo de ejercicio pero, si se
encuentra una forma de actividad que
resulta adecuada y se sigue al ritmo
apropiado, en lugar de producir recha-
70, molestias o pereza, el ejercicio esti-
mularéd la liberacién de ciertas sustan-
cias quimicas en su organismo que
producird una sensaciéon de bienestar.
Se trata de rutinas sencillas —que cual-
quiera puede realizar facilmente y en
su domicilio- basadas en movimientos
lentos y controlados que estimulan las
fibras musculares. Joaquin se relne
varios dias por semana con personas
en las que la edad se difumina, y ha
sabido extraer lo mejor de cada uno de
sus alumnos: “hasta el mas mayor o el
que tiene una dolencia mas importan-
te sale de las clases como un chaval,
se encuentran mucho mejor, tanto por



El fomento del envejecimiento activo es uno de los pilares de la politica del actual Gobierno.

fuera como por dentro”, afirma el pro-
fesor de educacion fisica.

Manuela Marin tenia artrosis y calci-
ficacion en las rodillas, lo que le repor-
taba fuertes dolores que han ido suavi-
zéndose gracias a las clases de Joaquin,
a las que acude desde hace 8 afios.
Pero no fue la gimnasia lo que le impul-
s6 a unirse al grupo: “me quedé viuda y
al poco tiempo falleci6 mi padre, mis
hijos ya tenian su vida y su familia, y yo
me quedé sola. Una amiga me comen-
t6 lo de estas clases y desde entonces
vengo encantada. Antes de eso no hacia
ningln tipo de ejercicio pero tampoco
tenia tiempo, cuidaba de mi marido y
de los mios, asi que mas que una ayu-
da fisica fue una ayuda psicolégica, me
ha venido muy bien porque necesitaba
algo que me motivara y que me permi-
tiera relacionarme con gente, que me
animara”. Manuela tiene 70 afios y no
posee la condicion fisica de una perso-
na con veinte afios pero afirma que

estas clases no han hecho méas que
aportarle bienestar: “a mi edad ya no se
pueden hacer muchos esfuerzos fisicos,
pero sabiendo que es bueno, intento
hacerlo lo mejor posible. Me encuentro
mucho mejor de mi artrosis y mi médi-
co me dice que por nada deje la gim-
nasia. Es cierto que a veces estoy en
casa y me duele todo, en cambio vengo
y desaparecen todas las molestias. Lo
importante es hacer cosas que te llenen
y te hagan sentirte bien, estas clases
son una de esas cosas y si ademas te
aporta ciertos beneficios para la salud,
no encuentro excusa para no acudir”.
Enrique Villaverde tiene 70 afios y
cuando sale del gimnasio se siente
como un chaval: “estoy muy bien,
siempre he hecho ejercicio, me gusta-
ba mucho el senderismo y jugaba al
tenis con amigos, la verdad es que era
bastante activo, puede que el hecho
de estar acostumbrado a esas activi-
dades me hayan facilitado el venir

aqui dos veces por semana. Esto tam-
bién me permite fumarme alguin ciga-
rrito si me apetece o beberme mi cha-
tito de vino. Aunque ahora mismo, si
debo de exigirme méas en este aspec-
to es porque tengo glucosa y, ademas
de tomare unas pastillas y controlar-
me las comidas, me viene fenomenal
hacer algo de ejercicio, tener una dis-
ciplina”. Para Enrique, lo importante
es iniciarse en el ejercicio pues éste,
por si mismo, acaba enganchando y
seduciendo a todo aquel que lo prac-
tica. No es necesario mucho tiempo ni
una buena forma fisica, basta con
tener intencién: “ademés de la gim-
nasia de mantenimiento también jue-
go al golf, asi que entre unas cosas y
otras me mantengo estupendamente.
Si es cierto que ya no estoy como para
jugar al tenis o al frontén, pero lo que
ahora hago no me cuesta un esfuerzo
exagerado. En mi opinién, para los
mayores, uno de los mejores deportes
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Reportaje EL EJERCICIO FiSICO RETRASA EL ENVEJECIMIENTO

es el golf: es tranquilo, se camina
mucho, se practica al aire libre, ejer-
citas los musculos, etc.".

Paquita Hernandez Ileva poco tiem-
po acudiendo a las clases de gimna-
sia, anteriormente iba a rehabilitacion
porque tenia tendinitis con pinza-
miento pero los dolores continuaban
siendo muy fuertes: “decidi venir y
desde que hago mantenimiento me
puedo arrodillar, cosa que antes no
podia, estoy mas flexible, hago todo
sin que me cueste tanto y camino
mucho mejor, mi salud y mi bienestar
son ahora mejores”. Pero a veces no
es tan importante esa mejora en la
condicion fisica; otro tipo de benefi-
cios son los que mas valora Paquita
de esta actividad: “no lo dejaria por
nada porque, ademas de encontrarme
bien a mis 66 afios, paso un rato
estupendo, me relaciono con mas
gente, me rio, me divierto, me olvido
de todos los problemas y no me ente-
ro ni me acuerdo del resto. Si te lo
propones consigues hacer algo que
sblo te va a aportar buenas cosas”.

PREVENCION DE ENFERMEDADES

Algunos de los descubrimientos
acerca del mantenimiento de la fuerza
y el vigor juvenil son aquellos relacio-
nados con el ejercicio. Nuestros cuer-
pos estan hechos para la actividad y se
ha demostrado que los huesos de las
personas sedentarias se debilitan y
pierden densidad. Es también conoci-
do que un paciente hospitalizado que
pasa largas horas en una cama, se
enfrenta a un alto riesgo de padecer
otras patologias derivadas de su inacti-
vidad. El ejercicio puede prevenir
numerosas enfermedades, incrementar
el lapso de vida y mejorar la calidad de
la misma. Isabel Arranz tiene 70 afios
y lleva 16 acudiendo a las clases de
gimnasia de Joaquin Mesas: “comencé
a venir con unas amigas y sélo puedo
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Nuestros cuerpos estan
hechos para la actividad y
se ha demostrado que los
huesos de las personas
sedentarias se debilitan y
pierden densidad.



; QUE EJERCICIOS FiSICOS SE PUEDEN

PRACTICAR?

Hay un gran ndmero de ejercicios que pueden practicar las personas de
avanzada edad para obtener notables beneficios en su salud:

Los de resistencia aumentan la respiracion y el ritmo de los latidos
del corazon, mejoran la condicién de los pulmones, y el sistema cir-
culatorio. También son capaces de retrasar o prevenir muchas
enfermedades asociadas con el envejecimiento como la diabetes,
el cancer del colon o el derrame cerebral, entre otras. Obteniendo
una mayor resistencia mejora la energia, algo esencial para hacer
cosas tan cotidianas como subir escaleras o ir a comprar.

Los ejercicios de fortalecimiento incrementan los masculos, lo que
supone un aumento considerable de |a capacidad fisica. La pérdi-
da de la musculatura y la acumulacion de grasa propias del enve-
jecimiento pueden evitarse ya que, al ejercitar los misculos, se con-
sume calorias. Mantenerse en forma, con un buen tono muscular, es
recomendable y puede convertirse en un hecho. Este tipo de ejerci-
cios no s6lo aumenta el metabolismo, también contribuye a conser-
var el peso y a controlar el nivel de aziicar en la sangre. Por otro
lado, beneficia a los huesos, deteniendo e incluso restaurando la
pérdida de masa dsea que se produce con el paso de los afios, redu-
ciendo el riesgo de sufrir osteoporosis y, por consiguiente, contribu-
ye a evitar que —en el caso de las mujeres— se produzcan fracturas
durante la menopausia y la post-menopausia.

Las caidas son un grave problema, ya que causan permanente
fracturas de caderas y otras lesiones que a menudo pueden dejar
incapacitados a los mayores. Para evitarlo es recomendable prac-
ticar algunos ejercicios de equilibrio que, entre otras cosas, forti-
fican los musculos de las piernas.

La flexibilidad también juega un papel importante en la prevencién
de caidas o en la recuperacion de éstas. De hecho, ciertos ejerci-
cios de estiramiento son el tratamiento basico para la curacion de
lesiones, procurando acciones tan simples y frecuentes como esti-
rarse, alcanzar objetos, agacharse o moverse sin sufrir dolor.

Pero practicar ejercicio con frecuencia y regularidad no sélo tiene
repercusiones positivas a nivel fisico, también ayuda a mantener
y mejorar ciertas capacidades de la mente —como la memoria, el
razonamiento o los reflejos— e influye en la prevencion de enfer-
medades degenerativas como la demencia o el Alzheimer.

decir que me mantengo mucho mejor.
Cuando empecé a venir no tenfa ningu-
na dolencia pero quizd estas clases
sean las responsables de que siga sin
tenerlas, y de que disfrute de una bue-
na vejez. Ademas aqui veo a mis ami-
gas, paso un buen rato y me relaciono,
si no tuviera estas clases habria dias en
los que me quedaria en casa sin hacer
nada. A veces te da pereza pero cuan-
do te vas no sélo te encuentras mejor
fisicamente, si no que estas mucho
mas animada y contenta”.

La practica de un deporte es capaz
de reducir la presién sanguinea,
aumentar la proporcién de musculo en
el cuerpo, fortalecer el corazén y bajar
los niveles de colesterol. Muchos maés
son los beneficios del ejercicio, incluso
la comunidad cientifica ha empezado a
percibir una conexién entre la inactivi-
dad fisica y ciertos tipos de cancer.
Gran parte de los males atribuidos a la
vejez son consecuencia del debilita-
miento muscular que sufren los mayo-
res al no practicar ningln tipo de ejer-
cicio; este es el caso de muchos dolo-
res derivados, por ejemplo, de la artri-
tis, molestias que desaparecen cuando
la persona que las padece se embarca
en un programa de ejercicios destina-
dos a aumentar su fortaleza y masa
muscular.

La importancia de las clases de
Joaquin radica en la voluntad que sus
alumnos muestran, el esfuerzo que
hacen durante esas horas, pero que
luego les es recompensado. Todos
coinciden al afirmar que su bienestar
fisico se ha incrementado desde que
acuden a su cita semanal con el ejer-
cicio, y es que nunca es mal momen-
to para ponerse en forma. Luis Arroyo
tiene 65 afios, fumaba mas de dos
paquetes al dia y hace diez afios lo
dej6. Como consecuencia gand
mucho peso: “no estaba dispuesto a
dejar de disfrutar de la gastronomia,
y el médico me recomendd dejar de
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Mayores y activos

a actividad fisica sistematica permite

mantener elevados rendimientos

hasta bien pasadas los sesenta, si se
persiste en los habitos de movimiento,
podra la persona disminuir al maximo
algunas de las incomodas seiiales del
paso de los afios como:

Debilidad muscular.

Deterioro del aparato de sostén, con

problemas articulares, y aparicion de

dolores, extendidos a lo largo de la

columna vertebral.

Empobrecimiento paulatino de Ila

capacidad cardiaca, con perturba-

cion de la irrigacion periférica.

Dificultades digestivas con aumentos

de peso.

Tensiones nerviosas casi permanen-

tes con insomnios, etc.

A la vista de esto nosotros lo tenemos
claro, vamos a comenzar un programa de
ejercicios con el objetivo primordial de
ganar salud, no de perderla. Por ello lo
haremos como debe ser, comenzando con
un buen reconocimiento médico, cuyo
objetivo es descubrir posibles problemas
cardiacos, pulmonares y vasculares, que
pudieran hacer del ejercicio algo peligro-
so0, en particular para los mas mayores
puesto que tiene factores de riesgo mas
altos, este reconocimiento debe constar
como minimo de:

Historial médico.

Medidas antropométricas: talla, peso,
porcentaje de grasa (peso ideal.
Pruebas sensoriales y del estado de
las articulaciones.

Pruebas funcionales; frecuencia car-
diaca, tension arterial, auscultacion
pulmonar y algiin test de adaptacion
al esfuerzo sencillo de realizar como
por ejemplo el de Ruffier.

Teorias sobre por qué se envejece hay
muchas, las mas aceptadas son las de ori-
gen organico, aunque hay quien defiende
las socioldgicas. Desde el punto de vista del
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deporte nos quedamos con la teoria de que
el cerebro hace envejecer al resto del cuer-
po. Como sabemos el cerebro y el sistema
nervioso estan intimamente relacionados
con el sistema muscular, incluso podiamos
decir que el misculo es la parte final de
todo este sistema, entonces esta claro que
mejorando el misculo y manteniéndolo agil
se mejora el sistema nervioso y por supues-
to mantendremos agil y joven el cerebro.

Por medio de autopsias se ha demos-
trado en individuos activos que mueren
por accidente que tenian un cerebro
mucho mas joven y desarrollado que en
individuos con paralisis, artrésicos o casi
inméviles. También se ha experimentado
con animales de laboratorio, inmoviliza-
dos a medias y totalmente libres de movi-
miento, que el cerebro de estos iltimos
pesaba mucho mas.

Esta claro que la falta de actividad pro-
duce trastorno a nivel cerebral, sistema
nervioso, sistema muscular y ademas
afecta a otros organos como higado, rifién,
etc. Si aceptamos esta teoria podemos
decir que el sistema nervioso y el muscu-
lar ejercen una accion positiva en la lon-
gevidad de la vida, todo esto no hace nada
mas que corroborar el viejo principio uni-
versal para todo organismo viviente de que
si algo no se utiliza, al no moverlo va per-
diendo sus cualidades poco a poco y se
nos hace viejo antes de tiempo, pues sabe-
mos que genéticamente hablando se dice
que estamos programados para una dura-
cion maxima de 110 afios.

Joaquin Mesas con el grupo de
mayores de sus clases de gimnasia
de mantenimiento.

Los americanos, muy amigos de las
estadisticas, hablan de la longevidad de la
vida y aseguran que se alarga la vida
tomando las siguientes medidas:

Llevando una alimentacion racional.

Haciendo ejercicio. Evitando el
sedentarismo.

Durmiendo 7 horas diarias.
No fumar, ni beber en exceso.

Llevar una vida lo mas natural posible,
si puede ser en contacto con la natu-
raleza.

Siempre es imprescindible la actividad
fisica. Pero jse puede empezar a cualguier
edad? Categdricamente, si, no hay limite,
tengo alumnos de todas las edades, logica-
mente cuanto antes mejor. Estas afirmacio-
nes pueden sorprender al profano, como yo
me sorprendi en la primera experiencia tra-
bajando con personas mayores. Dirigidos
por el Dr. Marcos Becerro, me convenci de
lo que la gimnasia conseguia con personas
tan mayores; mejoraban su resistencia, su
elasticidad y equilibrio, fuerza y, en definiti-
va, se transformaban en otras personas,
que se olvidaban de tomar medicamentos.
Las situaciones depresivas las dejaron
atras pues tenian ganas de hacer cosas y
mejorar, lo que mas importa no es tanto
“poder hacerlo” sino querer hacerlo. La
gimnasia del cuerpo va unidad indisoluble-
mente a la del espiritu.

Las actividades fisicas presentan la
ventaja de poder practicarse en solitario,
en grupo, en recintos cerrados, abiertos a




modo de desgaste fisico y divertimento
lidico. Para preservar la salud, el ejerci-
cio fisico es lo mas natural, lo mas higié-
nico y lo mas barato. Se puede aplicar a
todas las edades de la vida, a condicion de

adaptarse a cada una, teniendo en cuenta
las posibilidades y necesidades que le
son propios.

Los ejercicios de gimnasia de manteni-
miento se dirigen a todas las personas no
discapacitadas cuya preocupacion es
luchar contra el inmovilismo y la soledad, o
sea modificar el comportamiento psicoso-
cial, este tipo de gimnasia debe alcanzar los
siguientes objetivos:

Hacer salir a los mayores del
aislamiento. =
Devolver el placer de moverse para
preservar todo el tiempo posible su
independencia tanto fisica como
social.

Integrarlos en una actividad de gru-
po, que encuentre de nuevo el con-
tacto con los demas, la necesidad
e expresarse, comunicarse y parti-
cipar.

No cabe duda de que ha nacido una
nueva civilizacion, que esta afectando al
orden econdmico, social y politico. Para
este nuevo mundo en el que ya estamos
inmersos queremos ofrecer como una
contribucion mas para la mejora de los
problemas de los mayores, la posibilidad
de que a través de ejercicios fisicos poda-
mos ayudar a solucionar las causas que
hacen que los mayores vivan aislados,
inactivos y con una dependencia casi
absoluta del resto de la sociedad.

Hemos de llegar a los objetivos o fines
que consideramos necesarios para conse-
guir una mejor calidad de vida.

Autonomia fisica.

Mejora de las relaciones sociales.
Placer por el movimiento.

JOAQUIN MESAS ESTESO
Licenciado en Educacion Fisica

beber alcohol y empezar a hacer ejer-
cicio de manera controlada. Desde
hace 5 afios, tres dias por semana,
hago mantenimiento y asi procuro
estar un poquito mejor de salud. Mi
Unico problema era el sobrepeso y gra-
cias al deporte consigo estar dentro de
un baremo razonable, con esta edad no
es tan facil seguir un ritmo severo pero
te habitlias y cuando lo dejas tempo-
ralmente terminas extrafidndolo”.
Joaquin, como profesor de educa-
cion fisica, ha visto a lo largo de su
vida verdaderas recuperaciones vy
mejoras en la salud y calidad de vida
de las personas gracias al ejercicio:
“en tres meses pude comprobar como
una mujer que iba con muletas termi-
naba corriendo, no podia ni siquiera
peinarse por culpa de la artrosis y lo
conseguimos a base de trabajo. En
algunos casos me he quedado asusta-
do de lo que progresa el cuerpo huma-
no de una mujer de 80 afios”. Es
imprescindible concienciar a jévenes,
adultos y mayores que la actividad
fisica puede mejorar notablemente la
salud de todos, sea cual sea la edad.

Pero no se consigue nada realizando
alglin tipo de deporte esporadicamen-
te; llevar a cabo ejercicios sélo de vez
en cuando o empezar un programa de
mantenimiento para luego interrum-
pirlo, y posteriormente volverlo a
comenzar puede ser perjudicial. A
pesar de sus numerosos efectos bene-
ficiosos, el ejercicio aumenta la elabo-
racion de productos de desecho y radi-
cales libres en el cuerpo que aceleran
el proceso de envejecimiento. En cam-
bio, cuando la actividad se realiza de
forma regular, el organismo aprende a
adaptarse a estos radicales libres y
aumenta la produccion de sustancias
que los combatan. Es tal la repercu-
sién positiva del ejercicio fisico, que
incluso varios estudios demuestran
que las personas que lo practican tie-
nen una menor incidencia de varios
tipos de cancer —de préstata, colon y
seno- que las personas que no se ejer-
citan.

Para Bibiana Rodriguez, las clases
de gimnasia de Joaquin son, desde
hace ya bastantes afios, lo que la
mantienen agil, alegre y activa: “no
sélo me evitan el aburrimiento de
estar en casa y hacer todo el dia lo
mismo, también he notado mucha
mejora en el brazo, lo tenia fatal, no
podia subirlo ni hacer movimientos y
desde que hago gimnasia me encuen-
tro mucho mejor. Tomaba pastillas
que me destrozaban el estémago y
después fui a sesiones de calor, pero
el médico me dijo que hasta que no
ejercitara los musculos del brazo y no
lo trabajase no avanzaria nada. Nor-
malmente me duele bastante y eso
desaparece en cuanto empiezo a
calentar en las clases, eso es mucho
mejor que estar en el sofa sentada
toda la tarde”.

Sea cual sea la edad, el ejercicio
aporta bienestar, salud y calidad de vida
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“El Gobierno invertira casi 13.000 millones de euros para
poner en marcha el Sistema Nacional de Dependencia”.

— EI anteproyecto de Ley de Promo-
cion de la Autonomia Personal y Aten-
cion a las Pesonas Dependientes ha
sido pactado con los agentes socia-
les y con las organizaciones de ma-
yores y discapacitades. ;Esperan el
mismo apoyo de las Administraciones
Autondmicas y Locales?

Si, en el caso, ademas, de las Comu-
nidades Auténomas que ya hemos te-
nido la Conferencia Sectorial el pa-
sado mes de enero, hay unanimidad
en que se regule por ley, en la que se
reconozca el derecho a ser atendido
en condiciones de dependencia y
que se afronte de manera coordinada
entre la Administraciéon General del
Estado y las Comunidades Auténo-
mas. Hemos podido constatar el res-
paldo hacia el anteproyecto que ha
presentado el Gobierno sobre todo
basado en la lealtad institucional, en
la cooperacién entre las Comunida-
des Auténomas y con un objetivo:
ampliar la proteccién social de los
ciudadanos en Espafa.

— Esta iniciativa legislativa es una
prioridad para este Gobierno. ;Por
qué cree usted que es tan necesaria
en este momento?

Hoy es la primera preocupacién de
los ciudadanos y de las familias es-
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on la puesta en mar-

cha a partir de 2007

de la Ley de Atencion

a la Dependencia, Es-

paiia se va a situar a
la cabeza de los paises que mas
y mejor cuidan de las personas
mayores y personas con discapa-
cidad. La Secretaria de Estado de
Servicios Sociales, Familias y
Discapacidad, Amparo Valcarce,
nos habla de este importante
proyecto social que mejorara el
hienestar de los ciudadanos es-
paiioles y facilitara que el creci-
miento econdmico vaya unido a
un mayor bienestar social.

pafiolas porque, aunque ya se vie-
nen cubriendo muchas situaciones
de dependencia. Sin embargo, se
constata que las personas cuando
estan en situacién de dependencia,
son cuidadas por sus familias con
una gran escasez de recursos publi-
cos. La realidad esta ahi y los ciu-
dadanos lo sienten de manera muy
directa. No es algo que les pasa a
otros, es una experiencia muy direc-
ta. Por lo tanto, es un problema fa-
miliar, pero también individual al
que hay que responder desde los
poderes publicos con la creacion
del Sistema Nacional de Dependen-
cia. Es decir, un derecho para todos
los ciudadanos a ser atendidos
cuando se encuentren en situacién
de dependencia mediante servicios
o0 prestaciones, para que nadie que-
de fuera de la atencion del Sistema.
— ¢Como se va a poner en marcha el
Sistema Nacional de Dependencia, el
denominado “cuarto pilar del estado del
bienestar”? ;Sera de forma gradual?

Si, sobre todo, porque somos abso-
lutamente conscientes de que lo te-
nemos que hacer de una manera efi-
ciente. Nosotros hemos adoptada
una decisién firme y realista. Firme,
en desarrollarlo en un plazo que nos

Texto: Inés Gonzalez Rodriguez / Fotos: Jeslis Navarro




permita hacer el reconocimiento del
derecho y poner a la vez la garantia
de los servicios y prestaciones. Por
eso, hemos entendido que desde el
2007 al 2015, es perfectamente
posible desarrollar y consolidar
nuestro Sistema Nacional de De-
pendencia. Pero, sobre todo, garan-
tizando a los ciudadanos que cuan-
do tengan su derecho reconocido,
van a tener a su disposicion los ser-
vicios y prestaciones que se con-
templan en el catalogo recogido en
la Ley. La Administracion del Esta-
do invertird en el Sistema Nacional
de Dependencia casi 13.000 millo-
nes de euros hasta 2015.

— ¢Quiénes seran los heneficiarios
del Sistema Nacional de Dependen-
cia?

Los beneficiarios son las personas
dependientes, es decir, aquellas
personas mayores 0 personas con
discapacidad que han perdido, no
han tenido o no han alcanzado la
autonomia necesaria para poder de-
sarrollar las actividades basicas de
la vida diaria. Dicho asi, es necesa-
rio medir esa pérdida o falta de au-
tonomia. Para ello, se establecera
un baremo comuln para para todos
los ciudadanos, con el fin de deter-
minar el grado y el nivel de depen-
dencia. Ese baremo es un docu-
mento técnico, que nos permitira
medir esa pérdida o falta de auto-
nomia y, a la vez, en funcion del
grado y nivel de dependencia, los
servicios y prestaciones a los que
tiene derecho la persona depen-
diente. Actualmente, segln el Libro
Blanco de la Dependencia en Espa-
fia hay 1.125.000 personas depen-
dientes y posiblemente en el afio
2015 habrda 1.375.000. Una vez
que tenemos el baremo, las perso-
nas que deseen acreditarse como
persona dependiente, acudiran a
los servicios sociales de su comuni-

“Somos la octava economia del

mundo; lo que queremos es estar
entre los primeros en proteccion
social a las personas dependientes”

dad auténoma o de su ayuntamien-
to y alli les derivaran al equipo de
valoracién que les valorara para de-
terminar su grado y nivel de depen-
dencia. Seguidamente, los servicios
sociales elaboraran para cada una
de esas personas el Plan Individual
de Atencién, donde se indicard qué
recursos, prestaciones y servicios
son los que hay que poner a dispo-
sicion de las mismas.

— ¢A qué tipo de prestaciones van a
poder acceder las personas depen-
dientes?

En cuanto al tipo de prestaciones
me gustaria destacar el Servicio de

Teleasistencia, algo muy importante
y clave porque da una gran seguri-
dad a las personas, previniendo si-
tuaciones de emergencia o dando
una respuesta rapida a situaciones
de emergencia. Luego, tenemos
servicios muy importantes como
son los centros de dia, los centro de
noche, las residencias y, por su-
puesto, la ayuda a domicilio. Pero,
ademas tenemos que destacar las
prestaciones econémicas para cui-
dados familiares, para el asistente
personal o la vinculada al servicio.
Esta Gltima, se activa cuando a una
persona que en su zona no tiene

Sesenta 21



AMPARO VALCARCE

servicios publicos o concertados se
le entrega una cantidad, para que
lo pueda adquirir en el mercado pri-
vado. Pero, siempre, con la condi-
cién de que es para pagarse el ser-
vicio que, en ese momento, no esta
disponible en su zona en la red pu-
blica o concertada. Ademaés de es-
tas prestaciones y servicios, hay un
fondo para ayudas técnicas para
eliminar las barreras en el hogar,
para la movilidad, para la adapta-
cién del puesto de trabajo, etc...
— ¢Como se va a articular la com-
pensacién econdmica cuando sea un
familiar el que cuide a la persona de-
pendiente?.

La prestacién por cuidados familia-
res es muy importante para noso-
tros. Lo fundamental es que esa
persona esté en su entorno familiar,
cuando asi lo ha elegido, que esté
cuidada por las personas que le ro-
dean, que son de su confianza y
que le ofrecen, ademas, el carifio,
el amor y el respeto necesario, en
estas circunstancias. El cuidador
familiar, que no tiene que estar ne-
cesariamente unido por vinculo de
parentesco, tiene que tener una
prestacién econdémica, estar dado
de alta en la Seguridad Social vy,
ademas, recibir formacion de cali-
dad, para que pueda cuidar de esa
persona con garantia, en su casa.
Esta formacién va a redundar no
s6lo en beneficio de la persona de-
pendiente, sino también, en el de
la persona cuidadora. Es decir,
cuando el dia de mafiana ya no esté
la persona que cuida, podra tener
una salida laboral trabajando en
una residencia, en un centro de dia
0 en ayuda a domicilio. Le estare-
mos dando una carrera laboral.
Hay que reconocer esa deuda his-
térica que tenemos con tantas mu-
jeres, que han hecho esta tarea sin
ningun tipo de reconocimiento. Han
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realizado un trabajo no remunera-
do, invisible y ahora hay que reco-
nocerlo. El Informe de mayores
pone en evidencia que el 83% de
los cuidadores son mujeres y la me-
dia de edad es de 53 afios. Son per-
sonas que no han tenido otro tipo
de trabajo, porque se han dedicado
todo el tiempo en exclusiva al cui-
dado de esa persona mayor. Tienen
una formacién académica en mu-
chas ocasiones excasa y, ademas,
no han podido cualificarse profesio-
nalmente, porque todo su tiempo se
han dedicado a esa persona depen-
diente.

— ;Va a poder elegir la persona de-
pendiente el tipo de prestacion que le

ayude a conseguir una mayor autono-
mia personal?.

Nosotros buscamos un equilibrio en-
tre la capacidad de elegir y los re-
cursos del Sistema. El punto de en-
cuentro es el Plan Individual de
Atencién, donde la persona y su fa-
milia, junto con los servicios socia-
les, van a estudiar las soluciones
més adecuadas. Se va a poder elegir,
pero aunando eficiencia y capacidad
de elegir. Tenemos que buscar ese
punto de equibrio, como he dicho en
el Plan Individual de Atencién.

— ;Se va a garantizar el acceso de
los heneficiaros a las prestaciones
en condiciones de igualdad, con in-
dependencia de la comunidad auté-



noma de residencia o si viven en un
medio urbano o rural?.

Va a haber igualdad en el acceso a
los servicios y prestaciones. Todos
van a tener el mismo derecho garan-
tizado por igual. Pero, de la misma
manera que cuando una persona que
vive en el medio rural necesita ope-
rarse de apendicitis tiene que ir a su
hospital alli donde esté; los centros
de dia también van a permitir, que
una persona acuda a sus dependen-
cias, con transporte adaptado, alli
donde esté y permanecer en su do-
micilio. Es posible, que una persona
con una dependencia muy grave ten-
ga que acudir a una residencia en el
lugar donde se encuentre ese recurso
altamente especializado. En ese caso
la persona podra vivir en el medio ru-
ral, pero recibirad la atencién que ne-
cesita, donde esté la residencia es-
pecializada. La respuesta del siste-
ma es igual para todos los ciudada-
nos, independientemente, que viva
en una gran ciudad o en un pueblo.
— ;Como se va a financiar el Siste-
ma Nacional de Dependencia?

Se va a financiar fundamentalmente
por las Administraciones Publicas.
Del coste nuevo que se va a desti-
nar, la mitad le corresponde a la Ad-
ministracion General del Estado y la
otra mitad a las Comunidades Auté-
nomas. Se trata de una financiacién
cooperativa entre las administracio-
nes publicas a través de convenios.
En ellos se garantiza por parte de la
Administracion General del Estado,
el derecho de todos los ciudadanos
a recibir atencion en una situacién
de dependencia y se mejoran los
servicios imprescindibles. Hay una
coparticipacion de los beneficiarios,
cuyo limite fundamental es que nin-
guna persona quedaréa sin ser aten-
dido. EI sistema es universal y con
garantias para todos los ciudadanos.
Habra una aportacién de los benefi-

“ El sistema es universal y con
garantias para todos los ciudadanos.

ciarios en funcién de su capacidad
econémica. Esa aportacion sera jus-
ta, equilibrada y progresiva. Se tra-
ta de tener una financiacion sufi-
ciente para garantizar el derecho a
todos los ciudadanos; estable para
que el sistema tenga un funciona-
miento para todos, independiente-
mente, de cuanto vayan creciendo
las necesidades del sistema y; des-
de luego, sostenible porque los ex-
pertos nos anticipan que el enveje-
cimiento del envejecimiento va a re-
querir importantes recursos para
sostener el Sistema.

— Una inversion tan importante
como ésta ;va a suponer una subida
de impuestos?

Este es un derecho universal, por lo
tanto para todos. Esta ley, este de-
recho y este sistema da un paso
adelante importantisimo. Ahora a
uno le atienden si se puede. A par-
tir del afno 2007, en funcién del ca-
lendario de aplicacién, se atendera
a todas las personas dependientes y
en condiciones de igualdad y de ca-
lidad. Es un esfuerzo enorme, por-
que hay que pasar del 0,3 del Pro-
ducto Interior Bruto que es lo que
se esta gastando hoy, hasta 1 pun-
to del PIB. EIl trecho que tenemos
que recorrer es muy amplio y lo te-
nemos que hacer para garantizar
atencion a todos, en las condicio-
nes que dice la ley, con unos ser-
vicios y unas pretaciones de cali-
dad. Para el Gobierno esta ley es
una prioridad, y aprovecha que esta
creciendo econémicamente para in-
vertir en mas protecciéon social. Se
va a financiar de la manera mas ge-
nerosa y equitativa por la aporta-
cion de los beneficiarios, pero por

la via de los presupuestos, sin ele-
var los impuestos.

— ¢Por qué dice que se va a finan-
ciar de una manera generosa?

La dependencia esta s6lo atendida
por los paises mas desarrollados del
mundo y por los que tienen mayores
niveles de proteccion social. La fi-
nancian de dos maneras: los nordi-
cos que lo hacen por la via de los im-
puestos y la coparticipacién de los
beneficiarios y los paises centroeuro-
peos que la financian a través de los
impuestos, las cotizaciones y la par-
ticipacion de los beneficiarios. Noso-
tros hemos elegido el modelo nérdi-
co, que es el modelo mas generoso.
— ;Se va a incrementar la actividad
econdmica con esta Ley de Depen-
dencia?

Debe de quedar muy claro, que no-
sotros afrontamos este reto dentro de
nuestros objetivos sociales de mejo-
rar la proteccién social. Pero este
gasto es una inversién eficiente, por-
que, aunque es verdad que hacemos
una inversion muy importante, tam-
bién tiene retornos laborales y eco-
némicos de primer orden. Me remito
a dos estudios muy importantes : El
Libro Blanco de la Dependencia que
cifra para los proximos diez afios la
creacion de 300.000 puestos de tra-
bajo, sin computar los cuidadores fa-
miliares. Y, ademas, el Gabinete de
Estudios Econémicos de la Funda-
cion de Estudios de Economia apli-
cada FEDEA cifra que el impacto de
nuestra economia sera de un 0,28%
del PIB. Es decir, si consideramos no
hacer el Sistema de Dependencia se-
ria para nuestro PIB cero. Si lo hace-
mos nuestro PIB crecerd un 0,28%
anual mas.
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Alimentos

ANTIOXIDANTES

:Qué son?

Son sustancias presentes

en numerosos alimentos

que reducen la oxidacion y
bloquean los efectos
perjudiciales de los radicales
libres, causantes

del envejecimiento y de algunas
enfermedades.

:Como actian?

Su papel es clave en

la prevencion de enfermedades
cardiovasculares, en el
desarrollo de tumores

o en la disminucion de
alteraciones en el sistema
nervioso, y también

pueden servir de refuerzo

del sistema inmunitario.

:Como se obtienen?

Los expertos aseguran

que seguir una diera rica,
variada y equilibrada

es la mejor manera de aportar
a nuestro organismo la cantidad
de antioxidantes que necesita
para prevenir que

nuestras células envejezcan

en exceso.
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HORTALIZAS
Modelo de dieta antioxidante elaborado por la Sociedad
Espaiiola de Dietética y Ciencias de la Alimentacion, SEDCA,

Alimento Ingestion recomendada

Fruta 3 piezas diarias 6 un vaso de su zumo y una pieza
Pan 100-180 grs. diarios

Patatas 1 6 2 patatas diarias

Hortalizas Un plato de verdura de verdura o ensalada al dia
Cacao* Una o dos cucharadas soperas

Legumbres Dos o tres veces por semana

Frutos secos 30 grs. diarios
Aceite de Oliva En cantidad suficiente para aderezar y/o cocinar

* El cacao como el vino y el té contienen un determinado tipo de antioxidantes, los
polifenoles, que ejercen un efecto protector sobre la funcién vascular y neutralizan la
accion de radicales libres.



VALOR
NUTRICIONAL
del yogur

Proteinas, de alta calidad nutricio-
nal, ya que estan compuestas por ami-
noacidos esenciales y son mas faciles
de digerir que las de la leche.

Para mitigar
la pérdida auditiva
de un interlocutor

Hable despacio y en voz clara
pero sin gritar.

Si es necesario, repita su men-
saje varias veces.

Recuerde que si varias perso-
nas hablan a la vez se reduce
la capacidad de entenderse.
Nunca le hable de espaldas.
Antes de iniciar la conversa-
cién hagaselo notar.

Si no ha sido entendido su
mensaje, intente formularlo de
otro modo, con menos pala-
bras y diciéndolo lentamente.
Intente reducir el ruido de fon-
do al nivel minimo posible.
Recuerde que las personas con
pérdida auditiva utilizan mas
energia para oir. Por tanto se
cansan antes que el resto y

Hidratos de carbono, su com-
ponente mayoritario es la lactosa,
molécula compleja presente en la
leche y otros productos lacteos, que
resulta dificil de digerir para muchas
personas. Sin embargo, los fermentos
lacticos del yogur favorecen su diges-
tién y asimilacion. La lactosa estimula
la absorcion del calcio.

Grasas: su aporte es escaso, practica-
mente nulo en el caso de los desnatados.

Vitaminas: su contenido en vita-
minas A, B1, B2, B6, B12, niacina,
acido pantoténico y acido félico, algu-
nas de las cuales son dificiles de obte-
ner en la dieta habitual, cubre una
parte importante de la ingesta reco-
mendada.

Minerales: ademas de su alto con-
tenido en calcio constituye una fuente
importante de fésforo y otros minerales
como el magnesio.

“Frente al Cancer. Sumate”

Més de 50.000 personas, de diferentes ambitos y especialidades, han demostrado ya su
compromiso y solidaridad frente al cancer, desde que el pasado mes de junio la Socie-
dad Espaiiola de Oncologia Médica, SEOM, puso en marcha la campaiia de desmitificacion y

concienciacion social ante el cancer.

pueden ser algo mas suscepti-
bles.

e Procure que pueda leer sus
labios, o que haya suficiente
luz en el ambiente para que
pueda ver su cara.

e Si es necesario, toque su hom-
bro o gesticule para Ilamar su
atencion.

Las personas interesadas en adherirse a la campaiia pueden adquirir el “bandy”, su simbolo

emblematico. Se trata de una pieza flexible de metal adaptable a la correa del reloj, ilustra-
da de forma altruista por el disefiador David Delfin. A media que la campaiia avance se iran
incorporando las colahoraciones desinteresadas de los principales creadores espaiioles,
entre los que la SEOM cuenta ya con Lorenzo Caprile.

Los “bandys” se pueden adquirir al precio de un euro. Los fondos recaudados se destinan a
las campaiias divulgativas, de prevencion, de apoyo al paciente con cancer y a sus familia-
res, asi como al fomento de las investigaciones en oncologia, con el objetivo de disminuir la
incidencia de cancer y mejorar la calidad de vida de las personas afectadas.
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Coordina: Juan Manuel Villa. Fotos: MTAS.

Los emigrantes tendran los mismos derechos
y deberes que el resto de los espainoles

| proyecto de ley

de Estatuto de los

Ciudadanos Espa-

fioles en el Exte-
rior, aprobado por el Con-
sejo de Ministros, garan-
tizara el ejercicio de de-
rechos y deberes consti-
tucionales de los espafio-
les que residen en el ex-
terior en igualdad de con-
diciones que los residen-
tes en Espafia.

El proyecto de Estatu-
to recoge el derecho al
voto; derechos sociales y
prestaciones por razones
de necesidad; derechos
laborales, educativos y
culturales; o la promo-
cion del retorno de los
emigrantes espafioles.

La aprobacion de este
texto en el Parlamento be-
neficiaria, en torno, a un
millén y medio de espafio-
les que residen en el ex-
tranjero. Ademés el pro-
yecto quiere dar respuesta
a las demandas realizadas
desde los distintos secto-
res de la emigracién y del
retorno, por ello la elabora-
cién del proyecto a conta-
do con la aportacion de los
representantes de los emi-
grantes espafioles (desde
los Consejos de Residen-
tes), de los consejeros ge-
nerales de la emigracién y
de las asociaciones de
emigrantes y retornados.

%7
.

El ministro de Trabajo y Asuntos Sociales con un grupo de emigrantes espaiioles durante la
inauguracion de un centro para este colectivo en Paris

Espaioles en el mundo

2000 2001 2002 2003 2004
América 751.633 734.921 740.661 784.470 797.345
Europa 640.764 638.419 649.376 651.428 656.506
Africa 12.515 13.244 13.786 14.166 14.321
Asia 8.316 9.713 10.591 11.329 12.307
Oceania 14.269 17.056 15.347 15.965 17.339
TOTAL 1.427.497 1.413.353 1.429.761 1.477.358 1.497.817

Evolucion de los espaiioles en el exterior
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Datos: Registro de Matricula de Residentes en los Consulados




Sobre el derecho al voto
el texto recoge el compro-
miso de la Administracién
para asegurar la actualiza-
cion permanente del censo
electoral y el ejercicio del
voto en la urna.

PRESTACIONES SOCIALES

El proyecto consolida y
amplia la actual configura-
cion de los derechos socia-
les, y en especial para las
personas mayores. Asi, se
introduce como nuevo con-
cepto “la prestacion por ra-
z6n de necesidad” en el que
se engloban la pensién asis-
tencial por ancianidad vy la

asistencia sanitaria. De cara
la futuro, el Estatuto reco-
noce la posibilidad de in-
corporar medidas especifi-
cas dirigidas a las personas
mayores dependientes (en
funcién del desarrollo de la
futura ley de la Dependen-
cia).

Ademaés, se expresa que
los colectivos de especial
proteccion son aquellos que
carezcan de recursos sufi-
cientes y sean personas ma-
yores, personas con discapa-
cidad, jévenes o mujeres con
dificultades para su integra-
cion social o laboral, y los
espafioles desplazados du-
rante su minoria de edad

El Fondo de Reserva de
la Seguridad Social alcanzé 27.185
millones de euros al cierre de 2005

@ La hucha de las pensiones representa el 3,25% del PIB

como consecuencia de la
guerra civil.

En la memoria econémi-
ca del proyecto de ley, el
Ministerio de Trabajo vy
Asuntos Sociales aportaria
136.079 miles de euros
con los que se financiarfan
distintas prestaciones eco-
némicas (pensiones asisten-
ciales en el exterior y para
retornados; asistencia sani-
taria; ayudas para personas
mayores y las ayudas para la
integraciéon  sociolaboral,
educativa y cultural, entre
otras).

Otro de los aspectos im-
portantes del anteproyecto
es la creacion de la Oficina

| Fondo de Reserva

de la Seguridad So-

cial alcanz6 la cuan-

tia de 27.184,97
millones de euros el 31 de
diciembre de 2005, segln
informo el secretario de Es-
tado de la Seguridad Social,
Octavio Granado, durante la
reunion de la Comisién de
Seguimiento celebrada ayer
por la tarde en la sede del
Ministerio de Trabajo vy
Asuntos Sociales. Esta Co-
misién esta integrada por
representantes de las orga-
nizaciones empresariales,
CEOE y CEPYME, de los
sindicatos CC OO y UGT, del

Ministerio de Economia y
Hacienda y del Ministerio
de Trabajo y Asuntos Socia-
les.

El importe que ha alcan-
zado el Fondo de Reserva
de la Seguridad Social re-
presenta el 3,25% del Pro-
ducto Interior Bruto (res-
pecto a datos de 2004) y
equivale a casi seis men-
sualidades de la némina de
pensiones (5.161 millones
de euros).

De los 27.184,97 millo-
nes de euros que constitu-
yen el Fondo, 25.172,19
millones corresponden a las
dotaciones acordadas por el

Consejo de  Ministros,
25,47 millones de euros a
excedentes derivados de la
gestion de la prestacion de
Incapacidad Temporal por
contingencias comunes de
las Mutuas de Accidentes
de Trabajo y Enfermedades
Profesionales de la Seguri-
dad Social y 1.986,59 mi-
llones de euros a los rendi-
mientos netos generados
por el Fondo.

El Pacto de Toledo fue
renovado en el Parlamento
por consenso de las fuer-
zas politicas el 2 de octu-
bre de 2003. La Comision
no permanente para la va-

Espafiola del Retorno con el
objetivo de proporcionar las
mayores facilidades y el ma-
ximo apoyo a los ciudadanos
que quieran regresar a Espa-
fia. Se trata de desarrollar
una politica integral que
contaria con las competen-
cias de las CC.AA.

El derecho a la partici-
pacioén en los érganos re-
presentativos de la emigra-
cién, el derecho de asocia-
cioén, los derechos en ma-
teria de Seguridad Social,
asi como los servicios so-
ciales para las personas
mayores y dependientes
son derechos que también
se recogen en el Estatuto.

loracién de los resultados
obtenidos por la aplicacion
de las recomendaciones
del Pacto de Toledo, que
materializé su renovacion,
constaté en su informe que
este Fondo es un factor de
estabilidad para el Siste-
ma ya que otorga capaci-
dad de actuacion en las fa-
ses bajas del ciclo econé-
mico, sin necesidad de re-
currir a reducciones de
prestaciones ni a incre-
mentos de cotizaciones y
avala, de cara al futuro, la
necesidad de continuar re-
alizando dotaciones al
mismo.
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La pension media de jubilacion
crece un 5,1%
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a pension media de
jubilacion alcanzé en
enero de 2006 un
crecimiento del 5,1
por ciento respecto al mes
de enero de 2005 lo que
supone una cuantia de
716,14 euros mensuales.
Por otro lado la pension
media del Sistema de la Se-
guridad Social (en el que se
encuentran las pensiones
de jubilacién, viudedad, in-
capacidad permanente, or-
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fandad y a favor de familia-
res) se situ6 en 636,58 eu-
ros al mes, con lo que el
crecimiento interanual fue
del 5,2 por ciento.

En cuanto al numero de
pensionistas contributivos
el crecimiento interanual se
situ6é en el 2,4 por ciento
(186.574 pensiones) de
manera que, en enero de
2006, se contabilizaron
8.107.269 pensiones. De
este total, las pensiones de

ey
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jubilacion son 4.777.953,
las de viudedad suponen
2.183.358, las de incapa-
cidad permanente alcanzan
las 845.668, las pensiones
de orfandad son 260.720, y
hay 39.570 prestaciones a
favor de familiares.

La Seguridad dedic6 en
enero cerca de 5.161 millo-
nes de euros al pago de es-
tas pensiones con lo que el
incremento interanual fue
del 7,8 por ciento.

La afiliacion a la
Seguridad Social
crece en casi un
millén de personas
en 2005

| crecimiento intera-

nual en diciembre de

2005 de la cifra media

de afiliados fue de
968.607 ocupados con lo
que la afiliacién media, en ese
mes, alcanzé las 18.314.382
personas afiliadas al Sistema.
Asi, el crecimiento de la afilia-
cién entre diciembre de 2004
y diciembre de 2005 fue del
5,58 por ciento.

El' conjunto del Sistema
de la Seguridad Social consi-
guié en 2005 que la afilia-
cién media alcanzara un cre-
cimiento del 4,43 por ciento,
de manera que el la cantidad
media de personas ocupadas
se encontré en 17.904.252.

El Régimen General de
trabajadores por cuenta aje-
na gané 724.025 afiliados
de media en 2005, mientras
que el Régimen Especial de
Trabajadores Auténomos re-
gistré 89.085 afiliados mas.
Los datos de la seguridad
Social permiten destacar el
incremento experimentado
por el Régimen Especial de
Trabajadores de Hogar, debi-
do al Proceso de Normaliza-

cién de Extranjeros, con
181.842 afiliados mas.
Por sectores, los creci-

mientos mas importantes de
afiliacién se registraron en
la Construccion (12,71%),
la Hosteleria (9,62%) y el
sector de Actividades Inmo-
biliarias y de alquiler y ser-
vicios a empresas (9,80%).



Los Centros Estatales de Referencia atenderan las necesida-

des de las personas dependientes y sus familias

Jesiis Caldera y Amparo Valcarce ante la maqueta del Centro de Referencia de Atencion a Personas
con Enfermedades Raras que se construye en Burgos

| IMSERSO se ocu-

pa de la gestion y

desarrollo de los

Centros Estatales
de Referencia que se cons-
tituyen como recursos des-
tinados a la promocion y
desarrollo de programas y
servicios de alta prioridad
para el Estado en el ambi-
to de la atenci6n de las
necesidades de las perso-
nas dependientes y sus fa-
milias.

La creacién, prevista,
del Sistema Nacional de
Dependencia tendréd como
elemento bésico para su
funcionamiento una red de
Centros Estatales de Refe-
rencia como instrumento
para desarrollar politicas
de fomento y promocion de
ideas, conocimientos, nue-
vas lineas de accién o de
buenas préacticas en el area
de los servicios sociales.

De esta manera estos
centros atenderan las ne-
cesidades de los colectivos
de las personas depen-
dientes y de sus familias
en los casos de colectivos
que demandan una mayor
atencién (personas con en-
fermedades raras, perso-
nas con enfermedad men-
tal, o personas con alzhei-
mer), cuando se trata de
priorizar ideas o tecnolo-
gias (ayudas técnicas, vida
independiente, o accesibi-
lidad universal) o en el
caso que el Gobierno cata-
logue como “de alta priori-
dad” una linea de accion
que atafie a todo el Estado.

La creacion de estos
Centros Estatales de Refe-
rencia (CER) supone el de-
sarrollo de un trabajo de
promocion y mejora de los
recursos del sector, ya se
trate de un colectivo o una

materia que deba ser pro-
mocionada, que lleven a in-
crementar la calidad de vida
de las personas con depen-
dencia y sus familias res-
pondiendo a sus demandas.

En la actualidad existen
dos centros que son ejem-
plo de esta labor de los
CER. EI Centro Estatal de
Atencién a Personas con
Dafio Cerebral (CEADAC)
€s un recurso sociosanita-
rio para la rehabilitacion in-
tegral e intensiva del colec-
tivo de personas con lesién
cerebral, entre sus objeti-
vos esta la mejora y aten-
cién de los afectados y sus
familias, la especializacién
de equipos interdisciplina-
res o promover la puesta en
funcionamiento de una red
de servicios locales de apo-
yo. El Centro Estatal de Au-
tonomia Personal y Ayudas
Técnicas (CEAPAT), por su

parte, tiene como misién
ser centro de referencia en
tecnologia, disefio y accesi-
bilidad en beneficios de to-
dos los ciudadanos.

Como centros de refe-
rencia la promocion de re-
cursos que realizan permi-
te que se creen servicios
especializados vinculados
en red y que trabajen con
los mismos objetivos de
forma coordinada; ademas
se encuentra la difusién e
intercambio de buenas
practicas, o la generacion
de nuevos conocimientos.

La red de Centros se
completara con la préxima
puesta en marcha de los
centros de Atencién Socio-
sanitaria a Personas con
Trastorno Mental Grave,
Personas con Enfermeda-
des Raras y sus Familias,
Personas con Alzheimer y
otras Demencias, y el de
Atencién a Personas con
Discapacidad Fisica Grave
de San Andrés de Rabane-
do (Ledn). Estos cuatro se
encuentran en fase de pro-
yecto y construccion.

Otros centros de refe-
rencia son los que en la ac-
tualidad se encuentran en
fase de estudio informativo
como el que se ocupara de
las necesidades de las per-
sonas con Parkinson, el re-
lacionado con el dafio ce-
rebral de Sevilla, el que se
encargara de la promocién
de la Vida Independiente,
o la Escuela Nacional de
Servicios Sociales.
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Centros Estatales
de referencia

CEAPAT (Centro estatal de Autonomia Personal y
Ayudas Técnicas) Madrid

CEADAC (Centro Estatal de Atencion al Dafno Cerebral)
Madrid

C.E.R. de Atencién Sociosanitaria a Personas con
Trastorno Mental Grave (Valencia)

C.E.R. de Atencién Sociosanitaria a Personas con
Enfermedades Raras y sus Familias (Burgos)

C.E.R de Atencién Sociosanitaria a Personas con
Alzheimer y otras Demencias (Salamanca)

Texto: Rosa Lopez Moraleda

C.E.R. de Atencién a Personas con Discapacidad Fisica
Grave de San Andrés de Rabanedo (Lebn)

C.E.R. de Atencién Sociosanitaria a Personas con
Enfermedad de Parkinson (Murcia)

C.E.R. para la Promocién de la Vida Independiente
(Extremadura)

Escuela Nacional de Servicios Sociales (Madrid)

El Presidente del Gobierno visita un centro de
mayores en Melilla

| presidente del Gobierno, José Luis Rodriguez
Zapatero, realizd un histérico viaje oficial a las
Ciudades Auténomas de Ceuta y de Melilla. En
la ciudad de Melilla el presidente visité el centro
de mayores del IMSERSO donde saludé a los usuarios.
Rodriguez Zapatero manifestd que la atencién a las per-
sonas mayores es una preocupoacion esencial del Gobier-
no que se esta plasmando con iniciativas como la aprova-
cion del anteproyecto de ley de autonomia personal y aten-
cion a la dependencia, cuyo desarrollo “debemos abordar,
dijo, desde la maxima solidaridad y consenso”.
En cuanto a la atencién a las personas mayores en Me-
lilla, Rodriguez Zapatero record6 que esta atencién se
vera reforzada con la conclusién de la nueva residencia
del IMSERSO, que tendra 200 plazas para residentes y
30 mas como centro de dia, y en la que se han inverti-
do 14 millones de euros.
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Seminario hispano-
italiano:

Intercambio de
experiencias sobre
dependencia.

Dependencia y
hilateralidad.

Buenas Practicas.

Congreso: terapias no
farmacoldgicas para
Alzheimer.

Evidencias mas
relevantes.

Que son las TNFS
para el Alzheimer.

Objetivos del
congreso.

Jornada: intervencion
y apoto psicoafectivo
en personas mayores.
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De izquierda a derecha, Lucia Gomez, Amparo Valcarce, Giovanni Daverio y Javier Fernandez en el acto de
inauguracion del seminario.

Seminario hispano-italiano

Intercambio de experiencias
sohre la dependencia

Texto: Cristina Farifias / Fotos: M? Angeles Tirado

as buenas practicas sobre dependencia llevadas a cabo en Italia 'y en
Espafa fueron objeto de analisis en un seminario celebrado el pasa-
do mes de enero, organizado por el ministerio de Trabajo y Asuntos
Sociales, que también profundizo en la situacion del envejecimiento
en los dos paises y tuvo como punto de encuentro la ciudad de Teruel
con un indice muy alto de personas mayores.
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mparo Valcarce, secretaria
de Estado de Servicios
Sociales, Familias y Disca-
pacidad, manifesté durante
el acto de inauguraciéon su
satisfaccion por la voluntad
politica de ambos gobiernos de mante-
ner un contacto bilateral continuo y
fluido sobre los desarrollos de las poli-
ticas sociales de los dos paises. “Volun-
tad que quedd plasmada —afnadi6 Val-
carce— en el protocolo firmado por
nuestros maximos responsables minis-
teriales el 30 de noviembre de 2004".

Dependencia y hilateralidad

Amparo Valcarce sefial6 como proyec-
tos en el ambito de las personas mayo-
res y servicios sociales: el anteproyecto
de Ley para la promocién de la autono-
mia personal y la atencién a las perso-
nas en situacién de dependencia, los
programas integrales de envejecimien-

iCuales son los pilares hasicos del
sistema nacional de dependencia?

El sistema de la dependencia se plan-
tea como objetivo dar respuesta a un
millén ciento veinticinco mil personas
que estan en situacion de dependen-
cia, personas que necesitan la ayuda
de una tercera persona para resolver
el dia a dia en su vida diaria y ello lo
hace a través de un catalogo de servi-

32

to activo y la calidad de los servicios
sociales.

Entre las autoridades se encontraban
presentes en este acto, la alcaldesa de
Teruel, Lucia Gémez y el director gene-
ral para la familia, los derechos socia-
les y la responsabilidad social de las
empresas en lItalia, Giovanni Daverio.
Daverio sefial6 que la situacion espafio-
la e italiana respecto a las personas
mayores tiene mucho en comun.

Las personas dependientes en ltalia
estan en un 80% cuidadas por sus
familias. En este pais tienen que tener
en cuenta este porcentaje y crear servi-
cios publicos y financiacién suficientes
pero siempre en el contexto familiar.
Por parte espafiola participaron en este
seminario altos cargos del Instituto de
Mayores y Servicios Sociales, IMSER-
SO, entre ellos, la secretaria general,
Myriam Valle, y el subdirector general
de Planificacion, Ordenacién y Evalua-
cion, Pablo Cobo.

Pablo Cobo

Subdirector General

de Planificacion,
Ordenacion y
Evaluacion del IMSERSO

cios y prestaciones procurando en la
medida de lo posible dar respuestas a
través de servicios. Sélo cuando no es
posible ofrecer servicios a |a persona
con dependencia, se le ofreceria una
prestacion econdmica sustitutiva pero
vinculada en todo caso a la prestacion
anterior, y a su vez, dando opcién a
que los familiares puedan cuidar a
sus mayores mediante una prestacion

La delegacion italiana la encabezaba
Giovanni Daverio quien se encontraba
acompafiado por la jefa de divisién de
familia, envejecimiento e inclusiéon
social, Isabella Menichini y la docente
de psicogeriatria de la Universidad
Catélica de Roma, Luisa Bartorelli,
entre otros.

En relacion la Ley de Dependencia
Pablo Cobo dijo: “estamos ante un pro-
yecto de alto coste y en el que las dis-
posiciones de reparto competencial
entre Comunidades Auténomas y Esta-
do hace dificil la regulacién de las per-
sonas mayores”.

Como tema importante Pablo Cobo des-
tacé la creacion de un Consejo Territo-
rial del Sistema Nacional de Dependen-
cia, que tiene como unas de las misio-
nes acordar un Plan a nivel estatal.

El director italiano sefald que el siste-
ma italiano de dependencia es un sis-
tema descentralizado (20 Comunida-
des Auténomas) con un sistema de

econdmica que colabore en lo que sig-
nifica la atencién a la persona mayor.

iQué incidencia tendra este sistema
en las personas mayores?

Hasta aqui, la atencidn a las personas
mayores ha estado exclusivamente en
el &mbito de la familia. En estos
momentos la Ley plantea que el Esta-
do asuma una parte de la responsabi-
lidad de la atencion de las personas
mayores garantizando unos servicios
con unas prestaciones con las que
hacer frente a los problemas que tie-
nen los ciudadanos. Hasta aqui la
mujer en una parte muy importante
podia dedicarse a la atencién a los
mayores, pero cada vez mas la mujer
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Aspecto general de la reunidn de las delegaciones espaifiola e italiana en el Parador

Nacional de Teruel.

empieza a incorporarse al mercado
laboral y los mayores exigen una aten-
cion mas cualificada y l6gicamente
deben ser mecanismos profesionales
quienes asuman la responsabilidad de
la gestion y no sélo la familia, pero
también debe ser responsable el Esta-
do dejando que aquellas familias que
deseen cuidar a sus mayores en el
ambito del domicilio también puedan
hacerlo.

iQué semejanzas existen entre ltalia
y Espaiia?

Italia tiene unas peculiaridades muy
similares a las de Espafia, una Consti-
tucion muy descentralizada en regio-
nes que tienen encomendadas gestio-

nar las prestaciones que las perso-
nas mayores necesitan y por eso es
muy importante como Italia ha
estructurado sus servicios entre las
distintas administraciones.

Este seminario es muy importante de
cara a plantear el futuro de la aten-
cion del sistema de dependencia en
los dos paises.

iQué destacaria del sistema de
financiacidn espaiiol de la depen-
dencia?

Destacaria el modelo completo. Es un
modelo parecido a los sistemas nor-
dicos que se fundamenta en una
financiacion a través de impuestos
del Estado.

financiacién diversificado que se enco-
mienda a las Comunidades Auténomas
sin que el estado pueda intervenir.

Buenas practicas

Gabriella Gammarrota de la delegacion
italiana expuso: “por buenas practicas
se entienden todas las acciones que
favorecen el encuentro entre generacio-
nes que evitan el aislamiento, que lle-
van al bienestar de la persona mayor”.
La cooperativa “El Melo” es una pro-
motora de buenas practicas en ltalia,
ocupandose de dar asistencia y favore-
cer el bienestar y la prevencién de las
enfermedades de las personas mayores.
Otra experiencia es “Cuidar a los que
cuidan”, mediante la cual se organizan
cursos en los que un psicélogo y un
asistente social intentan mantener un
equilibrio en la familia.

Una experiencia espafola en el medio
rural asturiano que se basa en que las
personas mayores permanezcan en sus
domicilios, la cont6 Teresa Martinez,
jefa del area de Planificacion y progra-
macién de la Direccién General de
Atencién a Mayores del Principado de
Asturias. El proyecto “Rompiendo dis-
tancias” habilita en zonas rurales del
Principado de Asturias servicios socia-
les para personas mayores (transporte,
ayudas técnicas, biblioteca movil,
comida a domicilio y podologia).
Asimismo establece el apoyo a familias
cuidadoras y la creacién de centros
especializados.

Cuidados para persoanas
dependientes

Sobre los cuidados de larga duracion
hablé Vicente Menayo, consejero téc-
nico de la subdireccién general de
relaciones sociales internacionales:
“los cuidados de larga duracién son un
sector que absorbe mucha mano de
obra. Algunos estados miembros sefia-
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De izquierda a derecha, Manuel Aznar, Myriam Valle e Isabella Menichini durante la clausura

i

del Seminario.

“El proyecto rompiendo distancias habilita
en zonas rurales del principado de Asturias,
servicios sociales para personas mayores.”

e En el grupo 1 se contaron con dos
intervenciones, la primera por parte
italiana de la profesora Bartorelli del
Consejo Nacional de Investigacion.
Trato sobre la vejez y la necesidad de
cambiar el concepto que se tiene de
los mayores.

e Por parte espafiola se traté la depen-
denciay los cuidados de larga duracion
desde la perspectiva de la UE, presen-
tandose un estudio comparativo.

e En el grupo 2 de trabajo sobre
“dependencia y proteccién social” se
presentaron dos redes: la primera
sobre programas intergeneracionales
que se nutre con aportaciones via
internet de experiencias y practicas

CONCLUSIONES

sobre dicha materia y otra sobre vul-
nerabilidad que recoge investigacio-
nes, programas y experiencias desa-
rrolladas en relacién con los grupos
vulnerables para evitar el riesgos de
exclusién o en su caso de subsanar
situaciones de hecho ya producidas.

e En el ambito preventivo hay cuatro
experiencias ya en marcha: Ayunta-
miento de Madrid, ONCE, Ayuntamien-
to de Barcelona y “Rompiendo distan-
cias” de la Consejeria de Asuntos
Sociales del Principado de Asturias.

Por parte italiana se expusiron las
grandes lineas de las politicas familia-
res, la creacion del observatorio de la
familia y los servicios de enpowerment.

lan que es probable que el sector se
enfrente a graves escaseces de perso-
nal (también relacionadas con el
envejecimiento de la poblacion) lo
que hara por si mismo aumentar los
costes salariales.

Una de las conclusiones que expuso
Menayo, fue que todos los estados
miembros de la Uni6én Europea inten-
tan encontrar el mejor equilibrio entre
cémo obtener una financiacién sufi-
ciente para garantizar una asistencia
adecuada y de calidad para todos, y
cémo ofrecer servicios que presenten
una mejor relacion coste-eficacia.
Luisa Bartorelli, docente de psicoge-
riatria de la Universidad Catélica de
Roma, sefialé varios factores de ries-
go de la pérdida de la autonomia en
las personas mayores: carencias en
el apartado visual, pérdida del oido,
etc.

“Seglin se envejece existe una caida
funcional ligada a todos los érganos,
pero si se afiade a esta, factores de ries-
go, esto conduce a la pérdida de auto-
nomia”, dijo la profesora Bartorelli.

e Se explicaron las buenas précticas
desarrolladas en algunas ciudades
como Turin y también el proyecto int-
gergeneracional “Il Melo” que consis-
te en la asistencia que se presta alos
mayores para prevenir la enfermedad.
Asimismo se expusieron las experien-
cias “Cuidar a los que cuidan” y el
“Cheque de servicios”.

 E| INDPAD es un Instituto de la Admi-
nistracion Piblica que gestiona pres-
taciones de caracter social que vna
dirigidas a jovenes pero también a
mayores. En este contexto se explica-
ron las acciones de seguridad y alarma
y programas de apoyo a la continuidad
de los mayores en los hogares.



Las terapias no farmacologicas, buen tratamiento
en la enfermedad de Alzheimer

Entre los participantes al Congreso Internacional hubo consenso y gran unanimidad sobre los
heneficios de las Terapias No Farmacoldgicas en la enfermedad de Alzheimer

Coordinacion: Rosa Lépez Moraleda
Fotos: Congreso Internacional

nsayos clinicos similares a
los realizados con farmacos
han demostrado que tera-
pias no farmacoldgicas pue-
den ser un excelente trata-
miento en la enfermedad de
Alzheimer, para mejorar el estado de
animo de enfermos y cuidadores,
seglin un grupo internacional de cienti-
ficos coordinado por Espafa. Y ademas
de mejorar, también posterga el ingre-
so en residencias, con el consiguiente
ahorro econémico y social, mejora en
su calidad de vida, su estado de salud
en general y, al tiempo, que los enfer-
mos reduzcan directamente la ingesta
de farmacos. Son, en suma, las medi-
das clinicas paliativas méas extendidas
en el tratamiento de las demencias:

programas de apoyo a cuidadores, tra-
tamientos en centros de dia y residen-
cias y métodos de manejo conductual,
entre otras.

El | Congreso Internacional de Con-
senso para Terapias No Farmacolégicas
para Alzheimer se celebr6 en Madrid,
con los mas prestigiosos expertos inter-
nacionales de estas especialidades
implicadas: psicélogos, geriatras, neu-
rélogos, psiquiatras, enfermeras, tera-
peutas, gestores, etc. Y su objetivo fue
trabajar a favor de la universalizacién
del acceso a las terapias no farmacol6-
gicas para pacientes de demencia tipo
Alzheimer y sus cuidadores. Todo un
reto.

La Fundacién Maria Wolff, una
organizacion espafiola especializada
en la investigacion clinica de las tera-
pias no farmacolégicas en Alzheimer
coordind esta iniciativa internacional,

para conseguir que la prescripciéon o
recomendacion facultativa de las Tera-
pias No Farmacolégicas para Alzhei-
mer sea un asunto tan natural como la
Supresion de Barreras Arquitecténicas
para los discapacitados. Al igual que
no es ético no prescribir y facilitar un
farmaco que se sabe beneficioso para
una patologia no lo es menos para una
terapia de tipo No-Farmacolégico.

El incremento de la poblacion
mayor en las sociedades desarrolladas
y en vias de desarrollo, ha hecho que
las demencias sea uno de los princi-
pales problemas de salud publica.
Afortunadamente la Ilegada de nuevos
farmacos para tratar el Alzheimer no
ha dejado de cesar. Y eran las inter-
venciones de base bioquimica las que
se prevé solucionen esta enfermedad
degenarativa.

Mientras tanto Ilegan soluciones efi-
caces, ésta es la cuestion fundamental:
el cuidado, la atencién y en definitiva la
calidad de la forma de vida de millones
de personas que, precisamente por
padecer una demencia, estéan cada vez
mas, forzadas a vivir institucionalizadas
en residencias o centros de dia.

Evidencias relevantes

El papel de las Terapias No Farma-
colégicas (TNF) para estas personas
institucionalizadas o semi-instituciona-
lizadas es al menos tan importante
como una adecuada intervencion far-
macoldgica, a tenor de los expertos.

La experiencia produce evidencias
sobre efectos clinicamente relevantes
de las TNFs (cognitivas, motoras, etc.)
Sin embargo, esta emergiendo una gran
cantidad de terapias que confunden el
panorama por estas razones:
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1. No hay consenso sobre el significa-
do de “Terapia”.

2. No hay directrices de intervencién
(qué terapias, para qué problema, en
qué fase, y que posibles efectos
adversos).

3. El sector carece de estandares
metodolégicos para investigar los
efectos de las TNFs que faciliten la
comparacion de resultados.

iQué son las TNFs para el
Aizheimer?

Para los médicos especializados en
demencias (Neurélogos, Geriatras o Psi-
quiatras) asi como para los Psicélogos,
las TNFs son tratamientos eficaces para
una serie de sintomas de las demen-
cias. Estas terapias han demostrado
con ensayos clinicos similares a los Ile-
vados a cabo con farmacos, que pueden
mejorar el estado de animo de enfer-
mos y cuidadores, permiten al enfermo
vivir mas tiempo en casa y postergar su
ingreso en residencias con el consi-
guiente ahorro econémico.

También permiten mejorar el estado
de salud general, reducir la ingesta de
farmacos, tanto de enfermos como de
cuidadores. Otro efecto positivo es que
reducen la sensaciéon de carga o
depresién de los cuidadores.

Hay, sin embargo, muchas Interven-
ciones No Farmacolégicas que aln tie-
nen pendiente demostrar su eficacia
como pueden ser las intervenciones
psicomotoras, la musicoterapia, la tera-
pia de validacién o la reminiscencia. Y
decir “tienen pendiente demostrar su
eficacia” no significa que no sean efi-
caces, sino que no se puede “poner la
mano en el fuego” por ellas.

Las TNFs son un tratamiento aln
emergente en la consciencia social y
profesional. Pero es emergente en la
consciencia, dado que las intervencio-
nes no farmacolégicas emergieron taci-
tamente hace mucho tiempo, como las
medidas clinicas mas extendidas en el
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tratamiento de las demencias: progra-
mas de apoyo a cuidadores, tratamien-
tos en centros de dia y residencias,
métodos de manejo conductual, etc. El
peso econdémico social y su impacto en
la calidad de vida de los afectados es
similar al de los farmacos.

Son las incomparables cantidades
econdmicas invertidas en publicidad y
relaciones publicas del enfoque farma-
colégico, y por extensién en investiga-
cién basica lo que, sin desearlo, ha
impedido que la sociedad tome con-
ciencia del peso y potencial de las TNFs
como solucién paliativa inmediata.

Los tratamientos farmacolégicos
para Alzheimer gozan de inversiones
millonarias en investigacién y marke-
ting. La posibilidad de patentar un
hallazgo y la garantia legal de poder
retornar las inversiones favorece que las
principales compafifas farmacéuticas
inviertan en tratamientos para la EA.

Por diferencia, en el caso de las
Terapias No Farmacoldégicas la investi-
gacion es anecdética, dado que las

ey |

Objetivos del Congreso

1. Definir por consenso “Terapia No
Farmacolégica”

2. Determinar qué TNF consiguen
qué resultados en funcién a la
fase y &rea de intervencion (cogni-
cion, motricidad, etc.)

3. Definir vias comunes de investiga-
cion.

4. Ofrecer a los asistentes una revi-
sién mas extensa y actualizada del
panorama internacional.

5. Las personas e instituciones
implicadas en este proyecto quie-
ren contribuir a consolidar estos
nuevos tratamientos para mejorar
la vida de las personas y cuidado-
res que padecen las demencias.

L o o o i i e e e e e e e ]

TNFs, por su naturaleza basada en la
interacciéon humana es tacitamente
imposible de patentar. La falta pues
de interés industrial en las TNFs ha
conducido a una situacién en la que
histéricamente se han visto relegadas
a un lugar menor por falta de eviden-
cia robusta a su favor.

Pero en los ultimos afios la situa-
cién ha empezado a cambiar: algunas
instituciones filantrépicas repartidas
por el mundo han empezado a dedicar
recursos para investigar la eficacia de
estas intervenciones. Como ejemplo
citar al grupo de trabajo del NICE
(Nacional Institute of Clinical Exce-
Ilence) del Sistema Publico de Salud
Britanica, que ya estudia la posibili-
dad de incorporar las TNFs como par-
te del sistema de tratamiento estéan-
dar de las demencias.

Variable aplicacion de las TNFs

La aplicacion de las TNFs es muy
variable. Un ejemplo, las intervencio-
nes de apoyo dirigidas a cuidadores,
por ahora, no se generalizan a toda la
poblacién demandante. Su aplicacién
via atencion primaria es alun anecdo-
tica. Los recursos humanos y materia-
les dedicados a estas terapias no son
parte de la practica habitual del siste-
ma de salud, pese a haberse demos-
trado su eficacia clinica. Hay TNFs
que pueden llevarse a cabo en el
domicilio por parte del cuidador prin-
cipal del enfermo. Un ejemplo son los
programas de ejercicio fisico que, en
general, constan de varios paseos
semanales programados, bien solos o
bien con la ayuda de voluntarios,
estudiantes, etc. En cuanto a las
TNFs dirigidas a los propios enfermos,
éstas en general suelen ser aplicables
en centros de dia y residencias. Aun-
que en la mayoria la aplicacién de
estas terapias carecen de protocolos
de actuacién basados en evidencias
probadas.



Intervencion y apoyo Psicoafectivo
en personas mayores

ey .

Inauguracion, Esther Larrafiaga, Diputada Foral del Departamento de Politica Social y Francisco
Javier Leturia, Director de Servicios Sociales de la Fundacién Matia.

Texto y fotos: Reina G. Rubio

irigida a profesionales
que desarrollan su labor
en la atencién e interven-
ciébn con personas mayo-
res esta Jornada Técnica,
desarrollada en el centro
Gerontolégico Lamourous de San
Sebastian, analizd los avances en el
conocimiento y evaluacién en la inter-
vencién psicosocial y psicoafectiva
con mayores.
Esta jornada tenia dos claros objeti-
vos, por un lado capacitar a los profe-
sionales que desarrollan su labor en la
atencién a los mayores en los aspec-
tos emocionales y psicoafectivos de
las personas que atienden y por otro,
analizar los Ultimos avances en el
conocimiento de la evaluacién e inter-

vencion que se estan dando en este
campo.

La experiencia emocional es un ambi-
to todavia muy poco estudiado en
gerontologia, aunque en la actualidad
se asuma la importancia en la adapta-
cion de las personas mayores, asi
como su continua interaccién en los
procesos cognitivos y su influencia
sobre la salud.

Las emociones en los mayores

Cuando se habla de emocion se esta
hablando de uno de los grandes pila-
res de la personalidad del individuo,
siendo otras la cognicioén, la conduc-
ta y la motivacién. En la investiga-
cioén gerontoldgica la preponderancia
del paradigma cognitivo ha hecho
que se conozcan bastante mejor los

cambios asociados al envejecimiento
en procesos como la atencién, la
memoria, el lenguaje o la inteligen-
cia que los tienen lugar en el ambito
emotivo.

Sin embargo hay tres puntos que ava-
lan la importancia del estudio de las
emociones en gerontologia: Por un
lado el papel de las emociones en el
proceso de la adaptacion, es decir, la
capacidad de solucionar problemas,
la forma en que se enfrenta una enfer-
medad... no dependen exclusivamen-
te de mecanismos cognitivos basicos
sino también, y de manera fundamen-
tal, la percepcién emocional tiene un
papel primordial en los cambios aso-
ciados con la edad. Por otro lado, el
papel de la emocion sobre la salud, ya
que una activacion normalmente ele-
vada y de caréacter crénico podria ser
mas perjudicial para la salud en una
persona mayor. Y por Gltimo, es muy
importante el papel de las emociones
en los procesos cognitivos pues la
toma de decisiones depende de nues-
tro estado de animo.

Dada la importancia de las emocio-
nes en las personas mayores, la inter-
vencién de los profesionales se debe
situar en tres campos fundamentales:
Prevenir el maltrato emocional, pro-
mover la salud emocional y ayudar a
las personas con trastornos emocio-
nales.

Hay que tener en cuenta que los
mayores reprimen mas las emociones;
sin embargo la emocién es algo
importante para ellos, y los profesio-
nales deben darse cuenta que la aper-
tura emocional, lo que vulgarmente se
conoce por “descargar” es positivo.
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La emocién es primordial para un
envejecimiento con éxito; una persona
feliz es méas capaz de hacer cosas, de
seguir mejor un tratamiento... y tiene
una serie de reacciones positivas
como prevencién de fragilidad fisica,
proteccién de accidentes cardiovascu-
lares, deseo de vivir..., por el contra-
rio, una serie de emociones negativas
dan como resultado la hostilidad, el
estrés o la depresion.

Evaluacion de las emociones

Para evaluar las emociones se debe
actuar en tres campos: la persona
mayor, el profesional y la propia meto-
dologia. Sin embargo, hay numerosos
obstaculos para llevar esto a cabo.

El mayor tiene escasa capacidad de
introspeccién, represién emocional y
tendencia a dar la respuesta social-
mente adecuada. El profesional pue-
de tener actitudes edaistas, aprension
frente a la emocién del mayor, ansie-
dad ante el propio envejecimiento o
falta de tiempo o paciencia. En cuan-
to a los instrumentos de evaluacion,
son escasos, hay falta de baremos
para la poblacién mayor, y se emplea
masivamente el autoinforme.

Ante esto hay que crear un clima de
confianza en el mayor; definir previa-
mente los términos afectivos; repetir
cuestiones y tomarse el tiempo nece-
sario; simplificar el proceso de eva-
luacién; eliminar estereotipos edais-
tas; minimizar las barreras y disponer
del tiempo suficiente. Es fundamental
validar instrumentos y obtener bare-
mos para la poblacién mayor y hay
que buscar métodos alternativos al
autoinforme.

Envejecer con éxito

En el proceso de envejecimiento
entran factores tan dispares como la
genética y la actitud. Se estima que
envejecen con éxito un veinte por
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La emocion es primordial
para un envejecimiento con éxito

ciento de la poblacién, y esto se lle-
va a cabo seleccionando aquello
que interesa y optimizando y utili-
zando estrategias que compensen
los déficit.

Se debe promover un envejecimiento
activo desde una perspectiva psico-
social con un claro objetivo: promo-
ver el bienestar y la calidad de vida a
los mayores de sesenta afios. Para

e |

Pilares basicos
de la Jornada

e En Gerontolégia apenas se han
1 investigado los cambios asociados a
: la emocién.

:- La emocién es uno de los pilares
1 de la personalidad del individuo.

1 ® Tres puntos avalan la importancia
: de los estudios de las emociones en
:gerontologia: El papel de las emo-
I ciones en el proceso de adaptacién;
1 el papel de las emociones sobre la
:salud y el papel de la emocién en
: los procesos cognitivos.

I e | a apertura emocional es siempre
1 positiva.

: * A la hora de medir la emocion se
:debe actuar en tres campos: el
I mayor, el profesional y la metodo-
1 logia.

:0 Se debe potenciar la investiga-
:cién sobre metodologia antes de
: sacar conclusiones finales.

1 ® Se envejece con éxito utilizando
:estrategias que compensen los
| déficit.

Ie E| terapeuta debe tener una
1 actitud de ayuda, no juzgar a la
:persona mayor y tener una escu-
:cha activa.
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obtener unos resultados positivos hay
que cambiar la percepcion de la
vejez, cambiar la dieta, mejorar el
ejercicio fisico, tener un mayor nivel
de actividad y tener una satisfaccién
en lavida. En el envejecimiento salu-
dable existen una serie de factores
psicolégicos como la actividad cogni-
tiva, control del estrés, la habilidad
social, realizacién de actividades
reforzantes o la autoimagen positiva
sobre el propio envejecimiento. Para
ello, es imprescindible seguir investi-
gando y se requieren estudios longi-
tudinales.

Intervencion
de los profesionales

Los profesionales que trabajan con
mayores deben tener unos claros obje-
tivos: prevenir el maltrato emocional,
promover la salud emocional y ayudar
a las personas con trastornos emocio-
nales.

Preparar para la vejez con diferentes
estrategias ante determinados casos
como la gestién de los nuevos roles,
inicio de enfermedad, ser cuidador de
un familiar dependiente o institucio-
nalizacién, es fundamental; para ello
hay que promover y optimizar la salud
del mayor con una alfabetizacién
emocional, la comprensién y expre-
sién de las emociones y la regulacion
emocional.

El terapeuta debe tener una actitud
de ayuda, concederles un tiempo de
calidad, no juzgar a la persona mayor,
partir de los recursos presentes y
tener una escucha activa y empatica.
Es el profesional quien puede ayudar
al mayor a prevenir estados de males-
tar y potenciar la salud emocional.
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DESDE EL ALZHEIMER
Autora: Carmen Busmayor
Edita: IMSERSO

Nota: |a autora cede los
derechos de la obra a las
Asociaciones de Familiares de
Enfermos de Alzheimer de
Ledn y de Bierzo.

Guia de prestaciones
para Personas Mayores y
Personas con
Discapacidad.

Edita: Ministerio de Trabajo

y Asuntos Sociales.

Instituto de Mayores y
Servicios Sociales, (IMSERSO)

Un relato testimonial

Los familiares de
enfermos de Alzheimer
necesitan, ademas de
formacidn e informacion,
apoyo social y empatia.
Para ello nada mejor que
el relato testimonial de
los cuidadores.

La autora no duda en
exponer sus sentimientos
més intimos,
describiendo el dia a dia
en la evolucion de la
enfermedad de su madre
y la incidencia de ésta en
el entorno familiar.

Fotografias, garabatos y
poemas, acompafian el
relato personalisimo que
adentra al lector en un
mundo cercano, escrito
con valentia, amory
generosidad.

Recursos Estatales

Dirigida a los
profesionales de
Servicios Sociales, ofrece
informacién relativa a
las ayudas o
subvenciones previstas
por la Administracion
General del Estado y las
Administraciones de las
Comunidades
Auténomas, para los
colectivos de personas
mayores y personas con
discapacidad, como paso
previo a la puesta en
marcha de un Plan de
informacion a toda la
ciudadania, que haga

realmente accesible el
conocimiento de las
prestaciones a las
personas de menos
recursos, que son
también quienes menos
informacion reciben.
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a guia editada por el
Ministerio de Sanidad
y Consumo presenta
las mejores opciones
para librarse del taba-
co para siempre. Los
pasos que propone
estan basados en los resultados
obtenidos por la investigacion
cientifica desarrollada a lo largo
de los ultimos 50 afios cuyos
resultados han sido avalados por
la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS).

En las siguientes paginas hemos
hecho un pequefio resumen de esta
guia en la que, sin remedios magi-
cos escondidos y siguiendo los
pasos propuestos, aquellos que
deseen dejar de fumar encontraran
las claves que les facili-
tard y ayudara a dejar de
fumar definitivamente.

Es preciso recordar
que el tabaquismo es
la causa de: mas del
90% de los casos de
bronquitis diagnostica-
das en nuestro pais; el 95% de
los casos de cancer de pulmoén; el
30% de todas las cardiopatias
coronarias;y es también un factor
causal bien establecido de céan-
cer de eséfago, vejiga urinaria,
cavidad bucal, y laringe.

De cada 1.000 muertes que se
producen en Espafia, 151 se
deben al consumo de tabaco,15 a
accidentes de trafico, 4 a SIDA y
menos de una a consumo de dro-
gas ilegales. Por ello, es impor-
tante recordar que es erréneo
equiparar el impacto sobre la
salud del tabaquismo con otros
riesgos cotidianos a los que tam-
bién estamos sometidos, como
son los accidentes de trafico o la
exposicién a la contaminacion
atmosférica.

Con un estilo directo la Guia se
dirige al fumador motivandole a tra-
vés de unas pautas que le llevara a
conseguir el objetivo de dejar de
fumar definitivamente:

VALORE LAS VENTAJAS DE DEJAR
DE FUMAR.

Las ventajas mas frecuentes
seflaladas por la mayoria de perso-
nas que ya han dejado de fumar,
son estas:

Por motivos de salud:

e “Para respirar mejor”.

e “Para cansarme menos y dejar de
toser”.

e “Para vivir mas afios y vivirlos

”

mejor”.

e “Para reducir mis posibilidades

de sufrir un ataque al corazén, una
embolia o algln tipo de céancer”.
e “Para respetar el derecho a la
salud de las personas con las que
convivo, especialmente: nifios,
ancianos o personas con proble-
mas de salud”.

Para mejorar su calidad de vida:

e “Para recuperar el buen aliento y
no ahuyentar a nadie de mi lado”.
e “Para que mi ropa no apeste a
tabaco”.

e “Para disfrutar en mi casa de un
ambiente mas fresco y limpio”.

e “Para que mis besos no sepan a
cenicero afejo”.

e “Para no quemar mas camisas,
pantalones, jerséis”.

e “Para recuperar una dentadura
blanca y limpia”.

e “Para gastarme el dinero en

cosas mas gratificantes: musica,
perfumes, libros, cine, teatro, jue-
gos, viajes, vacaciones, etc.”.

e “Para no tener que pintar la casa
cada afno”.

e “Para ahorrar en tintoreria”.

Por autoestima y preocupacion por
los suyos:

e “Para librarme de esta horrible
esclavitud”.

e “Porque yo valgo demasiado
como para dejarme machacar por
el tabaco”.

e “Para evitar el envejecimiento
prematuro de mi piel”.

e “Para que mi rostro recupere el
aspecto de la edad que realmente
tengo”.

e “Para dar una alegria a mi pare-
ja (y porque asi dejara de agobiar-
me con el tema...)".

e “Para ser un buen
ejemplo para mis hijos,
jespero que nunca ten-
gan que pasar por
esto!”

;CUANDO ES
ABSOLUTAMENTE
ESENCIAL DEJAR DE FUMAR?

La investigacion disponible
indica que todas las personas
pueden dejar de fumar, y que en
algunas circunstancias vitales es
un cambio que no puede esperar
maéas, una condicién indispensa-
ble para seguir adelante. Si usted
se halla en alguna de las siguien-
tes situaciones, no lo posponga.
Tiene mucho que ganar.

Si ha ingresado en el hospital:

Al dejar de fumar, reduciréa los pro-
blemas de salud que le han lleva-
do al hospital y, no lo dude, incre-
mentard la eficacia del tratamien-
to que estéa recibiendo.

Si acaba de sufrir un infarto:

Al dejar de fumar, reduce el riesgo de
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sufrir un segundo ataque al corazon.
Si tiene cancer de pulmén o algln
otro tipo de céncer derivado del
tabaquismo:

Al dejar de fumar, incrementa la pro-
babilidad de recuperacion.

Si sufre diabetes no insulina depen-
diente:

Fumar no sélo incrementa el ries-
go de sufrir diabetes sino que,
para las personas ya diagnostica-
das de esta enfermedad, fumar
duplica el riesgo de sufrir un
infarto; cuadriplica el riesgo de
otras lesiones cardiacas; incre-
menta la aparicién de Udlceras o
gangrena en las piernas; aumenta
los problemas de impotencia en
los hombres e incrementa el ries-
go de hipertension.

PAUTAS PARA SUPERAR CON EXITO EL
DIA SENALADO PARA DEJAR DE FUMAR

Hoy va a empezar a vivir libre de
una atadura que le ha atenazado
durante afios. Sabemos que valora-
réd lo mucho que eso significa para
usted. Sin embargo, no todo seran
satisfacciones. Hoy puede ser un
dia dificil y, por ello, tiene que
estar alerta. Al levantarse:

— Levéantese 15 minutos antes de
la hora habitual. Empiece el dia
usando sus pulmones. Haga un
poco de ejercicio y algunas respi-
raciones profundas, en el lugar
donde disponga de aire méas puro.
Note cémo el aire, y no el humo,
entra en sus pulmones.

— Después, dichese normalmente.
La ducha le ayudara a relajarse.
Evite pensar que no volvera a
fumar nunca mas. Simplemente
decida que hoy no fumara y respe-
te esta decisién cada vez que ten-
ga ganas de encender un cigarrillo.
iPreoclpese sélo de hoy! Desayune
en un lugar diferente al habitual.
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Tome un té o un zumo de naranja
en lugar de un café.

— Si ha optado por tomar algin
medicamento, no olvide tomarlo,
siguiendo estrictamente las reco-
mendaciones de uso.

Durante el dia:

— Beba grandes cantidades de
agua y todo tipo de zumos de fru-
tas, preferentemente naturales.

— Elimine por ahora las bebidas
que acostumbra a acompafar con




el tabaco (café, copas, etc).

— Tome alimentos ricos en vitami-
na B (pan integral, arroz integral,
etc.). Puede reforzar la ingesta
de esta vitamina tomando, ade-
mas, germen de trigo, levadura
de cerveza o vitamina B en pasti-
llas.

— Después de comer o cenar,
rompa su rutina. En lugar de
dejarse caer en su butaca prefe-
rida para ver la television o leer,
haga otra cosa. Por ejemplo,
lavese los dientes inmediata-
mente, salga a dar un breve
paseo, quite la mesa, lave los
platos, suba a la azotea, etc.
jHaga algo distinto! Llene los
pequefios ratos de ocio con algu-
na aficiéon que, quizé desde hace
mucho tiempo, habia descuida-
do. Esto le relajarda y le propor-
cionaréa satisfaccion.

Relajese:

Si estd en el trabajo, o en una
situacion en la que no puede
dedicar mucho tiempo a relajar-
se, y se presentan las ansias
imperiosas de fumar, puede
afrontarlas con una sencilla tabla
de ejercicios de respiracion que
proponemos en esta Guia de
fumar ha desaparecido.

1. Siéntese co6modamente, procu-
re que su espalda esté recta y
relajada.

2. Respire con normalidad.

Consejos para
una alimentacion
saludable

para no engordar

Para evitar engordar, trate
de comer racionalmente,
evitando grasas, dulces

e hidratos de carbono. Por
ejemplo:

e Sj siente la necesidad
de tener algo en la hoca,
los caramelos o chicles
sin aziicar son un buen
recurso. Puede utilizar
también tentempiés bajos
en calorias como: naranjas,
fresones, manzanas,
zanahorias...

3. Retenga el aire contando hasta 10,
sin haber realizado anteriormente una
inhalacién profunda.

4. Espire lentamente.

. Inspire profunda y lentamente.

. Retenga el aire contando hasta 10.
. Espire lentamente.

. Relaje los musculos del cuello.

. Distienda los hombros.

10. Realice 5 veces los pasos del 5 al 7.

O 00 N O O

DE AHORA EN ADELANTE

Algunas situaciones dificiles ante
las cuales debe mantenerse alerta
durante las primeras semanas sin
fumar:

e Cuando va de copas. Evite las
bebidas alcohdlicas. El beber
reduce las posibilidades de
lograrlo.

e En contacto con otras personas
que fuman. Estar donde hay per-
sonas fumando puede hacer que
usted desee hacerlo. Evitelo en
lo posible. Si no puede, inférme-
les de que estd dejando de

e Beha agua en abundancia,
le ayudara a sentir saciedad,
ademas de contribuir
a limpiar su organismo de
nicotina.

e [ntente mantener una dieta
saludable; la adopcion
de la dieta mediterranea
—rica en frutas, verduras y
pescado— contribuira a ello.

e Modere el consumo de
alimentos de origen animal,
sobre todo las carnes mas
grasas y los embutidos.

e Afiada algiin tipo de ejercicio
razonable en su rutina diaria,
aungue sea andar un poco,
coger la bicicleta o pasear.

e Descanse adecuada y

|
|
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|
|
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|
|
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|
|
|
|
|
|
|
|
|
suficientemente. 1

fumar y pidales por favor que no
fumen ante usted.
e Si aumenta de peso. Siga una
dieta saludable y mantenga una
actividad fisica asequible. No
deje que el aumento de peso le
distraiga de su meta principal:
dejar de fumar.
e Si siente mal humor o depre-
sion. Reconozca sus sentimientos,
pero manténgase firme. Recuerde
que hay muchas formas de mejo-
rar su estado de &nimo sin fumar.
Repase las estrategias para las
que se preparé antes de dejarlo:
vaya a las paginas 38 a 45.
Muchas recaidas se deben a
un exceso de seguridad. Cuando
haya ya superado los primeros
dias, no piense que ya esta todo
ganado, seria un error.

MAS INFORMACION:

Ministerio de Sanidad y Consumo
(MSC) y Comité Nacional para la
Prevencion del Tabaquismo
(CNPT).
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Texto y Fotos:
Reina G. Rubio

epresentan el ejemplo

vivo de que los mayores

son un activo social.

Llevan diez aiios
demostrando lo que unos mayo-
res pueden hacer por otros por-
que la edad de jubilacion es una
época para vivir en positivo:
aprender a estar ocupado y no
preocupado. Y para conseguirlo
solo es necesario donar un poco
de tiempo libre a quien lo nece-
site.

acieron en Guipuzcoa
hace diez afios y pasi-
to a pasito se fueron
extendiendo, primero
a toda la provincia, y
luego al Pais Vasco.
Hoy en dia Nagusilan, voluntariado
social de mayores, cuenta con sedes

Arrate, Voluntaria de Nagusilan, junto a Alfredo a quien acompaiia

abiertas, ademas de en el Pais
Vasco, en Zaragoza y Granada y
siguen trabajando para abrir nuevas
sedes en otras provincias.

Son cercanos pues colaboran para
paliar los problemas que existen en
su propio pueblo de soledad, ansie-
dad o aislamiento de los mayores y
aglutinan los esfuerzos del grupo de
voluntarios para hacer mas eficaz la
ayuda de quienes los necesitan.
Fomentan la solidaridad y contribu-
yen al desarrollo personal de los

voluntarios y no solo tienen cabida los
mayores, sino también personas mas
jévenes que quieren donar su tiempo
libre a las personas mayores.

Sus objetivos son claros: mejorar y
humanizar la vida de los mayores.
Acompafiarles en su aislamiento, bien
en el propio domicilio o en centros
gerontolégico, compartiendo vivencias
con ellos, leyendo y comentando la
prensa o charlando mientras toman un
café; simplemente escuchan las cosas
que les quieran contar.

Tienen un objetivo claro: mejorar y humanizar
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Begoiia, una voluntaria joven, junto a Esther, dando un paseo por el Centro

Los voluntarios de Nagusilan son
personas mayores activas que cuen-
tan con un inmenso capital: el tiem-
po del que disponen, la experiencia
de los afios, la serenidad de la vida y
la capacidad de ayuda. Sus acciones
no persiguen el lucro pero si la renta-
bilidad social y para ello se han traza-
do unos fines concretos entre los que
se encuentran estimular la actitud
positiva de los jubilados y mayores de
la sociedad, promover, programar y
organizar las acciones de los mayores,
con atencién preferente a los mas

necesitados, y contribuir a combatir
la soledad.

LOS VOLUNTARIOS MAYORES

Ellos no se preguntan lo que la
sociedad puede dar a los mayores
sino que su pregunta clave es qué
pueden aportar las personas mayo-
res a la sociedad. Si cada edad ofre-
ce diferentes posibilidades la edad
de la jubilacién también la tiene y
se puede caminar, leer, escuchar,
consolar, orientar, cultivar la amis-

tad, la alegria y la entrega desinte-
resada.

Eibar es una localidad guipuzcoana
industrial situada en la cuenca del
Deba, alli vive Antonio Jiménez, coor-
dinador de Nagusilan en el pueblo, y
alli acude al centro gerontolégico
Egogain para poner en marcha y coor-
dinar todas las acciones de la asocia-
cién en el municipio. Sus actividades
se organizan desde el mismo centro
donde cuentan con un espacio propio,
“Nagusilan se fundé porque vimos la
necesidad de ayudar a personas mas
mayores que nosotros, el requisito
para entrar a formar parte del volunta-
riado solamente es la buena voluntad
de ayudar a los demas”.

Trabajan en residencias acompa-
fiando a la gente que les necesita, esto
no quiere decir que suplan la labor de
la familia, “en las residencias actua-
mos siempre bajo las érdenes del
Asistente Social. Cuando entra un
voluntario o una voluntaria nueva siem-
pre pasa por su despacho y se debe
actuar seguin sus criterios. Nunca
podemos intervenir por nuestra cuenta
sino que estamos coordinados con el
equipo de la residencia con el que nos
reunimos periédicamente para estu-
diar los planes y ver si hay alguna per-
sona que nos necesita mas”.

A veces también acuden a caserios
aislados donde vive gente mayor que
los requiere 0o acompafian al médico
“en verano, de mayo a octubre, hace-
mos excursiones a la playa de Deba
que la tenemos muy cerca".

La gente a la que acompafian
muchas veces sufre una dependen-
cia, “hay que tener en cuenta que los
centros son cada dia mas para la
gente dependiente, pero nosotros no
entramos en el campo de las demen-
cias aunque a veces nos presentamos
para hablarles un poco y hacerles
compafia”.

Arrate Aguirre es una de las volunta-
rias de Nagusilan, “mi marido estaba
ya dentro como voluntario y me atraia
pero yo esperé a la jubilacién a los
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sesenta y cinco afios porque hasta esa
edad he estado trabajando”. La cohe-
sién entre dos personas mayores volun-
tario y acompafiado, es muy importan-
te, “hay mucha complicidad —expresa
Arrate— yo siento mucha ternura hacia
a las personas que estan en residen-
cias, me gusta agarrar sus manos y
achucharles, hay personas que no teni-
an ni eso, y yo siento que puedo darles
algo de mi ser a esas personas”.

A veces las personas mayores, en
buena situacion fisica y mental, sien-
ten miedo al entrar en una residencia
porque lo que alli ven y sienten les
puede recordar su propio deterioro,
pero esto no asusta a Arrate, “la ver-
dad, es que ni me acuerdo, muchas
veces ni me doy cuenta que yo estoy
casi en la misma situacion, y si lo
pienso se me olvida. Yo vengo al cen-
tro y estoy con ellos; de hecho tengo
a dos familiares pero nunca pienso
en que dentro de cuatro o cinco afios
puedo estar como ellos”.

En el acompafiamiento también se
pasan momentos muy duros, “sientes
el dolor de la muerte cuando alguien
al que acompafiabas se va para siem-
pre —apunta Arrate—. Al principio me
ocurria que todo lo que yo vivia y sen-
tia en el centro me lo llevaba a casa y
eso era de continuo. He logrado des-
prenderme de ello y en cuanto salgo
de aqui me olvido”.

De lo que se quejan desde
Nagusilan es de la crisis de volunta-
riado. “A mi me da mucha pena
—apunta Arrate- cuando voy a un
club de jubilados y hay mucha gente
de mi edad y el coro esta lleno y aqui
somos pocas personas; y reflexiono
tantos alli y tan pocas aqui. La gente
es reacia a venir y a veces te paran
en la calle y alaban la labor que
haces y yo pienso deja de alabarme
y ven con nosotros, una o dos horas
a la semana las pueda dedicar todo
el mundo”.
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Los voluntarios, Antonio, Arrate, Vicente, Jesiis y Begoiia, de pie, junto a Alfredo y Esther

Cuando Jesus Arizona se jubilé lo
primero que le vino a la cabeza fue
que hacer con el tiempo libre y entré
en Nagusilan para probar, “al princi-
pio tenfa miedo a eso desconocido de
c6mo me van a tratar y como voy a
tratar yo. Me apunté dos horas a la
semana, segui con cuatro y hasta hoy
que vengo todos los dias porque esto
engancha mucho. Yo me encontré
con personas mayores que me habla-
ban de la vida en el campo, algo que
yo desconocia porque siempre habia
trabajado en la mecénica y ese
aprender cosas nuevas era enrique-
cedor, a veces sientes que tienes
necesidad de esas personas. Cuando
alguien fallece es muy duro pero te
haces a ello porque tienes que venir
y alegrar al que ahora esta”. Jesus,
buen cantor, acude un dia por sema-
na a cantar a la planta de las perso-
nas que tienen alzheimer, “yo creo
que a ellos les gusta”.

El grupo de Eibar realiza unas 690
horas mensuales de voluntariado, y
también acuden al centro los fines de

semanay los festivos. “Ademas se for-
man grupos para jugar a las cartas y
esto es algo muy bueno para las per-
sonas que comienzan con una demen-
cia —subraya Jestus— Cada voluntario
puede tomar parte en la actividad que
mas vaya con él. Yo a veces intento
reclutar voluntarios pero no se atreven
a venir sin embargo aqui encuentras el
sentido de la alegria de vivir”.

Y TAMBIEN JOVENES

En Nagusilan no se discrimina a
nadie por razén de edad, a Begofia
Fernandez todavia le quedan muchos
afos por delante para entrar en la
edad de la jubilacién. “Yo llevo un
aflo como voluntaria y la Gnica moti-
vacién que me trajo hasta aqui fue
ayudar. Entré en el mundo de los
mayores porque pensé que era (til
para ellos, ademas tanto por parte de
mi marido como de la mia tenemos
en la familia gente con demencias y
por lo tanto estoy concienciada vy
acostumbrada a la gente mayor”.



Pasados diez afios desde su crea-
cién esta asociacion se ha plantea-
do un proceso de analisis y refle-
xién para orientar su actuacién en
los proximos afos.
Para cumplir su misién la asocia-
cion se plantea cuatro grandes ejes
de actuacion:
Actividad de voluntariado: desa-
rrollo de acciones socio asisten-
ciales organizadas y gratuitas de
atencién a necesidades no
cubiertas.

Para Begofia todo es positivo y no
encuentra nada negativo, ella dedica
dos dias a la semana a la labor de
acompafiamiento en residencia, “a
veces las personas mayores en la resi-
dencias se encuentran muy solos por-
que las familia tienen una serie de
obligaciones y no pueden dedicar
tiempo a sus mayores”.

Begofia realiza el acompafiamiento a
Esther, “tiene un hijo maravilloso que
la tiene muy bien atendida pero no
puede estar siempre con ella porque
tiene que trabajar y Esther tiene mucho
tiempo libre y ahi es donde entra el
voluntario. A mi el hijo de Esther jamas
me ha puesto una pega por estar con su
madre, al contrario, me dice su madre
que esta muy agradecido por la ayuda”.

Begofia y Esther pasan el tiempo
charlando en la cafeteria mientras
toman un café o pasean por la residen-
cia, “ellos necesitan gente del exterior
que les ponga al dia de las cosas que
ocurren en el pueblo, es una manera de
motivarles y darles otro tipo de vida”.

MAYORES ACOMPANADOS

Esther Urufiuela se encuentra en
situacién de dependencia y necesita
una silla de ruedas para poder despla-
zarse. Su vida transcurre en el Centro

Desarrollo comunitario: propiciar
la participacion de las personas
mayores en la vida social y cul-
tural mediante la solidaridad y
cohesién social y el fomento del
progreso en la comunidad en la
que vive.

Desarrollo personal y calidad de
vida: desarrollo formativo de los
asociados que potencie las
habilidades personales y permi-
ta a las personas mayores
afrontar los retos y exigencias

Gerontolégico Egogain y sus ratos libres
los pasa acompafiada por Begofia
“podria ser hija mia —dice Esther—y nos
entendemos perfectamente, aunque
ella es mas joven y pertenece a otra
generacion yo la entiendo perfectamen-
te y ella me entiende a mi, de verdad
no se nota la diferencia de edad”.

Begofia acude dos veces por sema-
na a charlar con Esther “hablamos de
la vida, las dos somos muy hablado-
ras y se nos va el tiempo, hablamos
de amiga a amiga”.

En cuanto al servicio que realizan
los voluntarios en el centro Esther
opina que, “es fabuloso, mejor no
puede ser, algunos te pasean hasta
cantando y eso te alegra el dia”.

Alfredo Castillo tiene problemas
de movilidad y son los voluntarios
de Nagusilan quienes se encargan
de hacerle andar. “Es gente formi-
dable y especial —cuenta Alfredo-
entré en la residencia con mi mujer
y ella murié, ahora para mi este ser-
vicio es muy bueno”.

Alfredo tiene tres hijos, “dos viven
en el mismo pueblo y otro en San
Sebastian, me cuidan pero no pueden
estar todo el dia conmigo, si les pido
algo me traen”. Lleva en la residencia
dos afios y medio, “al principio no
queria venir, la verdad es que ingrese

de su entorno. Permite mejorar
la calidad de vida y fomentar el
envejecimiento activo y saluda-
ble de los atendidos y una
mayor realizacion personal y la
propagacién de los valores del
voluntario.

Organizacién: desarrollo de la
entidad asociativa, basada en el
trabajo en equipo y en la cali-
dad de la gestion, buscando
optimizar sus recursos y resul-
tados.

por mi mujer que se puso mala, pero
a los dos o tres meses vi como era
esto y ya estoy conforme”.

Viendo la labor de los voluntarios de
Nagusilan Alfredo no dudaria en
hacerse voluntario y anima a los mayo-
res que puedan a realizar este servicio
a otros mayores de su comunidad,
“que no tengan pereza, que ayuden a
las personas que lo necesitan, que pri-
mero sepan lo que es y que luego
tomen la decisién. Yo al principio tam-
poco sabia que era eso del voluntaria-
do pero ahora me he dado cuenta de
que es muy favorable. Los voluntarios
de Nagusilan a mi me ayudan a andar
y de esa manera puedo mover los pies
y tener mejor la circulacion”.

Los voluntarios de Nagusilan no
quieren ningln protagonismo, es la
labor cotidianay callada que dia a dia
van tejiendo con personas que siguen
siendo sus vecinos, aungue vivan en
un centro gerontolégico. Y es que en
la labor del voluntariado no hay prota-
gonistas porque en esta actividad no
hay actores principales y secundarios,
en el reparto de papeles todos son
protagonistas.

Mas informacién:
NAGUSILAN GUIPUZCOA
TELEFONO: 943 46 55 81
EMAIL: nagusilan@terra.es
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Informe

Texto: Juan Manuel Vidal
Fotos: Archivo

a mujer mayor, una cuarta parte del
total femenino rural, ha sido y es pro-
tagonista del mundo rural espafiol.
Pero lo ha sido en silencio, a la sombra
del varén, en una Espafia «masculina singu-
lar», que ha privado de voz a las mujeres, tra-
bajadoras infatigables, vertebradoras de la
familia y portadoras de todo un amplio abani-
co de tradiciones. Sustentadoras del espiritu
rural, han luchado, pero hoy son sus hijas y
nietas las que luchan por hacerse oir, en un
mundo cada vez mas globalizado, que se eri-
ge sobre principios locales, acerca de los

cuales ellas, las adultas mayores, tienen

mucho que decir.
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El 25% de las mujeres del campo son mayores de 65 afios

EL RETO DE SER MUJER MAYOR

en la Espana rural de hoy

n el mundo rural espa-
filol “se funden una
gran variedad de cultu-
ras...se recaban todas
las orientaciones ideo-
légicas, posibles e
imposibles; toda clase
de partidos politicos; el exceso de
riqueza y de miseria; gestos solem-
nes y un lenguaje rico en florituras;
los mercados, los bazares, los ten-
deretes... Es un mundo que no se
puede atravesar con la cabeza fria y
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el corazon indiferente...Lo real esta
mezclado con lo fantastico, la ver-
dad con el mito y el realismo con la
retérica”. («La guerra del fatbol»
Ryszard Kapuscinski, Anagrama,
1992).

Bellas palabras del genial repor-
tero polaco, premio Principe de
Asturias de Comunicaciéon y Huma-
nidades, que vienen aqui pintipara-
das para definir el mundo rural de
“la piel de toro”, agreste, envejeci-
do y despoblado, donde la mujer

mayor ha ocupado un papel funda-
mental, conciliando muchas posi-
ciones dentro del patriarcado y del
machismo absoluto y que ha ejerci-
do como eje vertebrador de la
estructura socializadora por anto-
nomasia: la familia.

La vida de la mujer rural ha sido
y es muy dura, a la sombra de los
compafieros, sus maridos, realizan-
do un trabajo silencioso y silencia-
do a través de los tiempos, sin
reconocimiento social ni econémi-
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co, maxime porque tradicionalmen-
te fue el d&mbito donde la divisién
del trabajo result6 mas visible.
Ellas han sido las responsables de
la casa e intervenido de forma
directa en la exaltacién familiar.

En cambio, sobre los hombres ha
recaido la responsabilidad econd-
mica y de control de la explotacién.
En consecuencia, las mujeres del
medio rural no han dispuesto de
ocio ni de tiempo libre. Los hom-
bres si, pudiendo ir al bar, conver-
sar con los amigos tras el “tajo”,
jugar su partida, disfrutar el
domingo como dia de descanso,
etc., mientras las mujeres remen-
daban los pantalones o enmenda-
ban los desaguisados de la sema-
na. EI Unico desahogo para la
mujer aqui ha venido de las cere-
monias religiosas y de la compra,
exclusivos mecanismos de los que
han dispuesto para poder conversar
y abrirse al ambito exterior a la
casa, al margen del cuarto de cos-
tura, primero con la radio y luego
con la televisién.

Esta circunstancia no entiende
de puntos cardinales, de fronteras
regionales ni de niveles de desarro-
[lo. Ahora bien, hay un denomina-
dor comun de ruralidad, determi-
nado por el hecho de residir en un

pueblo: ambito pequefio, donde
existen muchos controles sociales.
Independientemente de esta confi-
guracioén general, también se repro-
ducen cambios relevantes en la
ruralidad de los territorios del nor-
te, del sur, del este, del oeste...,
como también sucede dentro de las
propias comunidades auténomas,
donde hay diferencias notables
entre los distintos pueblos. De
hecho, aln hoy existen luchas y
diferencias entre poblaciones limi-
trofes, en la forma de celebrar las
fiestas, de vivir los ritos o las tra-
diciones.

PAPEL FEMENINO EN LA FAMILIA

Analizando desde dentro esta
diversidad, la mujer mayor ha
desempefiado un papel importante
como madre, esposa, hija y/o com-
pafiera en la socializacién del mun-
do rural, que se ha producido en la
casa, espacio cercano muy vincula-
do a la mujer. De hecho ha habido,
en general, una relaciéon muy direc-
ta entre los hijos y la madre en
toda la sociedad espafiola, pero en
particular dentro del mundo rural:
la mujer ha sido y es la encargada
de llevar y traer a los hijos y seguir
su linea educativa. Los hombres

han intervenido solo en situaciones
puntuales, como elemento coaccio-
nador, cuando el rendimiento no
era bueno. Pero el proceso de
transmisién de creencias, la socia-
lizacién en la integracién vital, la
vinculacién con lo religioso, el
aprendizaje de las normas, el com-
portamiento y los valores de la
sociedad rural, generalmente, han
recaido sobre la mujer.

Si bien desde la Confederacién
de Asociaciones de Mujeres Rura-
les CERES, su presidenta, Inmacu-
lada Fernandez explica que la fun-
cion por la cual las tienen catalo-
gadas es la de ayuda familiar,
denuncia que “no es una ayuda
familiar; es un trabajo. jNo estoy
echando una mano a mi compafie-
ro, estoy trabajando la misma jor-
nada! En el medio rural lo tienen
tan asumido e interiorizado que
para ellos es normal entender, que
nuestra funcién y obligacién es
mantener el hogar”. Por razones
como esta ha sido y es complicado
hablar de igualdad en el medio
rural.

Bien es cierto que el reconoci-
miento individual, en el contexto
de la familia rural, ha existido
siempre, entre otras cosas por fijar
la poblacién al territorio, pero no

Sesenta 49



[nforme EL RETO DE LA MUJER MAYOR EN LA ESPANA RURAL DE HOY

es extrapolable al resto de la socie-
dad, donde su papel ha estado
infravalorado porque, segln la
CERES, “todo lo que no se cobre,
por lo que no se pague, no tiene
valor”. De hecho,las mujeres han
influido muy poco dentro de la vida
publica.

MAYOR INFLUENCIA

Hoy, en cambio, es corriente ver
concejalas, alcaldesas, o verlas en
las organizaciones de la comunidad
rural, frente a lo que ocurria en el
pasado, al permanecer marginadas
de la vida social y politica. De
todas formas, continlia Fernandez
“siempre ha habido que demostrar
la valia y justificar el no estar en
casa cuidando a los hijos, porque
en muchas ocasiones son las pro-
pias mujeres las que critican
diciendo «jhay que ver, ya estéa otra
vez de viaje!», pero en el fondo es
la impotencia de no haber sido
capaces de dar este paso. Yo estoy
percibiendo en toda Espafia que
las mujeres de hoy tienen muchas
ganas de participar, pero deben
organizarse para hacerlo”.

Ya que hablamos de la familia
rural hay que dejar constancia de
los cambios generados en la
estructura familiar y el declive del
modelo tradicional, lo que determi-
nara, poderosamente, el estado de
las personas adultas mayores que
viven en el d&mbito rural. El transi-
to del arquetipo familiar tradicio-
nal hacia un novel estandar fami-
liar se debe, entre otras causas, al
éxodo rural, movimiento que surge
con intensidad entre los afios 60-
70y sigue actualmente. Este éxodo
del agro a la urbe esta capitalizado
en la actualidad sobre todo por dos
grupos sociales: las personas jéve-
nesy las mujeres, que buscan en la
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La mujer mayor ha desempenado
un papel importante como madre,
esposa o hija en el mundo rural

ciudad, en ese “dorado” tan mitifi-
cado, las oportunidades de empleo
que se le niegan en el campo.

Es inevitable comparar el espa-
cio rural con la ciudad, que ha
experimentado cambios sociales
notables, pero seria erréneo pensar
que no ha ocurrido lo mismo en el
campo, &mbito igualmente dinami-
co y evolutivo, pues el actual tiene
poco o nada que ver con el pasado.
Cabe cuestionarse si ese dinamis-
mo conduce la idiosincrasia de la
ruralidad al abismo. Pero la defen-
sa y conservacion de fiestas, ritos
y expresiones populares, pese
haber variado de unos afios a esta
parte, es tarea de todos los que
componen la vida rural, donde
existe un deseo vehemente por
mantenerlos.

MENOS MUJERES QUE HOMBRES

Segln el Instituto Nacional de
Estadistica (INE) actualmente en
Espafa hay alrededor de 44 millo-
nes de habitantes, de los cuales
aproximadamente diez millones
moran en el campo, suponiendo las
mujeres casi la mitad de esa cifra,
menos de 5 millones, de las cué-
les, casi un 25%, son mayores de
65 afios. Y segln la misma fuente,
2.660 pueblos han sido abandona-
dos en las Ultimas décadas.

Otra evidencia demografica pal-
maria es la masculinizacion del
campo: segun el INE, hay 101
hombres por cada 100 mujeres;

mientras que en la sociedad urba-
na hay 97 por cada 100, amén de
que el mundo rural ha expulsado
poblacién, basicamente joven y
maéas femenina que masculina.

La razén podriamos encontrarla
en que en el mundo rural las muje-
res han tenido menos oportunida-
des de trabajo que los hombres, ya
que agricultura y ganaderia han
sido actividades a las que ha acce-
dido de forma generalizada el hom-
bre, pero no la mujer. Ademas, se
entendié que las mujeres no esta-
ban capacitadas para manejar
maquinaria o tractores y se vieron
obligadas a emigrar a las ciudades
y engrosar las bolsas de servicios.

Este hecho ha afectado de una
forma muy directa a la demografia
en dos sentidos. Por un lado, han
emigrado muchas mujeres en edad
de procrear, lo que ha afectado
sobremanera a la natalidad del
mundo rural, que ha descendido,
pese a la mayor tendencia a engen-
drar mas hijos que en el medio
urbano. Por otro, ha producido una
distorsiéon en las relaciones hom-
bre/mujer, produciéndose la citada
masculinizacion de forma mas
acentuada entre 25 y 35 afos,
donde el superavit de hombres lle-
ga a un 25-30% respecto a las
mujeres. Esto genera un problema,
pues los varones que permanecen
en el campo y pretenden organizar
su vida en torno a un nucleo fami-
liar, con esposa e hijos, encuentran
esta tarea harto complicada.
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De otro lado, es evidente el
aumento de la esperanza de vida
de la poblacion, lo que a la par
estd generando un incremento sin
parangén del numero de personas
adultas mayores, sobre todo de las
de mas edad y, paralelamente, han
crecido los problemas vinculados a
la discapacidad. Y, ademas, en los
Ultimos tiempos se detecta un des-
censo del indice de natalidad. La
suma de estos dos elementos es,
en consecuencia, el notable enve-
jecimiento de la poblacion.

CAMBIOS IMPORTANTES

Detras del concepto abstracto de
mujer rural, cuya imagen actual ya
nada tiene que ver con la ances-
tralmente estereotipada, surgen
modelos como los de mujer empre-
saria agraria, no agraria, trabajado-
ra por cuenta ajena, ama de casa,
parada, presidenta de asociacién,
etc. La mujer tiene presencia en

Benjamin Garcia Sanz

toda la cadena productiva, con la
diferencia de que las actividades
que ejercen estan menos remune-
radas a la hora de los puestos de
responsabilidad, cuyo acceso esta
implicitamente limitado a la mujer,
costandole el doble de trabajo con-
seguirlo. Valga de ejemplo que solo
un 1% de los presidentes de coo-
perativa son mujeres y, ademas, la
participacién sindical es baja.
Respecto al mundo de los servi-
cios, aparecen mujeres que arries-
gan y marcan un nuevo hito en ser-
vicios como el turismo rural: casas
y restaurantes rurales, recupera-
cién de la artesania rural...Activi-
dades en las que, con mayor o
menor tradicion familiar, son las
mujeres las protagonistas, si bien
estan en manos de los hombres”.
Baste recordar, que a veces las
mas dinamicas no son las que han
permanecido en el mundo rural,
sino las rurales que han emigrado
en pos de una experiencia en el

mundo urbano y han regresado a
los pueblos para poner en practica
toda su experiencia urbana.

Si se analizan datos oficiales
sobre escolarizacién, la mujer rural
estda 2 6 3 afios de media més
escolarizada que el hombre, pues
éste rompe antes con el sistema
escolar y empieza a trabajar. En
cambio la mujer no, porque segln
Garcia Sanz “se la prepara para
emigrar bajo la creencia de que
cuanto mejor formada esté, podra
competir en mejores circunstan-
cias una vez marche del pueblo.
Eso redunda en su beneficio, pues
desde la formacién si que se puede
incentivar una mayor presencia de
la mujer en la sociedad”.

FUERA ESTEREOTIPOS

En una linea interpretativa dia-
metralmente opuesta, se debe
denunciar la distorsion y desinfor-
macién de lo que es el medio rural
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Inmaculada
Fernandez,
presidenta

de CERES
(Confederacion de
Asociaciones de
Mujeres Rurales)

como el sitio de los incultos, anal-
fabetos, donde reirse del tonto del
pueblo...Eso ha cambiado. Esa cul-
tura esta saliendo y revalorizando-
se. Inevitablemente surge en la
retina esa imagen de la Espafia
negra y profunda, del subdesarrollo
rural, del derecho a pernada, etc.
“Esto lo hemos sufrido nosotras y
ha costado mucho sudor y lagrimas
—apunta Inmaculada Fernandez -, y
por mucha o poca cultura que
tuvieras, tu dignidad era lo prime-
ro, pero no te sentias digna si te
infravaloraban y negaban unos
derechos que por ley te correspon-
dian, como la educacién. ;Cudndo
empezaron las mujeres a ir a la
escuela, cuando tuvieron derecho a
abrir una cuenta sin tener que
depender de...? Esas cosas se han
padecido con mayor agravio en el
medio rural. Las conciencias aje-
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nas y la falta de formacién y edu-
cacién hacian que tuvieras que
callar o irte del pueblo para sentir
libre”.

MAS CAMBIOS Y MENOS
DIFERENCIAS

Por todo ello el futuro de la
mujer rural pasa por los trabajos
artesanales, la industria agroali-
mentaria y los servicios sociales.
Es notorio que las mujeres jévenes
que se quedan en los pueblos quie-
ren trabajar, tener una independen-
cia, una autonomia econdmica,
pese a que haya algunas que pre-
fieran ser amas de casa. Ahora
bien, para quedarse en el mundo
rural necesitan trabajo y deben
generarse perspectivas en esa
linea. En el caso de la agricultura,
cada dia menos agricultores pue-
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den cultivar las tierras que tienen.
Espafia estéd por debajo del 7% de
poblacién agraria y, en no mucho
tiempo, camina hacia el 3,5%.
Hoy se habla de la atencién al
mayor dependiente. Para el Pr.
Garcia Sanz posiblemente en la
ciudad tiene que haberla, pero “en
los pueblos puede haber soluciones
intermedias, incentivando a Ila
mujer y a la familia para que atien-
dan a sus mayores, sin necesidad
del trato dependiente, sino a otros
mayores que empiezan a tener cier-
tas limitaciones. Ahi tiene que
haber una respuesta social impor-
tante y el papel de la mujer es fun-
damental. Es curioso que se cues-
tione que la atencién al mayor esté
feminizada, cuando hay tantas pro-
fesionales femeninas de enferme-
ria. Es pura division del trabajo y
es un campo importante para la
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mujer, que no implica rechazar al
hombre”.

En 1997 surge la Confederacion
de Asociaciones de Mujeres Rura-
les CERES, cuya presidenta, Inma-
culada Fernandez indica que “son
mujeres que ejercen la actividad
en el medio rural, vienen de un sin-
dicato agrario, pero tenfan una pro-
bleméatica muy especifica por vivir
en el medio rural. Para combatir
las desigualdades, se constituy6
Ceres, cuya pretension es que el
género se vea transversalmente en
los pueblos, que esté presente en
todas las politicas rurales, a través
de la formacién y del asesoramien-
to de las mujeres. Los distintos
gobiernos han tratado de que las
mujeres evolucionen a la vez que
los tiempos. Pero el problema es
que a los pueblos pequefios la
informacién no llega: se queda en

las cabezas de comarca. Nuestra
funcién es trasladar esa informa-
cién y poner en marcha a las muje-
res, a través de las redes y del aso-
ciacionismo”.

En la opinion de los expertos
consultados, la ruralidad en pue-
blos se ha acordado se refiera a
poblaciones con menos de 10.000
habitantes. Para José C. Lison Arcal,
profesor de Antropologia de la
UCM, “no importa tanto el tamafo
de una poblacién como las expe-
riencias vividas en su espacio”. Y
para el Pr. Lison Arcal, “gracias a
la radio y a la television, las muje-
res rurales han despertado sus con-
ciencias y estdan mds socializadas
de lo que se cree, incluso mas que
en algunos casos del llamado mun-
do urbano”.

Segln la presidenta de CERES,
la influencia no siempre ha sido

tan 6ptima, pues “la television ha
distorsionado mucho el papel, al
mostrarlas como «pobrecitas que
viven en el medio rural, o la sefiora
vestida de negro, con su delantal y
su pafiuelo»... Esto no es asi: la
mujer que es coqueta, lo es en el
medio rural y en el urbano. Lo
importante seria buscar una alian-
za entre ambos que compensara,
porque lo que nosotros producimos
y donde estamos, es lo que el
medio urbano necesita. Pero hay
una distorsion y una desinforma-
cién del medio rural. Entonces era
el sitio de los incultos, analfabe-
tos, donde podias ir a reirte del
tonto del pueblo...Eso ha cambia-
do. Nuestra cultura esta saliendo y
revalorizandose”.
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Maestro ceramista de prestigio internacional

Joan Panisello Cavaria

— ¢Cuando comenzé a interesarse por
el arte ceramico, y por qué?

En mi mas tierna infancia, teniamos en
nuestra casa un horno profesional y mi
madre se dedicaba a la fabricacion y ven-
ta de pastas y dulces. En mi tiempo libre
yo me divertia haciendo figuritas con
barro que mi madre me cocia en bande-
jas especiales que situaba en un rincén
del horno. De mayor, siendo ya maestro,
me matriculé en la Escuela de Arte. El
primer curso probé todas las especialida-
des que alli se ensefiaban. Al curso
siguiente me matriculé oficialmente para
estudiar la especialidad de CERAMICA ya
que encontré en el trabajo con el barro un
atractivo indescriptible.

— ¢Quiénes han sido sus maestros o
centros de formacion artistica?

En la Escuela de Artes y Oficios de Tor-
tosa tuve como profesor al Sr. Luis Llop.
En Barcelona al ceramista Joaquin Cha-
varria. En La Escuela de Ceramica de
la Bisbal d’Empordéa comparti experien-
cias con los ceramistas Dolors Ros vy,
nuevamente, con el Sr. Joaquin Chava-
rria. En otros cursos de verano en La
Bisbal experimenté con especialistas
en serigrafia y moldes aplicados a la
ceramica. En la escuela de Artes y Ofi-
cios de Tarragona aprendi con el cera-
mista Jack Salter.

— ;Qué materiales utiliza con mas frecuencia?
Por lo que respecta a barros, empleo el
rojo de La Bisbal o de Esparraguera.

Texto y fotos: Jesus Avila Granados

También empleo gres, barro refractario
y porcelanas que adquiero en Esparra-
guera, Manises o Barcelona. Por lo que
respecta a tierras, 6xidos metdlicos y
colorantes necesarios para confeccionar
mis esmaltes, los adquiero sobre todo
en Barcelona y Manises. A nivel perso-
nal también me gusta experimentar, en
los esmaltes que me fabrico yo mismo,
con materiales extra que me proporcio-
na la naturaleza como son arenas de
determinadas playas y desiertos, tierras
volcanicas pulverizadas en el molino de
bolas, cenizas de determinados produc-
tos y tierras coloreadas que me seducen
en mis viajes. Todos estos materiales
han de probarse muchas veces antes de
incluirlos en una férmula definitiva.

— ¢Cuales son sus fuentes de inspiracién?
Los suefios me han dado pié para empe-
zar y concluir diversos proyectos. En ellos
visualizo facilmente el tema, el método a
seguir, las dificultades que comportara, el
camino para solucionarlas y el resultado
final. Incluso en momentos de dudas en
el trabajo, los suefios pueden ser la fuen-
te ideal para solucionarlas. Me inspira
también, a menudo, la naturaleza. Igual-
mente el agua en sus diferentes presen-
taciones: fuentes, rios, mar, fondo sub-
marino. En otras ocasiones son: el cos-
mos, el firmamento y los campos energé-
ticos quienes me inspiran.

— ;Qué representan para usted las pie-
zas asimétricas?

Las piezas asimétricas representan mi
auténtico bautizo ceramico. Si yo no

“Los proyectos y las actividades mantienen jovenes a
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hubiera sido capaz de crear mi propio
estilo en esta especialidad artistica,
inventando la linea totalmente perso-
nal de las piezas asimétricas, no me
hubiera atrevido a meterme en la aven-
tura cerdmica que tantas experiencias
positivas me ha proporcionado. Mi gran
preocupacion en los dos ultimos cursos
oficiales fue la de intentar crear unas
formas que se alejaran del torno sin
dejarlo por completo. Unas formas
que, a primer golpe de vista, pudieran
asimilarse a su autor; unas piezas que
pudieran seguir siendo clasicas sin
parecerse en nada a las que proporcio-
na al torno. De esta inquietud nacieron
las piezas asimétricas. Son piezas
complicadas en el disefio, mas proble-
maticas a la hora de ejecutar al torno,
siguen las complicaciones a la hora de
decidir los lugares por donde cortarlas
una vez pulidas pero todavia algo tier-
nas, son todavia mas delicadas a la
hora de coserlas por diferentes lugares
por donde se les ha cortado, contintian
los problemas a la hora de pulir los
cosidos, de forma que la piel de la pie-
za quede definitivamente lisa y pulida,
mas bien brufiida... y contintan las
dificultades a la hora del secado defi-
nitivo de la pieza que ha de ser muy
lento para evitar grietas por los lugares
que han sufrido los cortes y cosidos,
debido a los diferentes grados de
humedad, por la constante manipula-
cién de los trozos de la pieza. Todo este
proceso multiplica las complicaciones
de la construccién de la obra y la enca-
rece a nivel econémico. Lo que tam-
bién es cierto es que, si la pieza acaba
tal como ha estado pensada y en algu-
nos casos todavia mejor, la alegria final
es inconmensurable.

— ¢Por qué las formas planas (murales
Neriage)?

En mis primeras exposiciones siempre
preparaba una o dos obras ceramicas
para colgar en la pared. En una oca-

“Un ser humano puede llegar a ser tan
grande como lo sean sus sueiios, sus
ideales, sus deseos, sus esperanza...”

sion, y exponiendo en Castellén, pude
llenar los espacios de la sala de forma
que quedd una muestra exquisita, pero
las paredes quedaron vacias y el gale-
rista decidié invitar a cuatro famosos
acuarelistas para llenar dichas paredes.
Aquel dia me comprometi conmigo
mismo a que no harfa ninguna exposi-
cién mas si antes no tenia previsto y
acabado el “material” que pondria en
las paredes. Esto fue para mi un reto.
No recuerdo el tiempo que estuve
haciendo pruebas de materiales, de
barros, de grosores, de esmaltes, de
porcelanas, de tefiidos de barro, de
vidriados, de tierras volcanicas, de are-
nas de desiertos, de presentacién de las
cerdmicas acabadas... lo que si recuer-
do es que el tiempo invertido estuvo
recompensado, porque las ceramicas
planas en mi vida de ceramista han

sido un capitulo importantisimo. Con
ellas he llenado las paredes en muchas
docenas de exposiciones y, con cada
muestra, estas obras planas se han ido
repartiendo por muy diferentes lugares
de la geografia europea, fundaciones,
colecciones particulares, fondos de
arte, galerias, etc. A partir de lo ocurri-
do en Castellén, he llenado siempre las
paredes de todas mis exposiciones.

— ;Como descubrié el Ra-Kia, y qué le
transmite este estilo oriental?

Llegué al conocimiento de la técnica del
ra-k( de la mano de los articulos que lefa
periédicamente en la revista CERAMICA
y por el estudio en algunos libros espe-
cializados. Todo lo que iba leyendo me
iba entusiasmando de tal forma que muy
pronto decidi adentrarme en dicha técni-
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ca. Para ello necesitaba un horno espe-
cial que fui personalmente a comprar en
la provincia Castellon. Empecé con
pruebas de color, segui con pequefios
bols esmaltados, continué con algunas
piezas pequefias y enseguida me di
cuenta del reto que representaba para
mi esta aventura. Lo cierto es que deci-
di emprenderla de lleno. Necesité cator-
ce afios de trabajo para inaugurar mi pri-
mera exposicion de ra-kd, pero todo lle-
g6 con el tiempo y una dedicacién muy
intensa, fruto de una excedencia de cin-
co afios sabaticos que me tomé dejando
temporalmente la ensefianza. También
tuve que animarme a construir un nue-
vo horno. El primero tenia la capacidad
aproximada de unos diez litros Utiles y
con el segundo dispongo de unos mil
litros. Para ello me preparé los disefios
con ayuda del herrero, del albafiil, y del
asesoramiento conseguido visitando
alfarerias, ceramistas y expertos en el
mundo ceramico. Lo cierto es que dis-
pongo de un horno de lujo, del tipo
ascensor invertido, para no perder calo-
rias en las muchas aperturas y cierres
propias del ra-ku. Dispone de cuatro
entradas de fuego opcionales que se
mueven en espiral, llegando el calor a
todos los rincones del horno. Hay dos
puntos a diferente altura para medir el
calor en su interior lo cual facilita la uni-
ficacién de la temperatura. Dos baterias
con seis bombonas de propano domésti-
co proporcionan la energia necesaria. A
nivel de prueba, se pude llegar a mil gra-
dos en diez minutos. Su pared tiene
cuatro partes; la exterior es metalica y
las tres interiores son de fibra aislante
que soporta los 1.400°.

— ;Con el hinomio arbol-hombre se pro-

dujo un notable cambio en sus manifes-
taciones artisticas, por qué?
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En las mas de diez veces que he
expuesto esta colecciéon he explicado
como el origen de este proyecto nacié
en pleno suefio. Todos los pasos nece-
sarios para ejecutar este proyecto se
fueron revelando poco a poco y con
todos los detalles necesarios. La parti-
cipacién directa de los arboles a la hora
de buscar soluciones fue importante y
decisiva en todo momento. Mi gran
amor por la naturaleza, por la ecologia y
de una forma especial por el reino vege-
tal pudo ser el motivo de esta aventura.
Para la coccién de estas piezas de
gran tamafio fue imprescindible dispo-
ner del gran horno que me confeccio-
né. Las esculturas hechas en barro
refractario fueron cocidas entre los
1280°C y los 1310°C. Para hacerlas
elegi los arboles mas importantes de
las cuatro comarcas del sur de Catalu-
fia: LES TERRES DE L'EBRE. La tex-
tura de sus cortezas quedo6 imprimida
en relieve en la piel de las piezas
escultoricas, después de someter a
presién las planchas de barro deposi-
tadas en el tronco de los arboles. El
Museo de Arte Moderno de la Diputa-

cion de Tarragona subvencioné el pro-
yecto y promovié su exposicién, prime-
ro en el mismo museo y después en los
museos de las cuatro comarcas de les
Terres de I'Ebre. Mas tarde fue recla-
mada por el Museo de la Fundacién
ONCE de Madrid. Esta coleccion se ha
expuesto trece veces y, de momento,
le esperan tres lugares mas en los seis
meses proximos. Parte de esta colec-
cion esta en museos, fundaciones, jar-
dines y colecciones particulares.

- ¢Y las esferas aéreas, en forma de
ovnis, como surgieron?

Surgieron a continuacién de la aventura
con los éarboles. En el fondo, también
estas formas aéreas, energéticas, sola-
res... tienen relacién con el reino vegetal.
Si la anterior aventura estaba muy ligada
a la tierra partiendo de los arboles, esta
nueva aventura miraba mas al cielo, al
Sol, a los astros, al firmamento, aunque
algunas de sus piezas incluso estan
montadas en combinacién con madera.
Otras lo estan con metacrilatos, con ace-
ro inoxidable o con cadenas bafiadas en
oro las que se han montado como joyas




(pendientes y broche) Forman una colec-
cién que bautizariamos como: “La tierra
que vuela”. Incluso este tipo de formas
parecidas a ovnis las encontramos, espo-
radicamente, en toda mi obra.

— ¢Qué ha significado Tortosa y las Terres
de I'Ebre en el desarrollo de su obra?

Nacer y vivir a orillas del Padre Ebro es
un regalo de la vida. El hecho de habi-
tar en un valle en el que todos los cami-
nos conducen al rio marca a sus habi-
tantes. Es un privilegio tener que pasar
por sus puentes para dirigirte a los diver-
sos barrios de la ciudad. Su fecundidad,
su frescura, sus colores a cada hora del
dia, sus bosques de ribera, su flora 'y su
fauna, de la que también formamos par-
te, configuran un ecosistema Unico al

que hay que respetar y proteger como
patrimonio de la humanidad.

— ¢Recuerda su primera obra?

Quiza no recuerde mi primera obra,
cronolégicamente hablando, pero si
que recuerdo una obra que encarné
mi primer paso hacia la libertad y el
nacimiento de las piezas asimétricas.
La llamé “nido” y fue presagio de un
futuro prometedor. No era perfecta ni
volvi a repetir sus pasos en las
siguientes obras, pero represent6 un
camino hacia una meta que llegd con
el tiempo. Probablemente acab6 en
los desperdicios de la escuela de arte,
pero en mi memoria artistica siempre
tendra un lugar de privilegio.

— ¢En qué realizaciones concreta estas
trabajando actualmente?

Estoy en la fase de seguir combinan-
do piezas de la colecciéon “la tierra

“Mi fuente de inspiracion ademas de los suefios,
es la naturaleza en general: el mar, los rios, el
cosmos &, incluso, los campos energeticos”.

El artista

Joan Panisello y
algunas de sus
obras mas
importantes.

que vuela” con partes seleccionadas
de madera de olivo. Es un trabajo
interesante que intenta lograr unas
combinaciones equilibradas entre dos
materias nobles para conseguir un
todo original y con vida propia.

— ¢Qué proyectos tiene en mente?

En este momento estoy coordinando
algunas exposiciones para los dos
afios préximos. Es un trabajo lento y
minucioso para conseguir que la obra
encuentre unas salas y unos circuitos
que puedan dar conocer la obra. Tam-
bién estoy en el proceso de fotografiar
toda la obra que tengo disponible en
las dos salas de exposicién permanen-
te que tenemos junto al taller. La
misién consiste en archivar todo el
material en formato digital en alta y
baja resolucién. También realizo un
curso de fotografia en la escuela de
arte de Tortosa. Preparo una conferen-
cia y una exposiciéon en Francia para
el mes de mayo. lgualmente estoy
preparando la actualizacion y amplia-
cion de la web dedicada a mi obra
ceramica.
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La civilizacion del antiguo Egipto

El mundo de
los faraones

Coordina: Araceli del Moral / Fetes: Sherif Sonnbol

| Museo Egipcio de El Cai-

ro, con mas de 120.000

objetos clasificados, alber-

ga la mayor coleccién

mundial de piezas de la era

faraénica. Ciento veinte de
esas piezas, algunas de las cuales
nunca habian abandonado Egipto,
como el coloso de Kefrén, estan aho-
ra en Madrid para exponerse en la
muestra mas completa de arte farad-
nico celebrada en Espafia.

La exposicion “Fara6n” propone un
recorrido que, basandose en la figura
de estos reyes, viaja del Imperio Anti-
guo (2686-2173 a.C.) al Imperio Nue-
vo (1552-1069 a.C) para analizar la
historia, el arte y la estructura social y
politica de este pueblo.

Ademas, completando la exposicion,
un filme de realidad virtual que se pro-
yecta dentro de una piréamide de 18
metros, levantada en el patio de la sala
de exposiciones, permite experimentar
coémo es el interior de una momia.

La civilizacién del antiguo Egipto
debe su excepcional estabilidad y ori-
ginalidad a la institucién faradnica.
De este pais surge el estado mas anti-
guo de la humanidad, dirigido de
modo absoluto por una figura que
gobierna sobre un extenso territorio
unificado. Esta situacién contrasta
notablemente con la de sus contem-
poraneos del Préximo Oriente y de
Africa, donde las ciudades estado y
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los principados convivian junto a tri-
bus y jefaturas.

El faraén juega un papel esencial
en el pensamiento egipcio, que sitla
al hombre dentro del funcionamiento
del universo. El conjunto de la socie-
dad se articula en torno a la figura del
soberano, que es el heredero de los
dioses, el intermediario entre lo divino
—la fuerza creadora—y lo humano.

La corte faradnica estaba formada
por un sinfin de personajes que estaban
a disposicion del faraén y de sus fami-
liares. La Gran Esposa Real, la principal
mujer del faradn, era su hermana. Este
matrimonio emulaba el realizado entre
el dios Osiris y la diosa Isis, que tam-
bién eran hermanos. El primogénito
nacido de esta unién seria el principe
heredero, el futuro monarca del pais.
Ademas de su hermana, el faradén tenia
otras esposas secundarias y muchas
concubinas. Algunas de ellas procedian
de pueblos extranjeros y habian sido
ofrecidas para sellar alguna alianza
politica. Estas alianzas, ademés de
reforzar las fronteras, permitian la Ile-
gada a Egipto de nuevos materiales y
productos exdéticos que servirian para
mostrar el poder del faraén.

SARCOFAGO DE AMOSIS

Sarcofago antropomorfo, de madera pintado, representa
al faradn Amosis con el rostro enmarcado por la corona
nemes la barba trenzada y el collar usej

RAMSES I1

PRESENTANDO UNA CAPILLA
Esta pieza representa a
Ramsés Il arrodillado ante
una capilla en la que aparecen
tres personajes sobre un
jeroglifico: el dios Re, el dios
Amon y un nifio

EL RITO DE LA MUERTE

Segln los antiguos egipcios, el cuer-
po humano estaba formado por una
serie de componentes esenciales,
todos necesarios para mantener la vida
en el Méas Alla. El ka era el doble de la
persona, creado en el momento del
nacimiento. El bai equivalia al alma. Y
el ajera la parte divina que contenia un
ser humano. El ren (“nombre”) y el
shuyt (“sombra”), donde residia el
poder sexual, completaban el ser
humano. Pero sin el soporte fisico, sin
el cuerpo, la persona podia resucitar en
el Mas Alla y pereceria para siempre.

Cuando el cuerpo no se podia conser-
var de manera natural, los antiguos egip-
cios recurrieron a la técnica de la momi-
ficacién. Las primeras momias fueron el
resultado de la exposicién del cuerpo a la
accion desecante de la arena del desier-
to, lugar donde eran enterradas.

Cuando se construyeron los prime-
ros sarcéfagos, la momificacién natu-
ral, producto del contacto del cuerpo
con la arena, fue sustituida por el
embalsamamiento. Con una técnica
que alcanzé la plenitud durante el
Imperio Nuevo, los mas adinerados
podian conservar su cuerpo para el
Mas Alla y convertirse en un Osiris.

Una vez preparada la momia, se colo-
caba dentro del sarcéfago, que en el
caso de los faraones era de oro ya que se
creia que este metal era “carne de los
dioses”. Desde las primeras dinastias, el
cuerpo momificado podia depositarse
en el interior de un sarcé6fago, que en un
principio era una caja rectangular. Este
modelo evolucioné hacia formas huma-
nas o antropomorfas, que se decoraban
con la imagen del difunto e inscripcio-
nes basadas en textos funerarios.

Para los egipcios, el Méas Alla era
una prolongacion de la vida terrenal.
Debian vestirse, alimentarse, disfrutar
del ocio y trabajar. Para no tener que
realizar esta dura tarea, en el ajuar
funerario se proveian de servidores
magicos que, mediante el poder la
palabra, se convertian en auténticos
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La civilizacién del antiguo Egipto

criados. Se representaban como per-
sonajes en forma de momia con los
brazos cruzados en el pechoy con una
linea de jeroglificos verticales.

EL NILO, FUENTE DE VIDA

Egipto se extiende como un inmen-
so oasis de tierras fértiles, en las mar-
genes del Nilo y entre las arenas del
desierto. EI Nilo marcaba la pauta de
la vida. Todos los afios, en el mes de
julio, las aguas del rio crecian y ferti-
lizaban los campos. El agua, conteni-
da y distribuida por una compleja red
de canales, permitia obtener buenas
cosechas a lo largo del afio. EI Nilo

HATSHEPSUT

era fuente de vida para una poblacién
dedicada bésicamente a la agricultura
y que en el Imperio Nuevo oscilaba
entre 4 y 5 millones de habitantes.

La civilizaciéon egipcia debe su
excepcional longevidad a factores
politicos y religiosos, pero también a
la unidad de su territorio. EI Nilo era
la via de comunicacién mas importan-
te de Egipto y garantizaba la cohesion
del pais. El medio de transporte por
excelencia era el barco.

El Egipto faradnico fue definido como
el “Doble Pais” o las “Dos Tierras”. El
Alto Egipto, al sur, y el Bajo Egipto, al
norte. La frontera se encontraba en
Menfis, a la altura de El Cairo, una de

COLLAR DE LA REINA AHHOTEP
Los elementos presentados aqui
forman parte de tres joyas: un
collar y, posiblemente, dos apliques
de vestuario. La riqueza del ajuar
viene marcada por el material
utilizado en la fabricacion del
collar: oro y piedras duras

"‘“‘\“.'i"ﬂfnﬁﬂi i 4
P

Una de las figuras relevantes de la historia de Egipto fue la reina faradn

Hatshepsut, hija de Tutmosis | y hermana y esposa de Tutmosis Il. Esta
estatua representa a la reina arrodillada mirando hacia el infinito, portando
el tocado jat (muy parecido al nemes) y con el ureo en la frente. La barha
ceremonial no esta trenzada, lo que indica que el faradn estaba vivo. A pesar
del caracter masculino de estos simbolos, los rasgos de su cara, en especial

los ojos ligeramente almendrados, le confieren un toque femenino
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las primeras capitales del Imperio Anti-
guo. El faraén, el Sefior del Doble pais,
era quien aseguraba la unidad de Egip-
to. Bajo el mandato de los ramésidas
(periodo dominado por los faraones de
nombre Ramsés), residié en varias capi-
tales levantadas a lo largo del Nilo: Men-
fis, ciudad limitrofe entre las Dos Tierras
que concentraba diversas instalaciones
militares; Tebas, ciudad que vio nacer
los templos de Karnak y Luxor y donde
eran enterrados los faraones, en el Valle
de los Reyes, y Pi-Ramsés, ciudad crea-
da ex-novo en el Delta oriental como res-
puesta al nuevo equilibrio geopolitico.
Una de las joyas mas utilizadas por
los antiguos egipcios eran los collares,

EXVOTO DEDICADO A DOS PAREJAS REALES

La presente estela muestra una escena doble, con dos
parejas sentadas frente a una mesa de ofrendas. A la
izquierda se encuentra Amosis y a la derecha Amenhotep I.
La mujer que les acompaiia en amhos casos es Amosis-
Nefertari. La razén de su presencia se debe a que era
esposa del faradn Amosis y madre de Amenhotep I.



que podian tener una o varias vueltas.
Los materiales utilizados eran varia-
dos pero, si se trataba de las joyas de
un faraén, predominaba el uso del oro
y de las piedras preciosas.

Los pendientes los llevaban tanto
hombres como mujeres, jévenes y nifios.
Su uso se popularizé a partir de la dinas-
tia XVIII. ElI material utilizado en su
fabricacién era muy diverso. Algunos e
utilizaban en vida y otros se fabricaban
exclusivamente para su uso funerario.

Los espejos de uso cotidiano se
fabricaba con metales que se pulian'y
brufifan hasta que reflejaban en su
superficie la imagen. Se ha de tener
en cuenta que en esta época no exis-
tia el cristal ni e vidrio tal como lo
conocemos en la actualidad. Desde el
Imperio Antiguo, los espejos forma-
ban parte del ajuar funerario.

Las puertas de la arquitectura egipcia
se construian con un dintel y dos mon-
tantes de piedra entre los que se inser-
taban las hojas. El dintel solia acabar
con la llamada gola egipcia, una especia
de cornisa que recuerda los haces de
palma con los que se construfan las
puertas de las casas mas antiguas.

El harén real no tiene las mismas

COFRE CON EL NOMBRE DE RAMSES IX
Fabricado en madera, marfil, pasta de vidrio,
bronce y cuero, en las inscripciones presenta

la titulatura completa del faraon Ramsés IX.

El mobiliario que acompaiiaba el ajuar funerario
del soberano constaba de camas, sillas, mesas
y, por supuesto, cajas para contener productos

connotaciones que en el Occidentes
modernos se da a los harenes orientales.
No era en modo alguno un lugar de ocio,
sino la sede de una verdadera institucién
que tenia sus propios ambitos y desarrolla-
ba sus propias actividades econémicas,
como el tejido del lino o el trabajo de la
madera. Algunos de sus habitantes, forma-
dos de modo particular en el canto, la
mUsica y el baile, intervenian en las cere-
monias reales o religiosas.

La industria del vidrio, nacida en
Mesopotamia hace mas de cinco mil
afios, pasé a Egipto, donde se fabrica-
ron piezas con pasta de este material
ya desde el Imperio Nuevo. En esa épo-
ca, el vidrio era un elemento de lujo,
poco presente en la vida cotidiana. Los
objetos que se fabricaban con este
material eran de pequefias dimensio-
nes y no eran translicidos. La gran
mayoria de muebles eran pequefios y
estaban elaborados en madera. Los
mas lujosos estaban confeccionados
con materiales poco habituales, como el
ébano, y se realzaban con incrustacio-
nes de marfil, de pasta de vidrio colore-
ada o de piedras semipreciosas. Los
nobles comian sentados en sillas bajas y
los alimentos se colocaban en mesitas
de un solo pie. El vino y la cerveza se
conservaban en jarras y se vertian en las
copas con unos vasos pequefios.

El jardin era uno de los elementos
presentes en las casa de los nobles egip-
cios, el cual les proporcionaba alimentos
y les servia como espacio de ocio y pla-
cer. En él se plantaban arboles y se cons-
truia un pequefio estanque, con anima-
les y plantas acuéticas. En la decoracién
de las tumbas, el jardin era una metéfo-
ra de la vida eterna. Después de un lar-
go viaje a través del desierto (la muerte),
el difunto anhelaba estar bajo la sombra
de un arbol para reposar y poder beber.

Solamente la clase noble podia dis-
poner de una habitacién con las funcio-
nes de cuarto de bafio. Las letrinas
constaban de un asiento sobre una
estructura de ladrillo, bajo la que se
situaba una cubeta llena de arena. El
material con el que se construian los

asientos era diverso, piedra, madero o
ladrillo, recubierto con escayola.

Generalmente el recipiente para
alumbrar contenia aceite mezclado
con sales y una mecha fabricada con
fibras vegetales que ardia y producia
luz pero no humo.
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Proyecto para la
Movilidad

La Comision Europea ha

promovido como prueba

piloto el proyecto
MOBIL'AGES, dentro del
Programa ENEA 2004,
European Network Education
Ages. Ocho asociaciones de
mayores de otros tantos paises
europeos han participado en
dicho proyecto, destinado a las
personas mayores con un
objetivo claro: el de
promocionar la movilidad de los
mayores, pero fomentando al
mismo tiempo la
intergeneracionalidad y la inter-
culturalidad.

La participacion espafiola se ha
Ilevado a cabo a través de la
Federaci6 d’Associacions de
Gent Gran de Catalunya,
FATEC, cuyo trabajo ha girado
alrededor de nuestra “Cultura y
Tradiciones”, presentando en 2
libros, 5 DVD y 1 CD de
fotografias, diferentes
costumbres y fiestas
tradicionales, asi como sus
origenes y evolucion.

Se trata de una experiencia que
podria servir de ejemplo para
promover estos proyectos o para
actividades similares entre
diferentes asociaciones de
mayores, tanto a nivel nacional
como a nivel europeo.
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a Sociedad Espafiola de

Enfermeria Geriétrica y

Gerontolégico, SEEGG,
celebrara su XIlI Congreso
Nacional. Encuentro en el que se
debatiran estrategias encaminadas
a conseguir que la calidad de los
cuidados tengan en cuenta e
incluyan la calidez de los ancianos.
Las comunicaciones deberan
remitirse antes del 17 de febreroy
podran optar a:
Convocatoria de Premios dotados
con 1.500 euros a las
Comunicaciones Cientificas:
. Premio SEEGG, Area temética:
enfermeria geriatrica y
gerontolégica.

Formacion en
Voluntariado

on objeto de promover el

voluntariado, motivar y dotar

de instrumentos a los
voluntarios para que, a su vez, se
conviertan en difusores de los
contenidos, Solidarios para el
Desarrollo impartiran cursos gratuitos
de 5 horas de duracién durante los
mes des de febrero y abril.

Programa de formacion basica en
voluntariado social Casa Encendida
Ronda de Valencia 2 — Madrid

Tel. 902 430 322 - 91 502 46 41
www.lacasaencendida.com
Informacion e Inscripciones: de 11
al5hyde 17 a 20,30 h.

. Premio GERO-GESTION, Area
temética: calidad asistencial en
enfermeria geriatrica y geontoldgica.
Xlll Congreso Nacional SEEGG

27 al 29 de abril de 2006

Sede: Congreso-palace Palma-Poble
Espanyol

Secretaria Técnica

Calvet 55 — 08021 Barcelona

Tel.: 933 572 420 — Fax 934 146 817
Congresoseegg2006@unicongress.com
Www.unicongress.con/congresoseegg
2006

®

urso dirigido a personas

retiradas y/o jubiladas o a

profesionales que trabajen
con personas mayores. El objetivo
de éste es familiarizar a los alumnos
con férmulas y dindmicas para crear
un ambiente de aceptacion, afecto,
empatia y dialogo.
Existe una introduccion gratuita el
lunes 27 de febrero a las 19,30 para
conocer al ponente y saber en qué
consistira el desarrollo del curso.

Curso: Vida plena después de los 60.
Organiza: Centro Abierto Tomillo
Serrano 136 — Madrid

Horario: 10-14 y 16-20.

Tel.: 91 561 16 04
centroabierto@tomillo.es —
www.tomillo.es



Roberto Rossellini y
otros

FilmotecaEspaﬁola@@

a Filmoteca Espafiola se ade-

lanta a la conmemoracién del

centenario del nacimiento de
Roberto Rossellini, que se celebra
este afio por todo el mundo.
La programacién de febrero esta
dedicada, también, al cine austriaco
y las imagenes de un tiempo y de
un lugar, con las que concluye el
ciclo dedicado a la cultura en demo-
cracia: 30 afios desde entonces.

Sala proyeccién: Cine Doré
C/Santa Isabel, 3 — 28012 Madrid
www.mcu.es/cine/film/filmoteca.jsp

Noticias de la UMER

a Universidad de Mayores

Experiencia Reciproca UMER

sigue confeccionando sus
cuadernos de publicaciones, cada
uno de ellos fruto de las
conferencias que imparten desde
hace doce afios. Con ellos
pretenden difundir su actividad
mas alla del aula y asi llegar a
personas y entidades interesadas
en los temas tratados.

ACTIVIDADES LECTIVAS DE UMER
Lunes a las 18,00 h.

Sede de los Servicios Centrales del
IMSERSO

Avda llustracién s/n c/v Ginzo de
Limia 58

Sede Social de UMER

Abada 2-4°-1 — 28013 Madrid

Telf. 91 523 15 15y 91 323 26 56

| Sol es el fenémeno més

poderoso jamas observado y

el que produce un mayor
temor reverencial. Es el sostén
de la vida en la Tierra y la clave
para entendernos a nosotros
mismos. Desde que el ser
humano tomé conciencia de si
mismo, ha querido conocer su
naturaleza, lo ha adorado, se ha
inspirado en él para realizar toda
clase de obras artisticas y ha
tratado obsesivamente de desvelar
sus secretos, pagando en
ocasiones su osadia con la propia
existencia.
David Whitehouse, eminente
cientifico y periodista, nos
conduce al corazén de nuestra
"estrella local", con extraordinaria
habilidad integradora entre lo
cientifico y lo humanistico, para
relatarnos desde su nacimiento en
una nube de polvo y gas hasta su
previsible extincion, pasando por
las diversas formas de su
omnipresente influencia. Con un
rigor contundente pero absoluta
amenidad, este texto nos permite
comprender fendmenos como el
caos magnético de la superficie
solar o las ultimas investigaciones
realizadas sobre su atmosfera, sin
olvidar la reconstruccién de los
diferentes mitos en torno al astro
rey, asi como las fascinantes
peripecias de los cientificos que
lo han investigado a lo largo de
la historia. Un ensayo sobre la
vida y el presente del Sol; una
reflexién ineludible sobre el
futuro del ser humano.

David Whitehousees corresponsal
de ciencias para la BBC y editor
de la misma materia para la BBC
News Online, ademas de escribir
habitualmente para perioédicos y
revistas de primera linea. Es un
habitual de la radioy la
televisién y ha sido presentador
de numerosas series cientificas de
la BBC TV.

Antes de entrar en la BBC,
Whitehouse fue cientifico espacial
y astrénomo en el Mullard Space
Science Laboratory (University
College London) y en el
mundialmente famoso
observatorio de Jodrell Bank. Ha
ganado dos Glaxo Science Writing
Awards y cinco European
Netmedia Awards, incluido el
prestigioso European Journalist of
the Year. Es miembro de la Royal
Astronomical Society y fue
presidente de la Society for
Popular Astronomy. Su primer
libro, La Luna: Una biografia, fue
publicado en 2001.

EL SOL. AUTOR: DAVID
WHITEHOOUSEES. EDITORIAL:
KAILAS. MADRID 2006. COLECCION
NO FICCION. 504 PAGINAS (MAS
CUADERNILLO CON FOTOS COLOR).
PRECIO. 23,95 EUROS.
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Nuestros Origenes

a exposicion nos acerca a los

yacimientos prehistéricos de la

burgalesa sierra de Atapuerca,
declarados Patrimonio de la
Humanidad por su especial
relevancia en el conocimiento de la
evoluciéon humana. La muestra
incorpora los més recientes
hallazgos y presenta, entre otros, los
originales del craneo nimero 5 de
la Sima de los Huesos y del
extraordinario bifaz denominado
Excalibur.

ATAPUERCA Y LA EVOLUCION HUMANA
Museo Arquedlogico Nacional.

Sala de exposiciones temporales
Serrano, 13 — Madrid

Martes a sabado: 9,30-20,00 h.
Domingos y festivos: 9,30-14,00
Lunes cerrado

Entrada libre y gratuita

Hasta el 12 de marzo de 2006
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El planeta Azul

pesar del indiscutible

avance de las medidas

legislativas a favor del
medio ambiente, de 1970 a
2005, el fragil equilibrio del
planeta azul esta méas amenazado
y todavia méas dependiente de la
especie humana.
La exposicion constituye un
homenaje a la vida y obra de Félix
Rodriguez de la Fuente y repasa
la evolucién de la conciencia
ambiental en la sociedad
espafiola en los 25 afios
transcurridos desde la muerte del
naturalista.

FELIX. 25 Afios de conciencia eco-
logica
Fundacién BBVA — Palacio del Mar-

Homenaje fotografico a la ciudad
de Madrid retratada en 1955 para
los libros de viajes que en aquel
momento demandaba un turismo
incipiente.

El sereno, las ovejas en la ciudad,
los cigarrillos “ldeales”, el popular
“caldo de gallina” que liaban los
albafiiles en el andamio sin dejar
caer una hebra... quedé plasmado
y ahora puede volverse a
contemplar.

MADRID, mayo 1955, Cas Oorthuys
Fundacién Carlos Amberes

Claudio Coello, 99 — Metro Nuiiez de
Balboa

Martes a viernes de 10-20,30 -

qués de Salamanca

Paseo de Recoletos, 10 — Madrid
Lunes a viernes de 10 a 20 h.
Sabados de 11 a 20 h.

Domingos de 11 a 14 h.

Entrada libre

Hasta el 14 de marzo de 2006

Mercado de San Miguel. Museo de
la Fotografia de los Paises Bajos.

Sab. 11-14 y 17,30-20,30
Domingos de 11 a 14,30
Entrada libre

Hasta el 5 de marzo

Coordina: Araceli del Moral Hernandez

Copyright Cas Oorthuys.



Arte Pop

oy Lichtenstein, pintor,

artista grafico y escultor es

uno de los maximos
exponentes del arte pop
americano. La muestra presenta
65 obras, realizadas entre 1973 y
1997, y evidencian el proceso
creativo y la evolucién del artista
durante tres décadas, en ellos se
observa su inspiracién en la
cultura popular a través del cémic
y sus referencias y homenajes a la
historia del arte.

LICHTENSTEIN, EN PROCESO

Museo de Arte Abstracto Espaiiol,
de Cuenca

Casas Colgadas — Cuenca

Horario de 11-14 h y de 16-18 h.
Sabados hasta los 20 h.

Domingos de 11 a 14,30. Lunes
cerrado

Hasta el 19 de febrero de 2006
Museu d’Art Espanyol Contemporani,
de Palma

Sant Miquel, 11 — Palma de Mallorca
Lunes a viernes de 10 a 18,30 inin-
terrumpidamente.

Sabados de 10 a 14 h — Domingos y
festivos cerrado

Del 7 de marzo al 17 de junio

Arte Ruso En Dos
Ambitos

ecorrido por la génesis y

desarrollo del arte ruso de

vanguardia durante el primer
tercio del siglo XX. La muestra se
centra principalmente en la pintu-
ray la escultura, aunque también
incluye una seccién especial de

fotografia y otra de disefio, arte
grafico y artes aplicadas. El arco
cronolégico abarcado por la misma
se sitla entre 1907 y aproximada-
mente 1930. Para Rusia y lo que
iba a convertirse en la Unién
Soviética se trata de un periodo de
convulsién politica y cultural.

VANGUARDIAS RUSAS

Museo Thyssen-Bornemisza
Paseo del Prado, 8

De martes a domingos de 10,00 a
19,00 h

Tarifa reducida para estudiantes y
mayores de 65 afios.

Fundacidon Caja Madrid

Plaza de San Martin, 1

De martes a domingos de 10,00 a
20,00 h.

Entrada libre

Del 14 de febrero al 14 de mayo de
2006

Notas y Apuntes de
Un Viaje

sta exposicion presenta el

resultado de un viaje por

carretera llevado a cabo entre
Venezuela y Perl, pasando por
Colombia y Ecuador, durante los
meses de mayo y agosto de 2005.
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DIBUJANDO AMERICA

Casa de América. Sala Caballerizas 2
Paseo de Recoletos, 2 — Madrid
Entrada gratuita

Hasta el 26 de febrero de 2006
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Ser optimista

66 Sesenta

s importante pertenecer a ese gru-
po llamado personas mayores?
iClaro que si! Nos hemos hecho
mayores, ;y qué? Estamos vivien-
do una etapa muy interesante
donde lo més importante para
sobrellevarla es ser OPTIMISTA.

;Que cémo se consigue ser optimista? Muy
facil. En primer lugar si nos empefiamos en pen-
sar s6lo en nosotros mismos y descubrir incon-
venientes y dificultades en todo lo que nos
rodea, nos provoca apatia y desanimo. Todo esto
hay que desecharlo, hay que ser POSITIVO. Alre-
dedor de nuestra vida hay muchas alternativas
que pueden hacernos la vida agradable.

Si pensamos que somos capaces de poder
prescindir de nuestros familiares o amigos y de
esta manera resolver todos los problemas puesto
que nos consideramos con la experiencia de los
afnos, seria muy soberbio de nuestra parte. El
optimista sabe buscar ayuda como alternativa
para mejorar o alcanzar las metas deseadas.

En segundo lugar puedes encontrar tu propia
felicidad contribuyendo a la felicidad de otros,
pero también es cierto que ante todo, debes
encontrarte a ti mismo, sélo esto puede ser tu
propia felicidad, y lo puedes conseguir empe-
zando por amarte a ti mismo, incluso, a pesar
de ti mismo. “Una flor sin perfume es lo mismo
que una vejez sin ilusion.”

Dado que a nuestra edad los recuerdos
ocupan gran parte de nuestras horas, hay que
procurar recordarlos como una recompensa de
la bella vida vivida, con sus fracasos y alegri-
as, con sus adversidades y sus triunfos, pero
esos fracasos y adversidades hay que recor-
darlos de forma positiva, no literalmente como
fracasos y adversidades, sino como experien-
cias de la propia vida que nos ensefiaron que
el futuro, nuestra actualidad, es este periodo

de tiempo en el que nos damos cuenta que
nuestros amigos son verdaderos y por tanto
nuestra felicidad puede ser segura.

En tercer lugar, es muy importante tener la
mente ocupada. Hay multiples cosas que pue-
des hacer, si te cuesta en un principio ser
optimista y pensar en cosas bellas, buscate
una actividad. jNunca es tarde para aprender!
El saber no ocupa lugar y td tienes mucho
tiempo para distraer tu mente.

No digas “yo no sé hacer esto”. {NO! Di, yo
nunca he hecho esto pero voy a hacerlo y asi
aprenderé algo nuevo, (pintar, escribir tus
memorias, tejer, bailar, aprender a manejar un
ordenador e internet, ayudar a otra persona sola,
organizar reuniones culturales o banales con
otras personas, ir a conferencias, cine, teatro,
visitar museos, pasear por la ciudad en grupoy
conocer sus rincones y su historia, recrearse con
la naturaleza en los parques etc.)

Una cosa més. ;Te preocupas de tu aspecto?
Esto es muy interesante. La imagen de la persona
dice mucho de ella misma. ;Por qué te vistes de
negro o de tonos oscuros? Hay colores que influ-
yen en el estado de animo de las personas. Ade-
mas también te debes un poco a los demés, siem-
pre serds mejor recibida si eres una persona bien
aseada y de aspecto jovial que apagada y triste.

Mirate al espejo cuando te quejas de un dolor.
;Por qué lo describes con esa cara tan afectada y
ese gesto tan duro si la persona que te escucha
va a comprender perfectamente tu mal? ;Quieres
causarle malestar y angustia? Si eres buen amigo
del que te escucha, no le aflijas, no le tortures, ni
le cuentes todos los dias lo mismo. Eso no te va
a evitar o proteger el dolor, en cambio si va a
repercutir en ti mismo en acrecentar e incluso
acentuar mas tus dolores. La confidencia, corrom-
pe la amistad: el exceso de contacto la consume; el
respeto la conserva. (Cicerén) Respeta a tu amigo
y le tendrés para siempre. Hay un refran que
dice: Quien no buscé amigos en la alegria, en la
desgracia no los pida.



Ay

udas

técnicas
para la

vida

cotidiana

Las ayudas técnicas
son productos que
favorecen la
autonomia en las
actividades diarias,
las relaciones
sociales y la calidad
de vida.

¥ qu. ﬁfﬂl L1

CENTRO ESTATAL DE
AUTONOMIA
PERSONAL Y
AYUDAS TECNICAS
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) TEL.TEXTO
91 363 48 00 91778 41 17 91 778 90 64

CENTRO ESTATAL DE AUTONOMIA PERSONALY AYUDAS TECNICAS
C/ Los Extremefios, n° |, (esquina Avda. Pablo Neruda) 28018 Madrid
Informacién sobre el CEAPAT en Internet
www.ceapat.org
Correo electroénico: ceapat@ceapat.org

Podemos ayudarle a conocer las ayudas disponibles y sus caracteristicas.
No somos un centro de venta

{Estamos para informarle y asesorarle!




La unica diferencia es que
con los genéricos todos salimos ganando

MEDICAMENTO MEDICAMENTO
CON MARCA GENERICO

Los medicamentos con marca y
los genéricos son igual de eficaces
y seqguros. Y ambos han sido
aprobados por la Agencia Espanola
de Medicamentos. Entre ellos sdlo
hay una diferencia: Usando
genéricos podemos darte mas

y mejor asistencia sanitaria.

Por el bienestar de todos



