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ste verano que esta acabando
ha venido repleto de noticias
sobre algunas medidas adopta-
das por el Gobierno que, como
viene siendo habitual, son de
gran calado social. Este nime-
ro de septiembre se hace eco
de tres importantes que afectan, de alguna for-
ma, a los lectores de “Sesenta y Mas”. La pri-
mera de ellas, es la aprobacion por parte del
Consejo de Ministros de 57,9 millones de
euros para el Programa de Viajes del IMSER-
S0, y permitira que mas de un millén de perso-
nas mayores y personas con discapacidad par-
ticipen en los diferentes programas de vaca-
ciones del IMSERSO. Nuestra seccién “La Noti-
cia” recoge las novedades que se prevén en la
préxima temporada.

UN VERANO

4 Sesenta

La segunda, es el Acuerdo para la Reforma del Sis-
tema de Seguridad Social, firmado por el ministro de
Trabajo y Asuntos Sociales, Jests Caldera, el pasado
13 de julio en el Palacio de la Moncloa con la patro-
nal y los sindicatos, en un acto al que también asis-
ti6 el presidente del Gobierno, José Luis Rodriguez
Zapateroy los méaximos representantes de las organi-
zaciones sindicales y empresariales. El objetivo de
este acuerdo es poner las bases para garantizar el
equilibrio econdémico-financiero del Sistema Piblico
de Pensiones més all4 del 2015.

Este acuerdo, el primero que suscriben todos los
interlocutores sociales en 21 afios, extiende la pres-
tacion de viudedad a las parejas de hecho, eleva el
tiempo de cotizacion minimo para percibir una pen-
sién contributiva de jubilacion, integra en el Régi-

men General a los empleados del hogar y los traba-
jadores agrarios por cuenta ajena, incentiva la pro-
longacién de la vida laboral y modifica las jubilacio-
nes parciales, anticipadas y las prestaciones por
incapacidad.

En el acto protocolario el presidente Zapatero
anuncid, ademds, una nueva aportacion de 3.800
millones de euros para el Fondo de Reserva de la
Seguridad Social (que se hizo efectiva al dia siguien-
te tras ser aprobada por el Consejo de Ministros) y
que el desempleo se situard en el 8,5% en el segun-
do trimestre del afio (medio punto menos que el por-
centaje obtenido en marzo). La nueva aportacion
supone que la hucha de las pensiones supere los
35.000 millones de euros y sitiia la aportacién total
de este afio en 7.500 millones, la més elevada desde
su creacion.

Y finalmente, |a tercera de ellas, es la presentacion
por parte de la Secretraria de Estado de Servicios
Sociales, Familias y Discapacidad, al Consejo Estatal
de ONG’s de Accion Social de las lineas estratégicas
para la distribucion de los créditos a proyectos socia-
les procedentes de la recaudacion del 0,52% del IRPF,
que ha superado, por primera vez, el minimo garanti-
zado. El Gobierno destinara 101,7 millones para aten-
der necesidades sociales en 2006.

De estas tres importantes noticias los lectores de
“Sesenta y Mas” encontraran puntual informacion en
las secciones correspondientes. Ademas, los lectores
podran leer en este niimero de septiembre, entre otros
temas, un interesante reportaje que nos da las claves
para empezar el otofio con buen pie; una entrevista con
el filosofo y expertos en distintas religiones, Raimén
Panikkar; informacién de varios cursos de verano que
sobre Dependencia se han organizado en la monumen-
tal localidad cercana a Madrid de El Escorial, en los que
ha intervenido la Secretaria de Estado, Amparo Valcar-
ce. Para acabar, nuestra seccién “Cultura” recoge pun-
tual informacion sobre los distintos acontecimientos
culturales que van a tener lugar en la ciudad alicantina
de Elche con motivo del regreso de su Dama.
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Desapercibidos ante la sociedad

La alegria

engo 66 afios y me jubilé a

los 65 y dando gracias por
haber llegado. pero desde
entonces, estoy observando que
ante la sociedad pasamos
desapercibidos, se pierde todo y
no servimos para nada.
Después de haber desempefiado
cargos importantes en mis
distintos trabajos, como puedo
demostrar en mis memorias, que
viajas, gestionas, tienes
reuniones a todos los niveles,
realizas cosas importantes, te
[laman, te buscan, te piden y te
falta tiempo para todo y
sobretodo para la familia, mujer

de vivir

0 vivimos plenamente el

presente, en un abriry
cerrar de ojos la vida se nos
habra escapado. Habremos
perdido sus sensaciones, su
aroma, su exquisitez y belleza y
sentiremos que ha transcurrido
a toda velocidad.
Quien sufra una tragedia, sea la
que sea, y pierde el tiempo en
lamentaciones, en vez de
observar otras experiencias, se
llenan de amargura, pero
debemos entender que con
nosotros o sin nosotros, la vida
sigue adelante, como un rio que
discurre por el sendero
establecido, si intentamos
detenerlo el desbordamiento
produce catastroficas
consecuencias, al igual que si
tratamos de detener nuestro
destino, nuestros sentidos se
distorsionan o paralizan nuestra
vida.

e hijos, menos mal que te queda
la satisfaccion, de que has
conseguido casi todo lo que te
has propuesto, siempre en
beneficio de las entidades que
he tenido el orgullo de
representar.

Me gustaria que me necesitaran,
me llamaran para tener algo de
actividad, que me pidieran
gestionar ¢ realizar algln trabajo
de las experiencias que tengo y
ademas sin coste alguno.

Pero como decia antes, creo que
se olvidan de uno, porque
pasamos a otra etapa de la vida.
Por la experiencia que estoy

El complemento a esa fuerza
que llevamos dentro de nuestro
interno ser, no puede faltar el
amor, la amistad, hacer el bien,
llenar nuestro Yo, de ilusiones,
los suefios de recuerdos,sin
olvidar a nadie, seguir el curso
de nuestra vida, de nuestro rio,
de nuestra oportunidad de vivir,
de sentirnos utiles y motivadores
hasta que llegue nuestro final.
Esto Gltimo no debe
preocuparnos porque, por
suerte, no sabemos cuando,
cémo y ddénde ocurrira y de nada
servira esa preocupacion.

Con esto puedo deciros una
palabras del gran fil6sofo Anneo
Séneca:

“Cuando es bien empleada la
vida, ésta es suficiente larga.
Los seres positivos siempre
dejan huella, llenan todo lo que
les rodean, queda el eco de su
voz, el calor de su entusiasmo,

viviendo, parece que esto tiene
que ser asi, aunque me gustaria
que no lo fuera, que no se
cortara tan radical y que
sirviéramos para algo mas.

No obstante trato de dedicar
tiempo al ocio con mi mujer,
amigos, hago ejercicio fisico,
pero tengo que pensar en cubrir
el tiempo que me resta en otra
actividad, haber si soy capaz de
conseguirlo.

German Selva
Villena (Alicante)

y el deseo de vivir, de aprender,
de ensefar. De seres como
esos, se aprende tanto, que lo
mas que podemos hacer, es
seguir su ejemplo.” Y con esto
como corolario termino
diciendo; El pasado ya ha
pasado, aprendamos de él y
dejémoslo atrés.

El futuro ni siquera ha llegado,
hagamos planes para el futuro,
pero no perdamos el tiempo
preocupandonos por él.
Preocuparse por lo que pasé o
por lo que no ha ocurrido, no
sirve de nada, cuando dejemos
de preocuparnos, por todo esto,
estaremos en el presente,
solamente entonces,
empezaremos a sentir y
experimentar la alegria de vivir.
Que seais muy felices.

José Ramon Gonzalez
Puebla (México)

Sesenta 5
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a temporada 2006/2007
para los diferentes Progra-
mas de  Vacaciones
del IMSERSO ya esta en
marcha y para ello el
Gobierno ha puesto a

mayores y personas con discapacidad

un millén de plazas.

El Consejo de Ministros acordo,
bajo y Asuntos Sociales, Jesls

Caldera, destinar 57.900.483,60

Texto: J.M. Villa / Foto: MTAS. euros al Programa de Vacaciones
para Mayores. Este acuerdo se

E

Jesiis Caldera, ministro de Trabajo y Asuntos Sociales con algunos beneficiarios del Programa de Vacaciones de la Temporada 2005/2006.

6 Sesenta
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inscribe en el marco plurianual
2005-2008 de este programa
para el que se destinara en ese
periodo 438,4 millones de euros.

Los principales objetivos per-
seguidos por este programa son:

Poner a disposicién de los
beneficiarios 1.500.000 de pla-
zas.

Satisfacer la demanda real,
incorporar nuevos destinos
como son Francia, el Principado
de Andorra o de turismo rural.

Potenciar los circuitos cultu-
rales y turismo de naturaleza.

Impulsar el termalismo social
en los balnearios.

Satisfacer las necesidades en
materia de empleo estable en
las zonas turisticas.

El Programa de Vacaciones
para Mayores es una accién que
desarrolla la Administracién
General del Estado destinada a
proporcionar a las personas
mayores de toda Espafia la posi-
bilidad de disfrutar, a precio
reducido, de estancias (en perio-
dos de 8, 15 0 29 dias) en zonas
turisticas de clima suave y de
turismo interior entre octubre y
junio (en el caso de las conme-
moraciones culturales hasta sep-
tiembre), en la denominada
“temporada baja”.

La mejora de la calidad de vida
de las personas mayores es el fin
primordial de este programa. Este
programa incide de forma directa,
en su planteamiento y sus carac-
teristicas, en el concepto de
“envejecimiento activo” como
elemento esencial para alcanzar
una vida plena, mas auténoma y
que cumpla la expectativa de
“afiadir mas vida a los afios ade-
mas de mas afos a la vida”. De
esta forma los estudios realizados

2006

Mayores

Mayores
(innovacion)

Termalismo
social

Turismo
discapacitados

TOTAL

acerca del programa muestran
que una parte significativa de los
participantes en el programa se
sienten “maéas sanas”; mientras
que se ha estimado que el ahorro
del gasto farmacéutico es de un
30 por ciento en los beneficiarios
de estos viajes.

Por otro lado, otro de los ele-
mentos positivos del programa es
el mantenimiento y la creacion de
empleo en el sector turistico y en
su entorno.

Las encuestas realizadas sobre
el grado de satisfaccién de los
usuarios indican, como en la
efectuada en la temporada
2003/4, que el 97,5 por ciento
de los usuarios tienen intencién
de repetir la experiencia la
siguiente temporada contra el
uno por ciento que no desea
hacerlo. Otros datos muestran
que el alto grado de satisfaccidn
(casi el 88 por ciento de los
usuarios expresan que estan
satisfechos o muy satisfechos)
con el programa; o0 que los
aspectos que mas gustan son las
excursiones o visitas culturales,
el paisaje y el entorno, las vaca-
ciones en general, la tranquili-
dad, y conocer gente.

680.000

150.000

160.000

13.000

1.003.000

2007 2008
834.000 1.230.000
200.000
200.000 250.000

16.000 20.000
1.250.000 1.500.000

En cuanto al grado de participa-
cion de los usuarios en las activida-
des programadas en los viajes, los
estudios muestran que mas del 94
por ciento de los usuarios de los
Circuitos Culturales y el Turismo de
Naturaleza participaron en las
excursiones incluidas en los viajes.
Mientras, por otro lado, més del 75
por ciento de los beneficiarios del
programa de vacaciones indica que
conoce y participa en las activida-
des recreativas que se desarrollan
en los viajes programados. En este
sentido las actividades favoritas
son los bailes, disfraces o especta-
culos de ilusionismo y magia.

Las opciones que plantea el
programa de vacaciones en cuan-
to a destinos son los de Andalu-
cia, Murcia, Catalufia o Comuni-
dad Valenciana (con o sin trans-
porte) en periodos de 8, 15y 29
dias, o 29 dias combinados;
Baleares (con o sin transporte)
en periodos de 8, 15y 29 dias, o
29 dias combinados; Canarias
en periodos de 8 y 15 dias, 0 15
dias combinados; Portugal,
8 dias; Circuitos Culturales,
seis dias; Conmemoraciones Cul-
turales, seis dias; y Turismo de
Naturaleza, cinco dias.

Sesenta 7
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Reportaje

Aiio tras afio concentramos todas nuestras energias
en preparar las deseadas vacaciones de verano,
ese tiempo de ocio y relax que nos sirve para coger
fuerza y olvidarnos de todo un aiio

repleto de estrés, en algunos casos, o de monotonia
y simple rutina en muchos otros.

El regreso a
LA RUTINA DIARI

Texto y Fotos: Cristina M? Alarcén

urante el verano, los
mayores disfrutan
de vacaciones fami-
liares, viajes progra-
mados por el
IMSERSO, activida-
des estivales en las
residencias donde

habitan o, simplemente, de la tran-
quilidad de las capitales cuando
todo el mundo huye del calor y del
asfalto. Pero volver a empezar no
siempre es facil. El sindrome post-
vacacional o la depresién estacional
son dos términos de los que se
habla facilmente cuando el estio
llega a su fin. El regreso se hace
menos duro si todos nos preparamos
para afrontarlo con ganas y animo.
El otofio es la segunda época de
inflexién del afio: han terminado el
verano y las vacaciones, los dias se
acortan cada vez mas, las noches
se alargan, la luz decrece... Es una
época para preparar nuestra reser-
va organica, nuestra despensa vy
para estar listos para un invierno

8 Sesenta

largo, rutinario y, normalmente,
agotador. Si miramos a nuestro
alrededor, aunque en las grandes
ciudades a veces cueste un poco
de trabajo, veremos que la Natura-
leza es la primera que se va prepa-
rando durante este periodo otofial
y, hasta las hojas de los arboles van
adquiriendo un color amarillo y
rojizo, que indica el final de su
ciclo vital momentaneamente. Los
animales también terminan de pre-
pararse para la llegada del invier-
no, haciendo un ualtimo esfuerzo
para acopiar alimentos que mas
tarde quizd no puedan encontrar
con facilidad. Los cambios clima-
tolégicos durante un solo dia se
suceden rapidos, pudiendo pasar
del sol inmenso al aguacero mas
tormentoso. Por otra parte, la luz
del otofio es tan especial que solo
entonces podemos disfrutarla. Es
limpia, directa, amable -ya que
carece del punto de agresion que a
veces tiene durante el verano-, y
tefiida de matices y colores.

— b

Pero lo que se prepara con
tantas ganas y ahinco tiene
como consecuencia un final
que no nos satisface tanto.
Todo es ciclico, el verano
también, y la etapa posterior
implica la vuelta a la cruda
realidad. Aquellos que
siguen llevando una vida
laboral, generalmente,

ven acercarse el otoiio

con apatia y, en ocasiones,
hasta angustia. Los que ya
no temen la vuelta al trabajo
y gozan de la jubilacion,

se enfrentan a los
quehaceres y ocupaciones
que les mantienen en activo
el resto del aio.

Todo cambia y nosotros mismos
nos mentalizamos y preparamos
para recibir esta nueva estacion
que implica un regreso a lo habi-
tual: sacamos ropa de mas abrigo,
vamos cambiando poco a poco
nuestra dieta a alimentos algo mas
calientes, nos acostamos un poco
antes cada noche, etc. Podemos
decir que conservamos un cierto
instinto natural para adaptarnos a
los cambios estacionales. Lo que
nos ocurre es que nuestro grado de
sofisticacion nos va alejando cada
vez mas de ese instinto y vemos la
llegada de estos cambios con un
cierto desasosiego y, a veces, como
un enemigo. El otofio nos devuelve
a las obligaciones diarias y nos
ayuda a ordenar de nuevo nuestra
vida tras la locura veraniega. Esta-
blecemos horarios, nos marcamos
metas y debemos afrontar un nuevo
ciclo con energias renovadas. Para
algunos puede ser motivo de decai-
miento pero, para otros, de libera-
cion. Por fin llega la normalidad,
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todo se serena y podemos cuidar
nuestro cuerpo y nuestra alimenta-
cion: es el momento de reanudar
los habitos de vida saludables
abandonados durante el verano.
Por esto mismo, es necesario que
nos preparemos tanto animicamen-
te también.

REGRESO A LO HABITUAL

Lo ideal es comenzar esa nueva
etapa con energia, de forma paulati-
nay sin traumas. Si hemos disfruta-
do de unas agradables vacaciones el
regreso no tiene por qué ser proble-
matico. Lo mejor es hacerlo progre-
sivamente, sin apurar las vacacio-
nes hasta el Gltimo dia y regresando
con tiempo suficiente para acomo-
darnos, deshacer las maletas y pla-
nificar la vuelta al trabajo, a los
estudios o a las actividades de cada
dia. La estacion de transito entre
verano e invierno obliga a nuestro
organismo a una serie de adaptacio-
nes. Para empezar hay que prepa-

rarse frente al descenso de las tem-
peraturas y eso lo hace nuestro pro-
pio cuerpo a través de un mayor
consumo de energia que precisa
nuestro centro cerebral de regula-
cion térmica. Ese gasto energético
es uno de los factores que influyen
en el descenso de nuestra capaci-
dad de defensa frente a los gérme-
nes, lo cual, unido a que el tiempo
himedo y templado es propicio para
el desarrollo de muchos virus y bac-
terias, aumenta el peligro de infec-
ciones, especialmente del aparato
respiratorio, mientras que los peli-
gros del verano se centran mas bien
en las del aparato digestivo.

La disminucién de las horas de
luz solar es uno de los elementos
que influyen en el aumento de los
problemas de depresién y empeoran
algunas manifestaciones psicoso-
maticas tipicas como pueden ser las
gastritis y las Ulceras de estémago.
Todo ello empeora en las ciudades,
donde el nivel de estrés tan elevado
junto con la contaminacion, el trafi-

— b

co y otros factores, reduce conside-
rablemente la calidad de vida,
aumentando las tensiones, las
depresiones y los padecimientos
gastricos. Por esto, la mejor forma
de prepararse para los problemas
otofiales es mantener una dieta
equilibrada, que en esta época debe
incluir una mayor cantidad de pro-
teinas y grasas para compensar el
mayor gasto calérico y las necesida-
des de la época fria. Es el momento
de ir incluyendo en nuestra dieta los
platos de cuchara que se abandona-
ron casi del todo en verano: coci-
dos, legumbres y guisos de patatas
con carne o pescado alternados con
una buena cantidad de verduras,
ensaladas y frutas. Asimismo, es
preciso aumentar la ingesta de lac-
teos, que aportan proteinas y son
basicos en la prevencion de enfer-
medades 6éseas, tan comunes en las
edades mas avanzadas. Una pieza
fundamental de la alimentacién pre-
ventiva de otofio es la fruta, y es el
momento mas adecuado para dis-

Sesenta 9
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Reportaje EL REGRESO A LA RUTINA DIARIA

as vacaciones de Maria se resumen a estar unos dias con

sus hijos y sus nietos, pero ese tiempo le basta para reco-

brar energias y cargar las pilas. Cuando el verano termina
y de nuevo comienza la rutina, esta madrilefia se siente un
poquito nostalgica, pero enseguida se hace con las riendas y se
alegra volviendo a esas clases de natacion que le gustan tanto:
Voy a la piscina tres dias en semana y cuando los cursos ya han
terminado, yo sigo yendo el mes de julio. Llevo mas de diez afios
haciéndolo y eso no lo dejaria por nada, no solo me viene muy
bien a nivel fisico, sino que me mantiene activa y me permite
relacionarme con mas gente. Al principio me costo hacerme a la
idea, pero cuando empecé me encanto. Y de hecho me gusta
mucho mas la piscina que la playa, me siento mas segura.
Con mas de setenta afios, Maria se siente fuerte y contenta, no
es perezosa, aunque si muy casera, le gusta llevar un ritmo de
vida tranquilo, pero no pasivo. Debido a una hernia discal tuvo
que ser intervenida de la rodilla, lo que le ohligd a reducir su
actividad pero ella no se queja, al contrario, se encuentra bhien y
satisfecha: Antes también hacia mantenimiento, iba todos los
dias y lo alternaba con la natacién pero desde que me operaron
tuve que frenar un poco. Eso si, nadie me quita de darme mis
largos paseos, como cuando voy a la piscina, gue me recorro
unos cuantos kilometros caminando. Me gustaria hacer otro tipo
de cosas también. Comencé a hacer yoga mental pero no me
convencio mucho, lo que si me apeteceria es practicar algiin
tipo de gimnasia tranquilita, sé que me beneficiaria y puede que
me anime para este proximo otoio.

Al llegar el verano, Maria se siente mas alegre, con mas ganas
de hacer cosas, de gozar de los dias y de pasar el mayor tiempo
posible con los suyos, a pesar de que el aplastante calor le
resulta bastante molesto, esa es la inica pega que le pone al
estio: La verdad es que llevo muy mal las altas temperaturas de
esta época, es lo tinico que no me agrada del verano porgue me
hace estar muy incomoda, pero por lo demas... En esta época
todo es mas bonito. Da alegria ver el ambiente que hay en las
calles, la vida se disfruta mas, no hay tanta prisa por lo que
durante el resto del afio te agobia y los dias se hacen mas lar-
gos, da gusto que sea tarde y siga habiendo esa luz calida. En
cambio, cuando anochece, la jornada termina para mi, no me
gusta la oscuridad que hay a las siete de la tarde en invierno,
me da la sensacion de que se acorta la vida, o al menos la acti-
vidad. En agosto me voy unos dias a la playa con mis hijos y mis
nietos, alli vivimos relajados, no hay horarios, nos acostamos
mas tarde, no madrugo tanto y estamos todos tranquilos. Ese
tipo de ajetreo no me molesta, el jaleo que se forma cuando
estoy con mi familia me anima, poder pasar mas tiempo con
ellos me alegra mucho, aunque yo soy muy serena y placida.
Pero Maria acusa el cambio de temporada notabhlemente, su ani-
mo se aminora segiin se acerca el final del verano, y se le hace
dificil volver a la “normalidad”: Es cierto que cuando finaliza el
verano te cuesta un poquito hacerte de nuevo a esa rutina y a
esas actividades pero también lo agradeces, y yo lo llevo bien,
me apetece volver a ver a mis compaiieras de las clases de
natacion y pasar esos ratitos que agradezco mucho, hay que

frutar de ella -empiezan a madurar
los citricos: naranjas, mandarinas y
pomelos, que son las mejores fuen-
tes de vitamina C, de amplio vy
conocido papel anti-infeccioso-.
Son muy recomendables alimen-
tos como la miel que, ademas de
aportar calorias de utilizacion rapi-
da por su contenido en hidratos de
carbono, es rica en jalea real y en
“préopolis” -el antibiético natural de
las colmenas-. Tomar infusiones
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después de las comidas se debe
convertir en una buena costumbre,
no so6lo para ayudar a hacer pesadas
digestiones, sino porque tienen
también efectos preventivos y cura-
tivos frente a infecciones y proble-
mas gastricos.

PREVENCION

Al acercarse el otofio es impres-
cindible prevenir posibles gripes y

— b

catarros que se arrastren todo el
invierno. Para esto es ideal el con-
sumo de citricos, tomates y kiwis,
cuyo alto contenido en vitamina C
ayuda a elevar las defensas natura-
les del organismo. Un buen vaso de
zumo por la mafana y una infusion
de tomillo -también de comproba-
dos efectos preventivos- después de
las comidas pueden disminuir el
riesgo catarral. Cuando aparecen
los primeros sintomas se debe
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agradecer a Dios que nos deje disfrutar de esas cosas. Al vivir
sola, tengo mucho tiempo libre, eso implica darle muchas vuel-

tas a la cabeza y es mejor no estar tan pendiente de uno mismo.
Cuando vivia mi marido llenaba esas horas y el hecho de dedi-
carme a otra persona me mantenia entretenida y alegre. Tam-
bién noto la ausencia de mi hijo pequefio, que ha sido el iltimo
en irse, ha pasado mucho tiempo conmigo y con mi marido, y de
estar con dos hombres a estar sola... Pero lo importante es que
me valgo por mi misma y tengo a mi hija, a mis hijos, a mis nie-
tos, y sé que teniéndoles a ellos nunca me va a faltar nada, aun-
que yo no quiero molestarles ni incomodarles, cada uno tiene su
vida y eso hay que respetarlo. Ahora tengo que ocupar esas
horas del dia en otras cositas.

El comienzo del otofio supone un pequefio escalon para Maria,
echa de menos el color de esos dias de verano y los recuerdos
se intensifican, pero su dulzura y entusiasmo le permiten ver con
optimismo la “reentré”: Cuando llega septiembre y la rutina
vuelve... no puedo evitar sentir tristeza, es inevitable que apa-

T df
| ,"7;4 rezca la nostalgia. Tardo un poguito en
W - -
AF ’ -

acostumbrarme, aunque no pase una lar-
ga temporada haciendo un dia a dia dife-
™ . rente, parece que se nota mas la soledad
y la apatia. El ritmo de vida de la gente,
en general, en verano, es distinto, todos
tenemos mas ganas de hacer mas cosas.
Simplemente, oir el bullicio de los chicos
en las calles anima. Pero, ;a quién no le
cuesta habituarse de nuevo a las costumbres de cada dia des-
pués de un mes de vacaciones? Una vez mentalizada, tampoco
esta tan mal volver al orden y a la organizacion, a la monotonia.
Aunque Maria no siente ninguna carencia y se siente plena por el
cariiio de sus hijos y sus nietos, si hay una cosa que le gustaria,
pero no siente la necesidad imperiosa de hacerlo, simplemente,
tener alguna distraccion mas le ayudaria a pasar el largo invier-
no con mas alegria: Si es cierto que me gustaria encontrar un
grupito de gente como yo, apacible, serena, honesta, con los que
compartir algunas salidas o quiza algiin viaje, pero no me atraen
las reuniones ni las excursiones multitudinarias en las que subir
o0 bhajar de un autobis se convierten en una carrera. Con mi
marido si viajaba, a veces ibamos con el INSERSO, pero me gus-
taba mas ir con él, a nuestro aire, haciendo lo que nos apetecia
a los dos, sin estar pendiente de otras personas. Tampoco soy yo
una persona de salir mucho, soy muy tranquila, no me gusta
meterme en la vida de nadie ni dar que hablar, me considero
muy discreta, soy muy hogarefia, muy casera.

beber, como minimo, dos litros de
agua al dia para hacer las flemas
maés fluidas y ayudar al organismo
en sus funciones de reparacion.
Pero lo que no se debe hacer es
tomar antibiéticos o automedicarse,
ya que estos medicamentos no tie-
nen ningun efecto sobre los virus
causantes de catarros y gripes v,
por el contrario, son dafinos.

En periodos catarrales agudos es
muy importante llevar una alimenta-

cion ligera, sin grasas ni excesos de
proteinas que obliguen al organismo
a un gasto excesivo de energia para
su digestién. Hay que recordar que
una buena nutricién, basada en una
alimentacion sana y variada, refuer-
za el sistema inmunolégico y prote-
ge, por tanto, de contraer enferme-
dades.

Ante los cambios de estacion es
muy importante cuidar lo que
comemos para fortalecer nuestro

— b

sistema inmunoloégico y potenciar
asi las defensas del organismo. Una
alimentacién sana y equilibrada,
basada en productos ricos en vita-
minas y minerales, es fundamental
para tener una buena salud y preve-
nir las gripes y catarros que suelen
hacer su aparicién con los primeros
frios del otofio. Es momento de
regresar a la dieta mediterranea.

El sedentarismo es uno de los
principales males que aquejan a

Sesenta 11
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Reportaje EL REGRESO A LA RUTINA DIARIA

una sociedad moderna como la
nuestra, y mas a personas mayores
que lleven una vida poco activa. La
practica de ejercicio fisico, adap-
tandose a las posibilidades de cada
uno, debe jugar un papel protago-
nista. Caminar o hacer alguna tabla
basica, nadar o bailar son activida-
des faciles de realizar generalmente
y ayudan a prevenir la obesidad, la
diabetes, la hipertension o los pro-
blemas éseos y cardiovasculares.
Estar activo mejora la calidad de
vida de todos y la edad no debe ser
ni un obstaculo ni un freno. La vuel-
ta a la rutina, el comienzo de la
temporada de otofio, se facilita si
estamos preparados fisicamente vy,
al mismo tiempo que se llenan
horas vacias, se ocupa el tiempo, se
conoce gente y se mejoran las con-
diciones fisicas.

En muchas ocasiones, aprove-
chamos el verano para practicar
algo de deporte. Planificarse para
seguir el resto del afio con esta cos-
tumbre no es tan complicado. Solo
hay que dedicar cuarenta y cinco
minutos al dia, siempre, estando
controlado por el médico, ya que la
practica de ejercicio debe ser indi-
vidualizada y estar adaptada a la
edad y condiciones fisicas de aquel
que va a realizar ese esfuerzo. Es
indispensable consultar con un
especialista; él, mejor que nadie,
nos puede aconsejar sobre las
modalidades que mejor se ajustan a
nuestras necesidades.

SiINDROME POST-VACACIONAL

El recuerdo de varias semanas
descansando, disfrutando de las
vacaciones, de la compafiia de la
familia y los amigos, no resulta el
mejor acompafiante a la hora de vol-
ver a la rutina. En numerosos casos,
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la vuelta al ritmo de vida habitual va
emparejada a la tristeza y cierta irri-
tabilidad. Cuando este estado se
prolonga en exceso o se manifiesta
de forma muy fuerte, los expertos
hablan de sindrome post-vacacional.

El sindrome post-vacacional no
es una enfermedad, sino un estado
de animo temporal tras un cambio
de ocio a rutina, combinado con
sensaciones de depresioén, irritabili-
dad y ansiedad. No es una psicopa-
tologia, mas bien se trata de un
cambio dentro de los ciclos de ani-
mo normales. En caso de aparecer,
el periodo normal de desarrollo sue-
le fluctuar entre dos dias y dos
semanas.

Segln el psicélogo Carlos
Rodriguez, en el caso de los mayo-
res, esa adaptacién a la rutina
después de los periodos vacacio-
nales, a veces resulta demasiado
dura: “Si han estado unos dias
conviviendo con su familia, les

Sintomas del sindrome
postvacacional:

e Fatiga

e Cansancio

e Insomnio

e Falta de apetito

e Sentimiento de tristeza

e Dificultad para
concentrarse

e Irritabilidad

e Sudoracion

e Nauseas

¢ Prohlemas estomacales

— b

resulta dificil volver a acostum-
brarse a pasar largas temporadas
solos, se sienten de nuevo tristes
o nostalgicos”. EI Dr. Rodriguez
asegura que un regreso a la nor-
malidad escalonado y lento les
favorecerd y hara que no acusen
tanto el cambio. “Es conveniente
que la familia o los amigos desa-
rrollen un alejamiento paulatino,
que no les altere ni les haga temer
el volver a casa o a la residencia.
Ademas, es imprescindible que
continllen todo el afio pasando
tiempo con ellos, que racionen los
momentos de ocio y no permitan
que pasen largas temporadas sin
mantener contacto con ellos”.

Como ya hemos dicho, el cambio
de luz, temperatura y, en resumen,
de estacion, afecta a los mayores
mucho méas de lo que parece. Exis-
ten estudios que relacionan los
cambios emocionales de las esta-
ciones con los cambios en la luz
natural. En invierno tenemos menos
horas de luz y ésta es mas tenue
que en verano. Esto influye en
nuestro organismo afectando a la
segregacion de determinadas sus-
tancias que pueden verse disminui-
das en la época invernal afectando
asi a nuestro estado de é&nimo.
“Muchos nos sentimos peor en dias
grises y o0scuros, y no necesaria-
mente necesitamos estar deprimi-
dos o haber sufrido una depresion
antes. Esos largos ratos que pasan
ellos en la calle en verano, conver-
sando con otras personas, dejando
que caiga la tarde y siga habiendo
esa luminosidad les anima mucho,
se encuentran mucho mas a gusto.
El resto del afio temen mas salir de
casa por las bajas temperaturas o,
simplemente, la oscuridad les hace
sentirse inseguros”, afirma Carlos
Rodriguez.
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RECOMENDACIONES PARA SUPERARLO:

Pero después del verano siempre e Aclimatarse de forma pausaday relaciones tal y como estaban
vieng el otofio, y ese ciclo se repite ordenada: Intentar no volver a su antes de partir
continuamente, por ello, es recomen- . .. . .. . . . .
dable que se produzca una prepara- rutina diaria al dia siguiente de e incluso mejorarlas, si es posi-
cion y una mentalizacién para volver llegar de vacaciones. Un pequeiio ble. Por tanto, desde el primer dia
a empezar, que el cambio no se pro- periodo de adaptacion (dos o tres  es conveniente fomentar las rela-
duzca repentinamente, causando dias) para reencontrarse con el ciones con los compaiieros de
barrio, el horario o el tiempo, sue- actividades, trabajo, estudios...
le ser el primer paso para evitar el e Organizar una dieta equilibrada:
sindrome. Beber mucha agua y evitar las
e Integrarse lo antes posi- comidas pesadas o basura. Redu-
ble: La vuelta a las cir el café, el tabaco y el alcohol,
actividades habitua- £ asi como el sistema de comidas
~ les dehe suponer que se llevaba durante el tiempo
o ’g retomar las . de ocio. Hemos de adaptarnos
- progresivamente a la rutina.
e Concentrarse en los aspectos
positivos: No hay que pensar sélo
en lo bien que lo hemos pasado
en vacaciones o el mal tiempo
que hace a su vuelta. Es conve-
niente concentrarse en lo positivo
y bueno que hay en nuestra vida
diaria.
e Usar técnicas de relajacion:
Puede que practicar disciplinas
como el Yoga o la meditacion o
darse un buen masaje “shiatsu”
ayuden a superar el trauma de la
vuelta. Ademas, si posteriormente
se continiia su practica mejorara
la calidad de vida durante todo el
aio.

posibles depresiones estacionales.
Una mala planificacion de las vaca-

= o T ciones no es conveniente, al igual
R e - que no lo es usar todo el mes de vaca-

3 ciones en una sola tanda. Los exper-

. - —"'"_.____ ; tos recomiendan dividirlo en peque-

it i . fios periodos para ‘“desconectar”

e - varias veces al afio. Esta probado que

dos periodos de quince dias son mas

= ' ‘\h\ efectivos que un mes completo.
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RAIMON PANIKKAR

Nace en Barcelona, de padre hindd y
de madre cristiana, pero la mayor par-
te de su vida transcurre en India, don-
de verdaderamente encuentra la esen-
cia de sus raices.“En cierto modo ha
sido asi -dice Raimon Panikkar-, por-
que la vida es como un descubrimien-
to constante de uno mismo y, al mismo
tiempo, de uno mismo con la realidad.
Pero yo creo que la religion, y en esto
soy bastante tradicional, no es algo que
se escoja; mas bien la religion te esco-
ge a ti. Ha sido mi karma (ciclo de re-
nacimientos y muertes) el que me ha
llevado al hinduismo; y lo he aceptado,
estudiado, vivido, y me he encontrado
en él y pertenezco a él”.

— Esta manera suya de pensar no es
muy occidental, al menos desde un pun-
to de vista moderno...

No. La mentalidad occidental predomi-
nante quiere que seas una cosa y otra;
yo, personalmente, me niego a esto. Hay
otros tipos de mentalidades donde el
pensar no tiene porqué estar refiido por
este principio de exclusiéon. Puedo po-
nerle un ejemplo: usted, ;es de su padre
o de su madre? No. Usted pertenece a
los dos al mismo tiempo. Asi es mi rela-
cién con el hinduismo y el cristianismo.

— Panikkar afirma que Dios no es mono-
polio de ninguna tradicién humana. Tam-
poco es “objeto” de pensamiento alguno.
Los cristianos pueden hablar en nom-
bre de Cristo, los budistas pueden in-
vocar a Buda, los marxistas a Marx, los
demécratas a la Libertad, los filésofos
a la Verdad, los cientificos a la Exacti-
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aimon Panikkar expro-

fesor de Filosofia com-

parada en la Universi-

dad de California, es

uno de esos sahios que
ha tenido la audacia de darse a co-
nocer en la segunda mitad del siglo
pasado. Basta oirle hablar desde la
tribuna, la leccion magistral o la
entrevista personal, para darnos
cuenta de que, ante nosotros, hay
un hombre singular. Rompe con
casi todas las modas. Denuncia el
sincretismo religioso y dice que la
ciencia moderna es perversa, no
por haber inventado la homba ato-
mica sino por haber hecho posible
un conocimiento sin amor.

“La ciencia moderna ha pervertido el
sentido de todas las p

alabras que utiliza”

tud, los musulmanes a Al4, y cada uno
de estos grupos humanos puede creer
que es intérprete de un convencimien-
to que viene de Dios o de la realidad
misma, [ldamesele fe, evidencia, razén,
sentido comin o lo que fuere.

— ;Y eso no va en contra de los que cri-
tican a aquéllos que escogen de cada
religion lo que creen que es mejor para
su vida?

Y critican con toda razén. Porque la re-
ligion no es un combinado de religio-
nes o una compilacién de ideas. Aho-
ra cojo una pizca de jainismo, otro
poco de hinduismo, y para aderezar
esta amalgama de cosas, tomo algu-
nas ensefianzas del cristianismo y ya
tengo una religién personal. Esto me
parece muy superficial y no es nada
convincente. Como dirian los america-
nos, la religion no es fruto de una elec-
cioén personal, sino de otra cosa que va
mas alla del ser humano. Yo diria que
el hinduismo no es un cristianismo,
sino que es otra cosa muy distinta.
Porque si la religién no la haces tuya,
se convierte en una superimposicion
que coarta tu libertad, limita tus po-
tencialidades y en el fondo, te asfixia.

— ;Existe alguna relacion entre hin-
duismo y cristianismo?

La relacion que podria existir entre
ambas... Son dos religiones, aunque
el hinduismo mas que una religion es
un conjunto de religiones. No debe-
mos olvidar que el hinduismo nunca
se ha llamado asimismo hinduismo;
es una denominacion postiza.

Texto y fotos: Sebastian Romero Marquez

_
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— ¢Y qué motivos le impulsaron a es-
tudiar otras religiones?

Yo nunca he buscado nada. Si he
buscado algo en la vida ha sido la
verdad, el bien, ser yo mismo. Si me
ha interesado el hinduismo ha sido
por circunstancias exteriores. Mi in-
terés por el budismo se debe a dos
causas completamente externas. La
primera, a mi gran amistad con un
mensaje budista a quien durante un
curso entero, dos veces por semana,
le explicaba qué era la mistica cris-
tiana y él me ensefiaba qué era la
mistica budista. La segunda causa
se debe a un articulo que me encar-
g6 una editorial para una enciclope-
dia universal muy conocida. El titulo
de este trabajo versaba sobre el lla-
mado ateismo budista; me identifi-
qué tanto con el tema, que no tuve
mas remedio que aceptarlo como
cosa mia. Este articulo dio lugar
después a un libro titulado Los si-
lencios de Dios, la respuesta de
Buda.

— Esa obra marc6 la pauta existencial
de la vida de Raimon Panikkar. Dijo en-
tonces que no se retractaba de su hu-

dismo y que seguia siendo cristiano e
hindd, aunque se daba cuenta de que
aqui no acaba la peregrinacion.

En mi vida ha habido una transfor-
macién no violenta, una transfor-
macién natural. Pero la religiosi-
dad de ayer ya no me sirve para
hoy, si entendemos por religiosidad
esta dimensién por la cual el ser
humano intenta ser consciente de
si mismo, el aceptar algo que es
superior a él.

— Después de lo que ha dicho ;Podria
sintetizar qué es para usted la religion?
Para mi, todo se humano tiene una
dimensién religiosa. Una dimension
que se abre a algo mas de lo que ve,
de lo que siente y de lo que toca. La
persona €s un ser que aspira a co-
sas; el término de la aspiracién
cuando constituye el sentido de su
vida, se convierte en un religioso. Yo
creo que el gato no tiene religion,
aunque pueda tener algunos ritos;
sin embargo, el ser humano tiene re-
ligion en cuanto es consciente de
que tiene un destino, que va a algu-
na parte y que sabe adénde va, aun-
que sea la muerte.

— ;Cree usted en Dios?

;En qué Dios? Cuando se objetiviza la
pregunta convirtiendo a Dios en una
especie de objeto de creencia, no sola-
mente lo destruyes y lo eliminas, sino
que cometes una blasfemia. La fe no
tiene objeto. La fe es apertura existen-
cial al infinito de algo que trasciende.

— Y entonces, ;a quién sigue? ;Es Je-
sucristo su maestro?

Maestro no es una palabra adecuada.
Porque Jesucristo ha dicho méas de
una vez “sigueme”, pero también ha
dicho “cémeme”.Entonces, yo digo:
conviértete en Cristo y no lo imites,
sino conviértete en El. Cristo es para
mi un simbolo, y es el simbolo central
de mi vida. Pero simbolo no significa
la bandera que yo sigo; y digo Cristo y
nada mas.

— Pero Cristo, ciertamente, vino a en-
seiiar. Ensefid con su propio ejemplo y
con parabolas, mantuvo un espiritu
siempre ahierto a las exigencias de la
verdad y sirvié a los demas en lugar de
dejarse servir por ellos...

Cristo nunca “sermoned” a la gente y
nunca pretendié “poseer” la verdad.

Sesenta 15
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RAIMON PANIKKAR

No hay nada mas peligroso para el apos-
tolado cristiano que la actitud paternalis-
tay la falsa seguridad del que cree estar
en posesion de la verdad. El verdadero
cristiano (como también el verdadero
hindd) no posee nada, ni siquiera la ver-
dad. Como sefiala Tomas de Aquino, el
cristiano es poseido por la verdad y co-
noce a Dios, porque Dios le conoce a él.

— ;Cual es su actitud ante la ciencia?
Hace poco ha salido un libro mio que se
llama “El conflicto de cosmogonias”,
donde explico lo que pienso de la cien-
cia. Pero le puedo decir, y lo hago de una
forma un tanto provocadora, que la cien-
cia moderna es perversa. Y es perversa
porque ha pervertido el sentido de todas
las palabras que ella utiliza. Palabras
como energia, materia, tiempo, masa,
espacio, etcétera, no son ya lo que la hu-
manidad de los Gltimos siglos ha pensa-
do que eran. Al introducir la aceleracion
en la ciencia, se han roto los ritmos na-
turales y ahora nos damos cuenta de que
no es la direccién adecuada. Lo malo no
es la bomba atémica, sino la necesidad
que el ser humano ha sentido de romper
los ritmos naturales de la materia,
abriendo las entrafias del 4tomo. Y es
perversa la ciencia moderna, no porque
los cientificos sean perversos, evidente-
mente que no lo son; no porque la cien-
cia haya creado la tecnologia y ésta haya
dado lugar a usos que muchos de noso-
tros criticamos, no, sino porque su esta-
tus epistemolégico es perverso. Es decir,
nos ha hecho creer que hay conocimien-
to posible sin amor. Ha cambiado el “co-
nocer” por el “calcular”.“Conocer” que
es un acto mistico, “conocer” que es un
acto erdtico, que es convertirse en lo co-
nocido, “conocer” que es penetrar en lo
conocido y hacerte una sola cosa con él,
“conocer”, que en todas las civilizacio-
nes ha sido un acto salutifico por exce-
lencia, se ha convertido en un saber ma-
nipular una serie de datos para prever
una serie de acontecimientos. Esto ejer-
ce una gran fascinacién, evidentemente.
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En este sentido, la ciencia moderna se ha
hecho posible sin ninguna cosmologia, y
aqui esté mi critica a la ciencia que no ha
sabido dar una cosmologia adecuada al
ser humano contemporaneo.

— ¢De sus palabras podria deducirse
que esta en contra del progreso, de lo
racional...?

Yo no estoy en contra del progreso ni
de la razén. Pero constato racional-
mente que lo racional nos ha llevado al
fracaso. Porque, jes racional que el
mundo hoy tenga treinta millones de
soldados? ;Es racional que el mundo
gaste treinta mil délares por soldado y
sélo quinientos dolares por estudiante?
;Es racional que mas de catorce millo-
nes de personas vivan en campos de
concentracién? ;Es racional que mue-
ran mas de dos mil quinientas perso-

_

nas al dia a consecuencia de la guerra?
iQué no me digan que yo soy irracional!
En virtud de la razédn critico el mismo
fracaso de los racionales. Nunca se ha-
bian muerto tantas personas de ham-
bre como ahora, cuando técnicamente
podriamos alimentar a diez veces mas
de la poblacién de la que existe en la
actualidad. Hay algo mas que la razén.
Yo no quiero volver a las cavernas, ni
tampoco soy un romantico. Si ésta es
la raz6bn que nos quieren imponer, yo
estoy en contra de la racionalidad.

— ;Como definiria el fendmeno mistico?
Todo depende de lo que entendamos
por mistica. Para mi lo mistico es la
experiencia, que implica la vivencia
inmediata de la ultima realidad que
transforma la vida. Es mucho mas que
decir que un dia vi una luz fantastica.
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— ¢;La muerte es un camino de inicia-
cion?

La muerte no entra en mi definicién
de mistica. En la actualidad se ha-
bla de la mistica en sentido muy
vago, y hay quien habla de la misti-
ca del deporte, de la mistica del
amor, de la mistica de la muerte...
Es una expresion perfectamente le-
gitima, ya que nadie tiene el mono-
polio de las palabras. No utilizo
esta definicién porque no existe ex-
periencia de la muerte. Yo no me
muero, mueren los otros .Pienso
que me moriré, pero no puedo decir
gue me muero, aunque sea dentro
de tres segundos.La meditacién so-
bre la muerte puede ser muy Uutil,
pero también puede ser muy noci-
va; depende de la persona que me-
dita.

— ¢Qué papel juega el sexo en la vida
espiritual?

El mismo que juega en la vida.;Por
qué vamos a convertir la espirituali-
dad en una especialidad de la vida?

— ¢Existe alguna relacion entre sexo y
espiritualidad? ;Se puede llegar a Dios
por el abrazo sexual?

Yo no considero a Dios como la meta.
Creo que estamos en Dios, y no hay
nada fuera de él .Por eso hay que en-
contrar una via intermedia entre el
placer como camino necesario o
como obstaculo horroroso que hay
que evitar. El placer es concomitante
al ser humano, a la sensibilidad; por-
que si no tengo ningun placer en ha-
blar, no hablaré; si no tengo ningin
placer en comer, tendré anorexia; si
no tengo ningln placer en ver a una
mujer bonita, es que soy un sefior
poco estructurado desde el punto de
vista hormonal o genético. EI sexo no
es puramente un aspecto genital; el
sexo pertenece al alma.

—¢Es imprescindible la castidad para
el desarrollo espiritual?

Si me entiendes bien, diré que si.
Pero la castidad no significa priva-
cion del sexo; castidad significa pu-
reza de corazén, pureza de inten-

Raimon Panikkar es, sin duda, una de las referencias mas claras cuando se habla del des-
pertar espiritual que acontece en este siglo XXI. Transito o puente entre Oriente y Occidente,
el autor es de origen espafiol (por parte de madre) e hindu (por parte de padre).Nace en Bar-
celona en 1918. El mismo define su vida conforme a un eje cuya polarizad se resume en el
riesgo existencial y la responsabilidad intelectual. Ha vivido y estudiado en Espafia, Alemania,
Italia y en India. Es doctor en Filosoffa (1946) y en Ciencia (1958) por la Universidad de Ma-
drid. A este doble doctorado le afiade otro en Teologia (1961) por la Universidad Luterana de
Roma (ltalia).Ha ejercido diversas actividades docentes e investigadoras en numerosos centros
universitarios americanos, europeos y de la India. Es autor de mas de novecientos articulos, al-
gunos centenares de conferencias dictadas en las mas prestigiosas universidades, y ha escri-
toy publicado mas de cuarenta libros, que hoy ven la luz en diversos idiomas. Entre sus obras,
caben citar: La India: gente, cultura, creencias (Premio Nacional de Literatura, 1961), Hu-
manismo y cruz (1963), Religion y religiones (1965), Los dioses y el Sefior (1967), El silen-
cio de Dios. Un mensaje del Buda al mundo actual. Contribucion al estudio del ateismo reli-
gioso (1970), Misterio y revelacion. Hinduismo y cristianismo: encuentro de dos culturas
(1971), Culto y secularizacion. Apuntes para una antropologia litdrgica (1979), La Trinidad y
la experiencia religiosa (1989)... Mas de veintisiete escritores o estudiosos han dedicado di-
versos trabajos a la extensa obra de Panikkar. Los datos hablan por si solos.

cion; castidad significa lo contrario
a libertinaje. Siempre que me ha-
cen esta pregunta yo contesto con-
tando una historia budista. Dos
monjes budistas van paseando por
el campo en silencio, segln la nor-
ma budista. Al llegar a un lugar tie-
nen que atravesar un rio donde hay
una doncella bafidndose. Uno de
ellos, al verla tan hermosa, peca
contra la castidad aprovechandose
de ella. Salen del rio y contintan su
paseo en silencio, sin decir pala-
bra. Al cabo de dos horas el otro
monje le dice: ;Sabes?, me parece
muy mal lo que hiciste con aquella
muchacha”.Entonces, el otro le
contesta: “Bueno, yo hace dos ho-
ras que la he dejado y tl todavia es-
tas con ella”.Yo no tengo nada con-
tra el celibato, pero tampoco crea
gue sea superior, ni mejor, ni im-
prescindible para el desarrollo de la
vida espiritual.

— ¢Qué opina del “pasotismo” de los
jovenes de hoy”?

El “pasotismo” no es un problema
exclusivamente de los jévenes de
hoy, ya que afecta a toda la sociedad.
Mas responsables de este fenémeno
son los no jévenes, porque han sido
ellos los que han creado un mundo
irreal, muy dificil de vivir en él, pero
la juventud se siente desolada por el
mundo de los mayores. Un mundo
artificial que no domina, que nos
obliga a ganar mas dinero porque sin
el vil metal no se puede vivir; un
mundo que nos obliga a ir a cierta
velocidad para no quedarnos atrés. Y
este mundo no es aceptado por los
jévenes. La reaccion de unos cuan-
tos, los mejores, es intentar superar-
lo; la tentacién es esquivarlo; el peli-
gro es masoquismo. Nunca en la his-
toria de la humanidad los padres no
han sabido qué decir a sus hijos,
como ahora, y esto es muy triste.

Sesenta 17
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El Gobierno destinara 101,7 millones a las ONGs
para atender necesidades sociales en 2006

RECAUDACION DEL
0,52% DEL IRPF PARA
OTROS FINES DE
INTERES SOCIAL

y mas

La secretaria de Estado de
Servicios Sociales, Familias y
Discapacidad, Amparo
Valcarce, presento al Consejo
Estatal de ONG de Accion
Social las lineas estratégicas
para la distribucion de los
créditos a proyectos sociales
procedentes de la
recaudacion del 0,52% del
IRPF destinada a otros fines
de interés social.
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sta recaudacién permi-
te atender, de manera
prioritaria, aquellas
necesidades sociales
emergentes y supone
un importante instru-
mento para el desarro-
llo de la politica social
del Gobierno y para cumplir los obje-
tivos fijados por la Unién Europea
para luchar contra la pobreza y la
exclusion social.

En la convocatoria de 2006, el
Ministerio de Trabajo y Asuntos Socia-
les destinara un  total de
101.776.828 euros (un 5% mas que
en 2005) a las Organizaciones no
Gubernamentales que atienden a los
colectivos mas desprotegidos para la
realizacion de centenares de progra-
mas sociales en Espafia.

Los principales colectivos a los
que iran dirigidos estos programas
son las personas mayores, las perso-
nas con discapacidad, la infancia y
la familia, y los emigrantes, refugia-
dos y solicitantes de asilo, entre
otros.

La recaudaciéon total del 0,52%
del IRPF para otros fines de interés
social correspondiente al ejercicio
fiscal de 2004 (la que se distribuye
en esta convocatoria) fue de
127.221.035,13 euros, con lo que,
por primera vez, superé el minimo
garantizado para los proyectos socia-
les. De esta cantidad, el Ministerio
de Trabajo y Asuntos Sociales ges-
tiona el 80% para programas de
accién social en nuestro pais, mien-
tras que el Ministerio de Asuntos
Exteriores gestiona el 20% restante
para programas de cooperacion en el
exterior.

La recaudacion de 2004, cuyo
0,52 por ciento permite financiar
programas de acciéon social de las
ONG este afio, supone un incremento
del 11,33 por ciento sobre la recau-
dacién de 2003. La cantidad que

Se priorizaran los proyectos para la
atencion de personas dependientes

gestiona el Ministerio de Trabajo y
Asuntos Sociales, superado el mini-
mo garantizado, permitira ampliar el
crédito que se distribuird a las ONG.
Por ello, la convocatoria dispondra de
casi tres millones de euros mas para
desarrollar programas.

Amparo Valcarce manifest6 ante los
miembros del Consejo Estatal de ONG
que es “una enorme satisfaccién que
ese minimo garantizado haya sido
superado gracias a la voluntad del
contribuyente”. De esta manera indi-
c6 que “nos felicitamos todos” en
cuanto a que los ciudadanos hayan
decidido dedicar el 0,52 por ciento de

— b

su contribucion a este apartado de su
declaracién de la renta.

PROGRAMAS PRIORITARIOS

La secretaria de Estado explicé al
Consejo que, con caracter general,
se han destacado este afio como
prioritarios los programas cuyos
beneficiarios directos sean las per-
sonas en situacion de dependenciay
sus familias, los que se orienten
hacia la prevencion y la lucha contra
la pobreza, los que tiendan a com-
plementar las politicas publicas de
las distintas Administraciones vy

Sesenta 19
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A Fondo RECAUDACION DEL 0,52% DEL IRPF PARA OTROS FINES DE INTERES SOCIAL

estén vinculados a estrategias terri-
toriales y los que contengan elemen-
tos de autoevaluacién o incorporen
sistemas de calidad. Ademas, Val-
carce indic6 que “queremos la maxi-
ma eficacia en nuestra accién”.

PRINCIPALES NOVEDADES DE ESTA
CONVOCATORIA

Respecto a las novedades introdu-
cidas la secretaria de Estado desta-
cd que “permiten una mayor trans-
parencia, mas estabilidad en las
ONG y una mejor gestion de los pro-
gramas” que gestionan las mismas.
Entre las novedades que incluye la
convocatoria de este afio, Valcarce
ha destacado la definitiva adecua-
cién de la normativa de esta convo-
catoria a la Ley General de Subven-
ciones.

b Tl .
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Los criterios establecidos para
resolver la convocatoria se basan en
“alcanzar la maéaxima objetividad”,
subrayé la secretaria de Estado. En
este sentido también se ha buscado
una mayor participacién de todos los
sectores implicados en el proceso,
buscando una mayor transparencia
en la valoracion y gestion de los pro-
gramas.

Por ultimo, se ha procurado una
mayor estabilidad y sostenimiento de
las ONG, en linea con lo ya iniciado el
pasado afio con la puesta en marcha
de los programas plurianuales.

La recaudacion del IRPF de “otros fines
de interés social” supera por primera
vez el minimo garantizado

RETOS PARA EL FUTURO

ntre las prioridades y retos de

futuras convocatorias, la

secretaria de Estado ha
apuntado los siguientes:

¢ Mantener en todos los supuestos la

sostenibilidad y estabilidad financiera.

e Seguir insistiendo en promover
sistemas de calidad en el
funcionamiento de los programas.

e Exigir mecanismos de evaluacion y
eficacia.

¢ Mantener e incrementar la
implicacion en la lucha contra la
pobreza y en la atencion a las
personas en situacion de
dependencia.

¢ Profundizar en las vias de
participacion, dialogo y

20 Sesenta

cooperacion con todos los sectores
implicados.

Ademas, resultara de gran
importancia la reciente aprobacion
del Reglamento de la Ley General de
Subvenciones, que introducira las
siguientes novedades:

e Simplificacion en la acreditacion
del cumplimiento de obligaciones
tributarias y de Seguridad Social.

o Exoneracion de la constitucion de
garantias.

e Admision del pago anticipado para
proyectos de accidn social.

e Justificacion simplificada para
subvenciones inferiores a 60.000
euros.

Las solicitudes recibidas para
optar a las subvenciones han sido
realizadas por 544 entidades con lo
que se ha reducido respecto al
numero de ONG que solicitaron el
pasado afio. Valcarce manifesté que
esta reduccién del namero de solici-
tudes de subvenciones se debe “al
proceso de integracion que estan
realizando las ONG” en Confedera-
ciones y Federaciones.

En cuanto a los programas de
accioén social que las ONG han pre-
sentado, las prioridades se encuen-
tran en acciones destinadas a perso-
nas mayores (un 23 por ciento), a
personas con discapacidad (un 19
por ciento) y a la infancia y las fami-
lias (un 9 por ciento) de un total de
1.510 programas presentados que
representan un coste de 495 millo-
nes de euros. Las solicitudes para
programas plurianuales han sido sie-
te, cinco de ellos dirigidos a perso-
nas con discapacidad, uno para per-
sonas mayores y uno para inclusién
social.
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DATOS SOBRE SUBVENCIONES DEL IRPF 2006

Programas Prioritarios Criterios de valoracion

e Los programas cuyos beneficiarios directos sean e Entidades federadas y confederadas. Trabajo en
las personas en situacion de dependencia y sus red.
familias.

¢ Programas de continuidad con valoracion
¢ Los programas que se orienten hacia la satisfactoria.

prevencion y la lucha contra la pobreza. e Pluralidad de actores sociales (piiblicos y

e Los programas que tiendan a complementar las privados).
politicas publicas de las distintas
Administraciones y estén vinculados a
estrategias territoriales.

¢ Coordinacion con las politicas piblicas.
e Sistemas de Evaluacion y control de calidad.
¢ Los programas que contengan elementos de

autoevaluacion (objetivos e indicadores) o
incorporen sistemas de calidad.

Datos iniciales de esta convocatoria Restos y Prioridades para el futuro
e Sostenibilidad y estabilidad financiera.
Cantidad total _ e Sistemas de calidad en el funcionamiento.
Solicitudes prioridades solicitadas * Evaluacion y eficacia.
544 entidades e Implicacion en la lucha contra la pobrezayen la

atencion a las personas en situacion de
dependencia.

IASSIIGRESEN 7 ) ianuales: 6.182.817 <

e Participacion, dialogo y cooperacion.

Recaudacion 0,52 IRPF 2004

IRPF 02 IRPF 03 IRPF 04 IRPF 05 IRPF 06 INCREMENTO
RECAUD. 00 | RECAUD. 01 | RECAUD. 02 | RECAUD.03 | RECAUD. 04 |ANO ANTERIOR

OTROS FINES | 86.572.274,00 € |105.982.537,69 € | 115.236.948,64 € | 114.272.321,28 € | 121.221.035,13 € 11,33
Accion Social 69.257.819,20 € | 84.466.030,15 € | 92.189.538,91 € | 91.417.857,02 € WIINALXTLRIES 11,33
Cooperacion Internacional | 17.314.454,80 € | 21.116.507,54 € | 23.047.389,13 € | 22.854.464,26 € | 25.444.207,03 € 11,33
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Medalla de la Emigracion al Centro Miguel
de Cervantes de Londres

Jesis Caldera con algunos emigrantes espafioles durante su visita al Centro Social de Mayores.

| centro Social

de Mayores “Mi-
guel de Cervan-
(Irish Cen-
ter) en Londres ha reci- |

tes”

. bido la Medalla de la

Emigracion de manos |
del ministro de Trabajo |

y Asuntos Sociales, Je-
slls Caldera, durante

una visita a la capital
britanica.

En el citado centro

. social, Caldera, ademas
i de recorrer las instala-

ciones, descubrié una
placa conmemorativa y
saludé a jubilados espa-

fioles y “Nifios de la
Guerra” residentes en
Londres.

Asimismo, Jesus Cal-
dera visité la guarderia
infantil de Portobello, el
centro de la UNED y se
entrevisté con el Conse-
jo de Residentes Espa-
fioles en la Consejeria de
Trabajo y Asuntos Socia-
les de la Embajada Es-
pafiola.

Por otro lado, en el
ambito de las relacio-
nes bilaterales hispano-
britanicas el ministro
mantuvo un encuentro
de trabajo con el minis-
tro de trabajo y Pensio-
nes britanico, John
Hutton, con quien trato
diferentes temas rela-
cionados con sus De-
partamentos.

Los emigrantes reciben informacion sobre las
novedades de las pensiones asistenciales por

ancianidad

| Ministerio de
Trabajo y Asuntos
Sociales, a través
de la Direccién
General de Emigracién,
esta informando a los
emigrantes espafioles
sobre los principales
cambios producidos en
las pensiones asisten-

22 Sesenta

ciales de ancianidad a
su favor, tras la entrada
en vigor de la nueva nor-
mativa, a través de una
serie de folletos explica-
tivos.

Las consejerias labora-
les de las Embajadas
donde se tramitan estas
pensiones son los lugares

donde se recibiran estos
folletos, especialmente
las Embajadas de Argen-
tina, Brasil, Chile, Méxi-
co, Uruguay y Venezuela
qgue son los paises donde
mas espafioles reciben
estas prestaciones.

Las obligaciones de
los beneficiarios, cerca

de 50.000 personas en
el primer trimestre de
2006, consistiran en co-
municar cualquier cam-
bio que pueda incidir en
la conservacién o varia-
cién de la pension asis-
tencial reconocida como
puede ser el cambio de
estado civil, residencia
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Las pensiones asisten-
ciales por ancianidad son
un instrumento de protec-
cion del Estado espafiol
que garantiza un minimo
de subsistencia para los
emigrantes espafioles de
origen, mayores de 65
afios, que carezcan de re-
cursos y vivan en paises
donde los sistemas publi-
cos de proteccién no cu-
bran sus necesidades ba-
sicas.

Para que las pensiones
se acomoden a la realidad
econdmica del pais de re-
sidencia, se ha determina-
da un limite de rentas o
ingresos por debajo del
cual el beneficiario tendra
acceso a estas pensiones
durante 2006. La cuantia

La secretaria de Estado, Amparo Valcarce, visitd recientemente un centro de mayores emigrantes
en Buenos Aires donde se intereso por sus necesidades.

0 recursos econémicos en
un plazo de 30 dias;
y también, deberan pre-
sentar anualmente, en la
fecha que se establezca, la
Fe de vida y declaracion de

ingresos y rentas computa-
bles de su unidad familiar
referidos al afio anterior.
La pensién asistencial
se extinguiria en el caso de
incumplir estas obligacio-

nes o en el caso de retor-
nar a Espafia, renunciar a
la nacionalidad espafiola,
o disponer de suficientes
recursos entre otras situa-
ciones.

de la pensién asistencial
compensara la diferencia
entre el limite de renta mi-
nima y los ingresos del be-
neficiario o la unidad fa-
miliar.

Caldera visita
la escuela de
perros guia de
la ONCE

| ministro de Trabajo
y Asuntos Sociales,
Jesus Caldera, ha vi-
sitado la escuela de
perros guia que la ONCE tie-
ne en la localidad de Boadi-
lla del Monte (Madrid) don-
de presencié una exhibicion
de las habilidades de los pe-
rros guia, con las que facili-
tan la vida cotidiana a las

personas con discapacidad |

visual.

. .
e
i i

._ 3
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El Sistema Nacional de Dependencia
completara el Estado del Bienestar

Amparo Valcarce con un grupo de personas mayores en Segovia.

a secretaria de Es-
tado de Servicios
Sociales, Familias
y  Discapacidad,
Amparo Valcarce, pro-
nuncié una conferencia
sobre las politicas socia-
les que estad desarrollan-
do el Gobierno en el mar-
co del curso de verano
"Estado del Bienestar y
derechos humanos", or-
ganizado por la Universi-
dad Complutense en El
Escorial.
En su intervencioén, la se-
cretaria de Estado resalt6
"la adecuacién del creci-
miento econdémico de
nuestro pais con la am-
pliacion del Estado del
Bienestar" a través de las

24 Sesenta

politicas de proteccién
social.

Segun Valcarce, "la poli-
tica que estd desarro-
[lando el Gobierno de
José Luis Rodriguez Za-
patero estd encaminada
a corregir las desigualda-
des y a consolidar y am-
pliar el Estado de Bie-
nestar y los derechos de
ciudadania".

En este sentido, la se-
cretaria de Estado deta-
[16 algunas de las politi-
cas sociales que ha de-
sarrollado el Gobierno
en los dos Gltimos afos,
destinadas a diversos
colectivos, e hizo espe-
cial hincapié en la Ley
de Dependencia, que se

encuentra en fase de

tramitaciéon parlamenta-
ria.

Esta ley, cuyo proyecto
fue aprobado por el Con-
sejo de Ministros a fina-
les del pasado mes de
abril, reconoce un nuevo
derecho de ciudadania en
Espafia: el de las perso-
nas que no se pueden va-
ler por si mismas (perso-
nas mayores y discapaci-
tados graves) a ser aten-
didas por el Estado, y ga-
rantiza una serie de pres-
taciones (teleasistencia,
ayuda a domicilio, cen-
tros de dia, plazas resi-
denciales, ayudas econo6-
micas a los familiares
cuidadores...).

La ley configurara el Sis-
tema Nacional de Depen-
dencia como cuarto pilar
del Estado del Bienestar,
tras el Sistema Nacional

de Salud, el Sistema
Educativo y el Sistema de
Pensiones, que fueron

desarrollados en la déca-
da de los ochenta.

El esfuerzo financiero
para poner en marcha
este sistema va a ser im-
portante. De 2007 a
2015, el periodo calcu-
lado para implantarlo de
forma gradual, el Go-
bierno aportard casi
13.000 millones de eu-
ros y las comunidades
auténomas una cantidad
similar. Segun Valcarce,
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"se trata de la iniciativa
de mayor esfuerzo inver-
sor del Estado en esta le-
gislatura y su relevancia
s6lo es comparable al
desarrollo del sistema
sanitario, educativo y de
pensiones en los afios
ochenta y noventa".

En cuanto a otras medi-
das destinadas a las per-
sonas mayores, Valcarce
se refirié al incremento de
las pensiones (en espe-
cial de las minimas, que
han crecido un 17%), o a
la creacién de 234.000
plazas nuevas de los pro-
gramas de vacaciones
para mayores en los dos
Gltimos afios.

Faglna

el

Por lo que se refiere a las
personas con discapaci-
dad, ademas de la depen-
dencia, la secretaria de
Estado subray6 el nuevo
derecho a la asistencia
gratuita a las personas
con discapacidad en Ley
de Asistencia Juridica
Gratuita, el reconoci-
miento de la lengua de
signos y de otros sistemas
de apoyo a la comunica-
cién oral, el incremento
de la contratacion de dis-
capacitados (un 10% en
el ultimo afo), la creacién
del Plan ADO Paralimpico
o el Plan Nacional de Ac-
cesibilidad, que cuenta
con un presupuesto de

54 millones de euros, en-
tre otras cuestiones.
Ademas, Valcarce explicé
las lineas generales del
Plan estatal de Inclusion
Social o de la Estrategia
Nacional de Infancia y
Adolescencia (2006-
2009), que prevé la am-
pliacién del nimero de es-
cuelas infantiles (0-3 afos)
en Espafia para alcanzar la
tasa del 33% en 2010, el
aumento de becas y de
ayudas al estudio o la pues-
ta en marcha Plan de aten-
cién temprana a menores
en situacién de dependen-
cia en el marco del Siste-
ma Nacional de Dependen-
cia, entre otras medidas.

en el futuro Sistema Nacional de

Dependencia

a secretaria de Es-

tado de Servicios

Sociales, Familias y
Discapacidad, Amparo
Valcarce, indico, en el
Curso de Verano de
UNESPA celebrado en
S.L. de EI Escorial (Ma-
drid), que el sector pri-
vado jugard también un
papel “importante” en
el futuro Sistema Nacio-
nal de Dependencia
(SND).
La secretaria de Estado
detall6 en su interven-
cién las lineas basicas
del SND al tiempo que
recordd que este proyec-
to tiene el apoyo de la
patronal. Valcarce expli-

c6 que el sector privado
sociosanitario tendra su
funcion en el sistema
publico mediante la
concertacién de presta-
ciones con las Adminis-
traciones Publicas, o
mediante la oferta de
servicios para que los
adquieran los beneficia-
rios del sistema con
prestacién econdmica,
vinculada a la compra
de un producto en el
mercado privado.

Asimismo Valcarce su-
brayé que las empresas
que decidan formar par-
te del sistema, para
ofrecer prestaciones
(ayuda a domicilio, cen-

tros de dia, plazas resi-
denciales o teleasisten-
cia, entre otras) deberan
estar acreditadas y ten-
dran que cumplir los re-
quisitos de calidad que
se exijan.

Acerca de los seguros
privados de dependen-
cia, la secretaria de Es-
tado explicé las ventajas
fiscales incluidas en el
proyecto de ley de refor-
ma del IRPF para la
contrataciéon de estos
seguros. Ademas, apun-
t6 que es previsible que
muchos ciudadanos op-
ten por contratar estos
seguros tal y como suce-
de con las pensiones.

| EI Consejo de Ministros ha

aprobado un acuerdo por el

que el Fondo de Reserva in-
corpora una nueva dotacién de
3.800 millones de euros. La
aportacion aprobada lleva a que
el Fondo disponga de
35.221.446.982,27 euros.
La cuantia total del Fondo de Re-
serva equivale al 3,89 por ciento
del producto Interior Bruto y per-
mitiria pagar durante casi siete
meses la némina actual de pen-
siones. La nueva aportacion se
suma a la realizada en febrero (de
3.700 millones de euros, con lo
que en 2006 el Fondo de Reserva
a recibido 7.500 millones de eu-
ros. Asimismo durante la actual
legislatura se han autorizado
aportaciones de 21.200 millones
de euros a este Fondo.
El Fondo de Reserva de la Seguri-
dad Social se nutre con los exce-
dentes presupuestarios generados
por las Entidades Gestoras y Servi-
cios Comunes de la Seguridad. En
2005 el excedente alcanzé los
7.704,92 millones de euros, mien-
tras que el conjunto de excedentes
desde 1999 totaliza 33.916,19
millones de euros.
INVERSION DEL FONDO
El Fondo de Reserva se invierte,
casi en su totalidad, en activos fi-
nancieros publicos. Asi la cartera
de activos incluye deuda publica
espafola y de los Estados aleman,
francés y holandés. La nueva do-
tacién del Fondo ha dado lugar a
que el comité de gestion del mis-
mo haya aprobado una inversién
de 5.077 millones de euros en
deuda publica espafiola y extran-
jera, con el fin de seguir aumen-
tando la hucha de las pensiones
diversificando la inversion.
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Caldera visita las obras del Centro Estatal
de Referencia de Alzheimer

| ministro de Tra-
bajo y Asuntos
Sociales, JesUs
Caldera, ha visita-
do en Salamanca las
obras del futuro Centro
Estatal de Referencia de
Alzheimer y Otras De-
mencias, que el Gobier-
no esta construyendo en
esta ciudad. El proyecto,
pionero en nuestro pais,
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impulsara la investiga-
cion, la atencidén espe-
cializada y la formacion
de profesionales espe-
cializados en esta enfer-
medad.

El Ministerio de Trabajo
y Asuntos Sociales desti-
nard 12 millones de eu-
ros para la construccién
de esta infraestructura.
La construccion del cen-

tro, en el que trabajaran
unos 180 profesionales,
finalizara en 2007.

El Alzheimer es actual-
mente el tipo mas co-
mun de demencia en
todo el mundo y repre-
senta un elevado porcen-
taje, entre el 60% vy el
80% de los casos. A la
vista de la situacion ac-
tual y de las previsiones

para el futuro se hace in-
dispensable buscar res-
puestas y soluciones glo-
bales.

El Centro Estatal de Re-
ferencia desarrollara una
doble misién; la atencién
especializada a personas
que padecen la enferme-
dad y a sus familias; y
ser la referencia estatal
sobre la investigacién y a
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la formacion de profesiona-
les del sector.

Asi, dispondra de un Servi-
cio de Intervencion Directa,
organizado en pequefas
unidades, que contara con
programas de respiro fami-
liar y una unidad residen-
cial y de intervencién so-
ciosanitaria para los afecta-
dos, que facilite la aplica-
cién y evaluacién de nuevos
protocolos o métodos de
atencion.

En cuanto a la investiga-
cion, el centro se convertira
en la referencia estatal para
el analisis, evaluacién y co-
nocimiento de las mejores
férmulas para la atencién
sociosanitaria de los afecta-
dos por la enfermedad de
Alzheimer, con un enfoque
de enlace, foro de encuen-
tro y colaboraciéon con los
organismos y entidades que
prestan su atencién a esta
enfermedad.

Por lo que se refiere a la
formacién, el centro contara
con una Escuela de Cuida-
dores, programas especifi-
cos para la mejor informa-
cién y formacién de las per-
sonas cuidadoras, progra-
mas de respiro familiar y
actividades de colaboracién
con las ONG del sector.

La construccion del edificio
se realiza siguiendo los cri-
terios y mejores practicas de
accesibilidad y disefio para
todos. Las instalaciones de-
beran ser funcionales para
que las personas se orienten
con facilidad, huyendo de la
uniformidad en la decora-
cién y creando un ambiente
doméstico y familiar.

Faglna <
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CENTROS ESTATALES DE REFERENCIAS

Objetivos

e Mejorar la atencién de
personas mayores y per-
sonas con discapacidad.

e Desarrollar una presta-
cién especializada.

e Impulsar la mejora de la
calidad en los Servicios
Sociales.

e Dar respuesta a la aten-
cién de personas depen-
dientes y sus familias.

Servicios que ofrecen

En su calidad de centro es-
pecializado, dependiendo
de la naturaleza y finalidad,
ofrecen a las personas afec-
tadas y/o a sus familias los
siguientes servicios:

e Asistencia personal, de
salud, manutencién vy
alojamiento, en régimen
de internado o atencién
diurna.

e Rehabilitacién: médico-
funcional, entrenamien-
to en la autonomia per-
sonal y rehabilitacién
psicosocial.

e Apoyo familiar, de rea-
daptacién al entorno co-
munitario y de reinser-
cién social.

En cuanto a su caracter de

centro de referencia, los

servicios que ofrece son:

e Analisis, sistematizacion
y difusién de informacio-
nes y conocimientos.

e Fomento de la investiga-
cién cientifica y del de-

sarrollo e innovacién de
métodos y técnicas de
intervencion.

e Formacién y perfeccio-
namiento de profesiona-
les y elaboracién
de normas técni-
cas.

e Apoyo, asesora-
miento y asis-
tencia técnica
a instituciones
y otros recur-
sos del Sec-
tor.

Estos grandes

Centros Estata-

les son tam-

bién un "refe-
rente", por
cuanto los
servicios que
ofrecen son

comunes a

todos ellos:

e [nforma-
cion y Co-
munica-
cién.

e Plan de
Forma-
cién de
espe-
cialistas.

e Programa de Innovacion
y Desarrollo.

e Cooperacién con movi-
miento.

dependencia y sus fami-
lias que por su situa-
cion o caracteristicas
precisan de atencién
especializada.
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e [nstituciones, asocia-
ciones, profesionales y
empresas que trabajan
en el sector, universi-
dades y centros de in-
vestigacién y docencia,
asi como organizacio-
nes de acreditacion y
evaluacion.

:;Quiénes pueden ser
beneficiarios?

e Personas mayores y per-
sonas en situacion de

27
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sobre Migracion y Desarrollo
' LJESARROLLO ‘ MIGRACAD £ DEsENVE
) | '

José Luis Rodriguez Zapatero y Vicente Fox se saludan en presencia de Enrique lIglesias.

adrid ha acogi-
do el Encuentro
Iberoamericano
sobre Migracién
y Desarrollo, el pasado
mes de julio, en el que
representantes de 22 pa-
ises miembros de la Con-
ferencia Iberoamericana
trataron el fenémeno de
las migraciones interna-
cionales.
La sesién de apertura
conté con la presencia
del presidente del Go-
bierno, José Luis Rodri-
guez Zapatero, el presi-
dente de México, Vicen-
te Fox, y el Secretario
General Iberoamerica-
no, Enrique Iglesias.
Asimismo asistio el mi-
nistro de Trabajo vy
Asuntos Sociales, Jesus
Caldera.
El objetivo de este En-
cuentro es el de estable-
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cer cauces de coopera-
cién entre paises de ori-
gen, transito y destino
de flujos migratorios
dando, de esta forma,
cumplimiento al acuer-
do tomado en la Cumbre
Iberoamericana celebra-
da en Salamanca en ma-
teria de migracion inter-
nacional.

El ministro de Trabajo y
Asuntos Sociales, JesuUs
Caldera, ofrecié una re-
cepcién en el Circulo de
Bellas Artes de Madrid a
los participantes en el
Encuentro iberoamerica-
no de Migracién y Desa-
rrollo, que se celebré en
la capital.

En el transcurso del
acto, al que asistieron
la secretaria de Esta-

do de Inmigracién vy
Emigracion, Consuelo
Rumi, y el Secretario

General Iberoamerica-
no, Enrique lIglesias,
JesUs Caldera mostré a
los asistentes la exposi-
cion "De la Espafia que
emigra a la Espafia que
acoge".

La exposicién, que ha
sido organizada por la
Fundacion Francisco
Largo Caballero con la
colaboracion del Minis-
terio de Trabajo y Asun-
tos Sociales, muestra en
40 piezas originales el
pasado emigrante de
nuestro pais y su situa-
cién actual como pais de
acogida.

sé

elevo en julio a 723,29 euros al mes

a pension media de

jubilacién del Siste-

ma de la Seguridad
Social alcanzé el dia 1
de julio de 2006 Ia
cuantia de 723,29 euros
al mes, lo que supone un
5% de incremento con
respecto al mismo mes
de 2005, segln la esta-
distica hecha publica por
el Ministerio de Trabajo y
Asuntos Sociales.
El nimero de pensio-
nes contributivas de la
Seguridad Social se si-
tu6 en 8.175.507,
lo que representa un
crecimiento interanual
del 2,7%. De ellas,
4.811.502 son por jubi-
lacion, 2.198.962 son
por viudedad, 865.414

por incapacidad perma-
nente, 260.509 por or-
fandad y 39.120 a favor
de familiares. Para aten-
der el pago de estas
pensiones, la Seguridad
Social dedicara en julio
5.251,69 millones de
euros (5.251.697.000
euros). Esta cifra repre-
senta un incremento del
7,9% interanual.

La pension media del
Sistema, que compren-
de las distintas clases
de pension (jubilacion,
incapacidad permanen-
te, viudedad, orfandad y
a favor de familiares), se
situ6é en 642,37 euros
al mes, lo que supone
un aumento interanual
del 5%.
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El Gobierno y la Femp
impulsan la accesibilidad en los autobuses urbanos

El transporte piiblico accesible mejora la calidad de vida de todos los ciudadanos.

mpulsar la implantacién
de autobuses urbanos ac-
cesibles en las ciudades
espafiolas es el objetivo
que persigue el reciente
acuerdo de colaboracion fir-
mado entre el Gobierno y la
Federacién Espafiola de Mu-
nicipios y Provincias (FEMP).
La secretaria de estado de
Servicios Sociales, Familias

y Discapacidad, Amparo
Valcarce, el presidente de
la Federacién Espafiola de
Municipios y Provincias
(FEMP), Heliodoro Gallego
rubricaron un convenio de
colaboracion que permitira
a los municipios, que se ad-
hieran, incorporar a las li-
neas regulares de transpor-
te publico urbano autobu-

ses accesibles. De esta for-
ma se pretende incorporar
400 nuevos vehiculos acce-
sibles a la flota de 5000
autobuses urbanos existen-
te en Espafia.

El IMSERSO es la entidad
que se encargara de desa-
rrollar este convenio dentro
del Programa “Lucha contra
la Discriminacion”, que per-

subvenciones para entidades de personas mayores

| IMSERSO ha organi-
Ezado una Jornada en la

que profesionales del
Instituto han ofrecido a re-
presentantes de entidades
de personas mayores infor-
macién y formacién sobre
las Subvenciones del Régi-
men General en el Area de
Personas Mayores.
Los asistentes al curso,
representantes de diver-
sas organizaciones de per-
sonas mayores, pudieron

conocer todos los elemen-
tos necesarios para acce-
der y gestionar las subven-
ciones del IMSERSO des-
tinadas a la realizacion de
acciones sociales encami-
nadas a favorecer y apoyar
al movimiento asociativo y
fundacional de las perso-
nas mayores, favorecer las
acciones a favor de las
personas en situacion de
dependencia, o apoyar las
iniciativas que fortalezcan

el tercer sector de accion
social.

Las subvenciones en si
mismas, los procedimien-
tos, las acciones suscepti-
bles de ser subvenciona-
das, la justificacion del
gasto o el control financiero
fueron temas en los que se
profundizé durante una jor-
nada en la que se manifes-
té un gran interés por parte
de los representantes de las
entidades de mayores.

mite financiar proyectos de

accesibilidad integral. Asi,

el Ministerio de Trabajo y

Asuntos Sociales, a través

del IMSERSO destinara

3.291.000 de euros este

afio para este fin.

El convenio firmado desarro-

lla diversos elementos entre

los que se encuentran:

- Apoyo financiero a la in-
corporaciéon de autobuses
accesibles con una aporta-
cién de hasta 12.024,24<€
para costear el precio afia-
dido imputable a la acce-
sibilidad.

- EI CEAPAT (del IMSERSO)
fijara los criterios técnicos
de accesibilidad.

-La FEMP difundird esta
oferta entre los municipios.

La colaboracion entre el
Ministerio de Trabajo y
Asuntos Sociales, a través
del IMSERSO, y la FEMP
para promover la incorpora-
cién de autobuses accesi-
bles en las ciudades se ini-
cié en 1991. Con esta co-
laboracion el IMSERSO
participa y apoya el desa-
rrollo de iniciativas que
apuestan por desarrollo de
unos transportes publicos
accesibles que, a su vez,
mejoran la calidad de vida
de todos los ciudadanos.
Por otro lado la FEMP, en
representacion de las Cor-
poraciones Locales, quiere
dar respuesta a las necesi-
dades de los ciudadanos en
cuanto a la mejora de su
movilidad.
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Ayudas para que los emigrantes espanoles
jar a Espana con el IMSERSO

vivan como tales. En el
caso de viudos o viudas,
deberédn cumplir los re-

puedan via

a Direccion General
de Emigracién ha
hecho plblica la
convocatoria de ayu-
das para facilitar que los
emigrantes espafioles ma-
yores puedan viajar a
nuestro pais a través del
Programa de Vacaciones
de la Tercera Edad del Ins-
tituto de Mayores y Servi-
cios Sociales (IMSERSO).
Estas ayudas se financian
con cargo al presupuesto
de Gasto de la Direccion
General de Emigracién por
un importe maximo de
1.715.000 euros.
Podréan beneficiarse de
estas ayudas los emigran-
tes espafioles con mas de
60 afios de edad y que
sean titulares de una pen-
sion de jubilacién, invali-
dez o viudedad, del siste-
ma de Seguridad Social
espafiol o de otros paises;
los mayores de 65 afios
residentes en el exterior;
sus coényuges 0 quienes,
no estando casados, con-

. un periodo de 15 dias, a
disfrutar durante los doce
| meses siguientes a la pre-

quisitos generales y acre-
ditar la condicién de emi-
grante espafiol. Un total
de 4.900 emigrantes po-
dran participar en el pro-
grama este afio.

Las ayudas facilitan el
traslado a Espafia y la es-
tancia para participar en el
Programa de Vacaciones
para Mayores que lleva a
cabo el Ministerio de Tra-
bajo y Asuntos Sociales, a
través del IMSERSO, por

sentacién de la solicitud.

A tal fin, la Direccién Ge-
neral de Emigracién sub-
venciona parcialmente el
importe de los billetes
del traslado a Espafia y
regreso a sus paises de
origen. Los beneficiarios
abonaran el resto del im-
porte de los pasajes y la
aportaciéon que establez-
ca el IMSERSO para par-
ticipar en el Programa de
Vacaciones para Mayores.

Nuevo Secretario General del IMSERSO

es el nuevo Secretario

General del Instituto
de Mayores y Servicios
Sociales (IMSERSO)
desde el pasado 4 de ju-
lio. Licenciado en Filoso-
fia y Letras y Derecho, es
Profesor de Ensefianza
Secundaria. Casado y na-
cido en Yugueros, Leon,
en 1951, ha desarrollado
la mayor parte de su vida

Ignacio Robles Garcia
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profesional y politica li-
gada a la educacion (Co-
ordinador de la Reforma
de Ensefianzas Medias
de 1992 a 1995, Jefe de
la Unidad de Programas
del MEC desde 1995 a
1996, Secretario Provin-
cial de Educacion, Cultu-
ray Formacion del PSOE
de Lebén desde 1997 a
2000, entre otros car-
gos), era hasta la fecha

el portavoz del PSOE en
la Comision de Educa-
cion en las Cortes de
Castilla y Leon.

Los objetivos que se mar-
ca como Secretario Gene-
ral, estan encaminados al
cumplimiento del progra-
ma electoral del PSOE, la
puesta en marcha de la
Ley de Dependencia y el
impulso a los Centros de
Referencia Nacional.

A la solicitud debera
acompafarse copia com-
pulsada del DNI o pasa-
porte en vigor del solici-
tante; copia compulsada
del Libro de Familia o
certificado de matrimo-
nio o convivencia; certifi-
cado del Instituto Nacio-
nal de la Seguridad So-
cial o entidad correspon-
diente acreditando la
condicién de pensionista
y justificante de la condi-
ciéon de emigrante cuan-
do no quede acreditado
que el solicitante ha na-
cido en Espafa. Esta do-
cumentacién no sera exi-
gible si ya se encuentra
en poder de la Direccién
General de Emigracion o
de las Consejerias de Tra-
bajo y Asuntos sociales.
El plazo para presentar
estas solicitudes termina
el 15 de septiembre y de-
berd entregarse en las
oficinas consulares de las
Embajadas de Espafia en
el extranjero.

Tendran preferencia para
el reconocimiento de la
ayuda los solicitantes
que no hayan participado
en afios anteriores en es-
tos programas, aquéllos
de mayor edad vy, en el
caso de haber sido agra-
ciados con estas ayudas
en ocasiones anteriores,
se valorara el tiempo que
haya transcurrido desde
que percibieron esta sub-
vencion.
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El Defensor del Pueblo
y la proteccion de los
derechos de las
personas en situacion
de exclusion social:

Crecimiento
econdmico y hienestar
social.

Acciones de lucha
contra la exclusion
social.

La situacion de los
servicios sociales en
Espaiia. La ley de
Promocion de la :
Autonomia Personal y Valcarce afirmé que “las politicas sociales son prioritarias para el Gobierno”.
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El proyecto de ley
woasnes. - SITUACION de exclusion social

Consideraciones
desde el CES.

Repercusion
Economica y Laboral
del Sistema Nacional n el Curso de Verano de El Escorial, organizado por la Oficina del

e Dependencia Defensor del Pueblo, “El defensor del Pueblo y la proteccion de

[:u_rsos del Aula los derechos de las personas en situacion de exclusion social” la
Abierta sobre Nuevas

Texto: Juan M. Villa / Fotes: UCM y Nacho Calonge

Tecnologias y futura Ley de la Dependencia, como elemento clave para la aten-
Autonomia Personal: cion de los derechos de las personas dependientes y como cuar-
Formacion para to pilar del Estado de Bienestar, fue el tema sobre el que se fun-

profesionales. , :
dament6 el desarrollo del mismo.
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a secretaria de Estado de

Servicios Sociales, Familias

y Discapacidad, Amparo Val-

carce, expuso en la jornada

de clausura las lineas basi-

cas de la Estrategia Nacio-
nal de Inclusion Social. Esta Estrate-
gia tiene como objetivo la adecuacion
del crecimiento econémico con el bie-
nestar social desde una perspectiva
de equidad territorial, garantizando la
reduccion de las desigualdades y pre-
viniendo la aparicién o el aumento de
la exclusién social de personas vy
colectivos.

Valcarce destacé que “un principio
elemental de solidaridad es la lucha
contra la pobreza y la exclusion
social”, asimismo indic6 que el creci-
miento econémico por si mismo no
combate la pobreza estructural que
“es, dijo, una manera de discrimina-
cioén social”. De esta manera, afirmé
que el Gobierno tiene como “objetivo
estratégico el crecimiento econémico
y la distribucién de la riqueza acom-
pafiados con un mayor bienestar
social”, y expres6 que un pais como
Espafia que ocupa en el mundo el
octavo lugar en riqueza no puede
estar en el puesto 19° en bienestar
social.

Por todo ello las politicas sociales
son “prioritarias para el Gobierno de
Rodriguez Zapatero” dijo la secretaria
de Estado, al tiempo que explicé que
la Ley de la Dependencia se encuen-
tra enmarcada en la lucha contra la
exclusion. “El desarrollo del cuarto
pilar del Estado del Bienestar, indic6
Valcarce, protegera a las personas
dependientes y sus familias, aumen-
tard la igualdad de oportunidades y
reducira la vulnerabilidad de las per-
sonas mayores”.

El impulso de la atencion a las
personas dependientes, con la Ley de
promocién de la autonomia personal y
atencién a las personas dependientes,
es una de las lineas estratégicas del
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Plan Nacional de Inclusién Social.
También se citaron como lineas estra-
tégicas la mejora de las condiciones
de vida de quienes disponen de
menos recursos; asegurar la igualdad
de oportunidades y luchar contra la
discriminacién; crear mas y mejores
empleos para las personas con mayo-
res dificultades; y asegurar la aten-
cion a la salud, la educacion de cali-
dad, el acceso a la vivienda y a las
tecnologias de la informaciéon y comu-
nicacién a los colectivos mas vulnera-
bles.

Actuaciones relevantes

Entre las acciones mas relevantes
que se enmarcan en la iniciativa del
Gobierno se encuentran:

e Incremento del Salario Minimo
Interprofesional.

* |ncremento de las pensiones
mas bajas (el Ministerio de Trabajo y
Asuntos Sociales incrementé las pen-
siones mas bajas entre un 4,5y un 8
por ciento en 2006).

e |ntegracién sociolaboral de los
inmigrantes a través del Reglamento
de la Ley de Extranjeria.

—b—

Amparo Valcarce junto
a Enrique Migica,
Defensor del Pueblo,
durante el curso.

e Ley Integral contra la Violencia
de Género.

e ey de Dependencia.

* Planes Piloto para la atencién a
las personas dependientes.

e Creacién de la Sociedad Publica
de Alquiler y Ley del Suelo.

e |[ncremento de las cuantias de las
becas y creacion de nuevas ayudas.

La elaboracién del Plan y la accion
del Gobierno se encuentran enmarca-
das en la estrategia europea para la
inclusién social con el fin de alcanzar
los objetivos comunes de fomentar el
acceso al empleo y a todos los recur-
sos, derechos, bienes y servicios a las
personas en situacién o riesgo de
exclusion; prevenir los riesgos de
exclusion; actuar a favor de los grupos
y personas mas vulnerables; y movili-
zar y facilitar la participacién de todos
los agentes.

El desarrollo del curso tuvo como
tema central la futura legislacion en
materia de dependencia con el pro-
yecto de ley de la Dependencia. Junto
a la dependencia y a los derechos de
las personas dependientes el curso,
organizado por la oficina del Defensor
del Pueblo, también traté de los
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colectivos sociales mas vulnerables y
de la proteccion de sus derechos. Asi,
el colectivo de las personas mayores y
el de los menores fueron especial-
mente tratados en el desarrollo del
curso.

Aspectos como el del papel de las
ONG de discapacidad como activistas
de los derechos humanos o el papel
de los gobiernos locales en la creacién
de Derechos de nueva generacién
también fueron aspectos tratados en
esta accién formativa desde la que la
oficina del Defensor del Pueblo se
trasladé el mensaje de apoyo a las

Un principio elemental de solidaridad es la
lucha contra la pobreza y la exclusion social

medidas que profundicen y defiendan
los derechos de los ciudadanos y de
su accién de vigilancia para que los
ciudadanos tengan garantizados sus
derechos.

Manuel Angel Aguilar, Adjunto
Segundo del Defensor del Pueblo, fue
uno de los ponentes del curso y cen-
tré su intervencién en el proyecto de

La Oficina del Defensor del Pueblo recibe numerosas quejas respecto a las barreras
arquitectonicas y la falta de accesibilidad como elementos discriminatorios.
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ley de la Dependencia desde la pers-
pectiva de la Oficina del Defensor del
Pueblo. Asi, expres6 que ante la situa-
ciéon dramatica de muchas personas
en situacion de dependencia “bienve-
nida esta ley”.

Las quejas que se reciben relacio-
nadas con las situaciones de depen-
dencia se concretaban en la escasez
de prestaciones y servicios publicos
de atencion, de manera que Aguilar
indicé que “sélo el tres por ciento de
las personas con dependencia estan
atendidas en el ambito publico”.

Entre las quejas de los ciudada-
nos al Defensor del Pueblo el Adjun-
to sefald las que se realizaban por
parte de personas afectadas por la
enfermedad de Alzheimer por la
escasez de servicios, las relaciona-
das con la falta de elementos para la
rehabilitacién, sobre accesibilidad y
barreras arquitecténicas, o la dificul-
tad de acceso al reconocimiento de
minusvalia por muchas personas con
dificultad para realizar actividades
cotidianas.

Por otro lado, Aguilar compartié la
visién de la necesidad de la ley y de
que el problema de la dependencia se
percibe como una cuestién de la que
debe ocuparse la sociedad en su con-
junto, a este respecto recordd que,
comparado con otros paises europeos,
Espafia sigue llevando retraso en
materia de gasto social. Un elemento
esencial de la iniciativa legislativa
reconocido por la Oficina del Defensor
del Pueblo es el reconocimiento de
los servicios sociales como derechos
subjetivos “por ello, dijo Manuel
Angel Aguilar, estaremos vigilantes de
cara al desarrollo y el cumplimiento
de la ley”.
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Curso sobre los Servicios Sociales en Espana y [a
futura Ley de Dependencia

Texto: J.M. Villa

| Curso “Los Servicios

Sociales en Espafia. La

Ley de Promocién de la

Autonomia Personal y de

Atencién a las Personas

en Situacion de Depen-
dencia” organizado por el Consejo
Econémico y Social (CES), en el
ambito de los Cursos de Verano de
El Escorial, permitié incidir en las
repercusiones que tendra la entrada
en vigor de la Ley tanto en el ambi-
to de los Servicios Sociales, y en
otras areas como son la econémica,
la laboral o la sanitaria.

La inauguracién de curso tuvo
como protagonistas a la presidenta
en funciones del CES, Almudena
Fontecha, y los codirectores del
curso y miembros del CES, Julian
Ariza y Luis Fabian Marquez. En la
presentacién, a cargo de Ariza, se
explicé la elecciéon del titulo. De
esta manera, desde el Consejo Eco-
némico y Social se considera que la
Ley afectard de forma muy impor-
tante a los servicios sociales, de ahi
la primera parte del titulo, por lo
que se dedic6 una parte muy impor-
tante del desarrollo del curso al
presente y al futuro de estas pres-
taciones sociales en Espafa. Por
otro lado, Ariza incidié en que la
futura ley, segunda parte del titulo,
afectara, también, de forma deter-
minante a otros aspectos, asi afir-
mé que “hay que hacer la distin-
cion entre las prestaciones de la ley
y las prestaciones de los servicios
sociales”, aludiendo de esta forma
a las implicaciones (de Derecho,
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Amparo Valcarce durante su intervencion, a su lado se encuentra Julian Ariza.

econémicas o laborales) de la Ley,
ademas del propio desarrollo de un
Sistema Nacional de atencién a la
Dependencia.

Por su parte, Luis Fabian Mar-
quez record6é que el texto del pro-
yecto de ley implementa un acuer-
do previo de compromisos entre
todos los agentes sociales. Asimis-
mo expres6 que la entrada en vigor
de la Ley “permitird construir un
sistema solidario con solidaridad
interterritorial y solidaridad entre
los espafioles”. Marquez defendié
la iniciativa significada en el pro-
yecto, como elemento de cohesién
social, al indicar la necesidad de
que junto a la unidad de mercado
se desarrolle la cohesién social.

Por otro lado la presidenta en
funciones del CES, Almudena Fon-
techa, explicé que el curso trataba
de un analisis y un acercamiento a
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los servicios sociales en Espafia, y
“a algo trascendental como es el
modelo de proteccién social, que
debe ser acorde a la que existe en
los paises de nuestro entorno”. Asi-
mismo, Fontecha indicé que el
incremento de la esperanza de vida
debe “ir ligado a una mayor calidad
de vida”.

La presidenta del CES afirmé
que este organismo considera posi-
tiva la iniciativa legislativa del pro-
yecto de Ley de la Dependencia
porque tiene como fin la moderni-
zacién de los servicios sociales y la
atencién a la demanda de presta-
ciones destinadas a la dependen-
cia. Para el CES, en palabras de su
presidenta, otros valores importan-
tes son: la configuracion de un
derecho, el planteamiento de pres-
tar servicios de calidad a través de
una red, el empleo que se generara,

Foto: UCM/Nacho Calonge
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y la aportacién que se realizara a la
economia. En otro sentido Almude-
na Fontecha indicé que en el CES
se plantean como preocupaciones
las de garantizar un contenido
minimo de servicios y garantizar el
principio de equidad interterrito-
rial.

Servicios sociales de calidad

El desarrollo del curso cont6 con
la participacion del director Gene-
ral del IMSERSO, Angel Rodriguez
Castedo, que en su intervencion
explicé la situaciéon actual de los
servicios sociales en Espafia y reali-
z6 una proyecciéon sobre el futuro
de dichos servicios con el Sistema
Nacional de atencién a la Depen-
dencia. En este sentido afirmé que
la implantacién del cuarto pilar del
Estado del bienestar va a eliminar
definitivamente la idea de que los
servicios sociales estan asociados a
la asistencia y la beneficiencia.
Ademas, indicdé que la generacidn
del nuevo derecho a la atencién de
la dependencia y la cobertura a las
necesidades de las personas depen-
dientes produciran diversos impac-
tos positivos como el incremento en
los recursos sociales y el gasto
social, el retorno econémico, la
reordenacién del gasto sanitario, o
la repercusion de la eficiencia en el
gasto.

La profesionalizacién del sector,
la modernizacion de las infraestruc-
turas de servicios, la implantacién
de servicios y prestaciones de cali-
dad homologados en todo el Esta-
do, o la existencia de protocolos de
actuacion y cartas de servicios fue-
ron otros de los aspectos tratados
por el director general del IMSER-
SO; que ademas subrayé la idea de
que el modelo a desarrollar incor-
pora la redistribucién de la riqueza
mediante el gasto social al creci-

“Estamos ante una oportunidad y un reto que
exige un esfuerzo de responsabilidad politica

por parte de todos”

miento econémico para “tener un
pais mejor”.

Los modelos de atencion a las
situaciones de dependencia
mediante los servicios sociales en
los paises de nuestro entorno fue
otro de los puntos desarrollados.
Josef Pacolet (Universidad de
Lovaina) desarroll6 su intervencién
en torno a aspectos como los de
financiacién, instrumentos juridi-
cos o prestaciones y servicios en
modelos como el “nérdico”, el “ale-
man” o el asistencial. Gregorio
Rodriguez Cabrero (Universidad de
Alcald) centré su intervencién en
las experiencias europeas analiza-
das desde una perspectiva en la
que se tenia en cuenta las necesi-
dades de la sociedad espafola; de
esta manera se analizé las posibili-
dades de extrapolacién de determi-
nados elementos de estos modelos
a la realidad espafiola.

El reto del envejecimiento
demografico para la sociedad espa-
flola, las proyecciones demografi-
cas y sociales y los cambios desa-
rrollados fueron temas que se trata-
ron por parte de Ana Cabré Plan
(Universidad Auténoma de Barcelo-
na). El conocimiento de los proble-
mas sociales y demograficos y la
implantacién del SND como una
respuesta a las necesidades de los
ciudadanos fueron algunos de los
aspectos tratados.

El proyecto de ley

La secretaria de Estado de Ser-
vicios Sociales, Familias y Discapa-
cidad, Amparo Valcarce centré su
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participacion en explicar el conte-
nido y el alcance del proyecto de
Ley de Promocién de la Autonomia
Personal y de Atencién a las Perso-
nas en Situacion de Dependencia.
La necesidad de la Ley como una
respuesta a las demandas de los
ciudadanos y dentro de las priorida-
des del Gobierno de desarrollar la
politica social fueron los elementos
destacados por la secretaria de
Estado. Valcarce subray6 que la ini-
ciativa del Gobierno cuenta con el
aval social (méas del 76 por ciento
de los ciudadanos consideran la ley
positiva o muy positiva) y que es
producto del didlogo social.

Por otro lado, la doble vertiente
del proyecto fue uno de los aspec-
tos recordados por Amparo Valcarce
que aludi6 a la necesidad de aten-
der a las personas dependientes y
de prevenir las situaciones de
dependencia promoviendo la auto-
nomia de las personas.

“Se trata de un proyecto de gran
dimensién social” dijo Valcarce al
explicar las implicaciones de la Ley
en los aspectos econémico, sanita-
rio, de empleo y en todo el conjun-
to de la protecciéon social. La coo-
peracion interadministrativa y el
papel de los agentes sociales fue-
ron otros elementos que desarrolld
Valcarce durante su intervencion.
“Estamos ante una oportunidad vy
un reto que exige un esfuerzo de
responsabilidad politica por parte
de todos”, indic6 la secretaria de
Estado haciendo referencia al cuar-
to pilar del Estado de bienestar que
“quedara consolidado, afhadidé, en
2007" con el reconocimiento del
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nuevo derecho en pro “de una
sociedad mas justa y mas digna”.

Consideraciones del CES

Las mesas redondas del curso
organizado por el Consejo Econémi-
co y Social permitieron desarrollar
foros de discusién y debate en tor-
no a los servicios sociales y a la
“ley de la dependencia”. Asi, la
mesa “Valoracién y propuestas
sobre la situacién y problemas de
los servicios sociales” permitié
conocer, de forma critica, en pro-
fundidad las carencias, elementos
positivos y expectativas de estos
servicios en funcion de las exigen-
cias del proyecto de ley y de la
sociedad. “El punto de vista de los

Foto: M* Angeles Tirado.

a secretaria de Estado de Servicios

Sociales, Familias y Discapacidad,
Amparo Valcarce, particip6 en el curso
sobre los servicios sociales y la Ley de
la Dependencia, donde explicd con
detalle las lineas generales del proyec-
to de Ley de Dependencia, actualmente
en fase de tramitacion, y las caracte-
risticas del futuro Sistema Nacional de
Dependencia (SND), que entrard en
vigor en 2007.

La secretaria de Estado destaco,
durante su intervencion en el curso
organizado por el CES, la repercusion
econdmica y laboral que conllevard
esta iniciativa. De esta forma explico
que "la implantacién del sistema en
Espafia tendra un impacto positivo en
la actividad econdmica, con previsio-
nes de aumento anual del PIB de un
0,28%, y también generard nuevos

empleos, en torno a 300.000 en los pro-
ximos 10 afios, en diferentes sectores
laborales, sin contabilizar a los cuida-
dores personales".

Ademas, Valcarce asegurd que "el
proyecto de ley apuesta por la calidad
del Sistema Nacional de Dependencia
con el fin de asegurar la eficacia en la
prestacion de los servicios, por lo que
se atenderd, de manera especifica, a la
calidad en el empleo en aquellas enti-
dades que aspiren a gestionar presta-
ciones o servicios de dicho Sistema",
las cuales deberan cumplir criterios de
calidad.

Ley de dependencia

Uno de los elementos clave en el
proyecto desarrollados por Valcarce
en su intervencion fue la creacion de

un nuevo derecho de ciudadania, uni-
versal y subjetivo, en Espafa: el de
las personas dependientes (aquellas
que no se pueden valer por si mismas;
ancianos y discapacitados graves) a
ser atendidos por el Estado, y a con-
figurar el Sistema Nacional de Depen-
dencia como cuarto pilar del Estado
del Bienestar, junto al Sistema Nacio-
nal de Salud, al sistema educativo o
al sistema de pensiones. Asi, la
secretaria de Estado expresd que el
proyecto se ha gestado atendiendo al
compromiso que el Gobierno de Rodri-
guez Zapatero ha adquirido con los
espafioles en el que la politica social
es prioritaria.

Por otro lado, Amparo Valcarce des-
tacé el acuerdo alcanzado con los
agentes sociales sobre la necesidad de
esta ley de la que dijo que “estamos
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agentes sociales” fue otra de las
mesas desde las que se plantearon
aspectos como la importancia de la
participacion de las corporaciones
locales en el desarrollo de la ley, o
la necesidad de articular de forma
adecuada la cooperacién y financia-
cion entre las administraciones.
Una de las consideraciones rea-
lizadas desde el Consejo Econdmi-
co y Social es que “el Sistema
Nacional de la Dependencia supon-
dra un avance fundamental del sis-
tema espafiol de proteccién social”.
Desde el punto de vista de los

agentes sociales, integrados en el
CES, la ley de la dependencia dara
respuesta a la necesidad de conso-

ante algo tan importante como es la
creacion de un nuevo derecho ciuda-
dano”.

Sobre el Sistema Nacional de
Dependencia, Valcarce indic6 que se
priorizara la prestacion de servicios
(ayuda a domicilio, teleasistencia,
centros de dia, centros de noche,
plazas residenciales), frente a las
prestaciones econdmicas (prestacion

AFoto: UCM y Nacho Calonge
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lidacién y mejora del sistema de
proteccién social espafiol ante una
demanda de servicios y prestacio-
nes que se incrementara en el futu-
ro.Asimismo, se incidia en que el
proyecto de ley establece condicio-
nes minimas basicas para atender
los derechos de los ciudadanos,
que se establecen en el texto del
proyecto, de atencidn.

En general, los agentes sociales
coinciden en afirmar que la ley de
la dependencia y el establecimien-
to del Sistema Nacional de la
Dependencia constituyen un reto
social y econdémico, y un aconteci-
miento histérico.

Por otro lado, también existen
elementos, que desde la perspecti-
va de los agentes sociales, habria

vinculada a la contratacion de un
producto en el mercado privado,
compensacion econémica a un cui-
dador familiar, prestacion para la
contratacion de un asistente perso-
nal).

En 2007, todos los ciudadanos que
lo deseen podran ser evaluados para
determinar su grado y nivel de depen-
dencia y recibir su plan individual de
atencion.

El sistema atenderd el primer afio
(2007) a los grandes dependientes vy,
gradualmente hasta 2015, ird incor-
porando a las personas que sufren
una dependencia moderada. Los
expertos del Libro Blanco de la Depen-
dencia calculan que en Espafia hay
mas de 1.200.000 personas depen-
dientes.

Para poner en marcha el sistema,
el Gobierno destinara cerca de 13.000
millones de euros, segln consta en la
memoria econdmica de la ley.

que tener en cuenta para un desa-
rrollo plenamente positivo del cuar-
to pilar del Estado del Bienestar.
De esta forma se subray6 la idea de
la necesidad de establecer acuer-
dos y de realizar esfuerzos de coor-
dinacion entre las distintas admi-
nistraciones (del estado, autonémi-
ca y local) en aspectos como el del
establecimiento del baremo; la
acreditacion, el coste y el control
de calidad de los servicios; o en la
formacién en cuanto a la cualifica-
cion profesional y la calidad en el
empleo. Por ello se demandaba una
articulacién adecuada de la coope-
racion y financiaciéon entre las
administraciones.

El papel de las corporaciones
locales en el desarrollo del SND fue
un tema sobre el que se concluy6
que era preciso un mayor grado de
definicién por cuanto los servicios
sociales municipales desempefia-
ran un papel clave en la atencién
de las necesidades de las personas
dependientes, y el éxito del sistema
dependera, en gran parte, de la
labor de la administracion local.

La necesidad de establecer cau-
ces definidos para desarrollar una
activa coordinacién sociosanitaria
fue otro elemento de reflexion junto
a la puesta en préactica de una aten-
cion integral. Otro aspecto tratado
fue el del problema de la movilidad
geografica de la atencién y cémo
facilitar las prestaciones en caso de
cambio de residencia. Asimismo se
considerd el factor rural como un
elemento clave a la hora de planifi-
car los recursos.

Otras ideas avanzadas por los
distintos agentes sociales fueron el
establecimiento de vias de partici-
pacion de los propios agentes
sociales en el desarrollo de la ley, y
la participacion de los usuarios y el
tercer sector en el Comité Consulti-
VO.
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Cursos del Aula Abierta: Nuevas Tecnologias
y Autonomia Personal

Texto: Juan M. Villa

| IMSERSO vy el Instituto de
Biomecanica de Valencia
(IBV) de la Universidad Poli-
técnica de Valencia han pues-
to en marcha un instrumento
formativo y una importante
oferta docente sobre las tecnologias al
servicio de la mejora de la autonomia
personal. Los cursos programados se im-
parten a distancia, con una parte presen-
cial, de forma que se configura un Aula
Abierta destinada a profesionales y usua-
rios que quiere contribuir a la mejora en
el usoy la evolucién de estas tecnologias.

“Aula Abierta sobre Tecnologias y Au-
tonomia Personas” tiene un contenido
de seis cursos demostrativos gratuitos
dirigidos a profesionales como médicos
rehabilitadores, geriatras, traumatolo-
gos, gerontélogos, terapeutas ocupacio-
nales, personal de enfermeria, trabaja-
dores sociales, arquitectos, ingenieros,
informaticos o pedagogos, entre otros
profesionales interesados en una forma-
cion donde las nuevas tecnologias se
ponen al servicio de las necesidades de
las personas con discapacidad o en si-
tuacion de dependencia para que éstas
obtengan una mayor calidad de vida.

Los cursos programados en el ulti-
mo cuatrimestre de este afio son:

e | 0s mayores y las actividades de
la vida diaria (del 12/9 al 5/10)

e Ergonomia y Autonomia Personal
(del 07/11 al 12/12)

e Accesibilidad Integral (del 17/10
al 16/11)

e |Las personas dependientes en las
residencias (del 02/10 al 30/10)

e FEvaluacién de las limitaciones
funcionales de los sistemas corporales
(del 13/09 al 24/11)

e Valoracion funcional y rehabilita-
cién de la capacidad de equilibrio y el
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riesgo de caidas en las personas ma-
yores (del 09/11 al 28/11)

Cursos para Profesionales

“Los mayores y las actividades de
la vida diaria: conceptos béasicos para
el diagnéstico social, la seleccién vy el
disefo de productos” tiene como fin
el de dar a conocer una visién genéri-
ca sobre las necesidades de las perso-
nas mayores y la importancia de este
colectivo como consumidores de todo
tipo de productos de uso diario.

“Ergonomia y autonomia personal”
ofrece un escenario en el que la adap-
tacion de los entornos circunscrita a
la capacidad funcional, las metodolo-
gias para el ajuste de dicho entornoy
las recomendaciones de disefio ergo-
némico son los elementos clave.

“Accesibilidad integral: como hacer
accesibles los productos y los entor-
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nos” permitira a los alumnos incorpo-
rarse de forma practica a la accesibili-
dad integral, de manera que accedan a
las bases metodoldgicas destinadas a
disefiar y modificar entornos y ambien-
tes para todas las personas.

“Las personas dependientes en las re-
sidencias: necesidades, seleccién y utili-
zacion de mobiliario ergonémico” permi-
tira a los alumnos adquirir conocimientos
sobre los principios ergonémicos.

“Evaluacién de las limitaciones fun-
cionales de los sistemas corporales” es
un curso disefiado para dar a conocer
las posibilidades del sistema Ned/IBV
como herramienta de valoracién objetiva
de la discapacidad, segln los criterios
establecidos por las tablas AMA ((Ame-
rican Medical Association) para la eva-
luacion de deficiencias permanentes.

“Valoracién funcional y rehabilita-
cion de la capacidad de equilibrio para
la prevencion de caidas en personas
dependientes” propone dar a conocer
las posibilidades de posturografia
como herramienta para la valoracion
funcional de los trastornos del equili-
brio y como instrumento rehabilitador.

Los médulos o unidades lectivas, en
los que se estructura cada curso incor-
poran una secuencia de aprendizaje di-
sefiada para que los alumnos puedan
asimilar de forma adecuada los conoci-
mientos impartidos. La materia a im-
partir mediante la “teleformacion” tiene
un caracter tedrico-practico e interacti-
vo, mientras que el aspecto presencial
se centra en el desarrollo de talleres de
tipo préactico y para la evaluacién.

Informacion:

Area de Formacién del IMSERSO.
Telf.: 91 363 89 38. Correo electro-
nico: formacién-postgrado@mtas.es

IBV. Telf.: 96 387 91 69. Correo
electrénico: ibv@ibv.upv.es
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Mayores hablando de sexo

Fuera de toda l6gica mor-
bosa y de toda curiosidad
banal, en esta novedosa
investigacion, fruto de un
largo trabajo de tres afios,
la autora reune el testi-
monio de diez hombres y
de diez mujeres de Espafia
y de Francia, quienes
cuenta, con una mezcla de
confesion y de anécdota,
los detalles més intimos
de su vida sexual, desde
el despertar adolescente
hasta la entrega, a veces
repleta de culpabilidad, a
otra persona.

Escogidos al azar, sin nin-
gln tipo de pertenencia a
una clase social, los testi-

monios aqui reunidos rela-
tan sus historias y mues-
tran las condiciones de
vida en las que algunos
han tenido que crecer y
luchar contra los escripu-
los de la época, ademas de
enfrentarse al mito de que
no hay sitio para el sexoy
el amor en los mayores.

A través de sus palabras,
que les ha permitido ela-
borar sus historias y eva-
luar su sexualidad en el
marco de su propia vida,
la autora hace un analisis
minucioso y preciso de la
ignorancia y los tabues
que existen sobre este
tema.

Preguntas y respuestas

en pildoras

Este libro naci6 con el
afan de proporcionar res-
puestas, de forma amena
y desde una vision pano-
ramica, a todas aquellas
dudas o inquietudes rela-
cionadas con las enfer-
medades que aquejan a
las personas mayores.

Es la sintesis de varios
afios de divulgacion
médica, encaminada a la
prevencion y promocion
de la salud, especialmen-

te en el campo de los
mayores. En su elabora-
cion se ha huido del len-
guaje académico, inten-
tando acercarse al
paciente de a pie, procu-
rando proporcionar res-
puestas, de forma amena
y desde una visién pano-
ramica, a todas aquellas
dudas o inquietudes que
bien por timidez, o bien
para no molestar al gale-
no, no nos atrevemos a
preguntar
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hirimoyas, aguacates,
papayas, mangos,
bananas, nispolas,
pomelos,
carambolos..., son algunos de
los mas preciados tesoros que
la naturaleza brinda a manos
llenas en Almufiecar un paraiso
de la Costa Tropical, donde
Granada se asoma al
Mediterraneo. Son los frutos
mas sensuales que, de origen

lejano, se cultivan en el vergel
sexitano, que prosperan I R 0 P I l A L E S
gracias al singular microclima

de este municipio granadino,

y %9
proporcionando un grado de
salud y bienestar a sus

habitantes.

Nisperos, a punto de recogerse del arbol.
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Texto y fotos: Jests Avila Granados

diferencia de otros

puntos del litoral

andaluz, donde los

frutos que se cultivan

se hallan bajo inmen-

sos plasticos, en la

Costa Tropical, en
general, y Almufécar, en particu-
lar, los frutos se muestran orgullo-
sos de su riqueza tanto cromatica,
como de formas y de contenidos.
Nos referimos a los frutos tropica-
les que, desde hace cerca de un
siglo, dominan los valles de los
rios y riachuelos que buscan afano-
samente su contacto con el mar, el
mitico “Mare Nostrum”; el mismo
que, en la remota antigtiedad, uti-
lizaran pueblos tan cultos como
fenicios, griegos y romanos, prime-
ro, y arabes, después, para coloni-
zar, y asentarse, en estas tierras de
vocacién de altura, que sirven de
nexo de unién entre las nevadas
cumbres del Sistema Penibético y
las azuladas aguas del Mediterréa-
neo. Todo un espectaculo natural
pocas veces repetido en cualquier

9

parte del mundo. Por ello, no es
una casualidad, que en este parai-
so granadino se dieran las coorde-
nadas idoneas para el cultivo de
unos frutos evocadores de viajes,
aromas y fragancias que nos retro-
traen a escenarios oniricos lejanos.

En Almufiécar, la perla de la
Costa Tropical, se ha valorado bien
esta riqueza; y hoy no sélo el viaje-
ro del siglo XXI, sino también los
autéctonos, no logran salir del
mayor asombro al contemplar
como, ante la imparable compe-
tencia de la industria hotelera de
otros lugares de nuestro litoral his-
pano, en esta antiquisima ciudad,
sin perder el pulso del progreso, se
ha procurado no sélo conservar ese
patrimonio natural, sino ademas
preservarlo contra los grandes inte-
reses especuladores de nuestra
época. Gracias a ello, la legendaria
“Sexi” se enorgullece de mantener
el sabio, y dificil, equilibrio entre
la historia, el arte y la arqueologia,
por una parte; el desarrollo cohe-
rente de su casco urbano, y ese
enorme potencial natural de bos-
que, el mas importante de Espafia
en cuanto a frutos subtropicales se
refiere.

UN MAR DE SENSACIONES

La primera impresién que des-
prende esta antiquisima ciudad
granadina, con mas de tres mile-
nios documentada, como es Almu-
fiécar, especialmente entrando por
la carretera que baja del Suspiro
del Moro -conocida popularmente
como “De la cabra”- es de entrar,
de golpe, en un paraiso, donde la
variedad cromética del paisaje
deja extasiado al viajero méas ave-
zado. Azules, verdes, marrones,
blancos y la mayor variedad de
tonalidades calidas, por los frutos
tropicales, enamoran los sentidos.

Se trata de la fértil vega del rio
Verde, que, desde Jete y Otivar,

desciende en vertical para caer en
brazos de Almufiécar. Un mar de
arboles, de hojas perennes y bri-
[lantes, cultivados en bancales, a
ambos lados del bucélico curso.
Los campesinos de este Edén son
auténticos jardineros del paisaje,
porque no logrard encontrar nin-
gln recuerdo del “progreso” caido
en el suelo; herederos de aquellos
grandes alarifes del arte agrénomo
nazari (siglos XIII, XIV y XV), a
quienes se les deben los sofistica-
dos sistemas de regadio, a través
de norias, canales, aljibes y ace-
quias. También los romanos, mil
quinientos afios antes, siguiendo a
pies juntillas las ensefianzas
aprendidas de los anteriores grie-
gos y fenicios, construyeron un
impresionante acueducto, de mas
9 kilémetros de largo, capaz de
calmar la sed de la floreciente ciu-
dad de Sexi, ademas de abastecer
de agua dulce a la renombrada
industria del salazén, que puede
admirarse en el Parque del Majue-
lo, convertido actualmente en un
interesante Jardin Botanico, don-
de el viajero podra entrar en con-
tacto con las diferentes especies
tropicales que se cultivan en
Almufiécar, mientras contempla el
centenar de piletas (albercas de
piedra), utilizadas en la antigie-
dad para la elaboracion del sala-
zén, asi como del garum, aquel
alimento tan apreciado por las
legiones romanas.

SALUTIFEROS FRUTOS

Entre los valles de los rios Seco
y Verde se extiende este mar de
arboles subtropicales tan relacio-
nados con la imagen de Almufé-
car. Aguacates, nisperos y bananas
se sitlan en las zonas mas altas
(entre los 300 y 500 de altitud);
mas abajo, en torno a los 200
metros, se hallan los bancales de
mangos, papayas, pomelos y alglin
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FRUTOS TROPICALES PARA VIVIR MAS

9

Frutos portadores de una gran rigueza vitaminica y mineral para el organismo.

que otro carambolo y kiwi, y en el
escalén mas inferior y préximo al
mar: la chirimoya.

El aguacate (persea americana),
originario de América Central, es un
arbol erecto de copa dilatada y glo-
bosa; las flores son pequefias y de
color verdoso, reunidas en apretadas
espigas; los frutos estan formados
por grandes drupas carnosas pirifor-
mes, cuya piel es de color verde, méas
o0 menos brillante y rugosa segun la
variedad; la pulpa, mantecosa, es
muy rica en proteinas y vitaminas,
asi como en cuerpos grasos, con
escaso contenido en azlcares, como
puede apreciarse en el recuadro
adjunto. El aguacate se halla en la
cima de los frutos por su riqueza
energética y la composicién en
nutrientes; ademas, este fruto es una
fuente inestimable de proteinas
vegetales a los productos de fitocos-
mética. El riego de estos arboles se
Ileva a cabo por goteo.
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El nispero (eriobotrya japénica)
—nombre derivado del griego érion,
lana, y botrys, racimo de uva,
debido a que las flores se presen-
tan en racimos lanuginosos—, ha
recuperado el nombre andalusi
nispola. Se trata de una especie
frutal originaria de Extremo Orien-
te. Las flores son blancas y des-
prenden un olor a almendra amar-
ga. Los frutos maduran en prima-
vera -y a ellos, en la localidad de
Otivar, sobre el valle del rio Verde,
a principios de abril se les dedica
una multitudinaria fiesta— en
general se consumen frescos, vy
constituyen una fuente de minera-
les importante para el organismo.

La banana cultivada en Almufié-
car, procedente del Nuevo Mundo,
es un platano mas grueso; contie-
ne un 20 % de azlGcaresy un 1 %
de proteina, con una densidad
energética que supera los 3MJ/kg;
por lo que se convierte en un fruto

de enorme aporte energético, com-
plemento a un alimento principal.
Al tratarse de una produccién limi-
tada, como sucede con la papaya,
no se comercializa, y s6lo se ven-
de en los establecimientos de las
poblaciones de la Costa Tropical.
El' mango (mangifera indica),
arbol nativo de la India, Birmania
y Malasia, de gran porte, porque
puede alcanzar los 30 metros de
altura. Las flores, amarillentas o
rojizas, perfumadas, son hermafro-
ditas; su polinizacién en el valle
del rio Verde se hace artesanal,
para garantizar unos frutos de la
mayor calidad, que toman diversas
tonalidades de gran belleza, cuyo
consumo constituye un recurso
alimentario de primer orden gra-
cias a su riqueza en caroteno; su
nutritiva pulpa, resulta muy exqui-
sita. Su cultivo en Almufiécar y en
el resto de la Costa Tropical se
hace en bancales, como los agua-
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Energia Energia
Kij/g Kcal/g
Aguacate 7,84 1,90
Platanos 4,03 0,95
Mangos 2,45 0,57
Kiwis 2,07 0,49
Pomelos 1,26 0,30

Agua Proteina Glicidos Acidos

glkg glkg glkg glkg
725 19 19 -
751 12 232 0,65 mc
824 7 141 -
840 11 106 -
890 8 68 1,46 ¢

Aziicares Lipidos Fibra
g/kg glkg g/kg

5 195 34

209 3 31

138 2 26

103 5 19

68 1 13

cates, estando el fruto muy bien
comercializado.

La papaya (carica papaya), es
un arbol oriundo de Sudamérica,
de modesta altura (6-8 m), de hoja
perenne, cuyas flores, también
hermafroditas, son de color amari-
[lo. Los frutos, comestibles y roji-
zos, al llegar a la madurez, se ase-
mejan a pequefias manzanas, con
la envoltura delgada, pulpa carno-
sa y una cavidad central en la que
se localizan las semillas negruzcas
del tamafio de un guisante, reves-
tidas de un arilo gelatinoso. El
arbol contiene en sus distintas
partes un latex del que se obtiene
la papaina, enzima digestivo. El
consumo de papaya es del todo
importante para el organismo,
dado su efecto antinflamatorio,
ademaés de mejorar la absorcién de
nutrientes, especialmente las pro-
teinas necesarias para la repara-
cion de los tejidos, gracias a los
enzimas proteoliticos.

El pomelo, una de las varieda-
des mas renombradas de los citri-
cos, especialmente rico en vita-
mina C, el consumo de este fruto
esta considerado como un eficaz
anticancerigeno.

La chirimoya (annona cherimo-
la), es un arbol procedente de los
Andes peruanos. De pequefio por-
te (entre 5y 7 m de altura), pare-
ce mas un arbusto. Las flores,

muy perfumadas, brotan en el
lado opuesto a la axila de las
hojas. EIl fruto es un sincarpo
rojo, tuberculado, de forma varia-
ble que recuerda a una fresa gran-
de con pulpa blanca y comestible
que se separa facilmente de las
semillas. Su cultivo se hace en la
vega mas inferior, aunque protegi-
da de la brisa marina por muros
de cipreses. El riego se lleva a
cabo a manta, es decir, por inun-
dacién, cubriendo de agua el sue-
lo al abrir las acequias. Antes que
la chirimoya, en la Zafra -zona
mas inferior de estos fértiles
valles sexitanos- se cultivaba la
cafia, de la cual se obtenia el azu-
car, que aln sigue en auge en la
vecina villa de Salobrefia. La chi-
rimoya llegé a la Costa Tropical a
comienzos del siglo XX, proceden-
te de Filipinas, siendo Almufiécar
el primer municipio en cultivarse.

El aporte de micronutrientes de
todos estos frutos subtropicales,
ademas de los destacados en
cada uno de ellos, resulta suma-
mente importante en potasio,
vitamina C, azlcares, fibra y ele-
vadas concentraciones de acidos
organicos. Las frutas se toman
frescas, crudas y no se deberéa
despreciar la pulpa, dada su
riqueza en fibra.

En torno a todo ese mar de
delicias tropicales, prosperan

toda una variedad de frutos -citri-
cos, almendros, olivos, vifiedos...-,
que, a la sombra de robustas pal-
meras -algunas de ellas medieva-
les, traidas a estas tierras por
Abderraméan |-, incrementan la
sensual belleza de un paraiso que
parece suspendido entre el cielo,
el mar y la tierra.

Todos estos frutos, de la mayor
riqueza vitaminica, energética y
nutritiva, al tratarse de especies
tropicales, son muy exigentes en
cuanto al clima se refiere; en la
mayoria de los casos no soportan
temperaturas inferiores a los
16°C, por lo que es facil llegar a
la conclusion que en esta zona, al
estar enteramente aclimatadas,
se goce de un microclima del todo
saludable igualmente para el ser
humano, ademas del aire marino,
especialmente rico en yodo. No es
una casualidad, por tanto, que
las gentes de la Costa Tropical
granadina -tanto de los pueblos
suspendidos en las montafias
(Vélez de Benaudalla, Otivar, Mol-
vizar, itrabo, Albondén, Albufiol,
Gualchos, etc.) , como la de los
nicleos que estan al borde del
mar, como es el caso de Almufié-
car, Salobrefia, Motril, La Herra-
dura, Castell de Ferro, Calahonda,
etc.-, superen con facilidad el
siglo, gozando de una calidad de
vida del todo envidiable.
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Francisco
Estrella
Romero

Texto y Fotos: Jests Avila Granados

anlleu, poblacion de

20.500 habitantes de

la comarca barcelo-

nesa de Osona,
a pocos kilometros al norte de
Vic -la capital-, es el marco de
actividades de una de las aso-
ciaciones de personas mayores
mas activas de nuestro pais:
“Associacio de la Gent Gran del
Casal de Manlleu”, a cuyo frente,
paraddjicamente, se encuentra
un andaluz de nacimiento, aun-
que catalan de adopcion: Fran-
cisco Estrella Romero, hombre
gentil, donde los haya, de 81
aios, un verdadero gladiador de
todo cuanto observa que necesi-
ta la sociedad, para mejorar la
calidad de vida de las personas.
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Francisco Estrella desarrolla una incansahle

lahor solidaria a través de la Asociacion
de Mayores del Manlleu.

u historial dice mucho

de su enorme perso-

nalidad y, sobre todo,

de unos sentimientos

que afloran cuando ve

injusticias o desequi-

librios en su entorno.

Ademas, es el aban-

derado de la ayuda social que, en

materia de sanidad, desde Catalufia,

se esta enviando anualmente al pue-

blo cubano, siendo él personalmen-

te, quien, desde hace seis afios, lo

materializa. Por todo ello, no cesa

de recibir premios, tanto a nivel
nacional como internacional.

Francisco Estrella Romero, nacié

en la villa de Torredonjimeno

(Jaén), en 1925; a la edad de 25

afios, tras pasar un corto periodo

de tiempo en Baleares, llegd a

Catalufa, fijando su residencia en

Manlleu; desde entonces, y hasta

su jubilacion, en agosto de 1984,
permanecié trabajando en la mis-
ma empresa “General Cable”.
Durante su periodo de actividad,
ademas de la labor que desarrolla-
ba en su puesto de trabajo, su
mayor preocupaciéon era la dignifi-
caciéon de los trabajadores. Por
ello, desde el primer dia, se afilié
al sindicato Unién de Técnicos y
Trabajadores, en donde, a pesar de
la censura del momento, ya que se
trataba del sindicato franquista
-llamado popularmente “vertical”-,
se preocup6 mucho de coordinar
toda clase de proyectos que lleva-
sen a alcanzar mejoras en la cali-
dad de vida de las personas. Otro
de los logros alcanzados, dentro de
su cargo en el sindicato, fue el
conseguir que tanto las horas como
las primas que se realizaban y con-
seguian, que fuesen todas ellas
cotizadas integramente, pensando
en la llegada de la jubilacion. Hoy,
y gracias al tesén de Francisco
Estrella, durante su actividad den-
tro del sindicato vertical, como lue-
go, cofundador del sindicato de
CC.00. en la comarca de Osona,
“General Cable” (antes “Roqué”),
constituye un ejemplo para todos
por las altas jubilaciones que reci-
ben sus empleados, cuando éstos
llegan a la edad del retiro. Labor
que, como podemos imaginar, no
seria nada facil para nuestro prota-
gonista; sin embargo, él fue capaz
de superar toda clase de amenazas
desde la direccién de la empresa,
durante aquel periodo de la dicta-
dura, al tiempo que ponia las
bases, a nivel nacional, de algunos
de los logros que igualmente podi-

“La solidaridad no es dar lo
que te sobra, sino compartir
lo que tienes™
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Activos y solidarios, los miembros de la Asociacion preparan nuevos proyectos.

an alcanzarse, al tiempo que una
mayor libertad sindical. “Por defi-
nicién, todos los sindicalistas
somos solidarios”, comenta Fran-
cisco, mientras coordina el préoximo
proyecto de cooperacién y solidari-
dad que tiene sobre la mesa, ante
sus mas estrechos colaboradores. Y
estando ya en tiempos democrati-
cos, nuestro protagonista tuvo la
feliz idea de que se reconocieran
los derechos de privacién de liber-
tad de los que fueron presos politi-
cos, para que éstos, o sus viudas,
recibieran una indemnizacién, que
no podia superar el millon de pese-
tas en cada caso; y se consiguié
gracias a su gestién.

OTROS LOGROS

A causa de una enfermedad ter-
minal de su esposa, con 60 afios, el

presidente de la Asociacién tuvo que
solicitar la jubilacién voluntaria para
poder cuidarla; y a pesar de todos
los cuidados y atenciones, ella falle-
ci6 al poco tiempo, y Francisco
Estrella se replanted otra dimensién
para su vida. De esta manera, se
acercé al mundo del Casal d'Avis
(Hogar del Pensionista), en esta
poblacién; gracias a ello, logrd supe-
rar la terrible depresién en la que
habia caido cuando enviudé.

El primer contacto con las perso-
nas mayores de su municipio fue en
la “Associaci6 de la Gent Gran del
Casal Municipal de Manlleu”, don-
de no tardaria en observar toda una
serie de deficiencias existentes, las
cuales, poco a poco, fueron resol-
viéndose. De esta forma se amplié
la oferta de trabajos manuales, se
realiz6 una programacion de confe-
rencias relacionadas con las perso-

— b

nas mayores ( sobre la salud, cali-
dad de vida, etc) entre otras accio-
nes; en sélo seis meses, ya eran 46
los asociados en este Centro Civico,
lo que motivé que se ampliaran aun
maés las actividades de manualida-
des, se incluyeron cursos de yoga,
obras de teatro, etc. Al afio, el yoga,
que comenzé con 20 participantes,
ya superaba los 40; se hicieron tam-
bién cursos de informatica, pensan-
do siempre en los asociados. Tam-
bién se hace muisica en movimiento,
y conferencias de todos los temas
que puedan interesar a las personas
mayores; “tarea que no fue nada
facil conseguir, porque se tuvo que
ir concienciando de la importancia
de participar con el resto, y superar
algunos conceptos de individualis-
mo de los asociados”, comenta con
especial énfasis Lloreng Espinal
Casoliva, uno de los miembros de
esta inquieta Asociacién.

Y nuestro protagonista, Francisco
Estrella Romero, que no tardaria en
ser nombrado presidente de esta
entidad-, uno de los fundadores del
sindicato de CC.00. de la comarca
de Osona, secretario actualmente
del mismo y miembro del Consell
de Catalunya de este sindicato-,
inmerso en toda clase de proyectos
dirigidos hacia la mejora de la cali-
dad de vida de las personas, tenien-
do en cuenta que mas del 20 por
ciento de la poblacién de Manlleu
son jubilados o pensionistas; ade-
méas de ser invitado, con sus com-
pafieros de la Asociacién, a colegios
y centros de formacién, para dar
conferencias sobre los valores de la
solidaridad. Acerca de este tema
Estrella afirma que “la solidaridad
es tan amplia que yo no seria capaz
de alcanzar todos sus valores”, y
afade diciendo que “ante la pre-
gunta que me hacen los jévenes, de
todas las edades, sobre el tema, no
dudo en responder: la solidaridad
no es dar lo que te sobre, sino com-
partir lo que se tiene”.
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FRANCISCO ESTRELLA ROMEROQ

Respecto a cdmo materializar la
accién solidaria Francisco Estrella
explica a los jévenes que “en la vida
cotidiana hay numerosas formas de
llevar a cabo la solidaridad con los
demas; como es ayudando a una
persona mayor a cruzar una calle de
mucho trafico, llevandola de la
mano; sentdndose un rato a conver-
sar con una persona mayor en un
banco, escuchando las historias y
anécdotas de su dilatada vida, que
es una gran experiencia, etc.”

CUBA

Para Francisco Estrella, la solida-
ridad es tan importante como la vida
misma; este hombre de inmenso
corazoén, y siempre jovial y lleno de
vitalidad, se siente comprometido
plenamente con la solidaridad. Pero
él s6lo no habria podido conseguir la
gran mayoria de los logros que ya
son una realidad, ni tampoco los que
estan fraguandose en los despachos
de esta inquieta Asociacion de las
Personas Mayores del Casal de Man-
lleu; en torno a él hay otras ocho
personas.

Fue en Madrid, durante un Con-
greso de Pensionistas, a nivel
nacional, en el que asisti6 Francis-
co, hace cinco afios, donde cono-
ci6 a los invitados de las delega-
ciones de Cuba, Italia y Francia; él
no tardé en contactar con los com-
pafieros de Cuba, primero por el
idioma, y luego por sus ideales
sociales. Al hablar con el presi-
dente de los jubilados de Cuba,
José Luis Mena Kindelan, y tam-
bién con el presidente de los jubi-

Las nuevas tecnologias no son ajenas a la actividad asociativa.

lados de Santiago de Cuba, José
Antonio Toledo Cisneros; éstos no
tardaron en exponerle a Francisco
los graves problemas que padecian
los colectivos de jubilados cuba-
nos a causa del bloqueo.

Al cabo de cuatro meses, a las
12 de la noche (6 de la tarde, en
Cuba), José Luis Mena llamé a
Francisco a su domicilio para
expresarle la gravedad de un pro-
blema serio que tenian: seis jubila-
dos, ingresados en un hospital de
La Habana, padecian hemorragia
interna, y precisaban un medica-
mento con suma urgencia; si no se
conseguia, los enfermos estaban
condenados a morir. Ante esto,
Francisco se puso en marcha de

inmediato; lo primero fue averiguar
el laboratorio que elaboraba tales
farmacos, que casual y felizmente
estaba en Catalufia, los cuales se
consiguieron gratuitamente a través
de la Asociacién Humanitaria Dr.
Trueta, en su sede de la ciudad de
Vic. Francisco no tardé en recibir la
caja con los medicamentos, y aque-
lla noche no pegb ojo pensando en
coémo podria hacerlos llegar lo mas
urgentemente a su destino.
Después de darle muchas vueltas
a la almohada, a la mafana
siguiente decidié hacer la maleta, y
dirigirse al aeropuerto de Barcelo-
na, para llevar el valioso contenido
de la caja personalmente a Cuba,
ante el asombro de sus tres hijos y

La asociacion desarrolla diferentes acciones
solidarias y humanitarias con Cuba

46 Sesenta
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LOGROS ALCANZADOS:

Haber establecido las bases de una
cooperacién constante, a nivel sanita-
rio, entre Cuba y la villa de Manlleu.
Labor que se lleva a cabo anualmente.

Crear de un linea de trabajo de
formacion entre la citada entidad
y los demas centros de educacién
y formacién profesional de Manlleu
y el resto de la comarca de Osona
(Barcelona), en materia humanitaria
y de cooperacion, tanto a nivel
nacional como internacional.

La informacién, al mismo tiem-
po, sobre las caracteristicas de
Cuba, como pais receptor de turis-
mo de calidad, y todo cuanto puede

los compafieros y amigos, después
de haberse informado de los hora-
rios de los vuelos, escala en
Madrid; adquirié los billetes, que
pag6 de su bolsillo.

Cuando lleg6 a La Habana, ya le
esperaban los citados presidentes,
y en coche oficial llegd al hospital,
donde, desgraciadamente, uno de
los enfermos acaba de morir; sin
embargo, y es la mayor felicidad de
Francisco, los restantes cinco al
dia de hoy gozan de excelente
salud, gracias a su labor humanita-
ria, que constituye todo un ejemplo
de solidaridad. Desde entonces,
todos los afios, entre otofio
e invierno, Francisco regresa
a Cuba, y no con las manos vacias,
sino con una caja de medicamen-
tos de todo tipo, para ayudar a las
personas enfermas en hospitales,
para salvar sus vidas y posterior
recuperacion. Se di6 el caso que,
en el 2002, la caja que llevaba
pesaba 96 kilogramos, superando

Ilevarse de viaje, para comprender
mejor los valores de ese hermano
pais del Caribe.

PROYECTOS EN MARCHA:

Incrementar el area de accién,
asi como los programas de trabajo,
enfocados siempre hacia la mejora
de la calidad de vida de las perso-
nas y la felicidad de la sociedad,
en todos los sentidos.

Ampliar la oferta de conferen-
cias, los cursos de actividades y las
excursiones por diferentes zonas de
la comarca y del resto de Catalufia.

Hermanar las ciudades de Man-
lleu y Santiago de Cuba.

en 72 Kg. el oficialmente estable-
cido por la compafiia aérea; sin
embargo, gracias al documento fir-
mado por el Cénsul General de
Cuba en Barcelona, no le pusieron
ningln inconveniente; todo lo con-
trario. “El pueblo cubano es, sin
duda, uno de los mas solidarios del
mundo, a pesar de las limitacio-
nes; actualmente los médicos
cubanos estan librando una lucha
contra las enfermedades de la
ceguera de los nifios de Venezue-
la”, comenta con especial énfasis
Francisco Estrella Romero.
“Gracias a los contactos de
Francisco con Cuba, muchas de las
personas, no ya sélo de Manlleu
sino también de toda la comarca
de Osona, interesadas en viajar a
Cuba, pasan antes por esta Casal,
para ser informados de lo que pue-
den llevar a ese pais caribefio, y las
formas de hacerlo”, comenta Fabio
Lépez, uno de los miembros més
activos de la Asociacién que nos
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INFORMACION:

Direccién: Avda. Puigmal, 137-139;
08560 MANLLEU (Barcelona)
Teléfono: 938 515 684

Fax: 938 515 561

E-mail: somgrans@lamalla.net
Presidente: Francisco Estrella
Romero

E-mail: pacoestrella@lamalla.man-
lleu.net

Tels. Particulares: 686 21 14 41
y 938 512 937.

Otros miembros de la Asociacion:
Fabio Lépez Rodriguez; Lloreng
Espinal Casoliva; Carme Caballeria;
Mercé Vilar Vila; Manuel Beltran;
Domingo Sanchez; Enrique Pérez
y Luis Andreu.

ocupa, mientras escucha de Fran-
cisco el programa a seguir aquella
misma tarde en el salén de actos.

Entre los numerosos galardones
que Francisco ha recibido por su
meritoria labor humanitaria y de
solidaridad, debemos destacar: la
medalla “Francesc Macia”, conce-
dida a iniciativa de la Secretaria de
CC.00. de Catalufia, en 2003. En
ese mismo afio, fue nombrado Hijo
Adoptivo del “Liceo Alegria de
Vivir”, de Santiago de Cuba; en el
otofio del 2005, el mismo recono-
cimiento por parte del Ayuntamien-
to de Manlleu, como “Hijo Adopti-
vo” de esta poblacién barcelonesa.

Con el Centro Civico como plata-
forma de actividades, Francisco y
los deméas miembros de la Asocia-
cion de Personas Mayores del Casal
de Manlleu llevan a cabo importan-
tes obras humanitarias y de solida-
ridad, tanto a nivel nacional como
internacional. Un ejemplo a seguir,
en todos los sentidos.
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Gobierno, sindicatos y empresarios ratifican
el acuerdo de Seguridad Social

ACUERDO QUE GARANTIZA
el futuro de las pensiones

| proyecto de reforma
del Sistema de la
Seguridad Social ha
sido ratificado por el
Gobierno, CEOE, CCOO
y UGT. Todos los inter-

48 Sesenta

locutores sociales han sido coparti-
cipes de un acuerdo, el primero en
21 afios, que adopta medidas como
la ampliacién de la prestacion de
viudedad a las parejas de hecho, el
incremento de el tiempo de cotiza-

— b

ciéon minimo para percibir una pen-
sién contributiva de jubilacioén, la
incorporacion de los empleados del
hogar y los trabajadores agrarios
por cuenta ajena en el Régimen
General. Asimismo, el acuerdo fir-
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mado adopta elementos que incen-
tivan la prolongacién de la vida
laboral, al tiempo que establece
modificaciones en las jubilaciones
parciales, anticipadas y las presta-
ciones por incapacidad.

Con el objetivo de poner las
bases que garanticen el equilibrio
econdémico-financiero del Sistema
de la Seguridad Social mas alla del
2015, el Gobierno y los agentes
sociales han alcanzado, después de
varios meses de intensas negocia-
ciones, un acuerdo de gran alcance
sobre la reforma del sistema publi-
co de pensiones que establece una
serie de mejoras al tiempo que ase-
guran la solidez del sistema.

El texto de reforma incorpora
diversos elementos que tienen en
cuenta la actual realidad demogra-
fica, social y econdmica espafola;
y, ademés, la reforma prepara al
Sistema a la hora de afrontar los
retos de futuro.

Entre los aspectos méas destaca-
bles del acuerdo se encuentran el
compromiso del Gobierno de asu-
mir, con cargo a los impuestos, la
financiacién de los complementos
a minimos de las pensiones contri-
butivas y la modificacion de las
condiciones para acceder a una
pensién de incapacidad permanen-
te. Por otro lado, se anuncian
modificaciones en la Ley que regu-
la el Fondo de Reserva y se esta-
blece una nueva tarifa de cotiza-
cion por accidentes de trabajo y
enfermedades profesionales que
entrarad en vigor el préoximo afio.

Con todo ello el texto de reforma
acordado por el Gobierno y los
agentes sociales contiene modifica-
ciones especificas en materia de
jubilacién, incapacidad permanen-
te, muerte, supervivencia e incapa-
cidad temporal, incentivacién de la
prolongacién voluntaria de la vida

La reforma garantiza el equilibrio
economico-financiero del Sistema

laboral y racionalizacién y simplifi-
cacion de la estructura del sistema
con la integracién de nuevos colec-
tivos en el Régimen General.

Las adaptaciones mas importan-
tes recogidas en el texto de reforma
de la Seguridad Social son:

PENSION DE VIUDEDAD

Las pensiones de viudedad se
adaptan a la nueva realidad social.
De esta manera en este apartado la
reforma incide mas en la regulacion
sustantiva de los beneficiarios y en
recuperar su caracter de renta de
sustitucion. La prestacidén, que
cobran 2,2 millones de personas,
se amplia al colectivo de las pare-
jas de hecho que, segln el acuerdo
“precisaran la constatacién de con-
vivencia mutua, estable y notoria,
durante un periodo amplio, a deter-
minar en el desarrollo del Acuer-
do”. En el caso de que haya hijos,
se precisara, ademas, que se acre-
dite dependencia econ6émica en
mas del 50% de los ingresos del
fallecido, porcentaje que se eleva al
75% cuando no hay descendencia.

En caso de matrimonio, acceder
a la pensién de viudedad exigira un
periodo de convivencia de dos afios
(requisito que hasta ahora no exis-
tia) o la existencia de hijos en
comln con derecho a pensién de
orfandad. Si no se acredita ese
periodo y no existen hijos con dere-
cho a la prestacion de orfandad, se
concederd una pension temporal
con una duracién equivalente al
tiempo de convivencia.

En los supuestos de distribucion
de la pensién entre la persona viu-
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da con otra de la que el fallecido
habia sido conyuge, se garantiza a
la primera el 50% de la pensién. Y
para los nacidos a partir de 1 de
enero de 1967, se reformulara la
pension de viudedad dentro de la
Comisién no Permanente del Pacto
de Toledo.

ORFANDAD

La atribucién del porcentaje del
70% en la pension de viudedad, en
los supuestos de menores rentas,
no ird en detrimento de la cuantia
de las pensiones de orfandad, que
tendran una mejora progresiva en el
caso de beneficiarios menores de
18 afios con una discapacidad de al
menos el 65%.

PENSION DE JUBILACION

Uno de los aspectos fundamenta-
les es que la reforma trata de
incentivar la contributividad al Sis-
tema. Asi, para tener derecho a una
pension de jubilacién habra que
cotizar 5.475 dias efectivos (15
anos) frente a los 4.700 dias actua-
les. El incremento se llevard a cabo
a lo largo de cinco afios en los que
de manera progresiva, desaparecen
los conocidos como “dias cuota”.

La jubilacién parcial se equipara
en requisitos a la jubilacién antici-
pada. En la actualidad, jubilarse
mediante esa formula permite a los
trabajadores abandonar en parte el
trabajo si tienen 60 afos, 15 coti-
zados y si la empresa contrata un
relevista. Esta forma de retirada,
que cuesta a la Seguridad Social
8.000 millones de euros (cada una

Sesenta 49
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Informe ACUERDO QUE GARANTIZA EL FUTURO DE LAS PENSIONES

de estas jubilaciones tiene un coste
medio adicional de hasta 125.000
euros durante toda la vida del pen-
sionista) permite cobrar el 100%
de la pension y trabajar el 15% de
la jornada. Cuando entre en vigor el
acuerdo, solo se podra acceder con
60 afios si es mutualista, -61 para
el resto-, 30 afios de cotizacién y
seis de antigliedad en la empresa.
No podra haber jornadas inferiores
al 25% vy el relevista tendra que
cotizar por una base que no sea
inferior al 65% de la del relevado.

PROLONGAR LA VIDA ACTIVA

El que decida prolongar su vida
laboral verad crecer su pensién un
2% por cada afio de retraso volun-
tario y un 3% si lleva 40 afios de
cotizacién, con un limite maximo
600 de euros sobre la pensién mas

50 Sesenta

alta (actualmente 2.232,54 euros
mensuales). Ademas, el empresario
que decida mantener a su emplea-
do a partir de la edad maxima per-
cibird una bonificacién en las coti-
zaciones a la Seguridad Social. Hoy
en dia el Sistema financia el 40%
si el trabajador tiene 40 afios, un
porcentaje que alcanza el 90% si
tiene 64 afios.

TRABAJADORES DESEMPLEADOS

Habrd mejoras para estos traba-
jadores que perciban el desempleo
cuando se prescinde de ellos hasta
que cumplan la edad para jubilarse
anticipadamente o no. Si hay des-
pidos colectivos, la empresa firma-
rd un convenio con la Seguridad
Social para cotizar por la misma
cuantia que cuando el trabajador
estaba en activo, para que éste no
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sufra merma en su pensién. En los
despidos individuales, el objetivo
es que la cotizacion (a través del
INEM) ascienda al 125% de la
cuantia del SMI para los mayores
de 52 afios. También mejorara la
situacion de los prejubilados antes
de 2002, que no se beneficiaron de
la rebaja en las penalizaciones por
jubilarse antes de tiempo aplicada
aquel afio.

EMPLEADOS DE HOGAR Y AGRARIOS
CUENTA AJENA

El Régimen Especial Agrario y el
de Empleados de Hogar desapare-
ceran y se iran integrando en el
Régimen General, siguiendo asi una
de las recomendaciones del Pacto
de Toledo. En lo referente a los
empleados de hogar, un colectivo
de 350.000 personas, de las que
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250.000 son emigrantes, se pre-
tende que acaben, tras un periodo
transitorio, cotizando y recibiendo
prestaciones como el resto de los
trabajadores. La integracion de los
Agrarios por cuenta ajena se produ-
cird el 1 de enero de 2009.

GARANTIZAR LA RELACION
INGRES0S-GASTOS

Se ratifica el compromiso de asu-
mir, con cargo a la imposicion
general, la financiacién de los com-
plementos a minimos de las pensio-
nes contributivas para finalizar el
proceso de separacion de las fuen-
tes de financiacion de las presta-
ciones de la Seguridad Social. Asi-
mismo, para lograr un mayor grado
de contributividad, se mantiene la
fijacion de una base de cotizacién
superior a partir de los 50 afios
para aquellos trabajadores por
cuenta propia que hayan cotizado
menos de cinco afos.

INCAPACIDAD PERMANENTE

El cambio en las pensiones de
Incapacidad permanente busca,
entre otros fines, evitar que estas
prestaciones se conviertan en una
via de acceso a la jubilacion para
carreras de cotizacién cortas. Para
ello se flexibilizard el periodo
maéaximo de cotizacion exigible para
los trabajadores maéas jévenes
(menores de 31 afios) establecién-
dose en 1/3 del periodo compren-
dido entre la fecha del cumpli-
miento de los 16 afios y la del
hecho causante. La cuantia de la
pensién se equipara en procedi-

——

Incentivar la prolongacion voluntaria de
la vida activa de los trabajadores es uno
de los fines de la reforma

permanente en el grado de incapa-
cidad permanente total para la pro-
fesion habitual y se aprobard una
nueva lista de enfermedades profe-
sionales.

INCAPACIDAD TEMPORAL

Cuando el proceso de incapaci-
dad temporal (IT) derive de una
contingencia profesional y durante
la percepcién se extinga el contra-
to de trabajo, el interesado seguira
percibiendo la prestaciéon por IT

hasta la obtencién del alta médi-
ca, pasando después si relne los
requisitos necesarios, a la situa-
cion de desempleo, sin que el
periodo de la situacién de IT con-
suma periodo de prestacién de
desempleo. Se procedera asimis-
mo al analisis de la regulacion
juridica de la prestacion, asi como
de sus modalidades de gestion
para redefinir las funciones de los
Servicios de Salud y de las Entida-
des que gestionan la prestacion
econémica.

mientos de calculo a la de jubila-
cion y su importe sera igual que en
el caso de que se jubilara a los 65
afnos. A este resultado se le aplica-
ré4 el porcentaje actual en funcion
del grado reconocido.

Se establecerd un importe mini-
mo para la pension de incapacidad

José Luis

Rodriguez Zapatero,
Octavio Granado y
Amparo Valcarce
presenciaron la firma
del Acuerdo.
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El ejercicio fisico moderado rejuvenece el sistema inmunoldgico.

Texto: In,és Gonzélez
Fotos: M? Angeles Tirado

Vivir mas que

a combinacion de una adecua-

da nutricién, ejercicio fisico y

una actitud positiva ante la vida
mejora la longevidad predeterminada
genéticamente. A esta conclusion se
ha llegado en uno de los Simposios
celebrado en el Congreso Nacional
de la Sociedad Espafiola de Geriatria
y Gerontologia. Estos son algunos de
los datos que se desprenden de este
encuentro:

Empezamos a envejecer a los 21
afios y es un proceso que se alarga
en el tiempo y que termina mas o
menos tarde.
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Nuestros genes condicionan nues-
tro envejecimiento pero no lo
determinan.

No hay genes de envejecimiento,
pero la dotacién genética puede
influir en cémo se envejece

La realizacion de ejercicio fisico
moderado por personas de seten-
ta afios rejuvenece su sistema
inmunolégico méas de 20 afios.
Personas con estrés emocional,
ansiedad o depresion tienen
unos parametros inmunitarios
tipicos de individuos de mayor
edad.

La oxidacion o el estrés oxidativo
de nuestras células al avanzar la
edad es la causa del deterioro
funcional del envejecimiento.
Una dieta rica en antioxidantes
como la frutas y verduras (naran-
jas, kiwis, tomate, frutos secos,
uva y aceite de oliva virgen extra)
restaura el equilibrio del organis-
mo y su funcionamiento.
Sentirse feliz ayuda a mantener
la salud y a conseguir una mayor
longevidad.

— b

Qué hacer
ante

odos tenemos la obligacion

legal y juridica de socorrer a los

ocupantes del vehiculo sinies-
trado. Esta obligacion se puede
extrapolar a casi cualquier situacion,
siempre y cuando esto no entrafie
riesgos. Y puesto que tenemos esta
obligacién lo mejor es estar reparado
para afrontarla de la manera mas
exitosa posible.

Los médicos de familia aconsejan
en primer lugar alertar a los profe-
sionales llamando al 112 o al nime-
ro de emergencias de nuestra
region para facilitar todos los datos
qgue ellos soliciten. Si es preciso
actuar, es imprescindible seguir una
serie de consejos. Estos son algu-
nos de ellos:

@ | levar chaleco reflectante.

@ Estacionar el vehiculo como mini-
mo a quince metros del siniestro
con facil acceso y donde no obsta-
culice la circulacion. Mejor hacer-
lo sobrepasado el accidente, para
qgue los desplazamientos hacia el
mismo sean en sentido contrario al
de la circulacion.

@ Colocar sefiales de peligro entre
cincuenta y ciento cincuenta
metros.

@ Prestar atencion en la escena a los
letreros e indicaciones de produc-
tos téxicos que podemos encon-
trar (camiones volcados, fabricas y
almacenes con pinturas o produc-
tos quimicos, etc.).

® Apagar el motor de los vehiculos
accidentados y desconectaremos
la bateria si no han llegado los
cuerpos de seguridad.
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La carne de
pollo, integrante
de la dieta
cardiosadudable

La carne de pollo aporta pro-
teinas de alto valor hiolégi-
co, es baja en grasas satura-
das y colesterol y aporta
pocas calorias, por lo que su
ingesta esta recomendada
dentro de lo que los expertos
llaman 'dieta cardiosaluda-
ble'. Estas son algunas de
las conclusiones resefiadas
durante el transcurso de la
XXIl Semana del Corazon, en
la que la responsable del
Servicio de Endocrinologia
del Hospital Universitario de
Getafe, la Dra. Moreneo, rea-
lizé un pormenorizado anali-
sis de lo que debe ser una
alimentacién equilibrada, y
constaté las propiedades
cardiosaludables de la carne
de pollo.

Durante el transcurso de la Semana
Espafiola del Corazon 2006 orga-
nizada por la Fundacién Espaiiola
del corazdon, los especialistas
médicos y entidades congregadas
han vuelto nuevamente a incidir
en mantener unos correctos habi-
tos de vida como la mejor forma
para mantener sano nuestro corazon
y prevenir posibles enfermedades
cardiacas. Hacer ejercicio, no fumar
y que nuestra alimentacion sea sana
y equilibrada, son a la vista de los
especialistas, la mejor forma de
mimar nuestro corazon.

En la charla ofrecida por la Dra.
Susana Monereo, Jefe del Servicio
de Endocrinologia del Hospital Uni-
versitario de Getafe (Madrid), la
especialista insistio en la importan-
cia de la composicion de nuestra
dieta, y en adquirir y mantener un
patrén alimentario saludable que
incluya alimentos de todos los gru-
pos en las cantidades adecuadas, y
que permita el control del colesterol
y el mantenimiento de una presion
arterial apropiada.

En

concreto, la

endocrina hizo especial hincapié en
el caracter cardiosaludable de la
carne de pollo, destacando sus efec-
tos beneficiosos para mantener
nuestro corazén fuerte y sano, dado
“su escaso contenido en grasas
saturadas, colesterol y calorias, y su
aporte en proteinas de alto valor hio-
logico, minerales y vitaminas esen-
ciales”. Durante la charla, se desta-
co igualmente la versatilidad que
ofrece esta carne y su aptitud para
todas las edades.

EL ESTRENIMIENTO AFECTA A UNO
DE CADA CUATRO ESPANOLES

na dieta desequilibrada vy
U pobre en fibras es la causa

principal del estrefiimiento,
un problema que afecta a uno de
cada cuatro espafioles y lo sufren
sobre todo mujeres y personas
mayores de 60 afios. Las personas
gue lo padecen tienen una desagra-
dable sensacion de pesadez, hincha-
z0n, acidez y flatulencias.

El estilo de vida sedentario, una ali-
mentacion desequilibrada, el estrés

diario, la ingesta de determinados
farmacos, la edad... son factores
que pueden alterar la flora intestinal
y provocar un enlentecimiento del
transito intestinal y del ritmo deposi-
cional, un problema que afecta cada
vez a mayor numero de personas.

Tipos de transito intestinal

Normal
Medio
Largo

Consejos para una

dieta sana

v Consumir diariamente
verduras y fruta fresca.
v Incorporar a las comidas

alimentos en fibras:

hortalizas, frutas, frutos

secos, cereales

integrales.

v Beber dos litros de
agua durante el dia.

v Alifar las ensaladas
con aceite de oliva.

v Cocinar al vapor, al horno,
a la plancha o en wok.
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“Cronista taurino”

Jose Luis Suarez-Guanes

i un dia sucediera,
como en la novela Fah-
renheit 451 de Ray
Bradbury, que se prohi-
biesen los libros y los
ciudadanos pudiesen
salvarlos conservando-
los en su memoria, la
historia de Las Ventas lo estaria con
usted”. Estas palabras se las dedico
un aficionado al final de la conferen-
cia “Historia de la plaza de toros de
las Ventas. De 1931 a 1959”, pro-
nunciada por el critico taurino, José
Luis Suérez-Guanes, dentro del ciclo
conmemorativo del 75 aniversario de
la Monumental de Madrid. Autor del
libro “Madrid cétedra del toreo 1931-
1990", en sus crénicas borda las fae-
nas ofreciendo al respetable unos
comentarios escritos con una prosa
literaria culta y rigurosa. Apoyandose
en sus dotes para la oratoria y en su
extraordinaria memoria, el periodista
ha pronunciado conferencias inolvida-
bles como las dedicadas a los maes-
tros Antonio Bienvenida y Antonio
Ordéhez. De pensamiento conserva-
dor, pero liberal, dice de si mismo que
tiene muy buen sentido del humor. Se
confiesa torerista, currista, antofietista
y bienvenidista a muerte.
Entre sus aficiones figuran coleccionar
los programas de toros de Madrid des-
de 1948, el cine y el teatro clasico.

Texto: Andrea Garcia
Fotos: M? Angeles Tirado

En la actualidad escribe crénicas de
Rejones de la Feria de San Isidro para
ABC, como la dedicada a Joao Moura
que comenzaba: “El préximo dia 26
hara treinta afios que el entonces nifio
Moura asombré Madrid. Trajo los mejo-
res afios de la escuela portuguesa con
el clavar al trote, siempre de frente,
dando el pecho del caballo, con temple
y precisién geométrica y la entonces
mera aventura de corre a dos pistas...”

— Usted cuenta satisfecho que recuerda
el cartel del dia de su nacimiento.

Vine al mundo a las 5 de la mafiana del
9 de octubre de 1941 y sucedi6 que
naci asfixiado, entonces el ginecélogo
me di6 por muerto pero la comadrona 'y
mi madre empezaron a darme azotes y
aqui estoy. Mi padre esa tarde vib
torear a Pedro Barreda, un matador de
toros de Caravaca (Murcia), que confir-
maba la alternativa con toros de Anto-
nio Pérez, con Marcial Lalanda de
padrino y de testigos Pepe Bienvenida
y nada menos que Manolete.

Mi padre iba a la plaza de toros con mi
madre, pero cuando me vié con uso de
raz6bn, con 6 afos para 7, me dejo
como acompafiante. Mi abuelo tam-
bién habia sido un gran aficionado, por
lo cual yo era la tercera generacion de
aficionados de no perderse una. Mi
padre y mi abuelo eran abonados y yo
cuando llevaba seis temporadas como

“En el siglo XX, sin duda, los cuatro ases han sido Joselito,
El Gallo, Juan Belmonte, Domingo Ortega y Manolete.”

54 Sesenta



Us&a-Uos/obomnlNlA 22U/ /7/Ub 2U>4 Fadglna 55

cronista de ABC, el empresario Manolo
Chopera, con quien colaboré en la ela-
boracion del programa oficial de toros
en 1981, me convirtié el abono en
pases. Creo que el verdadero embrion
es venir desde nifio, de la mano de tu
padre, como han venido todos los afi-
cionados que en el mundo han sido.

— ;Como llego al periodismo?

Soy un aficionado a los toros y un
periodista de cuchara, no de carrera.
Esto viene de que en el gjercito se lla-
maba cuchara a los militares que no
siendo de carrera se reenganchaban.
Lo digo respetuosamente. Estudié en
el colegio de los Sagrados Corazones y
cursé estudios de Derecho en Madrid
y Oviedo. Cuando trabajaba, por poco
tiempo, en el banco de Valladolid,
conoci al critico de ABC, Vicente
Zabala, por un asunto bancario,
entonces le comenté que era bienve-
nidista, que era un enamorado de la
historia del toreo, que tenia cuader-
nos con todas las corridas que se
habian celebrado en Madrid con las
alternativas y las confirmaciones y
que escribia crénicas. A los 21 afios
ya habia publicado un libro de versos
editado por mi madre. Ocurrié que el
puesto de segundo en ABC estaba
libre y entré como colaborador a fina-
les de abril de 1975 y hasta hoy, sien-
do la de este afio mi 32 temporada.

— Con Vicente Zabala, ;tenia alguna dis-
crepancia taurina?

No ninguna. Le estaré sumamente
agradecido porque en un momento de
mi vida, en el que la banca no era mi
pelicula, me diera una oportunidad a
través de ABC. He colaborado durante
seis afios en la “Agencia Efe”, veintio-
cho en la revista valenciana “Aplau-
sos”, en “La Gaceta de Salamanca”,
en “El Comercio de Gij6n”, en Antena
3 Radio, asi como esporadicamente en
revistas taurinas como “Seis Toros
Seis” y en “Tendido Alto de Algeciras”,

5
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como corresponsal de “Ovaciones de
México” y el afio pasado fue el critico
del periédico gratuito “Ahora”.

— Sus crénicas se inspiran en el arte del
toreo, ;Los toros son cultura?

Me gusta la literatura, sobre todo la poe-
sia del siglo XIX, el teatro clasico y el de
humor de Enrique Jardiel Poncela y
Miguel Mihura. El de vanguardia no tan-
to, quizas porque al ser conservador,
aunque liberal, mis gustos van por el
clasicismo. Tengo una gran filmoteca,
me gusta el cine del gran Hollywood, el
italiano y el cine el espafiol de todas las
épocas, y de la actualidad, Pedro Almo-
dévar. Todo esto es cultura, pero consi-
dero que los toros también lo son. Por
qué ;cultura qué es?. Es la expresién, o
la forma de expresarse de un pueblo, y
el toreo lo es. Aunque sea caer en el
tépico es una fuente de inspiracién para
pintores, escultores, musicos y literatos.
Cuando en el toreo hay un toro con raza,
con temperamento o cuando toreaban
mis tres maestros preferidos, Antonio
Bienvenida, Antofiete y Curro Romero, o
algunos de los diestros que he admira-
do, como Pepe Luis Vazquez o Manolo
Véazquez, hay arte de verdad. Siempre
digo que estos toreros son los que mas
me han gustado, sobre todo los tres pri-
meros, pero pienso que los mas impor-
tantes y los mejores que he visto han
sido Antonio Ordofiez, Paco Caminoy El
Viti y modernamente José Tomas.

— De las grandes figuras del toreo, ;con
quienes se quedaria?

De los diestros que no he visto con
Manolete. Evidentemente Joselito fue

_

el compendio de todo el toreo, desde
el siglo XVIII a principios del XX. El
que empez6 a renovar la fiesta. Luego
esta Juan Belmonte, que fue el autén-
tico revolucionario. En el siglo XX sin
duda los cuatro ases han sido Joselito,
El Gallo, Juan Belmonte, Domingo
Ortega y Manolete.

— ;Los toros son un espectaculo poco
innovador?

No es siempre lo mismo. Personal-
mente creo que ahora es mas aburrido,
mas monoétono, quizas por el tipo de
astado. Sale un toro mas grande que
nunca, con mayor estampa, pero se
para mas. A lo mejor los ganaderos al
buscar méas la nobleza y la bravura se
han podido pasar. Soy un afiorante de
aquel toro de los afios 50 y 60, porque
aunque fuese mas chico, repetia mas
y tenia muchisima mas movilidad.
Entonces los toreros eran menos técni-
cos, pero a mi me llegaban mas que
ahora.

— ¢Actualmente hay mas técnica y
menos espontaneidad?

Ahora hay burocracia y tecnocracia.
Falta muchas veces sentimiento, alma.
Tampoco existe la necesidad de hacer-
se torero para remediar una situacion
precaria. Hoy en dia hay muchisimo
mas nivel y se juegan menos la vida
afortunadamente.

- La maldad, ;existe?

La maldad de aquella época no existe ya.
Estoy seguro de que aquello no podria
repetirse, pues es la verglienza mas gran-
de que se ha producido en la historia.
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JOSE LUIS SUAREZ-GUANES

— iQué suerte le gusta mas?

La suerte de capote, cuando se torea
como han toreado Rafael de Paula,
Curro Romero, Antonio Ordéfez, Pepe
Luis, Gitanillo de Triana y Pepin Mar-
tin Vazquez. La verénica sobre todo.
Aunque el toreo fundamental esta en
la suerte de la muleta y dentro de la
muleta el pase natural rematado con
el de pecho. Naturalmente no hay que
olvidar el momento de la estocada,
porque es la suerte suprema.

— Se conmemora el 75 Aniversario de Las
Ventas y usted esta considerado como
uno de los expertos del coso ventefio.
Eso dicen. Entre 1931 y 1948, puesto
que naci en 1941, no he visto nada,
pero a partir de 1948 se puede decir que
he presenciado todos los festejos. De las
Ferias de San Isidro he faltado a la pri-
mera, creada en 1947 por Livinio Stuyck
y a la del triunfo y cogida de EIl Cordobés,
del 64. Desde mi tercer afio como cro-
nista en ABC no he fallado, salvo alguna
corrida entre 1975y 1980 por tener que
cubrir los toros en la plaza madrilefia de
Carabanchel. Este afio he ido a Las Ven-
tas como aficionado, he hecho las créni-
cas de rejones e incluso he descansado
en las novilladas, a las que considero un
espectaculo menor, porque no hay un
novillero con fuerza.

Lo he expresado con un término progre,
ilo digo en bromal, porque soy muy bro-
mista, creo que nunca ha habido una
movida cultural como ésta.

— Madrid es la primera plaza taurina, la
que quita y pone...

Madrid quita, pone y dicen que da
dinero. Sevilla da categoria, pero esa
categoria hay que reafirmarla en
Madrid. Esta el caso de César Rincon,

al que dos salidas consecutivas a hom-
bros en Madrid, una en la Feria de San
Isidro y otra en una corrida de la Bene-
ficencia, le colocé en la cima del toreo.
Sevilla y Madrid y, modernamente, Bil-
bao son los tres puntos clave de Espa-
fia. El coso de Bilbao tiene tanta
importancia por el toro integro que sale
y por la liturgia del apartado, en el que
se cuenta el historial de la ganaderia.

- Las aficiones son muy diferentes por
ejemplo en las Monumentales de
Madrid y Sevilla.

A Sevilla nunca he ido como profesio-
nal. Del coso sevillano, se decia que
cada persona que asistia a la corrida, se
habia puesto alguna vez delante de una
res. El pablico de Madrid es mas enten-
dido, porque hay un coeficiente alto de
gente que viene no sélo a San Isidro,
sino también a los cerca de 80 espec-
taculos que se dan en la plaza. Taurina-
mente hablando conozco Valencia y el
Norte. Esto lo tengo que decir, porque
aunque sea la cuarta generacion en
Madrid vivida, soy la segunda nacida y
mi familia ha vivido muy a caballo entre
Madrid y Asturias, me considero muy
asturiano. Desde Asturias he visto
muchas ferias de Bilbao, San Sebas-
tidn, Gijén, Santander, Burgos y Sala-
manca. También conozco los toros de
Francia y Portugal. En Portugal vi tore-
ar a caballo en 1973, a José Mestre, al
que Ilamaban el Cordobés del rejoneo y
como toreros de a pie, Curro Romero y
José Falcédn, un torero portugués que
perdié la vida en Barcelona con el toro
Cuchareto, de la ganaderia de Hoyo de
la Gitana, el 11 de agosto del 74.
Recuerdo que me impresioné muchisi-
mo leer en La Hoja del Lunes: “cogida
y muerte de José Falcon en Barcelona”

— ¢Ha presenciado alguna muerte en
el ruedo?

Gracias a Dios sélo la del banderillero
Manuel Gonzalez Gorddn, EI Campe-
fio, en el San Isidro de 1988, que
salia a las érdenes de Joselito. Perio-
disticamente he vivido la muerte de
Francisco Rivera Paquirri, en 1984 y
cuando estaba cubriendo la Feria de
Bilbao escribi para ABC una biografia
de José Cubero El Yiyo, que murié en
1985. Gracias al doctor Fleming es
una cosa que ocurre rarisima vez.

- Los aficionados disfrutan con sus con-
ferencias y le recuerdan la dedicada a
Antonio Bienvenida.

Segln el periodista y amigo, Ricardo
Diaz Manresa, mi mejor exposicion ha
sido la dedicada a Antonio Ordéfiez. Al
principio escribia imbuido de lirismo,
pero una vez que tuve que reemplazar a
Vicente Zabala comprendi que transmi-
tia mejor directamente, sin guién previo,
porque la gente se daba mas cuenta de
los detalles, de las fechas, de los terre-
nos en que se hacia la faena, e, incluso,
del color del traje de luces, que siempre
menciono cuando las faenas han sido
histéricas. En unas conferencias sobre
Madrid, en las que tenia que citar
muchas corridas histéricas me dije: se
termind el leer, porque el que lee aburre.
;Para qué voy a llevar un guién, si por
ahora no me esta fallando la memoria?.

— Hay que dar una de cal y otra de arena
Soy mas torerista que torista, aunque
considero que el toro es un elemento
primordial. Sin toro no hay fiesta. Cuan-
do hago una cronica, aunque un torero
no me guste, si creo que en el sentir
general ha gustado, pues lo pongo bien,
porque pienso que el critico debe ser

“El toreo fundamental esta en la suerte de la muleta y,
dentro de la muleta, el pase natural rematado con el de pecho”
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notario, no debe ser subjetivo. En las
corridas siempre hay que sacar algo
positivo. No niego que la aficion exigen-
te a veces es necesaria, Yo le he dicho a
Curro Romero que se retirara, quizas
equivocadamente, porque siempre
resurgia, y he sido mas currista que un
sevillano. He sido currista, antofietista y
bienvenidista hasta la muerte y también
muy partidario de Julio Aparicio, al que
he admirado muchisimo esa casta indo-
mable que tenia cuando sabia convertir
las lanzas en cafias y conseguia triunfar
igualando superando a sus comparieros.

— ;Podria describirnos alguna faena en
la que cite el traje de torear?

El traje no es ningln condicionante. A
Antonio Bienvenida le asocio a la verde
manzana de sus tardes felices, a Antonio
Chanel Antofiete a la lilay oro de sus rea-
pariciones y al Viti a las granas y oros. No
voy a hablar de una faena sino del con-
junto de la lidia. Para mi el toreo de
capote tienen tres nombres, Antonio

Ordéfiez, Rafael de Paula y Domingo
Ortega que toreaba como en una danza.
De él se ha dicho que era un torero pode-
roso y cientifico, pero para mi era un
torero artista. Con las banderillas llegué
a ver a Pepe Bienvenida, que ha sido el
mejor, y también una vez a Arruza, que
era espectacular. Citaré también a Pepe
Dominguin, a Juan Bienvenida y de los
contemporaneos a Luis Francisco Espla
y Victor Méndes. Con la muleta pondria
los pases andando a la res de Domingo
Ortega, y si el toro tenia mas fuerza, los
doblones de Julio Aparicio, la izquierda
de Antofete, la derecha de Antonio
Ordéfiez, la naturalidad de Pepe Luis
Vazquez o Antonio Bienvenida, el
toreo sevillano de Manolo Gonzélez y
cuando hay pases de frente me que-
darian con Manolo Vazquez. A la hora
del valor, indudablemente el Litri o
Jaime Ostos y con la espada Rafael
Ortega, el mismo Jaime Ostos, Paco
Camino, José Fuentes y modernamen-
te Joselito.

La Monumental de Las Ventas pro-
yectada por José Espelii y termina-
da en 1929 por Muiioz Monasterio,
conmemora el 75 Aniversario de su
inauguracion, que tuvo lugar el 17
de junio de 1931, con un festejo
organizado por el Ayuntamiento de
Madrid.

El Centro de Asuntos Taurinos ha
organizado un amplio programa de
actos, que incluye un ciclo de con-
ferencias taurinas sobre la historia
de la plaza, a cargo de toreros y
conferenciantes como José Luis
Suarez-Guanes. En las Salas Anto-
nio Bienvenida y Antonio Chanel,
Antofiete, ahierta para la ocasion,
entre mayo y octubre, se exhiben
las siguientes exposiciones del
coleccionismo taurino: “El taller de
las Tauromaquias”del escultor
Venancio Blanco; “La Coleccidn
Sagnier “, procedente del Museo
Taurino de Chiclana, considerada la
mejor coleccion de objetos tauri-
nos, como abanicos, ceramicas,
esculturas, vestidos de torear, car-
teles y retratos taurinos; “Carteles
de la Corrida Extraordinaria de
Beneficencia desde 1931 hasta el
2006"; la muestra de pintura tauri-
na del pintor y ex matador nortea-
mericano Robert Ryan (septiembre-
octubre), la exposicion de fotografia
taurina con las obras ganadoras del
| Premio Internacional y del Premio
para menores de 25 aiios y “Paqui-
ro y su tiempo”.

En el patio de Arrastre se ha descu-
hierto un mosaico concedido a la
ganaderia de Alcurrucén, premio a
la ganaderia mas brava de 2005 y
se ha editado el libro “Las Ventas,
75 aiios de historia”. Ademas se ha
celebrado una feria extraordinaria
entre el 5y el 11 de junio, con un
cartel de figuras como los diestros
El Juli, Morante de la Puebla, Enri-
que Ponce, El Cid y el rejoneador Pablo
Hermoso de Mendoza, entre otros.
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‘GiltureooAf

Texto: Araceli del Moral Hasta el 1 de noviembre El MAHE, con la Dama
. de Elche excepcionalmente expuesta

Elche exhibe en la Torre del Homenaje, es el eje de

2500 anos de historia una gran exposicion, De llici a Elx, un

recorrido por la ciudad a lo largo de su
historia que incluye su @mbito medieval
~ y se expande a través de los huertos de
. palmeras.
Su Palmeral, declarado por la UNES-
1. CO Patrimonio de la Humanidad en el
R afio 2000, es otro de los tesoros que
pervive a través del tiempo. No es una
agrupacion casual de palmeras, ni tam-
poco un bosque ni un jardin, s un oasis
™. integrado en el entorno, un paisaje de
regadio creado por el ser humano. La
palmera, que no es un arbol sino una
planta prehistérica de gran tamafio,
~ fue introducida por fenicios y carta-
gineses, aunque fueron los ara-
bes quienes la cultivaron
mediante la implantacion
de las técnicas pro-
. pias del oasis.

on la inauguracién, el

pasado 18 de mayo, del

Museo Arqueolégico y de

Historia de Elche, MAHE,

se dota a la ciudad ;

de una infra- _«
estructura cultural de :
primer orden que /
muestra su valioso
patrimonio arqueo- ;
légico e historico.
Una fortaleza, el =
Palau d'Altamira, y
una nueva infraes-
tructura publica en
el area de Traspalado,
anexa al edificio, alber-
gan las salas de este
paseo por los 2500 afios de
historia de la ciudad.

El regreso -

de la Dama
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Un afio después, en 2001, un tercer
tesoro, el Misteri d'Elx, fue declarado
por la UNESCO Obra Maestra del
Patrimonio Oral e Inmaterial de la
Humanidad. El Misteri o La Festa, es
un drama sacro cantado en valencia-
no, que los ilicitanos representan
cada agosto, desde hace siglos, en la
Basilica de Santa Maria. Es el Gltimo
vestigio de este tipo de manifestacio-
nes y su supervivencia ha sido posible
gracias a la pasiéon y tenacidad de
todo un pueblo.

EL ENTORNO DE LA DAMA

La exposicion de la Dama de Elche
en el MAHE ofrece una visién didacti-
cay amena de la pieza mas represen-
tativa de la historia de Elche. Es una
oportunidad Unica para disfrutar del
busto més relevante del mundo ibéri-
co y para conocer las claves de su agi-
tada trayectoria: su hallazgo, su venta
a Francia, su regreso a Espafa, las
investigaciones, audiovisuales desco-
nocidos y sus aplicaciones artisticas

El territorio ilicitano fue en la anti-
gliedad tierra fértil regada por el rio

Vinalopo y lugar en el que se cruzaban
las rutas de la ribera mediterranea y
las que unian el mar con el interior de
la Peninsula. Esta ubicacién privile-
giada motivo que todas las culturas se
asentasen en esta zona, lo que nos ha
legado un gran patrimonio arqueologi-
co, patente en el centenar de yaci-
mientos localizados en el termino
municipal.

Desde finales del siglo VI a.C., la cul-
tura ibera se consolida en el este y sur
peninsular como producto de la evolu-
cion de los pueblos autéctonos en con-
tacto con fenicios y griegos. Son ele-
mentos caracteristicos de esta cultura
el desarrollo de una economia de
amplio espectro en la que estan pre-
sentes la mineria del oro y la plata, la
agricultura y la ganaderia, asi como la
industria del lino. Sus manifestaciones
artisticas mas significativas son la cera-
mica pintada, la orfebreria hallada en
los yacimientos de Javea y Pozoblanco
y, sobre todo, la escultura en piedra con
la Dama de Baza y la Dama de Elche
como obras mas representativas.

DAMA ENIGMATICA

Nuestra memoria actual del busto ibéri-
co de la Dama de Elche se remonta al dia
4 de agosto de 1897 cuando se descubre
en el yacimiento alicantino de la Alcudia
(Elche). Cien afios después nos resultaria
practicamente imposible introducir en tres
paginas los textos, los relatos, los recuer-
dos que, desde diferentes puntos de vista,
ha generado esta escultura ibérica y que
han guardado su recuerdo.

Adquirida de inmediato por el Museo
del Louvre y catapultada a la fama
internacional, el franquismo de los pri-
meros afios 40 la recuperaria gloriosa-
mente, después de casi medio siglo de
permanencia en Francia, para ahondar,
desde una ideologia totalitaria, en la
vieja identidad de una Espafia que, mas
aislada internacionalmente que nunca,
pretendia reencontrarse y bastarse a si
misma durante el periodo de autarquia.

En ese final del siglo XIX, en el que la
cultura ibérica se encuentra todavia sin
definir, esta escultura ayuda a inventar
la cultura ibérica, con sus canones de
belleza alejados de los clasicos tradicio-
nales, creando casi inmediatamente la

La ciudad de Elche, cuyo Palmeral y Misteri d'Elx han
sido declarados Patrimonio de la Humanidad por la
UNESCO, ha inaugurado el Museo Arqueologico y de

Historia de Elche con la presencia de la Dama

_
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conciencia definitiva de un arte ibérico.
La descripcién e interpretacion de los
rasgos peculiares de esta imagen poli-
croma, oscilé siempre entre dos polos.
Se hablé en ella de la masculino y lo
femenino. También fue bipolar su iden-
tificacion como personaje humano o
divino, o incluso como sacerdotisa,
dependiente el criterio, en gran medida,
de la capacidad subjetiva de cada indi-
viduo que se acercase a ella. La ambi-
gliedad de esta figura estética, que se
muestra, queda patente en sus rasgos
estilisticos. Su humanidad o divinidad
nos ofrece un rostro de rasgos finos; con
la mirada levemente baja y enfatizada
por la presencia de pasta vitrea en los
ojos, hoy desaparecida, que la dotaria
de una gran fuerza expresiva.

UN BUSTO A LA MODA

Una de las particularidades de la
Dama es que conservaba restos de la
pigmentacion primitiva: roja, blancay
azul. Esta informacién nos acerca al
aspecto original del busto ibérico,
labrado en caliza autéctona de la can-
tera de Ferriol. Ademas, el busto apor-
ta informacién sobre la vestimenta de
la época: lleva una tlnica interior
blanca sobre la que luce mantilla azul
sobre la cabeza y un manto rojo cubre
la espalda y los hombros.
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Su rostro es enigmatico, de nariz
delgada y recta, boca de labios finos,
ojos rasgados que debieron tener la
pupila y el iris sobrepuestos, tal vez
con incrustaciones de pasta vitrea o
marfil, son rasgos definitorios y cauti-
vadores de la cara de la Dama. Una
ligera asimetria le da fuerza y perso-
nalidad. A ello se suma su expresién
abstraida, reflejo de una concentra-
cién profunda, que representa el con-
tacto de lo humano con lo divino.

La minuciosa labor del escultor ha
convertido la figura en un detallado
estudio de la ornamentacién y la orfe-
breria de la época. A la atractiva huma-
nidad misteriosa del rostro se suma el
trabajo de esculpido de collares, porta-
amuletos y rodetes. La moda que repre-
senta la Dama de Elche se caracteriza
por los complejos tocados y las grandes
joyas orientalizantes, que se asocian a
la representacion de la divinidad.

Las conexiones de la cultura en el
periodo en que se cred la Dama de Elche
quedan patentes en una anélisis de la
tipologia de los adornos y tocados que
tiene el busto encontrado en La Alcudia.
Fibulas, collares, rodetes, tiaras, cerami-
cas, exvotos femeninos y colgantes de

_

lugares tan lejanos como Almeria, Gra-
nada, Jaén, Caceres, Soria e incluso Ate-
nas, demuestran la relacién que hubo
entre los habitantes de estos territorios.

Desde el momento de su descubri-
miento la Dama ha despertado admi-
racién en todo el mundo. El primero
en descubrir su trascendencia fue Pie-
rre Paris, que se la llevo al Museo del
Louvre para que millones de personas
admiraran su grandiosidad. Desde
entonces ha sido fuente de inspiracién
para artistas de todas las disciplinas.
Su trascendencia ha impulsado su
presencia en todo tipo de soportes que
han inmortalizado su bello rostro.

RESENA HISTORICA DE LA DAMA

La Dama de Elche es un busto labra-
do en piedra caliza y todavia conserva
restos de la pintura roja, azul y blanca en
los labios, la mantilla y el manto. Mide
b6 centimetros y sus dimensiones corres-
ponde al mano natural. Su rostro destaca
por la personalidad de sus facciones. La
Dama de Elche presenta un acabado tos-
co en su espalda, prueba de que se des-
tind a ser colocada contra un muro.

La Dama es sin duda el retrato de
una mujer real, sus dos mitades del ros-
tro no son iguales, y se puede decir que
la obra es fiel reflejo de una mujer que
ofrecié su rostro a la estatua divina. El
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busto de la Dama es el retrato de la gran
sacerdotisa de la diosa de Elche, perte-
neciente al periodo ibérico clasico, con-
cretamente a los Ultimos afios del siglo
V'y la primera mitad del siglo IV a. J.C.

El 4 de agosto de 1897, un joven
campesino, Manuel Campello, descu-
bre fortuitamente la escultura de la
Dama de Elche en la Alcudia. Ese mis-
mo dia, el doctor Campello, propietario
de la finca Herreros, se desplaza hasta
el lugar del hallazgo y traslada el busto
hasta su propia casa. Fueron tantas las
personas que ese dia se acercaron a ver
la Dama, que el doctor Campello la
puso en el balcén para que pudiese ser
admirado por todos los ilicitanos.

El 8 de agosto, Pedro Ibarra, archi-
vero ilicitano, difunde la noticia del
hallazgo de la Dama, tanto a nivel
nacional como internacional. EI perio6-
dico La Correspondencia Alicantina
fue uno de los primeros medios en
hacer publica la importante noticia.

Esos dias, Pierre Paris, subdirector
de una de las salas del Louvre, llega a
Elche para asistir a las representacio-
nes del Misteri e inmediatamente se
interesa por la compra del busto ibé-
rico. Campello se sentia en aquellas
fechas defraudado con el Museo
Arqueoldgico Nacional porque atn no
habia terminado de cobrar una colec-
cién de antigliedades que habia remi-
tido al museo. Paris aprovecha esta
circunstancia para convencerlo de
que le venda la pieza, no sé6lo con el
argumento de que el pago se realizara
en efectivo, sin con la promesa, que
cumplié, de que el busto seria expues-
to en el mejor museo del mundo, el
Louvre, y que seria conocido universal-
mente con el nombre de Dama de

La Dama de Elche fue signo politico,
social y estéetico de una comunidad

Elche. Poco después se efectiia la ven-
ta y el 30 de agosto la Dama ibérica
parte en un vapor hacia Marsella, des-
de donde seré trasladada hasta Paris.

En la capital francesa, la Dama de
Elche se expone en el museo del Louv-
re, museo en el que permanece hasta
1939, fecha en la que estalla la Segun-
da Guerra Mundial. Las obras mas
valiosas del museo, entre ellas la Dama,
son trasladadas para su proteccién a un
castillo situado en Montauhan.

La Dama de Elche volvio a Espafia
en 1940, merced al canje de obras de
arte entre museos que negociaron el
Mariscal Petain y el General Franco.

En febrero de 1941 la Dama de
Elche llega a Madrid y se expone en el
Museo de EI Prado, donde permanece
hasta finales de septiembre de 1965,
cuando por primera vez desde su des-
cubrimiento vuelve a Elche, para ser
expuesta durante 19 dias en el antiguo
museo arqueolégico municipal, con
motivo del séptimo centenario de El
Misteri. En 1972, el busto de la Dama
de Elche se traslada a Museo Arqueo-
l6gico Nacional y de alli sélo ha vuelto
a salir con motivo de la inauguracién
del Museo Arqueolégico y de Historia
de Elche, donde podra admirarse hasta
el 1 de noviembre del presente afio.

DE ILICI A ELX

Con motivo de la inauguracion del
MAHE, que esta presidido por el
regreso de la Dama, se han organiza-
do una serie de eventos y exposicio-
nes temporales que tienen como
objetivo principal ofrecer una visién lo
mas completa posible de Elche, su
pasado, su presente y su futuro.

y de toda una época

_

La exposicion Iberia, Hispania,
Spania. Una Mirada desde llici, nos
muestra la vida en la ciudad a lo lar-
go de un milenio, revelando el notable
proceso de transformacién cultural
que tuvo lugar en el area oriental de la
peninsula ibérica entre el periodo que
media entre el afio 500 a.C. y 500
d.C. La exposicién esta vista desde el
solar de llici, una de las ciudades que
perdurd durante todo este tiempo.

Para mostrarnos este periodo, se ha
reunido un nimero importante de pie-
zas arqueologicas, cerca de 300, cedi-
das por 14 museos espafioles, incluido
el Museo Arqueolégico Nacional. Obje-
tos de uso cotidiano, testimonios histé-
ricos de primera importancia, vestigios
de la vida econémica, social y politica,
muestras de la ornamentacion de edifi-
cios publicos y privados, elementos de
comercio e intercambio, pinceladas de
la vida y de la muerte; todo ello se
refleja en los distintos ambientes de la
exposicion, que intenta plasmar, en
suma, la vida que discurrié por la ciu-
dad de llici a lo largo de un milenio, un
milenio en el que unas culturas nacie-
ron, se desarrollaron y murieron; y en el
que otras, ni mejores ni peores, sélo
diferentes, ocuparon su lugar.

DE INTERES GENERAL

MUSEU ARQUEOLOGIC D’HISTOIA
D’ELX (MAHE)

Calle Diagonal del Palau ELCHE
(Alicante).

Horarios hasta el 1 de noviem-
bre: de lunes a domingo de 12
a 21 horas. Entrada gratuita.
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Premios abuelos

| Hogar de Betania organiza

su V Certamen Nacional con

el objetivo de revalorizar la
figura de los mayores y sacar a la
luz publica todos aquellos articu-
los periodisticos, noticias en
radio, television e Internet, asi
como hechos concretos a favor de
las personas mayores por parte de
particulares, que se hayan realiza-
do desde septiembre de 2005
hasta octubre de 2006, fecha
limite de recepcién de trabajos.

Pueden optar aquellas personas,
grupos o instituciones que presen-
ten trabajos dentro de las catego-
rias: Accion mas solidaria, repor-
taje periodistico y Clase escolar
mas comprometida.

V CERTAMEN NACIONAL

“PREMIO ABUELOS”

Residencia de Ancianos Hogar de
Betania

Ctra. Santa Catalina, Carril de la
Iglesia 4

30012 Murcia

Informacion:

José Escribano

TIf.: 968 26 36 17.

Liegan nuevas gentes

a diputacién Provincial de

Valladolid convoca un Con-

curso Literario al que
podran presentarse todas aque-
Ilas personas mayores de 55
afios de edad a la fecha de fina-
lizacién del plazo de presenta-
cién de los relatos o cuentos,
cuya extensién sera de un mini-
mo de 2 y un maximo de 4
folios y deberan versar sobre el
tema: llegan nuevas gentes.

CONCURSO LITERARIO LA
V0zZ DEL AULA
Area de Bienestar Social,
Servicio de Accién
Social de la Diputa-
cion Provincial de
Valladolid
Ramédn y Cajal, s/n
47071 VALLADO-
LID

Hasta el 30 de
septiembre de
2006

Semana historico-
cultural

n el marco de la muy noble

ciudad jienense de Bailén

tendra lugar la presentacién
de la Asociacion Histérico-Cultu-
ral Voluntarios de la Batalla de
Bailén, en el que estaran presen-
tes asociaciones napolednicas de
diversos lugares de nuestro pais.
Durante unos dias Bailén ofrecera
a los foraneos y visitantes concier-
tos de Banda de Musica de épo-
ca, jornadas gastronémicas, mer-
cado de la Independencia, exposi-
cion de miniaturas, desfiles, esca-
ramuzas, etc.

BAILEN REMEMORANDO 1808
19 al 21 de Octubre
www.castillosybatallas.com y
www.ctj.es
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| retrato espafiol en el Pra-

do. Del Greco a Goya consti-

tuye la primera gran exposi-
cién de la primera pinacoteca
nacional que se presenta en
varias comunidades auténomas
espafiolas. Con esta primera
muestra se presenta fuera de su
sede un notable conjunto de pin-
turas que ofrecen una completa
visién del desarrollo del retrato en
Espafia, desde su origen hasta los
umbrales de la edad contempora-
nea.

unto de encuentro de pro-

fesionales del sector

gerontolégico para anali-
zar y profundizar en los servi-
cios y en la atencién a este seg-
mento de la poblacién, asi
como presentar las posibilida-
des de un campo en continua
evolucién, que contempla nue-
vas alternativas de ocio y for-
macion.
Se pretende que constituya un
lugar de encuentro autonémico
de los mayores, las institucio-
nes y los profesionales, abor-
dando el envejecimiento desde
una perspectiva multidiscipli-
nar. Ademas de potenciar la
participacion de los mayores,
especialmente del rural, en una
sociedad para todas las edades.

La muestra esta formada por 63
pinturas pertenecientes a los fondos
del museo, entre las que se inclu-
yen obras del Greco, Velazquez,
Murillo o Goya que conforman una
parte sustancial de pintura nacio-
nal, destacando en sus respectivas
carreras su condicion de retratistas.

Del Greco a Goya

Sedes de la exposicion:

Toledo de septiembre a noviembre
de 2006 Museo de Santa Cruz,
Alicante de diciembre de 2006 a
febrero de 2007Museo de Bellas
Artes Gravina (MUBAG),

Bilbao de marzo a abril de 2007
Museo de Bellas Artes de
Bilbao/Bilboko Arte Eder Museoa

GALISENIOR
V Salon Gallego de Nuestros
Mayores

Finca Sevilla s/n

32005 Ourense

Del 17 al 18 de noviembre de
2006-07-09 www.galisenior.es
E-mail:
expourense@expourense.org
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| Salén del Ocio, Servicios y

Actividades para los Mayores se

ha consolidado como uno de
los certamenes mas importantes
dedicados a dar a conocer los ulti-
mos avances y propuestas de las
empresas participantes de diferentes
sectores, asi como de las administra-
ciones, instituciones, asociaciones y
medios de comunicacién dedicados
a este colectivo de personas.
Con un intenso programa de acti-
vidades complementarias, espe-
cialmente disefiado para la oca-
sién, contribuird a potenciar su
caracter participativo.

NAGUSIO6

10° Salan de Ocio, Servicios y Acti-
vidades para los Mayores

Bilbao Exhibition Centre.

Del 19 al 22 de octubre de 2006
Horario: 11,00 h a 14,00 h. y de
16,00 a 20,30 h.

e-mail:
nagusi@bilbaoexhibitioncentre.com
y www.bilbaoexhibitiocentre.com

ara descubrir nuevos horizon-
tes, hacer més interesante el
tiempo libre y disfrutar ple-

64 Sesenta

namente de la vida: conferencias,
talleres, exposiciones, concursos y
mas de 70 stands ofreceran al visi-
tante la oportunidad de descubrir
productos y servicios exclusivos
para las personas mayores.

Los asistentes recibiran diversos
obsequios, entre ellos un CD del
musical “Mamma Mia”, y mues-
tras de productos de belleza y ali-
mentacion.

VIVIR

Salon VIVIRSOPLUS

Palacio de Congresos de Madrid
P° de la Castellana, 99

26 y 27 de septiembre de 2006
Horario: de 10 a 20,30 h.
Entrada: 6 €

Relato de la vida de
Pirandello

sta biografia es casi una

novela, la novela de la vida

de Luigi Pirandello.
Camilleri, ilustre siciliano, nos
habla de otro ilustre y genial sicilia-
no, como él escritor y hombre de
teatro. Con su habitual capacidad
para interesar al lector, traza aqui
un relato apasionante de la vida del
Nobel Pirandello, del genial autor
de Seis personajes en busca de
autor, padre del teatro moderno y
autor de maravillosos relatos. Hom-
bre de genio que aparece en este
relato en toda su humanidad, desde
la dificil relacién con su padre, que
le llevd a considerarse un hijo cam-

— b

biado, a sus primeros amores, su
matrimonio y el drama en el que
desembocé coincidiendo con su
consagracién como escritor, la com-
pleja relacion con los hijos... Gran
conocedor de la obra de Pirandello,
Camilleri acompafa su relato de
continuas referencias a la ficcién de
su personaje, que logran explicar-
nos como nunca antes la relacién
entre el autor y su obra, y el mate-
rial humano detras
de ella.

BIOGRAFIA

DE UN HIJO CAMBIADO
Autor: Andrea
Camilleri

Gadir Editorial

Consejos para una
vida sana

| cardidlogo Valentin Fuster

ofrece consejos basicos para

cuidar la salud y mejorar la
calidad de vida. Estructurado de
manera que se pueda leer de
principio a fin como una narra-
cién, pero también para que cada
lector pueda empezar por los
capitulos que mas le interesen,
presenta en un lenguaje claroy
ameno lo que la medicina sabe
hoy dia sobre algunos de los pro-
blemas de salud que mas preocu-

pan a los ciu- = e
dadanos. H“:"J"\J E'.""'.

FUSTER
LA CIENCIA DE A CIENCLA DE 1A

LA SALUD Il-LH D

Autor: Valentin

Fuster
Edita Planeta ‘
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s esta una historia que

empieza al revés. Ellos se

dedican a encontrar la
peor obra jamas escrita, conse-
guir el peor director teatral y
producir el mayor fracaso de la
historia de Broadway. Sin

embargo, no todo sale como lo
han planeado: la obra en cues-
tion resulta un éxito descomu-
nal, y con esto el lio no ha
hecho mas que empezar.

Los actores comicos Santiago
Segura y José Mota traen a los
escenarios espafioles este sor-
prendente musical, creado por

el genio del humor Mel Brooks.

LOS PRODUCTORES

Teatro Coliseum de Madrid
Gran Via 78

Estreno el 14 de septiembre

a Biblioteca Sonora de

Canarias ofrece una

coleccién de obras en for-
mato sonoro que acercan la
literatura canaria a todas las
personas que encuentran
alguna dificultad para acceder
al texto escrito. Sus titulos
reproducen los textos origina-
les, sin apenas adaptaciones,
para respetar al maximo la
creacién del autor y la figura
del lector. Para contribuir a la
difusion y el conocimiento del
patrimonio literario de las
islas, las obras seleccionadas
son de autores canarios o de
aquellos que se han inspirado
en particularidades del archi-
piélago. Las narraciones se
complementan con voces, fon-
dos musicales y efectos sono-
ros, que aportan dinamismo y
las enriquecen gracias a la
interpretacion de los actores
qgue prestan su voz a los per-
sonajes.
Canarias en cuentos
Biblioteca Sonora de Canarias
www.sinpromi.es/biblioteca
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Memoria

GERMAN UBILLOS ORSOLICH / ESCRITOR Y PERIODISTA

y mayores

66 Sesenta

or qué los mayores perdemos la
memoria de las cosas recien-
tes?, ;por qué no nos acordamos
de lo que hemos comido hoy y
sin embargo recordamos con
nitidez lo que nos ocurrié hace
treinta o cuarenta afios?. Este
hecho tan espectacular que va ocurriendo a
una determinada edad y que se asociaba a la
muerte de las neuronas, parece no ser asi a
juzgar por los Gltimos descubrimientos cientifi-
cos llevados a cabo por el equipo del doctor
Adam Gazzaley de la Universidad de California
en Berkeley; es como si los norteamericanos
descubrieran mas cosas que los cientificos de
todos los demas paises juntos.

Pues bien, segliin Gazzaley el problema de
la gente mayor es que son incapaces de filtrar
informaciones irrelevantes cuando estas van
mezcladas con cosas muy importantes; ante
esa cascada, las informaciones no impactan y
no se quedan fijadas en la memoria las cosas
concretas de cierta relevancia, por aparecer
éstas entremezcladas con las otras; como si
sus cerebros o nuestros cerebros fuesen inca-
paces de seleccionar, y acaban embotandose.
Lo mas curioso es que las personas jévenes no
se distraen y suprimen con facilidad las infor-
maciones irrelevantes.

Todo esto se ha conseguido merced a la
“resonancia magnética funcional” o “RMf”
que localiza y cuantifica las areas del cerebro
que procesan la informacion irrelevante; por
eso, destaca el doctor Gazzaley, los medica-
mentos para este tipo de “falta de memoria”

no deberian de ser los que ahora se utilizan
para la mejoria de la “capacidad de atencion”,
sino otros muy distintos, quizé los que actual-
mente se emplean para la enfermedad de Alz-
heimer.

También y siguiendo con los mayores,
muchas veces nos preguntamos por qué gru-
fien tanto. Un estudio publicado en la presti-
giosa revista “Psichology and Aging”, parece
explicar que los mayores no son grufiones
sino desinhibidos, a veces esto puede expli-
car sus “rudas maneras”; son cambios de la
funcion cerebral que explicarian también su
“falta de tacto”, su mal humor. Esto se ha
descubierto en la Universidad de New South
Wales, en Sidney (Australia), jmenos mal que
esta vez no son los norteamericanos, aunque
también hablen en inglés!.

Asi, las personas mayores de 65 afios
tienden a preguntar mas en publico sobre
temas intimos que los comprendidos entre
18 y 25 afios. Sin embargo, y en privado, y
esto es lo curioso, tanto mayores como jove-
nes coincidian en admitir lo inapropiado y
embarazoso que era preguntar segln qué
cosas en publico.

Debo de confesar que todos estos temas
me fascinan, no sé por qué, quiza porque se
relacionan con la literatura y los personajes
gue tenemos que inventarnos los escritores,
0 por mi extraordinario interés de siempre por
la medicina, hecho éste que me ha llevado a
escribir abundantes libros de divulgacién cien-
tifica, y a metabolizar esa “vocacion imposi-
ble” que poseo bajo formas literarias.
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