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D
esde esta tribuna se ha  destacado
siempre  el apoyo que  desde el
Gobierno  se viene dando a las
políticas sociales,  una prioridad
que se ha reflejado en los últimos
Presupuestos Generales del

Estado aprobados. En esta línea está la informa-
ción que damos en este número de la revista,
sobre los 190 millones de euros que el Ejecutivo
ha destinado para financiar proyectos sociales de
Organizaciones no Gubernamentales (ONGs) en
España.  Dicha  cantidad supone casi el 80 por
ciento de los 245 millones recaudados, para fines
de interés social en 2007.

Por primera vez se destina  el 0,7% de la
asignación del  Impuesto de Rendimiento de
las Personas Físicas (IRPF), para otros fines de
interés social que fue aprobado por el Gobier-
no. Anteriormente el porcentaje era del
0,52%. 

La recaudación de la citada asignación fue
de casi 245 millones de euros en 2007 (ejer-
cicio que se tiene en cuenta en la convocatoria
de 2009). 

El Ministerio de Educación Política Social y
Deporte gestiona cerca del 80% de esta recau-
dación. El resto se destinarán a proyectos de
cooperación internacional y relacionados con
el medio ambiente.

La financiación alcanza un récord absoluto
para cubrir las necesidades derivadas de la
situación económica. Además, aumenta la par-

ticipación de las Comunidades Autónomas en
la elección de los proyectos. A este concepto,
el Gobierno aporta 102,9 para financiar servi-
cios sociales y programas de atención a perso-
nas con discapacidad y a la infancia. 

Estos programas son gestionados por las
Comunidades Autónomas y cuentan con finan-
ciación estatal.

Entre los programas financiados por el
Ministerio de Educación, Política Social y
Deportes se encuentra el Plan Concertado de
Servicios Sociales.

En 2009, el Gobierno destinará 96,1 millo-
nes de euros a este Plan, un 1,3% más que el
pasado año. 

Los proyectos financiados con cargo a este
plan pretenden proporcionar a la ciudadanía
servicios sociales adecuados, que cubran  sus
necesidades básicas; dotar de apoyo económi-
co y asistencia técnica a las corporaciones
locales para los servicios sociales y consolidar
la red básica de servicios sociales de atención
primaria, para ampliar prestaciones como la
teleasistencia o la ayuda a domicilio.

Además del Plan Concertado, el Gobierno
destinará 2,3 millones de euros para financiar
el Plan de Acción de Personas con discapaci-
dad, a través del cual las Comunidades Autó-
nomas desarrollan servicios de atención a las
personas con discapacidad.

Para la ministra de Educación, Política
Social y Deporte, Mercedes Cabrera,  que  pre-
sidió la Conferencia Sectorial de Asuntos
Sociales, en la que participan los consejeros
relacionados con este ámbito de todas las
Comunidades Autónomas, éstas cifras marcan
un récord absoluto en el que los ciudadanos,
con su voluntad y compromiso, han contribui-
do a alcanzar la financiación de proyectos de
ámbito social más alta de la historia.

MÁS FINANCIACIÓN
PARA PROYECTOS
SOCIALES
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Cartas ■■ ■■■■■■■■■■■■

De mi 
consideración 

Reciban ustedes un
afectuoso saludo desde

Quito-Ecuador, me siento
contenta de ser una de las
lectoras de esta revista
desde hace tiempo, desde
que yo les había escrito
manisfestanto que estaba a
cargo de un proyecto de
discapaciadades, donde la
Institución (INNFA privado)
me dio la oportunidad de
crecer como profesional y
compartir con mucha gente
momentos de alegría y
tristeza. Ahora la
Institución ha pasado a ser
pública, donde sigo
poniendo en practica todo
el bagaje de conocimientos
adquiridos en el transcurso
de 15 años de experiencia.
Esta fue muy reconocida
por su labor hacia la gente
más vulnerable, de mi país
y que se caracterizaba por
tener excelentes
profesionales, en materia
de niñez, adolescencia y
familia. 

Gracias “ Sesenta y Más”
porque de ustedes también
aprendí, felicitaciones, por
cada uno de los artículos
de la revista que son muy
buenos y cada vez tiene
nuevas ideas. Temas
escritos con mucha
profesionalidad y que me

han permitido tener mejor
visión para trabajar con
gente mayor, edades a la
que tarde o temprano
llegaremos todos.

Gracias a todo el equipo de
trabajo de la revista
“Sesenta y Más” que sigan
trabajando con esa misma
mística, para que vayan
sembrando en nosotros una
cultura de envejecimiento,
donde el ambiente que le
rodea sea el más propio.
Además, darle la
importancia que se merece
esta etapa.

Marta Cecilia Tasigchana de
Negrete.
Ecuador

El ejercicio vital

Soy una asidua lectora de
la revista del optimismo,

esto es, “Sesenta y más”, y
la verdad es que hasta ahora
me preocupaba pensando
que quizá no me movía lo
suficiente como para
sentirme vital. Mi idea ha
cambiado después de leer el
artículo del mes de enero “el
baile para llevar una vida
saludable”, y la estupenda
carta escrita por Francisco
Oliva “Aprendiendo a
envejecer”, al que doy
gracias por enseñarnos a
llevar “bién” la vejez.

Soy ama de casa, practico
natación de vez en cuando,

baile de salón y sevillanas.
Estoy aprendiendo a tocar la
guitarra que ayuda mucho
para estimular los sentidos,
la memoria y sobre todo
para ejercitar las manos, y
como relajante hago bolillos.

Sin más, gracias a la vida
que me ha dado tanto,
tengo sesenta y seis años y
una familia maravillosa.

María Molinos Lostalé
Tauste (Zaragoza)

Amigos de
“Sesenta y Más” 

Hace un año, me
publicaron mi carta

solicitando correspondencia
postal. Recibí cartas de
bastantes amigos/as españoles
de diversas autonomías y
algunas de Cuba. Contesté a
todos y a todos les doy las
gracias especialmente, a los
más fieles, pues de todos he
aprendido algo y he disfrutado
con sus cartas y “adjuntos” y
espero seguir haciéndolo. Doy
las gracias a los que me
animaron a navegar por
Internet, pues aunque poco,
algo sé y disfruto con las
maravillosos reportajes que
me envían. Muchas gracias de
nuevo.

María José Lasso 
Badajoz

Ser es más importante 
que tener

Soy una señora divorciada. Tengo 68 años. Soy licenciada
y he estudiado piano. Vivo en Málaga. Tengo un carácter

joven, una continúa ilusión de descubrir en cada día cosas
que me hagan seguir evolucionando en lo físico, moral e
intelectual. Sé que si no se sabe ser feliz con pequeñas
cosas, tampoco se puede ser feliz con las grandes. Hay
cosas que no se pueden comprar con dinero, tales  como
determinadas vivencias, una buena comunicación,
transmitir y valorar la música, un libro, un paseo por la
naturaleza, una conversación culta humana, inteligente, la
contemplación y sensación de un atardecer, etc. 
Me gustaría encontrar un señor que compartiese esta,
sensibilidad y educación. En esta época de consumismo,
está disminuyendo una enriquecedora amistad y el genero
epistolar entre otras cosas. Ser es más importante que tener.
María Victoria Seoene Salgado
Email: mvseoanesalgado@hotmail.com
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E
l Gobierno destinará
190 millones de euros
para financiar proyectos
sociales desarrollados
por las Organizaciones
no Gubernamentales en
España a cargo del 0,7

por ciento de la recaudación del
Impuesto sobre la Renta de las Per-

sonas Físicas (IRPF) del ejercicio
2007.

La ministra de Educación, Política
Social y Deporte, Mercedes Cabrera,
anunció esta financiación de 190
millones de euros en la Conferencia
Sectorial de Asuntos Sociales.

Cabrera, que presidió la
Conferencia, informó sobre las líneas

generales de la convocatoria de sub-
venciones a proyectos de ONG en
España destacando que la cuantía
supone un 41 por ciento más que la
destinada en 2008. Así, manifestó
que estas cifras marcan un record
absoluto y que “los ciudadanos, con
su voluntad y compromiso han contri-
buido a alcanzar la financiación de
proyectos de ámbito social más alta
de la historia.

La convocatoria de este año para
proyectos de ONG aplica por primera
vez el aumento del 0,7 por ciento de
la asignación del IRPF para otros
fines de interés social, cuando ante-
riormente era del 0,52%. El computo
total de la asignación de lo recauda-
do es de 245 millones de euros en
2007 (ejercicio que se tiene en cuan-
ta para la convocatoria de 2009). De
esta cantidad, el Ministerio de
Educación, Política Social y Deporte
gestiona el 80%. El resto se destina a
proyectos de cooperación internacio-
nal y a otros relacionados con el
medio ambiente.

La convocatoria para financiar pro-
yectos sociales de ONG incluye esta
año novedades como una mayor par-
ticipación de las Comunidades
Autónomas en la elección de proyec-
tos; la opción de que agrupaciones de
entidades de ámbito autonómico,
provincial o local puedan presentar
proyectos que alcancen relevancia
estatal; o que la publicación de la
convocatoria permitirá que mayor
número de ONG y proyectos accedan
a las subvenciones.

Además se amplían los ámbitos de

TEXTO: JUAN M. VILLA / FOTO: Mª ÁNGELES TIRADO

La ministra de Educación, Política Social y Deporte, Mercedes Cabrera, presidió la reunión de
la Conferencia Sectorial donde se informó sobre la financiación de proyectos sociales.

El Gobierno destina 190 millones de euros
a proyectos sociales
• Se financiarán proyectos sociales de ONG a cargo del 0,7% del IRPF

6 Sesenta y más
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Los 190 millones suponen un incremento del 41%
respecto a la financiación del pasado año

DISTRIBUCIÓN DE FONDOS A LAS CC.AA. PARA PROYECTOS SOCIALES
CCoommuunniiddaadd  AAuuttóónnoommaa AAppoorrttaacciióónn  ddeell  MMEEPPSSYYDD

Andalucía 20.264.870,55

Aragón 3.550.094,29

Asturias (Principado de) 3.217.052,66

Balears (Illes) 2.032.719,01

Canarias 4.462.139,87

Cantabria 1.625.463,07

Castilla y León 7.828.230,79

Castilla-La Mancha 5.392.861,52

Cataluña 14.514.889,34

Comunidad Valenciana 10.216.419,00

Extremadura 3.585.257,85

Galicia 8.548.652,36

Madrid (Comunidad de) 11.859.963,57

Murcia (Región de) 3.113.541,18

Rioja (La) 1.512.103,00

Ceuta 603.236,60

Melilla 607.345,31

SUBVENCIONES POR PLANES  Y PROGRAMAS

PPrrooggrraammaa AAppoorrttaacciióónn  ddeell  MMEEPPSSYYDD

Plan Concertado 96.174.030,00

Programas de apoyo
a la Infancia 3.349.940,00

Plan de Acción para
Personas con Discapacidad 2.345.710,00

Plan Desarrollo Gitano 1.065.160,00

TTOOTTAALL 102.934.840,00

actuación social hasta 45 al incluirse
áreas como la incorporación social de
personas sin hogar; ciudadanos en
situación o riesgo de exclusión; inter-

vención con familias en situación de
especial dificultad; o proyectos dirigi-
dos a favorecer la incorporación de
las mujeres al mundo laboral.

CRÉDITOS A CC.AA.

La ministra Mercedes Cabrera
también informó en la reunión de la
Conferencia Sectorial acerca de la
distribución de 102,9 millones de
euros a las Comunidades Autónomas
para la ejecución de diversos progra-
mas de servicios sociales, infancia,
familia o personas con discapaci-
dad. Se trata de programas gestiona-
dos por las Comunidades Autónomas
que financia el Gobierno.

La cuantía más importante se
destina a financiar el Plan
Concertado de Servicios Sociales.
Este año el Gobierno dedicará 96,1
millones de euros a este plan (supo-
ne un 1,3 por ciento más que en
2008). El Plan Concertado permite
que las Comunidades Autónomas
mantengan y desarrollen la red
municipal de servicios sociales de
modo que se pueda proporcionar a
los ciudadanos servicios sociales
adecuados para cubrir sus necesida-
des básicas; se dote de apoyo eco-
nómico y asistencia técnica a las
corporaciones locales para los servi-
cos sociales; y se consolide una red
básica de servicios sociales de aten-
ción primaria, se amplie la teleasis-
tencia o los servicios de ayuda a
domicilio.

Los 3,3 millones destinados a
programas de apoyo a la infancia
permitirán a las CC.AA. desarrollar
proyectos de prevención y atención
al maltrato infantil y sobre menores
infractores. En cuanto a discapaci-
dad, los 2,3 millones se destinarán
al desarrollo de servicios para las
personas con discapacidad.
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Reportaje
En los últimos diez años, 
77 mujeres mayores de 
64 años han muerto víctimas
de la violencia de género, un
colectivo especialmente
vulnerable por los factores
culturales, sociales y
económicos en los que han
crecido.

nio volvió a casa del colegio,
encontró el cuerpo de su madre
envuelto en llamas. No pudo hacer
nada por salvar su vida. Ana falle-
ció a los 60 años, asesinada por
su ex marido. 

El caso de Ana Orantes conmo-
cionó a la opinión pública y, sin
saberlo, se convirtió en el punto
de partida de la lucha contra la
violencia de género en España. La
presidenta de la Asociación de
Mujeres Juristas Themis, Altamira
Gonzalo, no duda en calificar este
crimen como “un hecho que hizo
despertar a la sociedad ante un
problema que estaba ahí, pero al

que habíamos dado la espalda”. A
pesar de la toma de conciencia,
en 2008 murieron 70 mujeres a
manos de sus parejas o ex parejas.
De ellas, un 8,6 por ciento tenía
64 años o más, es uno segmentos
de los de menor mortalidad, las
víctimas de entre 18 y 20 años es
menor (5,71 por ciento). Pero los
datos de la Delegación Especial
del Gobierno contra la Violencia
sobre la Mujer y el Ministerio del
Interior reflejan que, desde 1999
hasta el 2008, 77 mujeres mayo-
res de 64 años han sido asesina-
das a manos de sus parejas o sus
ex parejas.

Texto: Javier Muiña Pelaez 

Abusos y maltrato
psíquicos, físicos,
sexuales, sociales,
económicos… Los tipos de
vejaciones que contempla
la violencia de género son
diversos y despiadados.
Sin embargo, todos ellos
persiguen el fin de
demostrar la superioridad
del hombre sobre la mujer.
Una discriminación que en
ocasiones se lleva al
extremo acabando con la
vida de la mujer. Seis
mujeres mayores de 64
años fueron asesinadas el
pasado año a manos de
sus maridos o ex-parejas,
una cifra que representa el
8,6 por ciento del total.

Mujeres mayores víctimas de

LA VIOLENCIAde género

E
stoy como enterrada
en vida, y sólo quiero
llorar. Con estas pala-
bras concluía la entre-
vista en la que Ana
Orantes relataba en un

programa de televisión las conti-
nuas vejaciones y malos tratos a la
que la sometía su ex pareja cuan-
do llegaba a casa ebrio. Trece días
después, el 17 de diciembre de
1997, su ex marido, José Parejo
Avivar, golpeó reiteradamente a
Ana, la trasladó al jardín en la
entrada de la vivienda, la roció
con gasolina y la prendió fuego.
Cuando la hija menor del matrimo-
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Los expertos coinciden en que
el caso de Ana Orantes no es el
más representativo para el seg-
mento de las mujeres mayores de
60 años, puesto que, como  reco-
noce la psicóloga clínica Yolanda
Moyano, “normalmente, el maltra-
to que reciben no es físico, sino
psicológico, con continuos despre-
cios, falta de consideración, humi-
llaciones…”. La educación recibi-

da acrecienta el grado de vulnera-
bilidad de este grupo de pobla-
ción, según los expertos. La presi-
denta de Themis afirma  que “este

grupo de víctimas ha contraído
matrimonio bajo un Código Civil
que decía que las mujeres tenían
que obedecer a los maridos. Esa
situación de sumisión quita inde-
pendencia a la mujer y la hace
más vulnerable, más dependiente
de su agresor y con menos posibi-
lidades de salir adelante”. A esto
se suma que estas mujeres mayo-
res de 60 años cargan a sus espal-
das con una historia de malos tra-
tos que se extiende desde hace
muchos años, una situación que
las ha llevado a que “lo interiori-
cen hasta el punto de que muchas
de ellas ni lo consideran maltra-
to”, enfatiza Moyano. Así lo confir-
man los datos del Instituto de la
Mujer que, a través de la macroen-
cuesta Violencia contra las Muje-
res, comprobó cómo el 6,9 por
ciento de las mujeres mayores de
65 años estaban consideradas téc-
nicamente como maltratadas. Sin
embargo, sólo el 2,1 por ciento de
estas mujeres se autocalificaban
como maltratadas. 

La presidenta de la Federación
de Mujeres Progresistas, Yolanda
Besteiro, apunta una nueva causa
porque “hay un incremento del
riesgo respecto al resto de la
población, en cuanto que el mal-
tratador y la víctima conviven jun-
tos un gran número de horas,
puesto que suelen estar jubila-
dos”. Otro factor en el que los
expertos coinciden es en la depen-
dencia económica que presentan
las víctimas con respecto a su
agresor. Este cúmulo de circuns-
tancias provoca que “estas muje-
res son las que menos denuncian,
las que más aguantan y de las que
menos se sabe”, concluye Moyano.

Uno de los problemas para conocer la dimensión de la violencia machista hacia las mujeres
mayores es que muchas no se consideran maltratadas 

La mujeres mayores “son las que menos
denuncian, las que más aguantan y de las que
menos se sabe”. Yolanda Moyano, psicóloga
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En esa misma línea se pronuncia
Besteiro, quien defiende la impor-
tancia de aumentar el autoestima
de las víctimas de violencia de
género porque “se van a enfrentar
a un procedimiento muy duro y, si
no se encuentran fuertes mental-
mente, puede traducirse en que
finalmente retiren la denuncia”. Y
los datos del Ministerio del Interior
así lo atestiguan. De las 63.347
denuncias interpuestas en 2007,
sólo 968 pertenecían a mujeres
mayores de 64 años, lo que repre-
senta un exiguo 1,52 por ciento
del total. 

“LAS PELEAS SON NORMALES EN LA
FAMILIA”

Ana Orantes expuso durante su
intervención en el programa
Detarde, de Canal Sur, la indife-
rencia a la que se enfrentó cuan-
do se decidió a sacar a la luz la
humillación inflingida por su ex
marido. “Al principio yo no le
denunciaba porque en aquella
época no se hacía. Al final, sí,
pero la verdad es que no me ser-
vía de mucho. Lo que me decían
era que esas peleas eran norma-
les en la familia. Y él lo único que
hacía era amenazarme con que un
día me tenía que matar”, relató. 

Esta falta de concienciación ha
desaparecido en la actualidad.
Por ello, los expertos recomien-
dan sacar a la luz los malos tra-
tos, ya sea comunicándoselo a un
familiar, a un amigo, acudiendo a
alguna de las Asociaciones de
Mujeres existentes o llamando al

teléfono gratuito 016, entre otras
opciones. Por su parte, Altamira
Gonzalo, presidenta de la Asocia-
ción Themis destaca la importan-
cia del asesoramiento jurídico
gratuito que brindan desde su
asociación para conocer “cuáles
son las consecuencias de la inter-
posición de una denuncia, en qué
plazos se mueven, qué conse-
cuencias tiene aquello que dese-
an plantear…”. No obstante, “si
hay una situación de maltrato
físico, lo primero que deben
hacer es acudir al centro de salud
o al hospital”, matiza. El delega-
do de Gobierno de Violencia de
Género, Miguel Lorente, advierte

de que “en caso de que exista
una situación de riesgo objetivo,
la primera opción es la denuncia
porque supone una protección
mucho más directa y más inme-
diata”, sino es preferible “denun-
ciar con información”.

En ocasiones, la víctima recela
sacar a la luz las palizas y veja-
ciones a la que le está sometien-
do su pareja o ex pareja o, fruto
de la normalización de la violen-
cia, la víctima puede argumentar
que “mi marido me pega lo nor-
mal”, esgrime Lorente, desde su
experiencia como forense. Por
ello, resulta trascendental el apo-
yo de su entorno más inmediato. 

Las patologías más comunes de
una mujer maltratada son las de
una persona que apenas tiene
relaciones fuera de la familia, que
no le gusta salir, que no le gusta
quedar con sus amigas, alguien
con un ámbito de relación muy
limitado, una mujer que cumple
muy rígidamente horarios sin
tener por qué, alguien con un
tono depresivo o que acude
mucho al médico sin una patolo-
gía objetiva porque es una mane-
ra de salir, de manifestar lo mal
que se siente. “Son mujeres anu-
ladas”, sentencia Moyano, puesto
que no toman decisiones por sí
mismas, se resignan ante todo y
actúan en función de los deseos
de la otra persona. En el caso de
que se trate de un maltrato físico,
la detección resulta más fácil. Si
aparecen lesiones, Lorente reco-
mienda que el entorno esté muy
cerca de la agredida, puesto que
así, “ella compartirá su situa-
ción”.

Lorente reconoce que “uno de
los factores más importantes para
acabar con esta situación de
malos tratos es el no tener un
lugar a donde ir”. Por ello, la Ley

Reportaje MUJERES MAYORES VÍCTIMAS DE LA VIOLENCIA DE GÉNERO 

10 Sesenta y más

De las 63.347 denuncias interpuestas en 2007 por
maltrato, sólo un 1,52% pertenecían a mujeres

mayores de 64 años 

Miguel Lorente, delegado del Gobierno para
la Violencia de Género
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Integral contra la Violencia de
Género contempla el acceso pre-
ferente a residencias de mayores
o a Viviendas de Protección Ofi-
cial para las víctimas de malos
tratos. 

Por otra parte, entre las medi-
das de protección para el presen-
te año, el Ministerio de Igualdad
contempla una partida de cinco
millones de euros para la adquisi-
ción de dispositivos electrónicos
para el control telemático de las
medidas de alejamiento impues-
tas a los maltratadores, un siste-
ma que ha probado anteriormente
su eficacia en países como Esta-
dos Unidos, Israel, e incluso,
algún país de la Unión Europea.

El delegado de Gobierno para Vio-
lencia de Género defiende este
sistema, que permitirá evitar las
“zonas negras” –aquellas sin
cobertura de ningún tipo-, y que
tendrá diferentes puntos de con-
tacto para que no se produzcan
fallos en las alertas. 

Ana Orantes no contó con estos
apoyos. Durante su intervención
en televisión reconoció que la pri-
mera agresión se produjo a los
tres meses del enlace matrimo-
nial. A partir de ese momento, las
palizas y los abusos sexuales se
repitieron sin cesar. Incluso, los
once hijos fruto del matrimonio
con su agresor también sufrieron
maltrato físico. Hasta que un día,

José Parejo Avivar, en medio de
una pelea, cogió por el cuello a su
esposa con la intención de aho-
garla. En ese momento, Ana deci-
dió divorciarse. 

El grado de violencia que relató
Ana Orantes aterra. Sin embargo,
Lorente, tras un exhaustivo análi-
sis de las sentencias dictadas por
los tribunales, concluye que
actualmente existe “más violen-
cia en la violencia”. 

MALTRATO CÍCLICO Y CRECIENTE

En los casos de maltrato, la
Federación de Mujeres Progresis-
tas distingue cuatro ciclos: fase
de acumulación de tensión, explo-

Sesenta y más 11

Yolanda Besteiro, presidenta de la
Asociación de Mujeres Progresistas

El Ministerio de Igualdad dispone de la línea
telefónica 016 de asistencia a las víctimas de

violencia de género las 24 horas.

Las mujeres víctimas de la violencia deben evitar el aislamiento y buscar el apoyo de su entorno
más inmediato
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sión de la violencia, fase de
“Luna de Miel” y, por último,
escalada de la violencia de géne-
ro. No obstante, su presidenta,
Yolanda Besteiro, reconoce que
no tienen por qué reproducirse
estos cuatro estadios, aunque “es
lo más habitual”. Lorente advier-
te que, además de esta naturale-
za cíclica, la violencia es “de
intensidad creciente”, es decir, la
normalización del maltrato supo-
ne un aumento de la dureza de la
agresión.

La primera fase, la denominada
acumulación de la tensión, se

caracteriza por el desarrollo de un
carácter tenso e irritable en el
maltratador. En ese momento, la
mujer comienza a mostrarse rece-
losa para evitar las discusiones
hasta alcanzar una situación de
inmovilidad. Ante esta tesitura, la
víctima empieza a mostrarse cul-
pable de la situación y a temer
por la ruptura de la relación. Este
momento da paso a la explosión
de la violencia, momento en el
que el hombre agrede a su vícti-
ma de manera física o psicológi-
ca.

A continuación llega la fase de
“Luna de Miel”. El agresor mues-
tra su arrepentimiento y promete
cambiar, un compromiso que la
víctima confía en que cumpla.
Lorente aporta una de las carac-
terísticas inequívocas de este
estadio: el sentimiento de culpa-
bilidad de la víctima. “Siempre
uno de los mensajes que manda
el agresor es que tú eres la que
tiene la culpa, tú me obligas, yo
no quiero, lo hago por tu bien y
un largo etcétera”, defiende. Sin
embargo, una vez que el homici-
da consigue el perdón de su agre-
dida comienzan de nuevo los
malos tratos, con una escalada
en el índice de violencia. 

Lorente reconoce que los casos
de maltrato físico se producen,
pero sostiene que “el objetivo de
la violencia de género no es
dañar, sino dominar, controlar,
someter, imponer a la mujer unos
criterios”. Son gente que quieren
vivir bien dentro de un espacio
de privilegios sobre la imposición
de sus criterios al de su mujer”,
argumenta.

Esos privilegios fueron los que
perseguía José Parejo Avivar,
quien declaró durante el juicio
que su mujer, Ana Orantes, le
había provocado y que, por esa

Se dice Se debería decir…

1.- “Los hombres adictos a las dro-
gas como el alcohol, parados, con
estrés en su trabajo... son violentos
como efecto de su situación perso-
nal”

No todos los parados, alcohólicos,
estresados, etc., son violentos.
Además, los violentos lo son en el
ámbito familiar. No golpean al jefe,
ni al empleado del INEM cuando no
tienen trabajo.

2.- “La violencia dentro de casa es
un asunto de la familia y no debe
salir fuera”

Ningún acto que dañe a la persona
física, psicológica o sexualmente,
puede considerarse como privado.
Debe entenderse como falta o delito.

3.- “En el caso de tener hijos es
mejor aguantar”

Si la mujer es agredida, los niños y
las niñas presenciarán la humillación
de sus madres, convirtiéndose en
testigos, y en muchos casos también
en víctimas directas; produciendo en
ellos trastornos conductuales, de
salud y aprendizaje.

4.- “El hombre maltrata porque es un
enfermo o un loco”

Un loco puede ejercer violencia
indiscriminadamente y no selectiva-
mente a las mujeres.

5.- “Maltratan porque pierden el 
control”

Sólo expresan la violencia donde tie-
nen poder y seguridad de que no les
va a pasar nada.

6.- “El maltrato a mujeres es algo
raro y aislado”

Cada quince segundos una mujer es
maltratada. El maltrato es la mayor
causa de lesiones a las mujeres.

Reportaje MUJERES MAYORES VÍCTIMAS DE LA

No a la violencia machista

12 Sesenta y más

Altamira Gonzalo, presidenta de la
Asociación de Mujeres Juristas “Themis”
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circunstancia él la había golpea-
do antes de quemarla viva. El
asesino alegó a su vez enajena-
ción mental, un argumento que
no le libró de la condena a 17
años de prisión por el asesinato
de su ex mujer. A los seis años de
su reclusión en el penal de Albo-
lote, en Granada, falleció a causa
de un infarto de miocardio. 

Han pasado once años desde el
brutal asesinato de Ana Orantes
y, durante este tiempo, se ha
avanzado en la reforma del Códi-
go Penal en materia de violencia
de género, se ha aprobado la Ley
Integral contra la Violencia de

Género, se han aumentado el
número de denuncias por maltra-
to, los mecanismos de ayuda a
las víctimas de esta lacra… Pero
hay que seguir trabajando desde
las instituciones, las asociacio-
nes y desde la propia sociedad
para evitar que los nombres de
Carmen Fernández Martínez,
María Juana López, Paulina Rol-
dán Rodríguez, Estíbaliz Angulo,
Cristina Hedwin Lang, Antonia
Blas Tras, Hortensia Martín Pérez
o Gabriela Midonia Griselda
Marrero continúen engrosando las
largas listas negras de mujeres
asesinadas.

El silencio en
los núcleos

rurales

La distribución del número de

víctimas de violencia de

género mayores de 60 años,

en función del número de habi-

tantes de la población en la que

residían no refleja grandes dife-

rencias entre los núcleos rurales

y las ciudades. Sin embargo, el

delegado de Gobierno para

Violencia de Género, Miguel

Lorente, establece una serie de

rasgos distintivos para las pobla-

ciones de menos de 20.000 habi-

tantes. “En las poblaciones

pequeñas el control social de la

mujer se asume como algo mucho

más natural, la imposición del

agresor resulta mucho más

espontánea”, sostiene. A ello se

suma el hecho de que si la mujer

decide enfrentarse a esa situa-

ción de desigualdad, la respuesta

del violento puede ser más agre-

siva “por ese cuestionamiento

público y social sobre su autori-

dad”, defiende Lorente, “llegando

incluso al suicidio posterior para

no asumir su responsabilidad”,

apunta. Para combatir esta situa-

ción, la presidenta de la

Asociación de Mujeres Juristas

Themis, Altamira Gonzalo, defien-

de la importancia del asociacio-

nismo. En su opinión, las víctimas

de violencia de género encontra-

rán en estas agrupaciones el

apoyo que requieren.
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“El banquero de los pobres”

Entrevista
Desde entonces hasta ahora, su

banco ha crecido lo suficiente para
contar ya con más de tres millones
de clientes en más de 60 países, un
95 por ciento de ellos mujeres. Los
préstamos totales ascienden hoy a
más de 4.000 millones de dólares.
Un imperio de solidaridad, que
abarca la telefonía móvil, la agricul-
tura, la manufacturación o las finan-
zas. 

Porque él es, por encima de todo,
un banquero. Pero no un banquero
al uso. “Lo que yo hago es muy
parecido a lo que ellos hacen, pero
mi propósito es distinto”. 

Y no es raro que un proyecto
como el del profesor Yunus haya
nacido en uno de los países más
pobres de la tierra: Bangladesh. Un
país muy retrasado y con la mayor
densidad de población del mundo:
130 millones de personas se haci-
nan en una extensión de 144.000
kilómetros cuadrados que, tras la
independencia de Pakistán en
1971, no conoce la tranquilidad y
de respiro.

Muhamed Yunus se muestra
especialmente satisfecho y orgullo-
so de los resultados alcanzados en
su país, donde más de 22.000
empleados del Banco Grameen (que
en 1983 obtuvo la calidad de banco
autónomo) trabajan en 38.000
aldeas y, en el 99 por ciento de los
casos, recupera el dinero prestado,
aún cuando la tasa de interés del

MUHAMED YUNUS
El bengalí Muhamed Yunus es el

fundador del “banco de los
pobres”: un proyecto que puso en
marcha en los años setenta del
siglo pasado, tras constatar que
sus teorías aprendidas en las dis-
tintas universidades donde había
estudiado no podían aplicarse a las
personas de escasos recursos eco-
nómicos. 

La historia empezó cuando este
economista, por aquel entonces
director del Departamento de Eco-
nomía de la Universidad de Chitta-
gon, prestó 27 dólares de su pro-
pio bolsillo a un grupo de mujeres,
que subsistían con la artesanía de
bambú, sin pedirles ninguna
garantía financiera a cambio y
ofreciéndoles formación para que
pudieran crear sus propios nego-
cios. 

Tras comprobar, satisfecho, que
esas mujeres le devolvieron pun-
tualmente el préstamo, empezó a
concebir la idea que cambiaría el
mundo. Yunus se aventuró a crear
en 1976 una entidad financiera, el
Banco Grameen (banco rural),
cuyos clientes fuesen pobres y
cuya única garantía de pago fuese
su palabra. La idea fue un éxito.

“Los malos pagadores –dice
Yunus- son apenas el uno por cien-
to de nuestros clientes. E incluso,
en estas ocasiones el Grameen no
afirma que esa persona sea desho-
nesta. Pensamos que su situación
era tan difícil que no pudo reem-
bolsar su minúsculo préstamo. En

MUHAMED YUNUS

E
l creador del llamado
“banco de los pobres”,
el economista Moham-
med Yunus, siempre ha
pensado que erradicar la

pobreza es una cuestión que “nos
atañe a todos”. Por esta razón,
ideó un novedoso programa de
microcréditos flexibles con bajas
tasas de interés y sin aval, que le
hizo merecedor del Premio Nobel
de la Paz en 2006. “Sesenta y Más”
ha hablado con él y cuenta cómo
empezó toda esta historia.

Texto y fotos: Sebastián Romero Márquez

estas condiciones ¿para qué correr
como los abogados para que nos
entreguen papeles azules, amari-
llos y rosados?. Un 0,5 por ciento
de préstamos no son reembolsa-
dos. Es el riesgo inherente en
nuestro oficio y constituye además
un recordatorio de lo que necesita-
mos mejorar para tener éxito”.     
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préstamo supera al valor promedio
del mercado. Se trata, en la mayo-
ría de los casos, de microcréditos,
que una vez devueltos permite a la
beneficiaría continuar accediendo
a otros préstamos. 

– Profesor, ¿cómo se puede salir  hoy
de la pobreza que azota al mundo?

– Sólo se puede salir de la pobreza
superando las leyes del mercado y
proporcionando microcréditos, crédi-
tos solidarios sin garantía, a los más
necesitados para que puedan realizar
una actividad independiente y creati-
va.

– Este banco de los pobres, ¿a qué
personas han beneficiado, principal-
mente?  

– Ha beneficiado a más de siete
millones de personas, propietarias
ellas mismas del banco, en su gran
mayoría mujeres, que reunidas en gru-
pos de cinco o más, solidarias y res-
ponsables, consiguen reembolsar 9 de
cada 10 de sus pequeños préstamos
en contra del esperado. Cuando una
mujer consigue rendimientos por su

actividad, los que se benefician en pri-
mer lugar son sus propios hijos.

– ¿Y por qué motivo los hombres no
se benefician de estos préstamos? ¿Es
quizás por qué las mujeres son mejo-
res administradoras?

– Las mujeres son más conscien-
tes de lo que le sucede a su familia.
Gastan el dinero en los hijos, en
avanzar hacia adelante a pesar de
las dificultades de la vida. Los hom-
bres quieren disfrutarlo en el
momento. Por eso se lo gastan en
juego, prostitución, bebida... Las
mujeres miran más por el dinero.

– Si es un buen negocio su banco,
¿por qué la banca privada no desarro-
lla sus teorías?

– Porque de acuerdo al marco con-
ceptual del negocio bancario es un
instrumento absolutamente inacepta-
ble. Es un problema de mentalidad.
Tanto la banca privada, como la banca
de fomento y desarrollo se rigen
actualmente por parámetros muy rígi-
dos de comportamiento. Lo que se
necesita es una nueva clase de ban-

“El crédito no es sólo una
herramienta generadora de

ingresos; es un arma poderosa para
el cambio social, un medio para que
los pobres recuperen su dignidad”

queros que se desarrollen en este nue-
vo tipo de negocio bancario. Es muy
difícil para las nuevas generaciones de
banqueros llevar adelante un cambio
semejante, porque mueve las estruc-
turas conocidas y pone nerviosa a
mucha gente. No hay un sistema que
garantice sus fondos ni que les brinde
un marco legal que castigue al deudor.
Todo se basa en la confianza. Ésta es
la gran diferencia y ésa es la dificultad
para pasar de un sistema a otro.

– El estilo en la propia implanta-
ción de este banco para los pobres es
casi una marca para la entidad.

– Efectivamente. En 1984 se apro-
bó las llamadas 16 resoluciones cuyos
miembros recitan con orgullo y expli-
can a sus clientes. Los cuatro princi-
pios más importantes son: disciplina,
unidad, coraje y mucho trabajo en
todos los dominios de la vida. Trabajar
en el Graneen es pues un estilo de
vida. Se obliga a los campesinos a cul-
tivar vegetales todo el año, a intentar
tener pocos hijos, a hervir el agua o
desinfectarla si no se tienen pozos
sanos, a ayudar a los demás siempre,
es especial, si tienen dificultades.

– En su primer libro, “El banquero
de los pobres” (Paidós), describía con
sereno sentido del humor las múlti-
ples dificultades que tuvo que vencer,
para poner en prácticas sus heterodo-
xas ideas económicas. Ahora su
segundo libro, “Un mundo sin pobre-
za” (Paidós, 2008), explica cómo se
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ahora. Porque es más que un banco
de microcréditos, es un prestamista
de esperanza. El microcrédito es ayu-
dar a cada persona a alcanzar su máxi-
mo potencial. No se refiere al capital
monetario, sino al capital humano. El
microcrédito es una herramienta que
libera los sueños de los hombres y
ayuda a los más pobres a lograr digni-
dad y respeto y dar sentido a su vida.

– Según sus teorías ninguna perso-
na se moriría de desnutrición.

– Efectivamente. Mis teorías, lle-
vándose correctamente, llevan a que
toda persona tiene capacidad de cui-
dar de sí misma y satisfacer sus
necesidades básicas. En este mundo
nadie moriría de hambre ni padecería
desnutrición. Los líderes del mundo
han proclamado este objetivo duran-
te décadas, pero nunca ha estableci-
do una manera de conseguirlo. El
Banco Graneen es un ejemplo con-
tundente de que el pobre no lo es por
vago y que impulsando sus propias

pueden combatir a los usureros y los
prestamistas que se aprovechan de
las penurias de los más pobres.

– En este libro explico no sólo los
éxitos de mi modelo, sino también
reflexiones sobre cómo debería ser
realmente el desarrollo. En este sen-
tido advierto que el desarrollo se
reduce, todavía con demasiada fre-
cuencia, a una cuestión de creci-
miento del Producto Nacional Bruto.
El desarrollo debería concebirse como
parte integrante de los derechos del
hombre. Porque el verdadero desarro-
llo debe facilitar que la mitad más
pobre de la población de una socie-
dad determinada desaparezca.

– ¿Y cuál es el éxito más importan-
te de su labor como economista?

– El Banco Grameen es el mayor
éxito que hemos conseguido hasta

Mohammed Yunus ha recibido doctorados honorarios por más de 30
universidades más prestigiosas del mundo y 15 premios internacio-
nales, incluidos el Príncipe de Asturias y el Premio Nobel de la Paz,
nació en Chittagon, Bangladesh, en 1940. Estudió Ciencia
Económicas en Nueva Delhi, India, y posteriormente, amplió sus
estudios en EEUU con becas de las instituciones Fullbright y
Eisenhower. En 1972, con el título de economista bajo el brazo,
regresó a su país para dirigir el departamento de Economía de la
Universidad de Chittagon. Fue allí donde percibió el abismo que exis-
te entre las teorías que enseñaba y la realidad de la vida. ¿Y de
dónde le viene esa confianza ciega en la condición humana? Yunus
responde de su experiencia diaria. “He visto cómo un mendigo logra
cambiar su vida con un poco de dinero. Ha dejado de mendigar des-
pués de haberlo hecho toda la vida. Todo lo que hemos hecho por
ella es darle un crédito de 10 ó 20 dólares y con ese dinero ha sali-
do adelante. Para mí eso es un fantástico cambio en la vida de un ser
humano”.

El banquero que ayuda a los pobres
a dar sentido a sus vidas

“El microcrédito es una herramienta que libera el sueño de los hombres”
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motivaciones vitales recupera la dig-
nidad humana sin dificultad.

– Para usted, ¿qué es la pobreza?
– Para mí la pobreza es como una

cárcel a la que hemos empujado a
una parte de la sociedad. Si supri-
mimos las barreras que mantienen
a esas personas dentro, y les deja-
mos demostrar su capacidad, ellas
mismas sabrán salir adelante. La
pobreza no es una condición natu-
ral de los seres humanos, es una
imposición artificial.

– Cuando su nombre fue anunciado
como ganador del Nobel de la Paz, la
Academia Sueca recibió una crítica a
la que no estaba acostumbrada:
¿cómo podía haber tardado tanto en
reconocer los méritos de quien, qui-
zás, más ha hecho por acabar con la
pobreza en el mundo?

– Tardé mucho tiempo en creerlo.
Sencillamente no lo creía. Todo el
mundo me decía que me habían
concedido el Premio Nobel de la
Paz, pero yo no me lo podía creer.
Estoy tan agradecido. Fue una fan-
tástica noticia no sólo para mí, sino
también para la gente de todo el
mundo que recibió microcréditos,
porque el reconocimiento dará
impulso a nuestro movimiento y a la
lucha contra la pobreza en todo el
mundo. Fue tan fantástico, increí-
ble. ¡Somos tan felices!

– Una de las personas que más se
alegró de que recibiera el Premio
Nobel de la Paz fue la Reina Sofía.
¿Qué le dijo Doña Sofia?

– Don Juan Carlos y Doña Sofía,
en nombre de la Familia Real, me
enviaron un telegrama nada más
conocerse la noticia de la concesión
del Premio Nobel de la Paz, por lo
que supone de reconocimiento a la
contribución de erradicar la pobreza
en el mundo. La Reina me honra
con su amistad y colabora activa-
mente en la difusión de proyectos
apoyados en el sistema de microcré-
ditos por todo el mundo. 

– ¿Es usted un hombre creyente?
– No soy una persona religiosa en

un sentido formal. Puedo decir que
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mi religión es una construcción que
yo mismo me he hecho y que se pue-
de resumir en ser útil a los demás.

– También pertenece usted a un
“consejo de ancianos” venerables
para resolver conflictos mundiales.
¿Qué objeto tiene esta asociación?

– Se trata de la asociación The
Global Elders (Los mayores globa-
les), una suerte de consejo de
ancianos que tiene por objeto ayu-
dar a la resolución de conflictos
mundiales.

– ¿Cómo se conformó esta asocia-
ción?

– Los mayores globales se confor-
maron con motivo del 89 cumplea-
ños del líder Nelson Mandela y está
formada, entre otras personalida-
des, por el ex secretario general de
la ONU, Kofi Annan. Según Annan,
los ancianos somos quienes más
podemos ayudar con nuestro conse-
jo en las situaciones difíciles. Tam-
bién pertenece el arzobispo sudafri-
cano Desmond Tutu, el ex presiden-
te Jimmy Carter, el birmano Aung
San Suu Kyi, Grace Machel, esposa
de Mandela...

– ¿Y de quién surgió la idea?
– La idea surgió a raíz de una ini-

ciativa del rockero Peter Gabriel y del
empresario Richard Branson. El tra-
bajo del grupo, que en el futuro pre-
tende reunirse dos veces al año, no
siempre será popular y pocas veces
será espectacular. Los miembros del
Consejo ya no tenemos que hacer
carrera, ganar elecciones o contentar
a sus distritos electorales. Nos busca-
mos ningún reconocimiento por nues-
tra labor, ni nos desanimará los fraca-
sos. No tiene objetivos a corto plazo,
sino que busca soluciones viables para
el futuro y construir un mundo
mejor.

“La pobreza no es una condición
natural de los seres humanos, es

una imposición artificial”

Su credo: ser útil a los demás
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A Fondo

Las asociaciones de mayores tienen presencia
ante la Administración General del Estado
a través de este órgano colegiado

CONSEJO ESTATAL
DE LAS PERSONAS
MAYORES

Reunión de la Comisión Permanente del Consejo,
presidido por la ministra de Educación, Política
Social y Deporte, Mercedes Cabrera.

Texto: Juan Manuel Villa / Fotos: Mª Ángeles Tirado

El Consejo Estatal de las
Personas Mayores es un órgano
colegiado interministerial en el
que representantes del
movimiento asociativo de las
personas mayores están
presentes y que tiene como fin
institucionalizar la colaboración
y la participación de los mayores
en las cuestiones que les
afecten, dentro del campo de
competencias de la
Administración General del
Estado.

18 Sesenta y más
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L
os 44 miembros del Conse-
jo, entre sesenta totales,
que representan a los ma-
yores de toda España son
elegidos en representación
de las confederaciones, fe-

deraciones o asociaciones de mayo-
res (25 miembros) o en representa-
ción de los consejos u órganos cole-
giados que tengan funciones análo-
gas en las distintas Comunidades
Autónomas y de las Ciudades de
Ceuta y Melilla (19 miembros).

El Consejo interviene en la defini-
ción, aplicación y seguimiento de
las políticas encaminadas a la aten-
ción, a la inserción social y a la ca-
lidad de vida destinadas a los mayo-
res. Al tiempo que asesora e infor-
ma sobre las consultas que se le for-
mulen desde la administración en
estas materias. Por otro lado, desde
el Consejo se canalizan las distintas
iniciativas y las demandas de este
sector de la población.

De esta manera los miembros del
Consejo ponen voz a un sector de la
población española muy importante
y que cobrará más importancia en el
futuro por su peso demográfico,
económico, social y de capital hu-
mano; que necesita de respuestas a
sus demandas, al tiempo que con-
tribuye de forma esencial a la socie-
dad por su potencial.

El carácter representativo del
Consejo se fundamenta en el siste-
ma de elección de los consejeros,
procedentes de las organizaciones
de mayores más importantes, tanto
en los ámbitos estatales como au-
tonómicos. La presencia en este
órgano de representantes de las
Administraciones Públicas desde
la Administración General del Es-
tado hasta las corporaciones loca-
les, a través de la FEMP, pasando
por las administaciones autonómi-
cas permite el contacto directo de
los representantes de los mayores
con la Administración en todos los
ámbitos.

FUNCIONES DEL CONSEJO

Las amplías funciones que com-
peten al Consejo vienen recogidas
en la normativa que lo regula y tie-
nen como denominador común atri-
buir al consejo funciones de repre-
sentación de un colectivo del que
forman parte casi un 20 por ciento
de la población española. Es espe-
cialmente importante la labor de
participación de las personas mayo-
res en las decisiones políticas y ad-
ministrativas que les afectan. Ade-
más, es importante su opinión y su
perspectiva por cuanto el peso de-
mográfico de los mayores de 65
años se incrementa de forma progre-
siva en el conjunto de la sociedad
española por lo que se hace preciso
afrontar los retos que presenta el en-
vejecimiento demográfico. Este en-
vejecimiento de la población precisa
de políticas y decisiones que den
respuesta a las necesidades que se
presenten, pero también presenta
oportunidades en cuanto a conseguir
avances en pro de una sociedad para
todas las edades en la que los mayo-
res contribuyen de forma activa al
desarrollo social en su conjunto.

La formulación de propuestas so-
bre líneas estratégicas y prioridades
de actuación de las políticas dirigidas
a los mayores es una de las funciones
clave al incidir en la necesidad de
que los mayores generen iniciativas
que respondan a sus necesidades.

En el terreno participativo, se en-
cuentran las funciones de contribuir
a la elaboración y desarrollo de los
servicios correspondientes a las si-
tuación de la dependencia y de los

Sesenta y más 19

planes estatales relacionados con
las personas mayores; elaborar in-
formes de los proyectos de disposi-
ciones generales relacionadas con
el colectivo y que sean consultadas
al Consejo; o emitir los dictámenes
que correspondan.

Otras funciones tienen relación
con el fomento del asociacionismo
y la participación social de los ma-
yores, el establecimiento de cauces
de colaboración entre las organiza-
ciones sociales y los poderes públi-
cos. Además se encuentran accio-
nes como la promoción de estudios
e investigaciones sobre las perso-
nas mayores, o el fomento del desa-
rrollo de sistemas de calidad en las
organizaciones, centros y servicios.

Asimismo otra función básica es
la de representación del todo el co-
lectivo ante las instituciones y orga-
nizaciones en el ámbito nacional e
internacional.

QUIÉNES SON

El Consejo Estatal de las Personas
Mayores cuenta con 60 consejeros y
estará constituido por el presidente,
tres vicepresidentes, el secretario y
los consejeros. 

De los consejeros tres de carácter
nato y corresponden a quien sea titu-
lar del titular del Ministerio de Edu-
cación, Política Social y Deporte, de
la Secretaría de Estado de Política
Social, Familias y Atención a la De-
pendencia y a la Discapacidad, y de
la Dirección General del Imserso. 

Otros cincuenta y siete son elegi-
dos por los órganos competentes de
manera que:

La formulación de propuestas sobre
líneas estratégicas y prioridades de
actuación de las políticas dirigidas a los
mayores es una función del Consejo
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12 en representación de las Admi-
nistraciones Públicas: 6 de la Admi-
nistración General del Estado, 4 de la
Autonómica y 2 de la Local. 

25 en representación de las confe-
deraciones, federaciones o asociacio-
nes de mayores: 15 de ámbito estatal
y 10 de ámbito no estatal. 

19 en representación de los conse-
jos u órganos colegiados que realicen
análogas funciones a las del Consejo
Estatal, de cada una de las Comuni-
dades Autónomas y de las Ciudades
de Ceuta y Melilla. 

1 en representación del Consejo
General de la Emigración. 

El Presidente del Consejo es el titu-
lar del Ministerio de Educación, Polí-
tica Social y Deporte. 

De las tres Vicepresidencias del
Consejo Estatal la primera la ostenta el
titular de la Secretaría de Estado de
Política Social, Familias y Atención a
la Dependencia y a la Discapacidad; la
segunda el titular de la Dirección Ge-
neral del Imserso y la tercera un repre-
sentante de las organizaciones de per-
sonas mayores, elegido por y entre los
consejeros pertenecientes a aquellas
confederaciones, federaciones o aso-
ciaciones que componen el Consejo. 

La Secretaría la desempeña un
representante de las organizacio-
nes de personas mayores, elegido

20 Sesenta y más

A Fondo CONSEJO ESTATAL DE LAS PERSONAS MAYORES

por y entre los consejeros perte-
necientes a aquellas confedera-
ciones, federaciones o asociacio-
nes que componen el Consejo. 

El mandato de los miembros
del Consejo Estatal de las Perso-
nas Mayores tendrá una duración
de cuatro años, a excepción de
los miembros natos. Transcurrido
este periodo, se procede a la di-
solución del Consejo y a su reno-
vación; no obstante, el Consejo
saliente permanecerá en funcio-
nes hasta el nombramiento de los
nuevos consejeros. 

El Consejo representa al conjunto de las personas mayores en España.

Luis Martín Pindado,
Vicepresidente del Consejo
Estatal de Personas Mayores

– ¿Qué es el Consejo Estatal de las Per-
sonas Mayores? 

El Consejo Estatal de las Personas
Mayores es un Órgano Colegiado de
carácter consultivo de la Administra-
ción General del Estado, adscrito al
Ministerio de Educación, Política So-
cial y Deporte.

Para decirlo de manera más colo-
quial. El Consejo Estatal es una entidad
dependiente de la Administración del
Estado que pretende servir de puente
entre la Administración y los represen-
tantes de las personas mayores.

Por eso desde el Consejo se formu-
lan propuestas sobre líneas estratégi-
cas y prioridades de actuación de las
políticas dirigidas a las personas mayo-
res en el ámbito de la Administración
General del Estado. Se atienden las
consultas que le sean formuladas por
los departamentos de las Administra-
ciones Públicas o por otras institucio-
nes relacionadas con las personas ma-
yores, y se emiten los correspondientes
dictámenes. Se promueven estudios e
investigaciones sobre las personas ma-
yores. Se representa al colectivo ante

las instituciones y organizaciones de
ámbito nacional e internacional.

– ¿Cómo representa el Consejo los diver-
sos intereses del colectivo? 

El Consejo está formado por repre-
sentantes de las asociaciones de ma-
yores más importantes del país. Cual-
quier persona mayor, perteneciente o
no a las asociaciones miembro, puede
hacernos llegar sus quejas o deman-
das, canalizadas a través de las organi-
zaciones representadas en el Consejo y
serán, si procede, trasladadas a la Ad-
ministración para la toma de decisio-
nes oportunas.

– ¿Qué papel juega el Consejo en la toma de
decisiones que afectan a los mayores? 

El Consejo emite dictámenes sobre
las cuestiones sobre las que es consul-
tado por los distintos órganos de las
administraciones públicas. También
emitimos propuestas para las líneas de
actuación estratégica en relación a
personas mayores. No obstante, sería
bueno que el Consejo estuviera presen-
te con voz propia en otros órganos de
decisión, como la mesa de negociación
del Pacto de Toledo o el Consejo de Es-
tado. El colectivo de mayores no está
en absoluto de acuerdo con que se ela-
boren leyes o sé editen decretos que
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ELECCIÓN DE CONSEJEROS

Los seis consejeros correspondien-
tes a la Administración General del
Estado son nombrados por quien
obstente la titularidad del Ministerio
de Educación, Política Social y De-
porte, a propuesta de sus respectivos
departamentos ministeriales (Justi-
cia, Economía y Hacienda, Trabajo e
Inmigración, Presidencia, Sanidad y
Consumo y Vivienda). 

Los cuatro consejeros correspon-
dientes a las Administraciones Auto-
nómicas son elegidos por la Confe-

rencia Sectorial de Asuntos Sociales
de entre sus miembros. Mientras que
los dos consejeros correspondientes
a la Administración Local son desig-
nados por la Federación Española de
Municipios y Provincias (FEMP).

Los veinticinco consejeros corres-
pondientes a las confederaciones, fe-
deraciones o asociaciones más signi-
ficativas de personas mayores son
nombrados por la titular del Ministe-
rio de Educación, Política Social y
Deporte, a propuesta de las corres-
pondientes organizaciones de mayo-
res. En este sentido se entiende por

confederaciones, federaciones y aso-
ciaciones de mayores aquellas enti-
dades formadas exclusivamente por
personas mayores, legalmente cons-
tituidas, debidamente inscritas en el
registro administrativo correspon-
diente, que carezcan de ánimo de lu-
cro y hayan sido creadas con carácter
estable para la realización de fines
específicos y actividades concretas,
relacionados con los intereses pro-
pios de las personas mayores. 

Por otro lado, no podrán formar
parte del Consejo Estatal de las Per-
sonas Mayores las asociaciones que
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afecten a los mayores sin contar con
los mayores. Aquí quiero hacer una re-
flexión, ¿es posible obviar a un colecti-
vo tan importante de la población de
España?

– ¿Cómo pueden los mayores canalizar
sus inquietudes y necesidades para que
lleguen al Consejo? 

La manera más sencilla es presentar
estas inquietudes y necesidades en las
asociaciones de mayores más cerca-
nas. Lo pueden hacer también a través
de los consejos de mayores en aquellos
lugares donde estén constituidos o
bien como he dicho anteriormente a
través de las organizaciones represen-
tadas en el Consejo.

– Desde el Consejo ¿cómo se potencia la
participación social del colectivo? 

Desde el grupo de trabajo de Enve-
jecimiento Activo se incentiva y pro-
mueve la participación de los mayores
en todos los temas en que sé conside-
re que la misma es importante no solo
para la sociedad sino también para el
individuo en particular. El argumento
de una sociedad cada vez más enveje-
cida sostendría por si mismo esta idea.

¿Qué sociedad puede permitirse
prescindir de un activo social tan
importante?

– ¿Qué avances se están produciendo
para lograr una sociedad para todos?

La verdad es que aún queda mucho
camino por recorrer, pero sé están dan-
do pasos muy importantes para lograr
una mayor integración del colectivo de
mayores en las tomas de decisiones y
en las relaciones intergeneracionales,
cada vez son más los actos en los que
participan mayores y jóvenes y esto se
está logrando gracias a la vertebración
del asociacionismo en España y que
tanto tiempo ha costado en implemen-
tar. Estoy convencido de que sólo a tra-
vés del asociacionismo la participación
social y ciudadana será una realidad.

– Próximamente se va a celebrar el III
Congreso Estatal de Personas Mayores
¿qué temas destacaría en el desarrollo
del Congreso?

Fundamentalmente haremos hinca-
pié en tres temas: La participación so-
cial, la igualdad de oportunidades y las
relaciones intergeneracionales. Se han
creado grupos de trabajo que están tra-
bajando en estas ponencias que se
presentarán. El objetivo del menciona-
do Congreso es el análisis del envejeci-

miento en España y la elaboración de
propuestas que mejoren la calidad de
vida de este colectivo y nos ayuden a
consegir una sociedad de todos y para
todos, que es el lema del Congreso.

– ¿Cuál está siendo la contribución del
colectivo al contenido del Congreso?
¿cómo pueden contribuir?

Como quiera que los representan-
tes de los mayores en el Consejo sir-
ven de elementos conductores de
sus respectivas asociaciones, apor-
tan las inquietudes y propuestas de
la gran mayoría del colectivo de este
país; y éstas han quedado plasmadas
en las ponencias que sé debatirán en
el Congreso.

En cuanto a la forma de contribuir
al Congreso es muy sencilla: asistir al
mismo, participar en los debates,
aportar nuevas ideas y sobre todo ha-
cer posible que este Congreso sea una
digna muestra de este colectivo que
tanto ha contribuido para lograr que
España ocupe el lugar que en la ac-
tualidad ostenta. Sólo al esfuerzo de
los que ahora somos mayores se debe
el grado de bienestar que tenemos.
Hagamos de este Congreso un bello
escaparate en el que se pueda apre-
ciar el buen hacer de este colectivo.
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formen parte de federaciones o de
confederaciones que estén represen-
tadas en dicho Consejo. 

La selección de las mencionadas
organizaciones se efectuará median-
te convocatoria pública donde se es-
tablecerá el modelo de solicitud, los
requisitos para participar en ella y
los criterios de valoración de las or-
ganizaciones para formar parte del
Consejo. Asimismo, la convocatoria
regulará la composición y funciones
de la comisión de valoración, que
estará presidida por quien sea titular
de la Dirección General del Imserso,
y establecerá el procedimiento que
deberá seguirse. 

Por último los 19 consejeros co-
rrespondientes a los consejos u órga-
nos colegiados que realicen análo-
gas funciones a las del Consejo Es-
tatal de cada una de las comunida-
des autónomas y de las Ciudades de
Ceuta y Melilla son designados por
aquéllos; y el consejero correspon-
diente al Consejo General de la Emi-
gración, deberá tener la condición
de pensionista y es designado por
dicho Consejo, al que representa. 

El Consejo Estatal de las Personas
Mayores funciona en Pleno y en Co-
misión Permanente. Además puede
constituir comisiones o grupos de
trabajo para desempeñar mejor sus
fines. Para que su funcionamiento
sea óptimo desde el Imserso se le
presta el necesario apoyo técnico y
logístico. 

El Pleno del Consejo celebra, al
menos, dos sesiones ordinarias al
año y puede reunirse en sesiones ex-
traordinarias siempre que lo convo-
que el presidente por propia iniciati-
va, a propuesta de la Comisión Per-
manente o a petición de un tercio de
sus miembros.

La Comisión Permanente se reune
en sesión ordinaria al menos cuatro
veces al año, y en sesiones extraor-

dinarias, cuando así lo considere su
presidente o lo solicite, al menos, un
tercio de sus miembros y, en todo
caso, con carácter previo a la cele-
bración del Pleno.

III CONGRESO DE MAYORES

Próximamente se celebrará en Ma-
drid el III Congreso estatal de las
Personas Mayores donde los repre-
sentantes de las personas mayores
tendrán ocasión de debatir acerca de
la situación de las personas mayores
en España. El análisis del envejeci-
miento que se realizará en el en-
cuentro dará lugar a la elaboración

de propuestas, que tendrán como ob-
jetivo la mejora de la calidad de vida
de las personas mayores.

La mejora de la calidad de vida del
colectivo tiene como fundamento la
consecución de una sociedad para to-
das las edades. Por ello el Congreso,
que se celebrará en Madrid del 18 al
20 de mayo, abordará temas impres-
cindibles a la hora de hablar de una
sociedad de todos y para todos.

Los grupos de trabajo preparatorios
están debatiendo las tres ponencias
marco del Congreso que tratarán so-
bre: Envejecimiento y Participación,
Igualdad de Oportunidades y Relacio-
nes Intergeneracionales.

Desde el Consejo se canalizan las
distintas iniciativas y las demandas de
las personas mayores

22 Sesenta y más
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ENTIDADES DE ÁMBITO ESTATAL

Entidad Localidad Teléfonos

Unión Democrática de Jubilados y
Pensionistas de España (U.D.P)

Madrid 91 542 02 67

Federación Estatal de Pensionistas y
Jubilados de CC.OO.

Madrid 91 540 92 02

Unión Estatal de Jubilados y
Pensionistas de U.G.T.

Madrid 91 589 72 81

Confederación Española de Familiares
de Enfermos de Alzheimer y otras
Demencias (CEAFA)

Pamplona 90 217 45 17

Confederaciones de Federaciones y
Asociaciones de Viudas Hispania 
(CONFAV)

Madrid 91 531 35 77

Hermandad de Veteranos de las Fuerzas
Armadas

Madrid 91 544 44 48

Asociaciones de Grupos de Mayores de
Telefónica

Madrid 91 319 90 16

Hermandad de Pensionistas de la
Administración Local de España

Madrid 91 726 59 10

Organización Social de Mayores,
Jubilados y Pensionistas de Izquierda
Unidad

Madrid 91 300 32 33
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“Envejecimiento y Participación”
donde se considera la participación
de los mayores en las decisiones que

les afectan o les pueden afectar
como esencial. Las propuestas que
se plantean en esta área se centran

en el establecimiento de cauces a
través de los que las personas mayo-
res puedan hacer más eficaz y deci-
siva su participación en la sociedad
civil.

“Igualdad de Oportunidades” es el
otro de los temás que se plantearán
en el Congreso con la mirada puesta
en que se haga realidad el trato igua-
litario y una vida sin discriminación
para todos los cuidadanos al margen
de cualquier otra consideración en-
tre la que está la edad de cada per-
sona. En este sentido se tratarán as-
pectos como la necesidad de dispo-
ner de todos los recursos precisos
para vivir con dignidad (pensiones y
servicios sociosanitarios); represen-
tación ante las instituciones; recono-
cimiento social; y respeto.

Otra de las ponencias marco trata-
rá de las Relaciones Intergeneracio-
nales que planteará la necesidad de
impulsar la solidaridad intergenera-
cional basada en el apoyo mutuo y
en la transferencia de habilidades y
experiencia.

Sesenta y más 23

La participación de los mayores es imprescindible para conseguir una sociedad de todos y para todos.

ENTIDADES DE NO ÁMBITO ESTATAL

Entidad Localidad Teléfonos

Federación de Organizaciones
Andaluzas de Mayores (FOAM)

Sevilla 95 429 30 48

Confederecaión Regional de Jubilados y
Pensionistas de Castilla y León

Valladolid 98 322 60 33

Federación de Asociaciones de Mayores
Canarias (FEMAC)

Tacaronte
Santa Cruz de Tenerife

92 281 88 80

Federación de Asociaciones de la
Tercera Edad de Cataluña (FATEC)

Barcelona 93 215 02 33

Asociación Galega de Pensionistas
(ASOGAPEN)

Vigo
Pontevedra

98 643 08 74

Federación de Asociaciones de Mayores
del Principado de Asturias (FAMPA)

Oviedo 98 523 64 03

Coordinadora Nacional de Jubilados y
Pensionistas de Cataluña

Barcelona 93 423 58 16

Federación de Asociaciones de Mayores
de Cantabria

Hazas de Cesto
Cantabria

94 363 52 29

Federación Vasca de Asociaciones
“NAGUSILAN RSVP”

San Sebastián 94 347 50 21
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E
l síndrome del latigazo cervi-
cal, la lesión de cuello más
frecuente en accidentes tráfi-
co (98% de los casos) no

mejora tanto como en principio se
creía con el uso del “collarín”, sino
que retrasa más su recuperación
normal, según valoración hecha
pública por el Colegio Profesional de
Fisioterapeutas Madrileño. Y son
25.000, lo españoles que sufren
cada año este síndrome...

Una más que arraigada creencia
sobre la bonanza del uso del “collarín
cervical” se viene abajo, porque el
Colegio Profesional de Fisioterapeu-

tas de la Comunidad de Madrid afir-
ma que “el collarín retrasa la recupe-
ración de los pacientes que sufren
problemas cervicales como conse-
cuencia de accidentes de tráfico”. 

“Cada año, más de 25.000 españo-
les sufren el síndrome del latigazo cer-
vical”, según Javier Sainz de Murieta,
decano de de los fisioterapeutas madri-
leños colegiados. Según éstos, este sín-
drome es la lesión del cuello más fre-
cuente (98%), como consecuencia de
un accidente automovilístico o de
repentinos y fuertes frenazos, en más
de un caso. 

Este daño cervical se origina,
generalmente, por un impacto poste-
rior o lateral al colisionar dos vehícu-
los, provocando con frecuencia lesio-
nes óseas o de los tejidos blandos. El
Colegio de Fisioterapeutas de Madrid
recomienda colocar de forma correc-
ta el “reposacabezas” del asiento
para evitar este tipo de lesiones.

Sainz de Murieta, por su parte,
recuerda que los síntomas más rele-
vantes de este problema cervical son
dolores de cabeza, vértigos y trastor-

nos visuales, y tienen mayor inciden-
cia en mujeres que en varones, así
como en personas altas, debido a su
mayor largura del cuello. 

LOS SÍNTOMAS PRINCIPALES DEL
“LATIGAZO CERVICAL” SON DOLORES
DE CABEZA, VÉRTIGOS, TRASTORNOS
VISUALES Y TIENEN MAYOR INCIDEN-
CIA EN MUJERES Y EN PERSONAS DE
ALTA ESTATURA.

La prescripción de collarines cer-
vicales es una práctica común en los
trastornos asociados al latigazo cer-
vical. Sin embargo el Colegio de
Fisioterapeutas denuncia que este
tratamiento provoca la rigidez del
cuello y, en consecuencia, retrasa la
recuperación. Por esta razón, reco-
miendan los tratamientos de fisiote-
rapia en su lugar. 

El estudio realizado recientemente
por fisioterapeutas, a un grupo de
200 pacientes con esguince cervical,
ha puesto de manifiesto que aque-
llas personas que llevaron collarín
necesitaron una media mayor de
sesiones de fisioterapia (36) que
aquellos que no lo llevaron (21).

Además, “cuanto antes se comien-
ce el tratamiento de fisioterapia,
menor será la probabilidad de sufrir
secuelas posteriores y, en consecuen-
cia, menor será el número de sesiones
necesarias de rehabilitación”, siempre
según el Colegio de aludido estudio de
los fisioterapeutas madrileños.

El Colegio Profesional de Fisiotera-
peutas de la Comunidad de Madrid
es una organización que representa
a nivel autonómico a más de 6.000
fisioterapeutas. Sus objetivos son la
salvaguardia de los principios deon-
tológicos y ético-sociales de la Fisio-
terapia, la defensa y la promoción de
la salud y el bienestar de los ciuda-
danos de la Comunidad, así como la
promoción a nivel científico, cultural,
económico y social de los colegia-
dos.

A TONO
Texto: Rosa López Moraleda

Fotos: AZ-Prensa.com

El collarín cervical:
MÁS DESVENTAJAS
que beneficios

Ahora resulta que el collarín y la inmovilización son objeto de contraversia
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Todo la información
sobre el cáncer de
Páncreas y su tra-
tamiento

Los profesionales interesados en

conocer los últimos datos dispo-

nibles sobre el manejo del cáncer de

páncreas podrán hacerlo a partir de

ahora en la web www.egfr.roche.es.

Hasta ahora esta página sólo dispo-

nía de información sobre cáncer de

pulmón.. Por este motivo, la web ha

incorporado un área para especialis-

tas con todo lo relativo al tratamien-

to de este complejo tumor. 

Además de datos sobre el tratamiento,

la web incluye información sobre sínto-

mas y medios diagnósticos. El de pán-

creas es el sexto cáncer más frecuente

en Europa. En 2002, se diagnosticaron

78.000 nuevos casos en este conti-

nente, con una tasa de mortalidad de

unas 82.000 personas al año. Su tra-

tamiento resulta complicado por ser un

tumor que se hace pronto resistente a

los efectos de la quimioterapia y la

radioterapia y tiende a diseminarse

rápidamente a otras partes del cuerpo.

De hecho, es el sexto tumor que más

muertes provoca en Europa y el de

mayor mortalidad a un año. Se estima

que en 2007 se detectó esta enferme-

dad en 1.630 españoles, en la mayoría

de los casos en fase avanzada.

Esta página web aprovecha el poten-

cial de las nuevas tecnologías para

poner al alcance del investigador los

artículos de las principales revistas

científicas. Asimismo, la web ofrece la

posibilidad de hacer búsquedas biblio-

gráficas personalizadas en todas las

bases de datos disponibles a nivel mun-

dial a través de un equipo de expertos.

CONVIVIR CON UNA BOLSA DE OSTOMÍA

En España hay unas 60.000 personas que necesitan llevar consigo un dispo-
sitivo donde recoger la orina o heces eliminados por su propio organismo.

Son los pacientes ostomizados, aquellos a los que por diversas patologías se
les ha practicado una abertura en el abdomen (estoma) para poder realizar
diariamente la función digestiva y urinaria. Las ostomías pueden ser tempora-
les o para toda la vida, “por lo que, tras abandonar los centros hospitalarios
los pacientes se encuentran en muchos casos sin información, ayuda o recur-
sos para continuar sus vidas como hasta entonces”, asegura Eugenio de
Lucas, presidente de la Federación Española de Asociaciones de Ostomizados
(FEOMA). 
Durante su estancia hospitalaria, las estomaterapeutas son las enfermeras
especializadas en el cuidado de los pacientes ostomizados y, por tanto,
quienes mejor pueden ayudarles en el día a día. La salida del hospital tras
la cirugía suele ser el momento más delicado para el paciente ostomizado:
Se produce un cambio en esa imagen de nuestro cuerpo, acostumbrados como
estamos a hacer nuestras necesidades fisiológicas como todo el mundo y, en
este sentido, una ostomía, por la razón que sea, sobre todo de salud, supone
un cambio muy importante presas del sentimiento de ser portadores de algo
antisocial. 
Para paliar este déficit, se acaba de crear la primera consulta gratuita para
pacientes ostomizados en el ámbito de la sanidad privada, por parte de la Fun-
dación para la Investigación Grupo Urológico San Rafael, (FIGUS) en el Hospi-
tal San Rafael de Madrid. Tendrán acceso a este servicio todos los pacientes
que lo necesiten, independientemente de dónde hayan sido tratados, con sólo
pedir cita en el teléfono 648 648 882.
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L
as personas que se
benefician de los
servicios y presta-
ciones de la Ley de

Dependencia fueron
524.000, según reflejan
los datos de un Informe
presentado por Mercedes
Cabrera, ministra de Edu-
cación, Política Social y
Deporte, al Consejo de Mi-
nistros y que incorpora las
cifras facilitadas por las
Comunidades Autónomas.

De esta manera a 26 de
enero el número de perso-
nas que han accedido al
Sistema de Autonomía y
Atención a la Dependencia
(SAAD) supone un aumen-
to del 60 por ciento desde
el verano pasado. Como
grandes dependientes han
sido reconocidos 383.366
personas y 146.335 como
dependientes severos. Es-
tos son los grados que am-
para la Ley en 2009, según

se recoge en el calendario
de su aplicación.

Por otro lado en el infor-
me presentado por Merce-
des Cabrera se indica que
la Administración General

del Estado ha comprometi-
do 1.558 millones de eu-
ros para la financiación de
los servicios y prestaciones
que establece la Ley en
2009.

La dotación presupues-
taria de este año incluye
los 400 millones de euros
extraordinarios que el Plan
E ha incorporado a la ley
de la Dependencia. Esta fi-
nanciación adicional per-
mitirá ejecutar en este
ejercicio las propuestas de
actuaciones que las Comu-
nidades Autónomas han re-
alizado para la creación y
mejora de servicios de
atención a la dependencia.
Para acceder a esta finan-
ciación se han presentado
más de 1.500 proyectos de
actuación. Los proyectos
que se lleve a efecto permi-
tirán crear más de treinta
mil puestos de trabajo.

ACTUALIZACIÓN DE LAS PRESTACIONES DE DEPENDENCIA

Grados y niveles

Prestación 
económica

vinculada al
servicio

(€ mensuales)

Prestación económica para
cuidados en el entorno familiar

(€ mensuales)

Prestación 
económica de

asistencia
personal*

(€ mensuales)

Cuantía Cuantía Cuota SS+FP Cuantía

Grado III Nivel 2 831,47 519,13

160,13

831,47

Grado III Nivel 1 623,60 415,73 623,60

Grado II Nivel 2 460,80 336,24

Grado II Nivel 1 400,00 300,00

*La ley sólo prevé esta prestación para personas con gran dependencia.
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Más de medio millón de personas tienen 
reconocido el derecho a beneficiarse 
de las prestaciones de la Ley de Dependencia
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Prestaciones
actualizadas

El Consejo de Ministros,
además aprobó un Real De-
creto por el que se establecen
las cuantías de las prestacio-
nes económicas previstas en
la Ley de Dependencia para
2009 tal y como fueron acor-
dadas en el Consejo Territorial
de la Dependencia el psado
22 de diciembre.

Las cuantías de las presta-
ciones económicas se incre-
mentan en base al Índice de
Precios al Consumo de no-
viembre, situado en 2,4 por
ciento. Por otro lado se ha
aprobado otro Real Decreto
que actualiza para 2009 la fi-
nanciación del nivel mínimo,
que es la cantidad mensual
que el Gobierno de España
trnasfiere a cada Comunidad
Autónoma por cada persona
en situación de dependencia
atendida en el marco de la
Ley. Esta disposición, infor-
mada por el Consejo Territo-
rial de la Dependencia esta-
blece un incremento del 2 por
ciento.

La Ley de Dependencia ga-
rantiza servicios sociales (tele-
asistencia, ayuda a domicilio,
centro de día o de noche o
plaza residencial) o bien pres-
taciones económicas (vincula-
da al servicio, para el cuida-
dor familiar o para el asisten-
te personal) a las personas
mayores o con discapacidad
que no se pueden valer por sí
mismas. En la actualidad es-
tán amparadas por la ley las
personas que sean valoradas
como grandes dependientes
(Grado III) o dependientes se-
veros (Grado II).

Casi 6.343 millones de euros se destinaron 
al pago de pensiones

L
a nómina mensual de pensiones
contributivas de la Seguridad Social
alcanzó los 6.342,7 millones de
euros el pasado 1 de febrero, lo que

supone un 6,4 por ciento más que en el
mismo mes de 2008, según la estadística
hecha publicada por el Ministerio de Tra-
bajo e Inmigración.

Los datos publicados también indican
que la pensión media de jubilación del
Sistema de la Seguridad Social alcanzó
este mes la cuantía de 847,83 euros al
mes, con un 4,9% de incremento respecto
al mismo mes del pasado año. En cuanto a
la pensión media del Sistema, que com-

prende las distintas clases de pensión (ju-
bilación, incapacidad permanente, viude-
dad, orfandad y a favor de familiares), se
situó en 748,98 euros al mes, que implica
un incremento interanual del 4,8%.

En febrero, el número de pensiones con-
tributivas de la Seguridad Social alcanzó la
cifra de 8.468.528 pensiones, lo que re-
presenta un crecimiento interanual del
1,6%. De los casi ocho millones y medio
de pensiones más de la mitad son por ju-
bilación (4.998.486), 2.259.987 son por
viudedad, 910.670 por incapacidad per-
manente, 261.917 por orfandad y 37.468
a favor de familiares.
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PENSIÓN MEDIA POR COMUNIDADES AUTÓNOMAS
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L
a ministra de Educa-
ción, Política Social
y Deporte, Mercedes
Cabrera, ha anuncia-

do que el Gobierno financiará
1.585 proyectos para incre-
mentar la atención a la de-
pendencia en las CCAA con
cargo al fondo extraordinario
de 400 millones de euros in-
cluidos en el Plan de Estímu-
lo de la Economía y el Em-
pleo (Plan E). Esta dotación
económica se aporta al cien

por cien por el Gobierno de
España.

"Los ciudadanos dispon-
drán, gracias a este fondo ex-
traordinario, de más plazas
residenciales, de más asis-
tencias individuales, de me-
jores condiciones en sus do-
micilios, de más profesiona-
les y cuidadores, de mejor
formación y de nuevos servi-
cios en zonas, como las rura-
les, donde es más difícil
atender a las personas depen-

dientes", afirmó Mercedes
Cabrera al explicar los objeti-
vos de esta financiación ex-
traordinaria.

A través de este fondo ex-
traordinario para dependen-

cia, que eleva para 2009 la
inversión del Gobierno de Es-
paña para esta materia hasta
los 1.558 millones de euros,
las Comunidades Autónomas
podrán financiar inversiones
en nuevos centros, servicios y
plazas para la atención de
personas dependientes y mo-
dernizar y adecuar centros y
servicios existentes. Estas in-
versiones conllevarán la crea-
ción o adaptación de 37.496
plazas para personas mayores
dependientes.

También se llevarán a cabo
proyectos para obras en aloja-
mientos individuales, para
adaptaciones en el hogar de
la persona dependiente y

El Gobierno financiará 1.585 proyectos en las Comunidades
Autónomas para incrementar la atención a la dependencia

Comunidad Autónoma Proyectos Presentados
ANDALUCÍA 155

ARAGÓN 192

ASTURIAS (Principado de) 25

BALEARES (Illes) 19

CANARIAS 50

CANTABRIA 14

CASTILLA Y LEÓN 11

CASTILLA-LA MANCHA 218

CATALUÑA 60

COMUNIDAD VALENCIANA 223

EXTREMADURA 86

GALICIA 203

MADRID (Comunidad de) 64

MURCIA (Región de) 13

NAVARRA 13

PAÍS VASCO 227

RIOJA (La) 7

CEUTA 1

MELILLA 1

TOTAL 1.585

PROYECTOS PRESENTADOS

Tipo de proyectos 
Número 

de
proyectos

Plazas 
nuevas

adaptadas

Cuantía 
(Millones
de euros)

Consolidación y mejora de la red
de servicios existente en centros
de día, residenciales o de promo-
ción de la autonomía personal.

460 8.113 121,7

Nuevas plazas en centros de día,
residencias o de promoción de la
autonomía personal.

240 5.779 144,5

Concierto de nuevos servicios. 673 23.604 123,1

Obras en alojamientos individua-
les para adaptación del hogar.

179 6

Formación y cualificación de
profesionales y cuidadores.

33 4,7

TOTAL 1.585 37.496 400
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La Seguridad Social tuvo un superávit de 
14.428,21 millones en 2008

para la formación y cualifica-
ción de cuidadores profesio-
nales y no profesionales.

La puesta en marcha de
estos 1.585 proyectos con
cargo al fondo extraordinario
de 400 millones de euros su-
pondrá la creación de unos
35.000 puestos de trabajo
directos e indirectos. La mi-
nistra de Educación, Política
Social y Deporte.subrayó que
"los nuevos centros, plazas y
profesionales supondrán nue-
vos puestos inmediatos, pero
habrá más trabajos que se ge-
nerarán para atender las nue-
vas instalaciones y beneficia-
rios". 

Todas las Comunidades
Autónomas ha acudido al
fondo y han utilizado íntegra-
mente las cuantías que les
correspondían y que les fue-
ron comunicadas en el Con-
sejo Territorial de la Depen-
dencia que tuvo lugar en di-
ciembre. Las comunidades

que han presentado más pro-
yectos han sido País Vasco,
Comunidad Valenciana y Cas-
tilla-La Mancha.

La ministra destacó tam-
bién que el Ministerio de
Educación, Política Social y
Deporte puso en marcha una
unidad para agilizar y facilitar

la solicitud de las Comunida-
des Autónomas y atender las
dudas que puedan surgir en
la tramitación de estos pro-
yectos. Esta unidad, depen-
diente del IMSERSO, ha tra-
mitado una media de 50 pro-
yectos al día desde que se
creó, el pasado 21 de diciem-
bre. Además, se ha publicado
toda la información relativa al
fondo en la página web
http://www.saad.mtas.es/por-
tal/saad/fondo.html. En esta
dirección, se incluye además
el modelo de convenios y los
anexos que deben presentar
las Comunidades Autónomas
en su solicitud.

L
a Seguridad Social ce-
rró el ejercicio 2008
con un superávit de
14.428,21 millones

de euros que representan el
1,31% del Producto Interior
Bruto, según el avance de eje-
cución presupuestaria de la In-
tervención General de la Segu-
ridad Social correspondiente
al pasado ejercicio, presentado
a los medios informativos el
secretario de Estado de Segu-
ridad Social, Octavio Granado.

Este superávit es el resulta-
do de la diferencia entre unos
ingresos no financieros de
111.852,55 millones de eu-
ros y unos gastos no financie-
ros de 97.495, 46 millones
de euros, cuya diferencia ano-
ta un superávit de 14.357,09
millones de euros a los que
hay añadir 71,12 millones de
euros del resultado de las ope-

raciones no financieras de las
mutuas. En total, 14.428,21
millones de euros.

Durante el pasado ejercicio
los ingresos y los gastos no fi-
nancieros del sistema de Se-
guridad Social experimentaron
un aumento porcentual muy
similar en relación con 2007.
Los ingresos no financieros
crecieron un 6,41% y los gas-
tos no financieros, un 6,57%.

Los derechos reconocidos
por cotizaciones sociales totali-
zaron 96.283,27 millones de
euros, que representan
2.822,37 millones de euros
más sobre lo presupuestado,
con un incremento sobre 2007
del 4,52%. En el capítulo de
transferencias corrientes,
10.456,13 millones de euros
con un incremento sobre el año
anterior del 12,06%, destacan

las transferencias del Estado a
la Seguridad Social por impor-
te de 6.577,55 millones de
euros, un 15,45% más para fi-
nanciar principalmente los
complementos a mínimos y las
pensiones no contributivas.

Dentro de las obligaciones
reconocidas, el gasto en pensio-
nes contributivas, que creció un
6,18%, ascendió a 84.738,86
millones de euros. Destaca la
reducción de un 3,35% sobre
2007 del gasto en Incapacidad
Temporal por un total de
3.335,57 millones de euros.

Las prestaciones por mater-
nidad, paternidad y riesgo du-
rante el embarazo, 2.031,18
millones de euros, crecieron
un 16,48%. El aumento de
estas prestaciones se debe a
las nuevas prestaciones esta-
blecidas por la Ley de Igual-
dad de marzo de 2007. Octavio Granado, Secretario de Estado de Seguridad Social.
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El Fondo de Reserva de la Seguridad Social 
alcanzó 57.223,17 millones de euros en 2008 

El presidente del Congreso, José Bono, en el momento de recibir el informe de la Seguridad Social de manos
del ministro de Trabajo e Inmigración, Jesús Corbacho, en primer término, junto a ellos el secretario de
Estado de la Seguridad Social, Octavio Granado.

E
l Fondo de Reser-
va de la Seguri-
dad Social alcan-
zó una cuantía

de 57.223.179.055,19
euros a 31 de diciembre
de 2008, según el infor-
me anual que el Ministro
de Trabajo e Inmigración,
Celestino Corbacho, en-
tregó al Presidente del
Congreso de los Diputa-
dos, José Bono. El infor-
me incluye también las
aportaciones de las Mu-
tuas de Accidentes de
Trabajo y Enfermedades
Profesionales al Fondo de
Prevención y Rehabilita-
ción que alcanzó los
3.180,51 millones de eu-
ros en 2008.

El Fondo de Reserva
experimentó un incre-
mento del 25,17% en el
último ejercicio sobre los
45.715,99 millones de
euros totalizados en
2007. Este crecimiento
de la llamada “hucha de
las pensiones” en el últi-
mo año se explica por las
dos dotaciones aprobadas
por el Consejo de Minis-
tros por importe de 9.400
millones de euros; por la
aportación de excedentes
de las mutuas (119,95
millones) y por los rendi-
mientos netos generados
por el Fondo (1.987,23
millones)

Los 57.223,18 millo-
nes de euros del Fondo de

Reserva representan el
5,45% del Producto Inte-
rior Bruto (en referencia a
datos de 2007), y un
5,21% del PIB para 2008
(dato recogido del esce-
nario macroeconómico de
los Presupuestos Genera-
les para el 2009). Por
otro lado, el importe del

Fondo invertido en acti-
vos financieros públicos a
precio de adquisición as-
ciende a 57.158,22 mi-
llones de euros y está
compuesto por deuda es-
pañola en un 56,38% y
deuda extranjera (Alema-
nia, Países Bajos y Fran-
cia) en un 43,62%.

La cuantía de
este Fondo
representa el
5,21% de PIB
para 2008
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Texto: Juan M. Villa / Fotos: Mª Ángeles Tirado

L
a sede central del IMSERSO fue el escenario en el que se
desarrolló el II Foro Nacional de Derechos Sociales y Depen-
dencias organizado por el Consejo General de Trabajo Social
y que se enmarca dentro del Observatorio Nacional de los
Servicios Sociales de este Consejo. El Foro permitió analizar
en profundidad la puesta en marcha de los servicios y pres-
taciones de la Ley de Dependencia.

EN ESTE NÚMERO

II Foro Nacional de
Derechos Sociales y
Dependencias
■ Análisis
■ Conclusiones

Encuentros
Científicos sobre
Autonomía. 
Evaluar para
acompañar
■ Necesidades de las

personas
■ Evaluar para cuidar

Congreso Nacional de
Nuevas Tecnologías y
Dependencia
■ Tecnología y

accesibilidad
■ Avances

Tecnológicos

Presentación del
Estudio sobre hábitos
de compra

II Foro Nacional de Derechos
Sociales y Dependencias

La inauguración del Foro fue presidida por la Directora General del IMSERSO, Pilar Rodríguez.

La puesta en marcha de los servicios y prestaciones de la Ley
de Dependencia fueron objeto de análisis en el encuentro

SesentaSesentay másy más
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cuadernos

L
a inauguración del
Foro, al que asistie-
ron numerosos profe-
sionales de Trabajo
Social, contó con la
intervención de la di-
rectora General del
IMSERSO, Pilar Ro-

dríguez, que destacó en su discurso la
labor del colectivo de trabajadores so-
ciales como profesionales que se de-
dican a las personas que más lo nece-
sitan. De esta forma, consideró que
los trabajadores sociales son la cara
humana de los servicios sociales y
unos profesionales clave en la aten-
ción a las personas en situación de
dependencia, en cuanto a profundizar
en un modelo de intervención social
basado en la persona.

Por otro lado, Pilar Rodríguez su-
brayó que la Ley de Dependencia cu-
bre una necesidad social e incorpora
un nuevo derecho ciudadano. La di-
rectora General indicó que la ley ya
beneficia a muchas personas pero que
beneficiará a muchas más en el futu-
ro. Por último, aludió a la importancia
del Foro como lugar de intercambio,
ideas y experiencias. En el acto inau-
gural también intervino el director de
Servicios a la Ciudadanía de la Fede-
ración española de Municipios y Pro-
vincias (FEMP), Manuel José Calzada,
que abogó por el diálogo y la coopera-
ción interadministrativa. Además des-
tacó el trabajo de los Ayuntamientos
para dar respuesta a las nuevas nece-
sidades de los ciudadanos, al tiempo
que consideró que los municipios son
los verdaderos ejecutores del conteni-
do de la Ley de Dependencia. Por otro
lado Calzada explicó el trabajo con-
junto que realiza la FEMP con el Con-

sejo General de Trabajo Social e indi-
có que es necesario avanzar en una
cultura de la solidaridad.

Por su parte el concejal del Ayunta-
miento de Madrid y secretario de Mo-
vimientos Sociales y Relaciones con
las ONG, Pedro Zerolo, afirmó que
“hay que seguir invirtiendo en lo social
y en los servicios sociales públicos,
también en época de crisis”. Asimis-
mo consideró que es necesario defen-
der lo público como garante de cohe-
sión social y de calidad en los servicios
que se prestan. Juan Carlos Mato, Di-
rector General de Política Social del
Ministerio de Educación, Política So-
cial y Deporte, explicó que la nueva
generación de servicios sociales se
basa en una creciente demanda de la
ciudadanía. De esta manera también
consideró las insuficiencias de las re-
des públicas de servicios sociales y la
insuficiencia de financiación producto
del incremento de la demanda de ser-
vicios. Pero también insistió en los
avances producidos, significativos, en
los servicios sociales. Por otro lado,
aludió a la futura nueva directiva euro-
pea sobre servicios sociales que esta-

blecerá un nuevo marco normativo. La
presidenta del Consejo General de Tra-
bajo Social, Ana Isabel Lima, afirmó
en su intervención que el trabajo so-
cial es una inversión en bienestar so-
cial y que desde el ámbito de los tra-
bajadores sociales “queremos que se
haga efectiva la cohesión social”. En-
tre las demandas de los trabajadores
sociales Ana Isabel Lima subrayó la
defensa de los Servicios Sociales en el
ámbito de lo público, la apuesta por
unos servicios sociales universales y la
elaboración de una Ley marco de Ser-
vicios Sociales, la necesidad de definir
los derechos subjetivos, el estableci-
miento de políticas sociales integrales
y transversales, o el incremento de las
medidas de protección para las perso-
nas con enfermedad mental.

Análisis

La primera mesa redonda del Foro
se centró en el nuevo marco normati-
vo de reconocimiento de los Derechos
Sociales con las leyes llamadas de se-
gunda y tercera generación. Entre las
ideas que surgieron en esta mesa se
encontraba que la nueva normativa
social se encuentra en un proceso
abierto o que las Comunidades Autó-
nomas no tienen competencia exclusi-
va en el área de los servicios sociales.
Antoni Vilá, profesor de la Universidad
de Girona, desarrolló una ponencia

Los trabajadores sociales son profesionales
clave para un modelo de Servicios Sociales
basados en la persona.
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marco que abordó en profundidad la
normativa existente.

Otro de los elementos de debate se
basaron en la fragmentación del siste-
ma de la segunda generación de dere-
chos o en la segmentación de los dere-
chos sociales por colectivos en lugar de
establecer derechos de las personas.

En cuanto a la Ley de dependencia
se destacaron los avances que repre-
senta en cuanto a acceso a los servi-
cios y prestaciones mínimas en todo el
Estado, o reconocimiento de un Dere-
cho subjetivo. Por otro lado se indicó
que se está creando una red paralela
que no está integrada en las redes au-
tonómicas de servicios sociales.

Pilar Rodríguez, directora General de IMSERSO, a la derecha, acompañada por Ana Isabel Lima,
presidenta de CGTS.

CONCLUSIONES
El intercambio de experiencias e

ideas, propiciado por el desarrollo de
las distintas mesas redondas y la par-
ticipación de los asistentes permitió
establecer como conclusiones del II
Foro Nacional de derechos Sociales y
Dependencia organizado por el Conse-
jo General de Trabajo Social:

• El apoyo del Foro a la decisión
de reconocer nuevos derechos subje-
tivos en la legislación de servicios so-
ciales; como son los derechos de in-
formación, participación, decisión y
reclamación ante el sistema judicial.
Así se considera imprescindible ga-
rantizar dichos derechos mediante
prestaciones bien definidas, requisi-
tos claros y específicos de acceso a
los recursos sociales, financiación
suficiente y garantía jurídica.

• Se considera irrenunciable que
las leyes de servicios sociales esta-
blezcan claramente la cartera de ser-
vicios, y que esté articulada como un
conjunto de derechos subjetivos del
ciudadano y no se posponga a un
posterior desarrollo reglamentario.

• La apuesta del Foro por modelos
en los que se ha reforzado la estructu-
ra de los servicios sociales básicos así

como por las decisiones que antepo-
nen servicios sociales básicos así
como por las decisiones que priorizan
los servicios públicos ante las presta-
ciones económicas; de forma que se
legitume el espíritu de la ley y fortale-
ciendo un sistema de servicios socia-
les público.

• El desarrollo y consolidación de
un sistema público de servicios socia-
les precisa de la financiación adecua-
da, que esté acorde con las necesida-
des de creación de centros y de garan-
tía de los servicios. Asimismo sería im-
prescindible la participación de las ad-
ministraciones locales por su proximi-
dad y conocimiento de las necesida-
des de los ciudadanos para su perma-
nencia en su entorno.

• La incorporación necesaria de los
supuestos de la Ley de Dependencia
en los servicios sociales obliga a reali-
zar una revisión general del sistema
así como de una improrrogable coordi-
nación entre las administraciones. Es
importante definir el Plan estatal de
Prevención y Promoción de Atención a
las situaciones de Dependencia.

• Se reitera la necesidad de aproba-
ción de la Ley General de Servicios So-

ciales que contemple la globalidad de
necesidades y derechos subjetivos
esenciales para todos los ciudadanos.

• Es necesario saber aprovechar
la oportunidad que supone para el
colectivo de trabajadores sociales
en cuanto al incremento de puestos
de trabajo, mayor reconocimiento y
mayor prestigio social y la incorpo-
ración a puestos de planificación e
investigación.

• Se espera de los profesionales
del trabajo social, por parte del
Foro, un compromiso explícito y co-
tidiano en la mejora de la aplicación
de la ley que ha abierto el proceso
de universalización de los servicios
sociales, con garantía de calidez,
calidad e impulsando las buenas
prácticas. Es un compromiso a con-
cretar en la práctica diaria el ser un
colectivo profesional que impulsó y
trabajó en la construcción del siste-
ma público de servicios sociales en
España y desde el saber que lleva
consigo la información que día a día
aportan los ciudadanos. Y contribuir
a abrir líneas de investigación y co-
nocimiento científico para la profe-
sión.
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El análisis del marco normativo per-

mitió abordar la legislación autonómica
de servicios sociales, surgida tras la
Ley de Dependencia. En general se
destacó que las nuevas leyes autonó-
micas sobre servicios sociales estable-
cen una responsabilidad compartida
entre las corporaciones locales y las co-
munidades autónomas, se insiste en
un sistema con una red pública donde
se encuadren los recursos públicos y
los privados concertados; o que los ca-
tálogos de servicios son muy rígidos y
reglamentarizados que son, en muchos
casos, incompatibles con una persona-
lización en la atención. Por otro lado,
un aspecto del análisis reveló que en
términos amplios las leyes autonómi-
cas indican muchos derechos, subjeti-
vos o no, y prestaciones garantizadas
pero falta definición en las prestacio-
nes; no se establece con claridad quién
puede acceder a las mismas y cómo; o
cómo se financian las mismas. Todo
ello tiene como posibilidad que los de-
rechos subjetivos reconocidos pueden
ser reclamados a través de los tribuna-
les. En cuanto a los deberes de los ciu-
dadanos no se establecen excepto en el
cumplimiento de los acuerdos o parti-
cipar activamente en los servicios.

La segunda mesa redonda se cen-
tró de forma específica en la puesta
en marcha de los servicios y presta-
ciones derivados de la ley de Depen-
dencia. Las experiencias desarrolla-
das en distintas Comunidades Autó-
nomas permitó debatir sobre buenas
prácticas de atención a las personas
en situación de dependencia.

Otro aspecto esencial en el Sistema
de Autonomía y Atención a la Dependen-
cia (SAAD) es la coloboración y coopera-
ción entre las distintas administraciones
para una atención eficaz y de calidad a
las personas dependientes. La tercera
mesa redonda se centró en los convenios
y conciertos entre administraciones.
Además se abordaron temas como la re-
alidad de los profesionales de Trabajo
Social y las perspectivas de futuro.
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Estudio sobre hábitos de compra y
consumo de las personas mayores

La sede central del IMSERSO sir-
vió de escenario para la presen-
tación del estudio ganador del

Premio Edad&Vida 2006 “Los hábi-
tos de compra y consumo de las per-
sonas mayores” en el que se muestra
la necesidad de mejorar los produc-
tos y servicios destinados a este co-
lectivo. Así el 41,1 por ciento de los
mayores considera que las empresas
españolas no les tienen en cuenta
para el diseño de estos productos y
servicios.

Entre las conclusiones se en-
cuentra que el colectivo de perso-
nas mayores en España cada vez es
más activo y crítico. Además los cri-
terios de compra están menos suje-
tos a las modas, mientras que se
aprecian aspectos como la usabili-
dad, la funcionalidad y la calidad
de cara a la una mayor satisfacción
en la compra y consumo de produc-
tos y servicios.

La directora General del IMSER-
SO, Pilar Rodríguez, clausuró la pre-
sentación del estudio, de la Funda-
ción Edad&Vida, que ha sido realiza-
do por Instituto de Biomecánica de

Valencia (IBV) y fue patrocinado por
el Grupo Amma; y que ha contado
con la colaboración del IMSERSO
para su difusión.

Pilar Rodríguez incidió en la nece-
sidad de un enfoque de diseño de
productos y servicios “para todas las
edades, en una sociedad para todas
las edades” al tiempo que indicó que
“tanto los diseñadores como los em-
presarios deben escuchar a las perso-
nas mayores, porque nadie mejor que
ellos para concretar lo que esperan de
un producto”.

Sobre los resultados obtenidos en
el trabajo de campo se proponen ac-
tuaciones de mejora de hábitos de
consumo, compra y uso de los pro-
ductos y servicios actuales y se hacen
recomendaciones generales para el
diseño de productos y servicios ade-
cuados a los mayores.

El presidente de la Fundación
Edad&Vida, Higinio Raventós, desta-
có que “en este estudio se manifiesta
de forma evidente la necesidad de de-
sarrollar iniciativas que se adapten a
las características específicas de las
personas mayores”.

Texto: Juan M. Villa Foto: Mª Ángeles Tirado

Pilar Rodríguez en el acto de presentación, junto a ella Higinio Raventós
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L
a CNSA (Caja Nacional de
Solidaridad para la Autono-
mia), del Ministerio de Tra-
bajo, Asuntos Sociales, Fa-
milia, Solidaridad y de la
Ciudad (del Gobierno de

Francia) organizó en la Ciudad de las
Ciencias y la Industria de París los
Primeros Encuentros Científicos sobre
Autonomía que con el título de “Eva-
luar para acompañar” centró su traba-
jo en la evaluación de las situaciones
y de las necesidades de las personas
que pierden su autonomía personal,
cualquiera que sea su edad o el origen
de su discapacidad.

Los encuentros se fundamentaron
en el mandato de la ley francesa de
ayuda a la autonomía personal. Esta
indica que la evaluación debe ofrecer
un plan personalizado de apoyo y
compensación que mejor se adapte a
la situación y necesidades de las per-
sonas. Además, el plan personalizado
debe responder al proyecto de vida de
la persona evaluada.

Los objetivos de estos encuentros
internacionales fueron los de aclarar
conceptos en materia de evaluación,
examinar las prácticas y métodos uti-
lizados con sus ventajas y desventa-
jas, o debatir sobre las interactuacio-
nes de los diferentes actores que in-
tervienen en la evaluación. Para todo
ello de desarrolladon distintas ponen-
cias de expertos y profesionales fran-
ceses, así como destacados invitados
procedentes de toda Europa, Estados
Unidos y Japón. El debate y el inter-
cambio de experiencias y métodos de
trabajo en distintos talleres permitie-
ron profundizar en la evaluación
como un elemento clave en la aten-

ción integral y personalizada de las
situaciones de pérdida de autonomía
personal.

Más de 700 participantes –entre
ellos el 53% profesionales, el 22%
procedentes del ámbito asociaciativo
y los usuarios, el 11% investigadores,
y responsables de formular políticas
9% asistieron al encuentro. El desa-
rrollo de la jornada permitió que los
diferentes actores que participan de
la evaluación puedan compartir sus
experiencias prácticas, o los resulta-
dos de las investigaciones, y respon-
der así a las preguntas de por qué eva-
luar y cómo evaluar. 

Las intervenciones de los expertos
de los Estados Unidos, Canadá, Ja-
pón y Europa han puesto de manifies-
to la diversidad de prácticas, herra-
mientas y enfoques de cada país a la
hora de dar respuesta a las necesida-
des de sus ciudadanos respecto al
mantenimiento de su autonomía. Sin
embargo, a lo largo de la jornada los
diferentes intervinientes expresaron
similares necesidades en cuanto a
medidas de compensación por la pér-
dida de la autonomía y la exigencia

de un proceso de evaluación eficaz
de las necesidades de las personas.
En este sentido se expresó Vachey
Lawrence, director de la CNSA al ma-
nifestar que en la institución que di-
rige tiene un sentimiento legítimo de
que la CNSA puede contribuir al
avance sobre el conocimiento de la
evaluación de las necesidades de la
persona.

Necesidades de las personas

Las necesidades de las personas
con pérdida de autonomía y qué se
entiende por la evaluación de las
mismas, como concepto amplío, fue
la ponecia con la que se inició la jor-
nada. Además, se profundizó en la
ética de la intervención evaluadora
con la disgresión de la filósofa Agata
Zielinski sobre la dimensión relacio-
nal de la autonomía y la vulnerabili-
dad.

La sesión plenaria se basó en el
porqué de la evaluación donde se
profundizó en el hecho de la evalua-
ción, sus fundamentos y sus objeti-
vos. Así se trató sobre la necesidad
de replantear las definiciones y sus
aspectos relacionados, de elementos
clave como la autonomía de las per-
sonas, el poder hacer y decidir de las
personas con perdida de autonomía,
o cómo se percibe la vulnerabilidad
de las personas. Otro aspecto de la
sesión fue el que abordó la labor de
los profesionales y sus funciones en
cuanto a cuidar.

Como ejemplo de experiencia en el
campo de evaluación de la autonomía
se expuso el proceso desarrollado en
Bélgica para elegir un instrumento de
evaluación adecuado a las necesida-
des de los ciudadanos. 

Encuentros Científicos sobre Autonomía. 
Evaluar para acompañar

Texto: Juan M. Villa Fotos: Archivo
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Evaluar para cuidar

La jornada permitió el intercambio
de experiencias y conocimientos en el
ámbito internacional mediante la rea-
lización de talleres. Entre los mismos
se encontraban temas tan relevantes
con el protagonismo de la persona a
evaluar y su proyecto de vida a la hora
de realizar la evaluación o las in-
teracciones en la evaluación entre la
persona a evaluar, los cuidadores in-
formales y los profesionales.

El apoyo y atención a largo plazo y
su impacto en un modelo de organiza-
ción socio sanitario se trató estudian-
do el caso sueco. La evaluación de las
necesidades de ayudas técnicas per-
mitió tratar la actuación de España en
este aspecto, con la presencia de Ri-
char Barberá del Instituto de Biome-
cánica de Valencia; Emmanuelle
Brun, economista de la salud en la
CNSA, Jean-Marc Mercier, ergotera-
peuta en Besaçon, y Pascal Pérez,
profesor de terapia ocupacional de la
Escuela Universitaria de la Cruz Roja
de Tarrasa. El aspecto cultural como
elemento esencial en la evalución se

puso de manifiesto al desarrollar el
sistema de evaluación en Estados
Unidos. Por último el modelo alemán
y luxemburgés fueron los protagonis-
tas para abordar la labor de los profe-
sionales de proceso de evaluación y
del acompañamiento.

Otros talleres incidieron en elemen-
tos que respondieran a la cuestión de
cómo evaluar y en la búsqueda de nue-
vos marcadores de evaluación. De esta
forma se trató sobre la organización y
el equipo de evaluación óptima para
evaluar; las herramientas de evalua-
ción y el lugar que ocupan por su im-
portancia en el proceso; o cómo afron-
tar y superar las tensiones en la admi-
nistración y gestion para conseguir un
servicio de calidad.

Por otro lado, se desarrollaron
cuestiones como el acompañamiento
para ayudar a las personas que pade-
cen la enfermedad de Alzheimer; la
escolarización de los niños y adoles-
centes que presentan pérdida de au-
tonomía por causas de carácter psí-
quico o mental; o la evaluación de las
necesidades de ayudas técnicas que
permitan una mayor integración y par-
ticipación social.

La intensiva jornada concluyó con
una sesión plenaria donde se com-
pletaron otras facetas de la evalua-
ción. Así, se profundizó en las prác-
ticas y percepciones de la evalua-
ción como un proceso interdiscipli-
nar; la necesidad de disponer de re-
cursos y competencias específicas
para evaluar situaciones complejas;
o como adecuar y complementar las
diferentes cuestiones que participan
en la evaluación como son los as-
pectos sociales, éticos, económicos
y organizativos con el punto de vista
de los profesionales, los usuarios o
los responsables de adoptar decisio-
nes.

Ponencias, talleres, debates y diá-
logo permitieron que el primer En-
cuentro Científico sobre Autonomía
“Evaluar para acompañar” organizado
por la CNSA francesa, abordara con
rigor y amplitud un elemento básico
para responder a las necesidades de
las personas con pérdida de autono-
mía. Más de 700 profesionales y ex-
pertos contribuyeron a trasladar expe-
riencias, prácticas, y conocimientos
sobre evaluación.

Información: www.cnsa.fr

El número y la importancia de las
aportaciones de los asistentes a las
diferentes reuniones pusieron de manifiesto
el valor y el verdadero reto que supone la
evaluación.
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L
a contribución de las Tec-
nologías de la Informa-
ción y de la Comunica-
ción (TIC) a facilitar me-
joras en la calidad de
vida de las personas en

situación de dependencia y aumen-
tar su autonomía personal fue el
fundamento sobre el que se desarro-
lló, en Valladolid, el Congreso Na-
cional de Nuevas Tecnologías y De-
pendencia.

La Fundación Fundetec y la Conse-
jería de Fomento de la Junta de Cas-
tilla y León fueron los organizadores
de un evento al que asistieron 300
personas en la Feria de Valladolid,
mientras otras 446 lo siguieron a tra-
vés de la Web.

Las TIC son un importante instru-
mento para romper las barreras que
impiden al colectivo de personas de-
pendientes y sus familias beneficiarse
de muchos de los servicios que ofrece
la sociedad, en igualdad de oportuni-
dades de manera que puedan mejorar
su calidad de vida y puedan optar a
nuevas oportunidades en distintas
áreas de desarrollo vital como la for-
mativa o laboral.

El Congreso permitió profundizar
en distintos aspectos de las nuevas
tecnologías y su incidencia en el ám-
bito de la dependencia. La presencia
de representantes del mundo asocia-
tivo, el ámbito universitario, las Admi-
nistraciones, o Fundaciones dio lugar
a que se proporcionara una visión am-
plia del papel de las TIC como un ins-
trumento importante para la autono-
mía personas de las personas depen-
dientes.

La Ley de la Dependencia, los sis-
temas de información en la Adminis-
tración o en las empresas; la elimina-
ción de barreras tecnológicas con dis-
positivos y soluciones basadas en la
simplicidad y movilidad; la mejora de
la calidad de vida mediante las tecno-
logías asistenciales: o la perspectiva
de las personas dependientes fueron
temas tratados.

En la ponencia inaugural, Francis-
co Vañó, primer diputado parapléjico
del Congreso de los Diputados y por-
tavoz del Grupo Popular en la Comi-
sión de Discapacidad del Congreso,
explicó que las “TIC son un buen ve-
hículo para conseguir promocionar la
autonomía personal y potenciar las

capacidades de las personas depen-
dientes”.

Tecnología y accesibilidad

Una de las ideas predominantes en
el Congreso fue que la era digital su-
pone una oportunidad para la integra-
ción, pero necesita de la accesibili-
dad para conseguir la inclusión so-
cial. En este sentido, se abogó por
una acción eficaz de los poderes pú-
blicos y de las empresas socialmente
responsables que garantice que las
personas en situación de dependen-
cia y con discapacidad acceden en
igualdad de condiciones a los servi-
cios de la sociedad de la información.

Aspecto del desarrollo de Congreso Nacional de Nuevas Tecnologías y Dependencia que tuvo una
importante afluencia.

Texto: Juan M. Villa Foto: FUNDETEC

Congreso Nacional de 
Nuevas Tecnologías y Dependencia
• Las tecnologías una herramienta al servicio de las personas dependientes
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Internet como herramienta de

formación, información y entreteni-
miento fue un asunto que se trató,
así como su presencia cada vez
más extendida en todos los ámbi-
tos. Así, se consideró que el acceso
a los servicios on-line permite su-
perar importantes barreras y se
mencionaron ejemplos de buenas
prácticas que permiten una accesi-
bilidad plena, porque tiene el po-
tencial de conseguir un mundo
para todos.

Por otro lado se indicó que en la
actualidad, y de forma genérica,
casi todos los sectores suspenden
en accesibilidad. En este sentido se
ofrecieron datos que muestran la de-
ficiencia de la accesibilidad en las
TIC. Los servicios electrónicos de la
Administración General del Estado
presentan un porcentaje medio de
accesibilidad del 34,31 por ciento a
pesar de los importantes avances
producidos; las Universidades por
su parte presentan un porcentaje
medio de accesibilidad del 21,10
por ciento; las entidades finacieras
el 14,82; los diarios digitales el
14,57; los portales de empleo el
14,59; los ayuntamientos el 36,95
por ciento; o las comunidades autó-
nomas el 38,43 por ciento.

Avances tecnológicos

Los avances tecnológicos, trata-
dos en el congreso, se centraron en
los destinados a la mejora de la ca-
lidad de vida de las personas en si-
tuación de discapacidad y depen-
dencia. Así se dieron a conocer sis-

temas y programas específicos que
contribuyen a este fin.

Entre las novedades se encontra-
ba PREVIRNEC que es una plata-
forma web de telemedicina que
ofrece apoyo tecnológico a progra-
mas clínicos de rehabilitación cog-
nitiva. Esta plataforma la desarrolla
el Instituto Guttmann. Otro ejemplo
de tecnología puesta al servicio de
las personas dependientes facili-
tando su día a día es el Servicio de
Localización Personal (SIMAP) de
Cruz Roja (con la participación de
Vodafone y Tecnocoid) que consiste

en un servicio de teleasistencia que
permite la localización y segui-
miento de personas con deterioro
cognitivo leve o moderado cuando
se desplazan.

Como colofón al congreso estuvo
la intervención de Javier Romañach
como miembro del Foro de Vida In-
dependiente. Romañach indicó que
las nuevas tecnologías son una he-
rramienta imprescindible para ofre-
cer igualdad de oportunidades a las
personas con diversidad funcional
que viven en situación de depen-
dencia y aspiran a una libertad ple-
na que permita desarrollar su vida y
tomar sus propias decisiones.

Además, el Congreso se comple-
mentó con una exposición en la que
once entidades exhibieron sus pro-
ductos y servicios tecnológicos des-
tinados a facilitar la vida cotidiana
de las personas dependientes e in-
crementar su autonomía.

La era digital supone una oportunidad para
la integración, pero necesita de la
accesibilidad para conseguir la inclusión
social.

38 Sesenta y más

Las nuevas tecnologías pueden mejorar de forma significativa la calidad de vida de las personas en
situación de dependencia.
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Vivir más años y que éstos sean
activos y satisfactorios
Los biólogos han establecido que
un veinticinco por ciento de las
formas de envejecer se deben a
aspectos genéticos y que, al
mismo tiempo, un setenta y cinco
por ciento depende de lo que el
individuo haga, es decir, de su
conducta y de sus formas de
actuar, pensar y sentir.
El envejecimiento activo puede
ser considerado como el producto
del proceso de adaptación que
ocurre a lo largo de la vida, a
través del cual se logra un óptimo
desarrollo físico –incluyendo la
salud–, psicológico –óptimo
funcionamiento cognitivo y
autorregulación emocional– y
social del individuo. Su promoción
supone prevenir la enfermedad y

la discapacidad y mejorar el
bienestar y la calidad de vida en
la vejez.
Esta obra presenta la evidencia
científica que apoya la
importancia del comportamiento
en el envejecer activo. Está
dirigida tanto a expertos como a
todas las personas interesadas
en el proceso de envejecimiento.
Los primeros encontrarán una
revisión actualizada de la
investigación dedicada al tema y
los segundos hallarán algunas
claves para envejecer bien.
Es un libro altamente interesante
y estimunlante; se basa en un
análisis crítico de la investigación
en envejecimiento procedente de
la gerontología y la psicología.

No es éste un diario convencional,
porque el “jubilado” que escribe
tampoco lo es. Más bien se trata
de un sencillo manual de filosofía,
lleno de guiños literarios, que va
despertando conciencias dormidas
como hacía Unamuno. Él es un
desobediente y su principal
intención al redactar este diario es
movilizar los ánimos, y con ellos
los cuerpos, del lector.
Recurre para ello a una narrativa
estimulante y, como en los dos
anteriores libros de la trilogía,
regala al lector unos renglones
bien rectos para hacernos
inevitablemente partícipes de los
asuntos tratados. Son las ventajas
de las que tanto le gusta hablar:
abiertas a la comunicación y
cerradas al dogmatismo.

Este es un libro que no debería
leerse de un tirón, sino a lapsos,
deleitándose en los capítulos.
Cada día, cada momento tiene su
duende y su música, también, por
tanto, su lectura. 
Al finalizar la lectura, quedará el
estupor de comprobar los
vericuetos por donde nos ha
llevado el alud de reflexiones,
preguntas, respuestas y preguntas
sin respuestas, respuestas sin
pregunta, dudas, pensamientos,
ruegos y exhortaciones.
En definitiva, es este libro sólo
apto para intrépidos hombres y
mujeres porque, tras su lectura,
también ellos escribirán,
reflexionarán y difrutarán más
intensamente de esas pequeñas
cosas que dan valor a la vida.

Reflexiones de un diario

DIARIO DE UN
JUBILADO IMPACIENTE
Autor: Ángel de Castro
Amarú Ediciones
Calle Meléndez, 21, 
37002 Salamanca
ISBN: 978-84-8196-298-7
PVP: 15 euros
314 páginas
www.amaruediciones.com

ENVEJECIMIENTO
ACTIVO.
Contribuciones de la
Psicología
Autora: Rocío 
Fernández-Ballesteros
Ediciones Pirámide
(Grupo Anaya, S.A.) 2009
Colección “Psicología”
ISBN: 978-84-368-2249-6
PVP: 24 euros
www.edicionespiramide.es
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LA GRAN DESCONOCIDA

M
ás del 30% de la pobla-
ción la padece y la gran
mayoría lo desconocen.
Para algunas personas
esta alteración anató-
mica de la posición nor-

mal del disco articular no origina nin-
gún malestar, sin embargo, en otros
casos el tragar, comer y hablar puede
convertirse en un auténtico suplicio
por el dolor que ocasiona.

Esta articulación se utiliza para fun-
ciones esenciales en el ser humano
como es masticar, hablar, tragar y bos-
tezar.

Los síntomas que provocan esta dis-
función van desde un dolor agudo y cró-
nico dentro o delante de los dos oídos

que se irradia a la cabeza, cara, piezas
dentales, mandíbula, boca, garganta,
nuca, cuello, hombros y brazos. Tam-
bién el paciente puede sentir ruidos
articulares como chasquidos y crujidos
así como zumbidos o pitidos.

Asimismo, la alteración de esta articu-
lación puede generar problemas funcio-
nales como articulares, musculares (no
poder masticar, contracturas); oclusales
(apretar o rechinar los dientes) y óticos
(taponamiento, vértigo y acúfenos).

Otros problemas son el adormeci-
miento facial, molestias visuales, pérdi-
da de oído y neuralgia del trigémino.

Cuando la articulación ATM se des-
plaza, se contracturan todos los múscu-
los de la cabeza y de la cara para prote-
ger la articulación lo que origina un
intenso dolor. Esta contractura de los
músculos produce una irritación conti-
nua de una o de varias de las ramas del
trigémino (dolencia que produce el
dolor más intenso según la escala del
dolor de la OMS).

“En la ATM ocurre algo parecido a
una hernia discal de la espalda. Las
personas que sufren una hernia discal
de la espalda se quejan de que tienen
dolor en la pierna, porque su disco ver-
tebral se sale y daña el nervio ciático.
Su lesión real está en una de las vérte-
bras de su espalda, pero el dolor se irra-
dia a la pierna a través del nervio ciáti-
co. En la ATM ocurre lo mismo, ya que
esta articulación está inervada por el
nervio auriculotemporal que es la terce-
ra rama del trigémino. Si el disco arti-
cular se desplaza en muchos casos roza
el trigémino y, por eso se pueden sufrir
dolores neuropáticos del nervio. En ese

Calidad de VidaCalidad de Vida
Disfunción de la Articulación Temporomandibular (ATM)

Texto: Noelia Calvo
Fotos: Archivo y Noelia Calvo

Chasquidos al abrir la
boca, mandíbula dolorida
al despertar, dolores de
cabeza, dientes desgas-
tados...son algunos de los
signos que pueden reve-
lar que se tiene una dis-
función en la articulación
temporomandibular
(ATM).
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caso, se produce una contractura de
defensa en el cuello y cara”, explica
Maria Huertas, presidenta de la Asocia-
ción de Pacientes con Disfunción de la
Articulación Temporomandibular y Neu-
rálgia del trigémino (AEPA ATM).

La incidencia aumenta con el tiem-
po. El 30% de las consultas que reci-
ben los servicios de cirugía Maxilofacial
son por esta causa. La disfunción de la
ATM puede afectar adultos de cualquier
edad, y existen más riesgos en aquellos
pacientes que están sometidos a estrés.
Pero también se diagnostica en perso-
nas con malas oclusiones, que necesi-
ten tratamientos dentales, malos hábi-
tos posturales así como aquellas que
aprietan los dientes para canalizar su
emociones o mientras duermen.

DIAGNÓSTICO

Aunque la incidencia aumenta con los
años, es una enfermedad infradiagnosti-
cada y desconocida tanto por los médi-
cos como el paciente. Los problemas
derivados de esta alteración así como el

intenso dolor les lleva a una peregrina-
ción de especialista en especialista sin
encontrar una solución a su problema.
Muchos son diagnosticados de migraña,
otitis o problemas de visión… sin acertar
en el origen de su dolor.

“Actualmente los enfermos que sufren
estas patologías padecen mucho dolor y
van de especialista en especialista.
Muchos de ellos terminan en las unida-
des de dolor de grandes hospitales y con
una depresión colateral producida por
aguantar tanto dolor crónico y no encuen-
tran una respuesta para paliar ese dolor. 

Muchos de nosotros tomamos tantas
pastillas que nos describimos como dro-

gadictos sociales Lo peor es que estas
drogas ni matan, ni curan. Desde la aso-
ciación intentamos simplemente que la
depresión no llegue y que el paciente
continúe en su lucha y aprenda a vivir
con ello”, señala María Huertas.

Se necesitan realizar pruebas diag-
nosticas como ortopantomografía, análi-
sis oclusal, resonancias magnéticas o
pruebas neurofisiológicas para detectar
si se tiene afectado el disco de la ATM.

ABORDAJE

El dolor que produce puede llegar a
ser insoportable. Para abordar el proble-

CAUSAS DE LA DISFUNCIÓN
DE LA ATM

• Malas oclusiones biológica son
provocadas por tratamientos den-
tales

• Mala colocación de los dientes
• Desplazamiento del disco articular

por traumatismo
• Bruxismo o tratamiento de dien-

tes, tensión emocional y estrés,
contracturas musculares prolonga-
das por malas posturas, tratamien-
tos dentales

• Tensión emocional y estrés 
• Contracturas musculares prolonga-

das por malas posturas
• Tratamientos dentales: empastes,

extracciones, ortodoncias, implan-
tes, colocación de fundas…

La disfunción de la ATM afecta al 6% de los niños de 6 a 14 años.

“La ATM es la articulación más 
compleja y utilizada del cuerpo, 

responsable de abrir y cerrar la boca.
Gracias a ella, la mandíbula se articula

con el hueso temporal del cráneo, delante
del oído y a cada lado de la cabeza”

Sesenta y más 41
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ma existe todo un arsenal terapéutico
que va desde antiinflamatorios, relajan-
tes musculares, fármacos para tratar el
dolor muscular o neuropático… 

Otras alternativas que se utilizan es
la fisioterapia, aplicaciones de tóxina
botulínica, infiltraciones de ácido
hialurónico o dispositivos oclusales
(férulas para dormir por la noche) e,
incluso, muchos de los pacientes
recurren a terapias alternativas como
la acupuntura o la osteopatía.

En otros casos se aborda a través
de la odontología como el tallado
selectivo tras análisis oclusal, orto-
doncia y restauración dental parcial o
completa. Otra técnica utilizada es la
artrocéntesis que consiste en el lava-
do de la articulación para limpiarla de
adherencias y fibras. Por otro lado, la
cirugía artrocópica, una técnica mini-
ma invasiva mediante la cual se lava
la articulación, se electrocoagulan los
ligamentos y se cambia la posición
del disco articular, pero la visibilidad
de la articulación es parcial y las
posibilidades de manipularla con
éxito son mínimas.

Otra alternativa más agresiva, que
se emplean cuando el dolor es inso-
portable y el paciente desesperado
sufre un gran deteriorado de su cali-
dad de vida, es la cirugía abierta.
Esta técnica invasiva consiste en
acceder al interior de la articulación a
través de una gran incisión en la cara
para obtener una visión completa y
poder manipular el disco con mayor

libertad para proceder a su sutura o
colocar una prótesis. 

“Lo que realmente ocurre es que el
paciente se recorre todos los departa-
mentos de un hospital para acabar
sedado en la Unidad de Dolor. Si se
realiza un mal diagnostico se puede
hacer una cirugía equivocada y, ésta
derivar en un problema aún mayor. Un
paciente puede encontrarse con varios
problemas médicos al mismo tiempo. 

Por ejemplo, se puede tener una
artritis reumatoide que afecte a la
ATM. Si a este paciente le operan
nunca solucionarán su verdadero pro-
blema. Antes de cualquier cirugía es
necesario realizar un análisis y un
estudio radiológico exhaustivo”,
explica la presidenta de AEPA ATM.

Para garantizar el éxito de estos
tratamientos es fundamental el diag-
nóstico conjunto por parte de un
equipo multidisciplinar formado por
radiólogos, odontólogos, neurólogos,
neurocirujanos, cirujanos maxilofa-
ciales, ortodoncistas, psicólogos, oto-
rrinos, fisoterapéutas... Sin embargo,
en España no existe ninguna Unidad
de Atención integral de ATM.

CONSEJOS

La patología del dolor de las articu-
laciones temporomandibulares, el dolor
orofacial y la Neuralgia del Trigémino,
afectan directamente sobre la calidad
de vida del paciente que la sufre, ya
que el dolor puede llegar a ser muy
agudo e impacta en todos los ámbitos
de la persona. En el caso de que se
padezca estos síntomas siga estos con-
sejos:

• Acuda a un buen profesional
especializado en esta patología. El
95% de los problemas de la
Articulación Temporomandibular (ATM)
se resuelven con tratamientos con-
servadores.  Cualquier problema de
oclusión o interferencia dental puede
desencadenar una patología en la
articulación temporomandibular.
Cuide su boca y su oclusión de forma
regular.

• Reposo y descanso. Es muy impor-
tante que duerma cada día un mínimo
de 8 horas. Al dormir se segregan sus-
tancias reparadoras que sus músculos y

42 Sesenta y más

Calidad de Vida DISFUNCIÓN DE LA ARTICULACIÓN TEMPOROMANDIBULAR 

“Uno de los grandes problemas es que, son muy pocos los
hospitales donde trabajan de forma multidisciplinar. Esto hace
que esta patología pase de unidad en unidad médica. Mientras

van transcurriendo los meses y los años para estos
enfermos”, explica María Huertas.

La ATM es la articulación más compleja y uti-
lizada del cuerpo.
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ligamentos necesitan. ¡Este es el mejor
medicamento para su salud! Suprima
los estímulos que afectan al sueño:
café, refrescos de cola, alcohol...

• Acuda a un médico de referencia
en esta patología. En ocasiones se pro-
duce una contractura cervical y facial
muy fuerte. Este médico le puede rece-
tar diferentes fármacos que le ayudarán
a superar una parte de los síntomas. 

• En el caso de dolor del trigémino
de tipo neuropático acuda al neurólogo
lo antes posible para que le realicen
una Resonancia Magnética Craneal y le
diagnostiquen cuanto antes las posibles
causas de la neuropatía. 

• Evite comer alimentos duros y chi-
closos. Comer cosas duras o que nece-
siten mucha fuerza muscular provocará
mayor tensión en sus músculos de mas-
ticación y elevadores así como mayor
impacto traumático en su articulación
temporomandibular. Es recomendable
seguir una dieta blanda.

• Póngase calor seco en la zona que
le duele. El calor relaja los músculos y
puede aliviar el dolor.

• Adopte una postura correcta

durante el día: espalda erguida y hom-
bros hacia atrás. Evite los malos hábi-
tos: sujetar el teléfono con el hombro,
morderse las uñas, morder bolígrafos,
apretar los dientes. 

• No apriete ni rechine los dientes.
Relaje su mandíbula y mantenga sus
dientes separados. Recuerde: labios
juntos y dientes separados.

• Es aconsejable realizar algún ejer-
cicio físico suave que mantenga el tono
muscular general. Si puede debe acudir
a un fisioterapeuta, pero éste debe estar
cualificado en el tratamiento específico
de la ATM. Hay muy pocos especialistas
especializados en esta patología. En el
caso de que su problema sea Neuralgia
del Trigémino (NT) siga las instrucciones
de su médico y pregúntele si puede
seguir algún tratamiento con acupuntu-
ra u oxigeno.

• Las personas que sufran NT deben
realizarse una Resonancia Magnética
que debe ser interpretada por
Neurólogos especialistas en esta patolo-
gía. Es importante que cuenten con la
experiencia suficiente y que se ponga en
buenas manos. Conserve la calma y
siempre mantenga la esperanza porque
y surgen terapias nuevas todos los años. 

• Mantenga una dieta adecuada con
los nutrientes que necesita su Sistema
Nervioso Central. La dieta influye en la
capacidad de recuperación de su orga-
nismo. Necesita aportar los nutrientes
necesarios para evitar la degeneración
de sus cartílagos. 

Para más información: 
www.pacientesatm.com

La mayoría de las veces la disfunción articular se produce por un problema en la oclusión dental.

Algunos dolores de cabeza son producidos por la ATM.
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En Unión

E
l Parkinson es una dura
enfermedad. La Asocia-
ción de Familiares y
Enfermos de Parkinson

de La Roda, en Albacete, tiene
como principal objetivo, aumen-
tar la calidad de vida, tanto de
los afectados por la enfermedad,
como de los familiares que con-
viven con ellos.

Aprender a 
convivir con
el Parkinson

Texto: Ana Fernández Martinez 
Fotos: Asociación Familiares y

Enfermos de Parkinson 
Los años pasan para todos, y un día
te dicen que tu padre, tu madre, o
tu hermano, o un familiar sufre una
enfermedad incurable: el Parkinson.
Te sientes perdido, se te cae el
mundo al suelo. Empiezas a indagar
y a estudiar sobre esa enfermedad.
Se trata de una degeneración neuro-
nal, que supone la disminución y
desaparición de una sustancia nece-
saria para que el movimiento sea el
adecuado, la dopamina. La falta de
esta sustancia produce temblores,
rigidez muscular, alteraciones del
equilibrio, lentitud en los movi-
mientos y depresión.

La Asociación de Familiares y
Enfermos de Parkinson de La Roda
(Albacete), gracias a voluntarios y
profesionales, ofrece información,

apoyo emocional, y atención directa
al enfermo, con un servicio de asis-
tencia domiciliaria (SAD) de lunes a
domingo, en horario de 8 de la
mañana a diez de la noche (todos
los días del año). Todo ello con un
único fin que es intentar mantener
al máximo, en la medida de lo posi-
ble, la autonomía del enfermo, y sin
reemplazar al afectado o a su fami-
lia en sus responsabilidades.

Milagros Calero Sánchez, la
coordinadora y una de las impulso-
ras de esta asociación, explica que
tanto los voluntarios como los pro-
fesionales, realizan una labor enco-
miable, hecha desde la voluntad
del servicio y ayuda, y la profesio-
nalidad. La Roda cuenta, entre
otros profesionales, con fisotera-

La Asociación de 
La Roda hace posible
un servicio de 
atención domiciliaria
para enfermos 
neurológicos físicos
crónicos. 

Joaquín Pérez y Milagros Calero, presidente y coordinadora de la asociación trabajan con la
misma ilusión del primer día.
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bamos dando tratamientos en nues-
tra asociación relata orgulloso y
satisfecho Joaquín.

SERVICIOS DE LA ASOCIACIÓN

Actualmente en La Roda se
cuenta con cinco áreas de trabajo: 

Fisoterapia: Para intentar capa-
citar a los enfermos y mantener su
máximo nivel de movilidad e inde-
pendencia.

Psicología: Ofrece ayuda emocio-
nal, encaminada a mantener la auto-
estima de pacientes y familiares.
Establece estrategias dirigidas a
resolver los problemas que se pue-
dan llegar a plantear.

“Decidimos que era hora de hacer algo para poder mejorar la calidad de
vida de nuestros familiares enfermos, y lo hicimos: creamos una 

asociación” (Milagros Calero)

peutas, psicólogos, logopedas, tra-
bajadores sociales, terapeutas, o
peluqueros que ayudan, con su
labor, a prevenir internamientos no
deseados al lograr un marco de
convivencia positivo sobre el entor-
no de los enfermos.

“A mi madre, dice Milagros Cale-
ro, le diagnosticaron Parkinson.
Comencé a moverme , a conectar en
el pueblo con personas en la misma
situación que yo, y decidí, a través
del boca a boca y de distribuir car-
teles, convocar una reunión en la
Casa de la Cultura de La Roda. La
verdad, es que me sentí muy satis-
fecha de la aceptación de la convo-
catoria. Entonces, decidimos que
era hora de hacer algo para poder
mejorar la calidad de vida de nues-
tros familiares enfermos, y lo hici-
mos. Creamos una asociación sin
ánimo de lucro, la Roda”.

Para poder constituir una asocia-
ción que mejorara la calidad de vida
de los enfermos neurológicos físicos
crónicos (ictus, parkinson, espina
bífida o esclerosis múltiple) los
vecinos comprometidos de La Roda
acudieron, durante un tiempo, a
otra asociación que hay en un pue-
blo cercano, Villarobledo y ver de
este modo cómo funcionaba.

Joaquín Pérez Collado presidente
de la asociación de La Roda explica
que gracias a la ayuda de la asocia-
ción de Villarrobledo, “nuestra her-
mana mayor” nos pudimos poner en
marcha. Al principio, fue duro,
pues llamamos a muchas puertas
para lograr financiación, pero al
final, la respuesta fue muy buena.
Comenzamos con nuestro proyecto
en Mayo del año 2002, y en Sep-
tiembre de ese mismo año ya está-

Los servicios de la asociación se encaminan a que los enfermos mantengan su autonomía el
mayor tiempo posible.
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APRENDER A CONVIVIR CON EL PARKINSON

Logopedia: Enseñan las técnicas
a los pacientes para que los demás
entiendan su discurso.

Trabajo social: Gestiona los recur-
sos con los que cuenta la asociación
(pensiones, ayudas, teleasistencia, o
servicio de atención domiciliaria,..)

Redacción: Informa y comunica
los servicios que presta la asocia-
ción.

Además, la entidad también
cuenta con trabajadores volunta-
rios, terapias ocupacionales e
incluso cuenta con peluqueros
para ayudar a los enfermos a sen-
tirse a gusto consigo mismos y

ayudar a prevenir internamientos.
Desde el año 2006 cuenta tam-
bién con un servicio de atención
domiciliaria (SAD), que en la
actualidad beneficia a 28 enfer-
mos. 

Por otro lado, la asociación par-
ticipa también en diferentes acti-
vidades, tales como festivales
benéficos, mesas informativas,
veladas, concursos de monólogos,
comidas de hermandad con otras
asociaciones, concursos de expre-
sión artística, siempre encamina-
dos a fines solidarios, con el obje-
tivo de dar a conocer cómo se

puede convivir con el Parkinson y
mejorar la vida de los enfermos,
tanto con ayuda médica y psicoló-
gica, como con la ayuda desintere-
sada de los voluntarios que traba-
jan en esta asociación y que
forman una gran familia. 

Es en definitiva, un centro de
rehabilitación multidisciplinar que
trabaja y ayuda tanto a los pacien-
tes, como a sus familiares, que en
un principio se sienten perdidos y
hundidos, por lo que suelen nece-
sitar terapias grupales, en donde
pueden descargar su malestar o
ansiedad emocional ante la afecta-

“Con el Parkinson, el día a día se divide en dos grupos: el del montón de
cosas que se pueden hacer y el del montón de cosas que no se pueden

hacer y que cada día es mayor” (Joaquín Pérez)

Entre las actividades que se desarrollan en la asociación está el taller de teatro donde se combina diversión, trabajo e ilusión.
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ción de la enfermedad en algún
familiar.

Milagros Calero destaca que la
asociación está atendiendo a cien-
to diez personas. Mediante un cen-
tro de estancia diurna socio-sanita-
ria, se atiende a los enfermos de La
Roda y la comarca. Treinta y nueve
pacientes distribuidos en cuatro
grupos de mañana y cuarenta y tres
pacientes en cuatro de tarde, con
un horario de 9,30 horas a 13,30 y
de 16,00 a 19,00 horas. En cuan-
to al tiempo de permanencia en el
centro depende de la valoración
que hagan los médicos, y oscila
entre las dos y las cuatro horas. En
cuanto a las familias, Calero subra-
ya que “se tienen que implicar, ya
que se intenta que el enfermo no
salga de su entorno; por eso en La
Roda damos cursos y talleres para
los familiares y cuidadores cada
dos o tres meses”.

FINANCIACIÓN

La labor que realiza la Asocia-
ción de Familiares y Enfermos de
Parkinson no sólo se debe a la
notable implicación de los vecinos,
sino también a las subvenciones
del Ayuntamiento, con el que tie-
nen firmado un convenio por el que

les cede las actuales instalaciones
a esta asociación. La contribución
de la Diputación Provincial de
Albacete, la Junta de Comunidades
de Castilla La Mancha, o Cajas De
Ahorros, también ha permitido has-
ta el momento, cubrir las necesida-
des de funcionamiento de La Roda.

El presidente de La Roda, Joa-
quín Pérez Collado, también ha vis-
to cómo el Parkinson ha cambiado
su vida familiar. Hace nueve años,
a su mujer Matilde, que entonces
contaba con 70 años, le diagnosti-
caron Parkinson. Joaquín no sabía
nada acerca de esta enfermedad y
se documentó. Dos años después,
Milagros le habló de la enfermedad
y de la idea de su proyecto. Anima-
dos por la acogida vecinal, comen-
zaron a hacer realidad sus ilusio-
nes. Él mismo lo explica:” Yo digo
que con el Parkinson, el día a día
se divide en dos grupos: el montón
de cosas que se pueden hacer y el
montón de cosas que no se pueden
hacer y que cada día es mayor. Es
una enfermedad muy cruel, ya que
los enfermos, lo son físicamente,
pero mentalmente están bien y son
conscientes de su propio deterioro
físico. Mi mujer viene todos los
días tres horas; estoy muy contento
porque el trato que recibe es inme-

ASOCIACIÓN DE FAMILIARES Y ENFERMOS DE PARKINSON DE LA RODA Y COMARCA
Objetivos:
Mayor calidad de vida y bienestar
para los enfermos y sus familiares.
Apoyo emocional a los familiares
para aprender a convivir con el Par-
kinson.
Lograr un marco de convivencia positi-
vo sobre el entorno que les rodea.
Prevenir internamientos innecesa-
rios.

Acciones:
Información y asesoramiento sanita-
rio y jurídico sobre el parkinson y
otras enfermedades neurodegenera-
tivas.
Talleres y programas de estimula-
ción.
Servicio de ayuda a domicilio. 
Seguimiento médico, alimentario,
psicológico.

Dirección:
Avenida Juan García Y González 2.
02630 La Roda (Albacete). 
Teléfono y fax: 967440404
Email: parkinson_laroda@castillala-
mancha.es
Creada en Mayo de 2002.

jorable, la cuidan con mucho cari-
ño, son muy buenos profesionales.
No cabe duda que la calidad de
vida de mi mujer ha mejorado
mucho”. 

El Parkinson es una enfermedad
que se da en personas mayores de
forma predominante pero la edad
de los afectados está disminuyendo
notablemente y, por ejemplo, en la
Roda, hay ya enfermos con edad
inferior a los 60 años.

La Asociación de Familiares y
Enfermos de Parkinson de la Roda
y Comarca es un ejemplo de supe-
ración, entusiasmo y lucha por
lograr una vida más digna para los
enfermos neurodegenerativos de la
zona. Forman una gran familia que
seguirá haciendo todo lo que esté a
su alcance para ofrecer una asis-
tencia adecuada para este tipo de
enfermos y para sus familiares, y
lograr que afecte en la menor
medida posible a sus vidas cotidia-
nas. La Asociación La Roda de
Albacete refleja el espíritu de
seguir trabajando por lo que creen,
siempre con nuevas ilusiones,
como la de anteproyecto de un
nuevo Centro en la que están
inmersos actualmente. Son un
ejemplo de cooperación, acción y
superación.
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S
i durante el periodo
2002-2008 la pobla-
ción residente en Espa-
ña creció a un ritmo
anual medio de
720.000 habitantes, en

los 10 próximos años se prevé un
crecimiento medio anual en torno a
los 380.000. No obstante, y dado el

Informe

48 Sesenta y más

En las últimas décadas las Pro-
yecciones de Población se han con-
solidado como un jercicio que per-
mite revisar las tendencias demo-
gráficas recientes y que facilita a
los usuarios unos resultados sobre
las principales magnitudes demo-
gráficas en el futuro inmediato.
Dichas proyecciones se obtienen

elevado dinamismo demográfico de
los últimos años, España superará
los 49 millones de residentes en
2018. En suma, habrá más habitan-
tes, pero porcentualmente aumenta-
rán las personas jubiladas y dismi-
nuirán niños y personas inmigran-
tes, según  el último informe del
INE.

Texto: Rosa López Moraleda 
Fotos: Mari Ángeles Tirado

L
a población residente
en España superará
los 49 millones de per-
sonas en el año 2018,

aumentarán los jubilados y
bajarán los niños e inmigran-
tes. Los nacimientos alcan-
zarán su valor máximo desde
1983 en el año 2009 en cur-
so, para descender paulati-
namente a partir de 2010,
todo según  datos facilitados
por el INE (Instituto Nacional
de Estadística). Conclusión:
creceremos, pero a menor
ritmo.

Proyección de la población española para el periodo 2008-2018, según el INE

AÑO 2018: HABRÁ MÁS JUBILADOS
Y MENOS NIÑOS E INMIGRANTES

Caminamos hacia una mayor población, con mayoría de mayores y menor presencia porcen-
tural de niños e inmigrantes.
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desaceleración de la tasa de creci-
miento de la población de España,
desde el 1,8% anual registrado en
2007 hasta el 0,7% en 2010. Pos-
teriormente, y hasta 2018, se prevé
una estabilización de dicha tasa.

De acuerdo con las estimaciones
establecidas, España habrá alcanza-
do el máximo dinamismo vegetativo
de las dos últimas décadas en
2008, con una diferencia  favorable
de nacimientos sobre defunciones
de 122.200 personas. Desde ese
momento se experimentaría un des-
censo hasta un excedente vegetativo
de 40,2 miles de personas durante
2017.

Se estima que los nacimientos
alcanzarán un máximo en 2009,
ligeramente por encima de los
500.000 al año. Será el valor más
elevado desde 1983, aunque infe-
rior a la cifra máxima alcanzada en
1976, de 677.456 nacidos. A partir
de 2010 se prevé una reducción
paulatina del número de nacidos,
como consecuencia de la entrada en
las edades más fecundas de genera-
ciones de mujeres menos numero-
sas. Y este efecto no se verá recom-
pensado por el flujo inmigratorio
exterior.

Respecto de las defunciones,
éstas seguirán su moderado creci-
miento hasta situarse en torno a los
420.000 en el año 2017. Las
defunciones anuales medias del
periodo de proyección se incremen-
tarán en unas 20.000 respecto a las
medias observadas en los años 2002
a 2007, a pesar de las hipótesis que
se han planteado sobre continuación
de la mejora en la esperanza de vida
en nuestro país.

La migración exterior en España
ha sido el factor clave del crecimien-
to en los últimos años, puesto que
ha representado entre el 84,4% y el
92,8% del crecimiento demográfico
anual durante el periodo 2002 a
2007.

Cabe destacar, empero,  que la
inmigración exterior es el compo-
nente más volátil e incierto en el
futuro cercano. Las hipótesis de
migración exterior de la Proyección
suponen que la inmigración en
España sufrirá una severa corrección
durante los años 2009 a 2011,
pasando de los 958.000 inmigran-
tes registrados durante 2007 a
442.800  en  el año 2010.

Sesenta y más 49

estableciendo como punto de parti-
da un escenario de hipótesis en tres
ámbitos: mortalidad, fecundidad y
migraciones. La validez de los resul-
tados está condicionada, lógica-
mente, a que en el futuro se confir-
men empíricamente estas hipótesis.

Con el fin de adaptarse a la cam-
biante coyuntura demográfica espa-
ñola y responder a las demandas de
los usuarios, el INE realizará a par-
tir de ahora anualmente unas Pro-
yecciones de Población a 10 años
vista (denominadas a Corto Plazo),
que complementarán las tradiciona-
les proyecciones a Largo Plazo (60
años) que se actualizarán cada tres
años. 

CRECER SÍ, PERO A MENOR RITMO  

La Proyección a Corto Plazo de la
Población elaborada por el INE bajo
los supuestos de atalidad, mortali-
dad y saldo migratorio  prevé una

La población residente en España superará
los 49 millones de personas, según la

proyección del INE para el año 2018, de
acuerdo a las hipótesis consideradas

Ya era tendencia: caminamos
indefectiblemente a una
sociedad de mayores.
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A partir de ese punto, y teniendo
en cuenta tanto las inercias estable-
cidas como el número de inmigran-
tes recientes residentes en España,
las hipótesis de la Proyección supo-
nen que se producirá una estabiliza-
ción de las entradas exteriores
netas, con lo que las llegadas a
España durante la próxima década
serán inferiores a los cinco millones
de inmigrantes.

El saldo migratorio para el periodo
2008-2017 se estima que será de
2,93 millones de personas. Esta
cifra será comparativamente inferior
al saldo de 2,56 millones registrado
tan solo entre los años 2004 y
2007.

EVOLUCIÓN DE LA POBLACIÓN  POR
EDADES

De acuerdo con los parámetros de
este ejercicio de proyección, la
población entre 16 y 64 años crece-
rá un 4,7% desde 2008 y se incre-
mentará 1,44 millones de personas
en 2018. Por su parte, los menores
de 15 años aumentarán un 13,1%
(921.000 personas más). 

Este incremento se produciría por
la acción combinada de fecundida-
des crecientes y mayores efectivos
en los grupos de edades de mujeres
potencialmente fecundas.

Se estima que el mayor incremen-
to se producirá en el grupo de dad
de mayores de 64 años, que crecerá
un 19,2% en la próxima década.
Ello supondrá añadir   1,44 miillo-
nes de personas de estas edades a
los residentes en España.

PIRÁMIDE DE POBLACIÓN. AÑOS 2008-
2018

Ante esta evolución de la estructu-
ra por edades, la tasa de dependen-
cia (entendida como la relación
entre la población menor de 16 años

50 Sesenta y más

o mayor de 64 y la población de 16
a 64 años) continuará su tendencia
ascendente y pasará del 47% al
entorno del 53%.

Según las hipótesis elaboradas
para esta Proyección, el Índice Sin-
tético de Fecundidad, o número
medio de hijos por mujer, manten-
dría su ritmo de crecimiento, pasan-

do de los 1,39 observados en 2007
a los 1,46 en 2017. Este índice se
estima reflejará el efecto de la
población extranjera sobre el mismo
que se viene observando en los últi-
mos años. 

La aportación de las mujeres inmi-
grantes explicaría también que la
edad media a la maternidad se esta-

Informe AÑO 2018: HABRÁ MÁS JUBILADOS Y MENOS  NIÑOS E INMIGRANTES
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sociedad

La crisis no afectará a las cigüe-
ñas en 2009. Este año nacerán
más de 500.000 niños, una cifra
que no se conocía desde hace 25
años. Pero ahí se acabó la fiesta,
porque las siguientes generacio-
nes de mujeres en plena fecundi-
dad serán menos numerosas. A
partir de 2010 los nacimientos
irán descendiendo año tras año. Y
la mortalidad seguirá su creci-
miento moderado, a pesar de la
mejor esperanza de vida.

En los últimos años, la llegada
de inmigrantes salvaba el raquíti-
co crecimiento de la población es-
pañola. Han sido los responsables
casi absolutos de los últimos mi-
llones sumados al censo. Pero eso
también se ha acabado, por aho-
ra, según la nueva proyección del
Instituto Nacional de Estadística
(INE) para los próximos 10 años,
que estima, además, que en 2018
habrá 49.084.332 habitantes. La
población inmigrante sufrirá una
“corrección severa, desde casi un
millón que se registró en 2007 a
los 443.000 que se prevén para
2010. En total, se calcula que el
saldo migratorio (los que llegan
menos los que se van) dejará 2,93
millones de personas entre 2008
y 2017, casi el mismo saldo que
entre 2004 y 2007 (2,5 millones).

La crisis es también, en parte,
la culpable del descenso de la na-
talidad en los próximos 10 años.

“Eso afectará al número de niños
quenazcan, tantodemadres espa-
ñolas como extranjeras en los
próximos años, y además, habrá
menos inmigrantes en ese perio-
do”, explica la demógrafa del
CSIC Margarita Delgado, que se
alegra de que el INE haya sacado
esta proyección a 10 años, una he-
rramienta muy útil. Delgado es
aún algo más pesimista con la ta-
sa de fecundidad que la previsión
del INE, “aunque ésta es modera-
da”. El instituto calcula que la ta-
sa pasará de 1,39 hijos por mujer
a un promedio de 1,46 y esta ex-
perta cree que puede ser “incluso
menor”. La edad media de la ma-
ternidad se estabiliza en 31 años,
de las más altas de Europa.

Quizá lo más preocupante es
la tasa de dependencia, es decir,
la de aquellas personas que son
sostenidas por la población acti-
va, como lasmenores de 16 años y
lasmayores de 64. Eso implica un
esfuerzo por parte del sistema sa-
nitario, educativo o de pensiones.
Esapoblación pasaráde represen-
tar un 47% a un 53% del total. “La
pirámide que dibuja la población
española sigue siendopreocupan-
te, por la delgadez que muestra
por debajo de los 30 años. Hay
trabajos que no se pueden hacer
a otras edades, por tanto, una vez
pasada la crisis, el mercado labo-
ral seguirá necesitando inmigran-
tes para salvar el problemaestruc-
tural de la población autóctona”,
explica Josep Oliver, catedrático

de Economía Aplicada de la Uni-
versidad Autónoma de Barcelo-
na. “El mercado seguirá tirando
de la población extranjera. Y a
partir de 2018 habrá que ver, por-
que se jubilarán las generaciones
de trabajadores más numerosas”,
añade. Por tanto, este experto
cree que, siendo aún considera-
ble la cifra de inmigrantes que
prevé el INE, aún pueden necesi-
tarse más a esas edades.

Pero cabe pensar, afirma el ca-
tedrático de Sociología de la Com-
plutense Joaquín Arango, que el
hecho de que los inmigrantes no
lleguen en un número tan eleva-
do como en años anteriores, per-
mita la consolidación de las políti-
cas de integración y “una respues-
ta de la Administración pública
más eficaz y proporcionada”.
“Quizá”, añade, “se articulen es-
tructuras familiaresmás sólidas y

consolidadas y haya un cierto so-
siego social”. Aunque es cautelo-
so en su previsión, y recuerda que
a pesar de la entrada masiva en
años anteriores, “no ha habido en
España una proliferación de inci-
dentes ni nada más allá de cierto
malestar latente”, muy lejos todo
ello de las experiencias que se
han vivido en otros países.

Este margen para la acomoda-
ción de las políticas de integra-
ción y las medidas de asistencia
públicas tendrá su contrapartida
en la necesidad creciente de aten-
der a una población envejecida.
La franja que experimenta unma-
yor crecimiento (19%) es la dema-
yores de 64 años. Serán 1,4 millo-
nes de personasmás en los próxi-
mos 10 años. En la actualidad,
hay 1.400.000 jubilados que viven
solos y, con los años, serán depen-
dientes. Pero sonmillones los que
ya necesitan ayuda para las ta-
reasmás básicas. La directora del
Imserso, Pilar Rodríguez, tiene
en cuenta que habrá que atender-
los debidamente. “Pero también
proporcionarán puestos de traba-
jo. Sólo las vacaciones de los jubi-
lados generan 11.700 empleos di-
rectos (70.000 indirectos) y el pro-
gramade termalismo “ha rescata-
do un sector entero”.

Que la población envejezca sig-
nifica que se vive más años. “Es
una población que ya no valora el
éxito laboral sino la solidaridad.
Están aportando cada vezmás un
trabajo desinteresado”.

España en 2018: más jubilados,
menos niños, menos inmigrantes
� La llegada de extranjeros se frena y contiene la población total
� El INE pronostica una caída de la natalidad a partir del próximo año

El Ministerio de Igualdad ha
ofrecido a las comunidades
autónomas la cofinanciación
de los programas de reeduca-
ción para maltratadores. Y
destinará cinco millones de
euros para la asistencia inte-
gral a las víctimas de violen-
cia machista, con atención
prioritaria a menores e inmi-
grantes.

Las comunidades del PP
se quejaron del reparto de es-
te dinero y argumentaron
que todas las víctimas deben
recibir por igual, con inde-
pendencia de su nacionali-
dad. La atención prioritaria a
las extranjeras se justifica
porque son uno de los colecti-
vos más vulnerables, como
demuestra la evolución de
los datos de 2004 a 2007: el
porcentaje de víctimasmorta-
les entre las inmigrantes ha
pasado de un 23% a un 44,3%
en ese periodo, explicó la mi-
nistra, Bibiana Aído.

Y en cuanto a los menores,
Aído destacó también que “el
porcentaje medio de meno-
res maltratados físicamente
junto a las mujeres es del
40%, y que el 100% de los ni-
ños y niñas que conviven en
contextos de violencia de gé-
nero sufren de forma directa
o indirecta los efectos de la
exposición a la violencia”. “Es
un colectivo al que queremos
prestar una especial aten-
ción”, señaló.

Al final, se llegó a acuerdo
pero con nueve abstenciones,
ocho votos a favor y dos en
contra. En el PP opinan que
sería mejor repartir el dinero
en función del número de víc-
timas en cada comunidad y
no del número de inmigran-
tes. Todas las comunidades
dispondrán de un mínimo de
200.000 euros.

Control por GPS
Aído explicó ayer que tam-
bién ha propuesto a las auto-
nomías implantar un sistema
de GPS para controlar a los
agresores, que podría comen-
zar a funcionar el próximo
abril. Estos dispositivos se
pondrán a disposición de las
autoridades judiciales como
complemento de otros, para
los casos de riesgo grave para
lamujermaltratada. Elminis-
terio ya ha iniciado los trámi-
tes para la contratación de es-
te servicio, analizando los dis-
positivos más seguros tecno-
lógicamente y las diferentes
empresas que los ofrecen.

Madrid, una comunidad
pionera en la implantación
de un sistema GPS para con-
trolar que los agresores no se
acerquen a la víctima expre-
só su temor por que su siste-
ma, al que han “dedicado es-
fuerzo y dinero”, no sea com-
patible con el que propone el
ministerio.

Igualdad y
comunidades
cofinanciarán
la reeducación
demaltratadores

ELPAÍSFuente: INE.

Evolución de la población de España hasta 2018
NÚMERODEHABITANTES CRECIMIENTOVEGETATIVO INMIGRANTES EXTERIORES
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Crecimiento entre 2008 y 2018:

NOTA:Melilla decrece en 5.734 residentes. Crecen
enpoblación el resto de las entidades autónomas.
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La tasa de
población no
activa será del 53%
en una década

Oliver: “El mercado
seguirá tirando de
foráneos después
de la crisis”

EL PAÍS, Madrid

CARMEN MORÁN
Madrid
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La crisis no afectará a las cigüe-
ñas en 2009. Este año nacerán
más de 500.000 niños, una cifra
que no se conocía desde hace 25
años. Pero ahí se acabó la fiesta,
porque las siguientes generacio-
nes de mujeres en plena fecundi-
dad serán menos numerosas. A
partir de 2010 los nacimientos
irán descendiendo año tras año. Y
la mortalidad seguirá su creci-
miento moderado, a pesar de la
mejor esperanza de vida.

En los últimos años, la llegada
de inmigrantes salvaba el raquíti-
co crecimiento de la población es-
pañola. Han sido los responsables
casi absolutos de los últimos mi-
llones sumados al censo. Pero eso
también se ha acabado, por aho-
ra, según la nueva proyección del
Instituto Nacional de Estadística
(INE) para los próximos 10 años,
que estima, además, que en 2018
habrá 49.084.332 habitantes. La
población inmigrante sufrirá una
“corrección severa, desde casi un
millón que se registró en 2007 a
los 443.000 que se prevén para
2010. En total, se calcula que el
saldo migratorio (los que llegan
menos los que se van) dejará 2,93
millones de personas entre 2008
y 2017, casi el mismo saldo que
entre 2004 y 2007 (2,5 millones).

La crisis es también, en parte,
la culpable del descenso de la na-
talidad en los próximos 10 años.

“Eso afectará al número de niños
quenazcan, tantodemadres espa-
ñolas como extranjeras en los
próximos años, y además, habrá
menos inmigrantes en ese perio-
do”, explica la demógrafa del
CSIC Margarita Delgado, que se
alegra de que el INE haya sacado
esta proyección a 10 años, una he-
rramienta muy útil. Delgado es
aún algo más pesimista con la ta-
sa de fecundidad que la previsión
del INE, “aunque ésta es modera-
da”. El instituto calcula que la ta-
sa pasará de 1,39 hijos por mujer
a un promedio de 1,46 y esta ex-
perta cree que puede ser “incluso
menor”. La edad media de la ma-
ternidad se estabiliza en 31 años,
de las más altas de Europa.

Quizá lo más preocupante es
la tasa de dependencia, es decir,
la de aquellas personas que son
sostenidas por la población acti-
va, como lasmenores de 16 años y
lasmayores de 64. Eso implica un
esfuerzo por parte del sistema sa-
nitario, educativo o de pensiones.
Esapoblación pasaráde represen-
tar un 47% a un 53% del total. “La
pirámide que dibuja la población
española sigue siendopreocupan-
te, por la delgadez que muestra
por debajo de los 30 años. Hay
trabajos que no se pueden hacer
a otras edades, por tanto, una vez
pasada la crisis, el mercado labo-
ral seguirá necesitando inmigran-
tes para salvar el problemaestruc-
tural de la población autóctona”,
explica Josep Oliver, catedrático

de Economía Aplicada de la Uni-
versidad Autónoma de Barcelo-
na. “El mercado seguirá tirando
de la población extranjera. Y a
partir de 2018 habrá que ver, por-
que se jubilarán las generaciones
de trabajadores más numerosas”,
añade. Por tanto, este experto
cree que, siendo aún considera-
ble la cifra de inmigrantes que
prevé el INE, aún pueden necesi-
tarse más a esas edades.

Pero cabe pensar, afirma el ca-
tedrático de Sociología de la Com-
plutense Joaquín Arango, que el
hecho de que los inmigrantes no
lleguen en un número tan eleva-
do como en años anteriores, per-
mita la consolidación de las políti-
cas de integración y “una respues-
ta de la Administración pública
más eficaz y proporcionada”.
“Quizá”, añade, “se articulen es-
tructuras familiaresmás sólidas y

consolidadas y haya un cierto so-
siego social”. Aunque es cautelo-
so en su previsión, y recuerda que
a pesar de la entrada masiva en
años anteriores, “no ha habido en
España una proliferación de inci-
dentes ni nada más allá de cierto
malestar latente”, muy lejos todo
ello de las experiencias que se
han vivido en otros países.

Este margen para la acomoda-
ción de las políticas de integra-
ción y las medidas de asistencia
públicas tendrá su contrapartida
en la necesidad creciente de aten-
der a una población envejecida.
La franja que experimenta unma-
yor crecimiento (19%) es la dema-
yores de 64 años. Serán 1,4 millo-
nes de personasmás en los próxi-
mos 10 años. En la actualidad,
hay 1.400.000 jubilados que viven
solos y, con los años, serán depen-
dientes. Pero sonmillones los que
ya necesitan ayuda para las ta-
reasmás básicas. La directora del
Imserso, Pilar Rodríguez, tiene
en cuenta que habrá que atender-
los debidamente. “Pero también
proporcionarán puestos de traba-
jo. Sólo las vacaciones de los jubi-
lados generan 11.700 empleos di-
rectos (70.000 indirectos) y el pro-
gramade termalismo “ha rescata-
do un sector entero”.

Que la población envejezca sig-
nifica que se vive más años. “Es
una población que ya no valora el
éxito laboral sino la solidaridad.
Están aportando cada vezmás un
trabajo desinteresado”.

España en 2018: más jubilados,
menos niños, menos inmigrantes
� La llegada de extranjeros se frena y contiene la población total
� El INE pronostica una caída de la natalidad a partir del próximo año

El Ministerio de Igualdad ha
ofrecido a las comunidades
autónomas la cofinanciación
de los programas de reeduca-
ción para maltratadores. Y
destinará cinco millones de
euros para la asistencia inte-
gral a las víctimas de violen-
cia machista, con atención
prioritaria a menores e inmi-
grantes.

Las comunidades del PP
se quejaron del reparto de es-
te dinero y argumentaron
que todas las víctimas deben
recibir por igual, con inde-
pendencia de su nacionali-
dad. La atención prioritaria a
las extranjeras se justifica
porque son uno de los colecti-
vos más vulnerables, como
demuestra la evolución de
los datos de 2004 a 2007: el
porcentaje de víctimasmorta-
les entre las inmigrantes ha
pasado de un 23% a un 44,3%
en ese periodo, explicó la mi-
nistra, Bibiana Aído.

Y en cuanto a los menores,
Aído destacó también que “el
porcentaje medio de meno-
res maltratados físicamente
junto a las mujeres es del
40%, y que el 100% de los ni-
ños y niñas que conviven en
contextos de violencia de gé-
nero sufren de forma directa
o indirecta los efectos de la
exposición a la violencia”. “Es
un colectivo al que queremos
prestar una especial aten-
ción”, señaló.

Al final, se llegó a acuerdo
pero con nueve abstenciones,
ocho votos a favor y dos en
contra. En el PP opinan que
sería mejor repartir el dinero
en función del número de víc-
timas en cada comunidad y
no del número de inmigran-
tes. Todas las comunidades
dispondrán de un mínimo de
200.000 euros.

Control por GPS
Aído explicó ayer que tam-
bién ha propuesto a las auto-
nomías implantar un sistema
de GPS para controlar a los
agresores, que podría comen-
zar a funcionar el próximo
abril. Estos dispositivos se
pondrán a disposición de las
autoridades judiciales como
complemento de otros, para
los casos de riesgo grave para
lamujermaltratada. Elminis-
terio ya ha iniciado los trámi-
tes para la contratación de es-
te servicio, analizando los dis-
positivos más seguros tecno-
lógicamente y las diferentes
empresas que los ofrecen.

Madrid, una comunidad
pionera en la implantación
de un sistema GPS para con-
trolar que los agresores no se
acerquen a la víctima expre-
só su temor por que su siste-
ma, al que han “dedicado es-
fuerzo y dinero”, no sea com-
patible con el que propone el
ministerio.

Igualdad y
comunidades
cofinanciarán
la reeducación
demaltratadores

ELPAÍSFuente: INE.
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La tasa de
población no
activa será del 53%
en una década

Oliver: “El mercado
seguirá tirando de
foráneos después
de la crisis”
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positivos más elevados tendrán lugar
en la Comunidad de Madrid, la
Comunitat Valenciana, Andalucía y
Cataluña. 

DE LA METODOLIGÍA INE

El Instituto Nacional de Estadísti-
ca difunde por primera vez los resul-
tados de un ejercicio de Proyección
de la Población de España a Corto
Plazo, de acuerdo con las hipótesis
de previsible evolución de cada uno
de los fenómenos demográficos
básicos, que roporciona anualmente
la previsión de la población que resi-
dirá en España, sus comunidades
autónomas y sus provincias en los
siguientes 10 años.

Esta nueva operación estadística
tendrá a partir de este año una
periodicidad anual, lo que permitirá
seguir la cambiante coyuntura
demográfica española mediante una
continua

actualización de sus resultados en
relación con el devenir demográfico
más reciente y la última información
disponible.

La Proyección de la Población de
España a Corto Plazo tiene como
objetivo proporcionar una previsión
de la población que residirá en
España, sus comunidades autóno-
mas y provincias en los próximos 10
años, así como de la evolución de
cada uno de los fenómenos demo-
gráficos básicos en cada uno de esos
ámbitos territoriales en cada año del
periodo proyectivo.

Sesenta y más 51

bilizará en torno a los 31 años. Por
su parte, se supone que la esperan-
za de vida se incrementará casi dos
años en los varones y 1,5 años en
las mujeres.

CRECIMIENTO POR COMUNIDADES
AUTÓNOMAS

El efecto de las hipótesis elabora-
das sobre las poblaciones de partida
da como resultado que las comuni-
dades autónomas de crecimiento
demográfico relativo más intenso en
la próxima década serán Castilla–La
Mancha (17,5%), Región de Murcia
(16,6%), Illes aleares (15,9%) y
Comunitat Valenciana (14,4%).

De esta forma las zonas peninsu-
lares del centro-sur, levante y las
islas se configurarían como el prin-
cipal vector geográfico del creci-
miento de la población resiente en
España durante los 10 próximos
años. 

Por el contrario, de acuerdo con
los parámetros cnsiderados como
más seguros la población decrecerá
en el Principado de Asturias
(1,7%), País Vasco (1,3%) y Galicia

(1,2%), ya que el descenso del sal-
do vegetativo de estas comunidades
autónomas no se vería compensado
por los saldos migratorios interiores
y exteriores.

Uno de los resultados más rele-
vantes de esta Proyección de la
Población de España a Corto Plazo
es que, en la próxima década, se
estima que las defunciones excede-
rán a los nacimientos en siete
comunidades autónomas (Galicia,
Castilla y León, Principado de Astu-
rias, País Vasco, Extremadura, Ara-
gón y Cantabria).

Por su parte, se supone que el sal-
do migratorio exterior continuará
teniendo un impacto positivo en
todas las comunidades durante la
próxima década. Los saldos netos

La previsión y la crisis hablan de desaceleración en el flujo de emigrantes.

El saldo migratorio para el periodo 
2008-2017 será de casi tres millones de

personas, cifra comparativamente inferior al
saldo de 2,56 millones registrado tan sólo

entre los años 2004 y 2007
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Informe AÑO 2018: HABRÁ MÁS JUBILADOS Y MENOS  NIÑOS E INMIGRANTES

La metodología general de cálculo
está basada en el método clásico de
componentes. La aplicación de
dicho método responde al siguiente
esquema: partiendo de la población
residente en un cierto ámbito geo-
gráfico y de la observación retros-
pectiva de cada uno de los compo-
nentes demográficos básicos (la
mortalidad, la fecundidad y la
migración), se trata de obtener la
población residente en fechas poste-
riores bajo ciertas hipótesis sobre el
devenir de esos tres fenómenos, que
son los que determinan su creci-
miento y su estructura por edades.

El método de componentes se ha
aplicado de acuerdo a un modelo de
proyección multirregional que posi-
bilita la total consistencia de resul-
tados en todos los niveles territoria-
les considerados y la necesaria
coherencia entre flujos demográficos
y stocks de población.

Las orientaciones metodológicas y
las hipótesis de la proyección han
sido debatidas y presentadas en el
seno del Grupo de Trabajo de Cifras y
Proyecciones de Población (Comité
de Cifras, Censos de 2011 y Proyec-
ciones de Población) en el que parti-
cipan diversas unidades de estadísti-
ca, análisis y previsión ministeriales,
el Banco de España, organizaciones
empresariales y sindicales y oficinas
de estadística de las comunidades
autónomas y la Federación Española
de Municipios y Provincias  (FEMP).

PARÁMETROS UTILIZADOS

• Fecha de referencia de los resulta-
dos: 1 de enero de cada año del
periodo 2008-2018 para los
stocks de población; flujos demo-
gráficos anuales del periodo
2008-2017 para los eventos
demográficos.

• Ámbito poblacional: población
residente en España y en cada una
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La crisis no afectará a las cigüe-
ñas en 2009. Este año nacerán
más de 500.000 niños, una cifra
que no se conocía desde hace 25
años. Pero ahí se acabó la fiesta,
porque las siguientes generacio-
nes de mujeres en plena fecundi-
dad serán menos numerosas. A
partir de 2010 los nacimientos
irán descendiendo año tras año. Y
la mortalidad seguirá su creci-
miento moderado, a pesar de la
mejor esperanza de vida.

En los últimos años, la llegada
de inmigrantes salvaba el raquíti-
co crecimiento de la población es-
pañola. Han sido los responsables
casi absolutos de los últimos mi-
llones sumados al censo. Pero eso
también se ha acabado, por aho-
ra, según la nueva proyección del
Instituto Nacional de Estadística
(INE) para los próximos 10 años,
que estima, además, que en 2018
habrá 49.084.332 habitantes. La
población inmigrante sufrirá una
“corrección severa, desde casi un
millón que se registró en 2007 a
los 443.000 que se prevén para
2010. En total, se calcula que el
saldo migratorio (los que llegan
menos los que se van) dejará 2,93
millones de personas entre 2008
y 2017, casi el mismo saldo que
entre 2004 y 2007 (2,5 millones).

La crisis es también, en parte,
la culpable del descenso de la na-
talidad en los próximos 10 años.

“Eso afectará al número de niños
quenazcan, tantodemadres espa-
ñolas como extranjeras en los
próximos años, y además, habrá
menos inmigrantes en ese perio-
do”, explica la demógrafa del
CSIC Margarita Delgado, que se
alegra de que el INE haya sacado
esta proyección a 10 años, una he-
rramienta muy útil. Delgado es
aún algo más pesimista con la ta-
sa de fecundidad que la previsión
del INE, “aunque ésta es modera-
da”. El instituto calcula que la ta-
sa pasará de 1,39 hijos por mujer
a un promedio de 1,46 y esta ex-
perta cree que puede ser “incluso
menor”. La edad media de la ma-
ternidad se estabiliza en 31 años,
de las más altas de Europa.

Quizá lo más preocupante es
la tasa de dependencia, es decir,
la de aquellas personas que son
sostenidas por la población acti-
va, como lasmenores de 16 años y
lasmayores de 64. Eso implica un
esfuerzo por parte del sistema sa-
nitario, educativo o de pensiones.
Esapoblación pasaráde represen-
tar un 47% a un 53% del total. “La
pirámide que dibuja la población
española sigue siendopreocupan-
te, por la delgadez que muestra
por debajo de los 30 años. Hay
trabajos que no se pueden hacer
a otras edades, por tanto, una vez
pasada la crisis, el mercado labo-
ral seguirá necesitando inmigran-
tes para salvar el problemaestruc-
tural de la población autóctona”,
explica Josep Oliver, catedrático

de Economía Aplicada de la Uni-
versidad Autónoma de Barcelo-
na. “El mercado seguirá tirando
de la población extranjera. Y a
partir de 2018 habrá que ver, por-
que se jubilarán las generaciones
de trabajadores más numerosas”,
añade. Por tanto, este experto
cree que, siendo aún considera-
ble la cifra de inmigrantes que
prevé el INE, aún pueden necesi-
tarse más a esas edades.

Pero cabe pensar, afirma el ca-
tedrático de Sociología de la Com-
plutense Joaquín Arango, que el
hecho de que los inmigrantes no
lleguen en un número tan eleva-
do como en años anteriores, per-
mita la consolidación de las políti-
cas de integración y “una respues-
ta de la Administración pública
más eficaz y proporcionada”.
“Quizá”, añade, “se articulen es-
tructuras familiaresmás sólidas y

consolidadas y haya un cierto so-
siego social”. Aunque es cautelo-
so en su previsión, y recuerda que
a pesar de la entrada masiva en
años anteriores, “no ha habido en
España una proliferación de inci-
dentes ni nada más allá de cierto
malestar latente”, muy lejos todo
ello de las experiencias que se
han vivido en otros países.

Este margen para la acomoda-
ción de las políticas de integra-
ción y las medidas de asistencia
públicas tendrá su contrapartida
en la necesidad creciente de aten-
der a una población envejecida.
La franja que experimenta unma-
yor crecimiento (19%) es la dema-
yores de 64 años. Serán 1,4 millo-
nes de personasmás en los próxi-
mos 10 años. En la actualidad,
hay 1.400.000 jubilados que viven
solos y, con los años, serán depen-
dientes. Pero sonmillones los que
ya necesitan ayuda para las ta-
reasmás básicas. La directora del
Imserso, Pilar Rodríguez, tiene
en cuenta que habrá que atender-
los debidamente. “Pero también
proporcionarán puestos de traba-
jo. Sólo las vacaciones de los jubi-
lados generan 11.700 empleos di-
rectos (70.000 indirectos) y el pro-
gramade termalismo “ha rescata-
do un sector entero”.

Que la población envejezca sig-
nifica que se vive más años. “Es
una población que ya no valora el
éxito laboral sino la solidaridad.
Están aportando cada vezmás un
trabajo desinteresado”.

España en 2018: más jubilados,
menos niños, menos inmigrantes
� La llegada de extranjeros se frena y contiene la población total
� El INE pronostica una caída de la natalidad a partir del próximo año

El Ministerio de Igualdad ha
ofrecido a las comunidades
autónomas la cofinanciación
de los programas de reeduca-
ción para maltratadores. Y
destinará cinco millones de
euros para la asistencia inte-
gral a las víctimas de violen-
cia machista, con atención
prioritaria a menores e inmi-
grantes.

Las comunidades del PP
se quejaron del reparto de es-
te dinero y argumentaron
que todas las víctimas deben
recibir por igual, con inde-
pendencia de su nacionali-
dad. La atención prioritaria a
las extranjeras se justifica
porque son uno de los colecti-
vos más vulnerables, como
demuestra la evolución de
los datos de 2004 a 2007: el
porcentaje de víctimasmorta-
les entre las inmigrantes ha
pasado de un 23% a un 44,3%
en ese periodo, explicó la mi-
nistra, Bibiana Aído.

Y en cuanto a los menores,
Aído destacó también que “el
porcentaje medio de meno-
res maltratados físicamente
junto a las mujeres es del
40%, y que el 100% de los ni-
ños y niñas que conviven en
contextos de violencia de gé-
nero sufren de forma directa
o indirecta los efectos de la
exposición a la violencia”. “Es
un colectivo al que queremos
prestar una especial aten-
ción”, señaló.

Al final, se llegó a acuerdo
pero con nueve abstenciones,
ocho votos a favor y dos en
contra. En el PP opinan que
sería mejor repartir el dinero
en función del número de víc-
timas en cada comunidad y
no del número de inmigran-
tes. Todas las comunidades
dispondrán de un mínimo de
200.000 euros.

Control por GPS
Aído explicó ayer que tam-
bién ha propuesto a las auto-
nomías implantar un sistema
de GPS para controlar a los
agresores, que podría comen-
zar a funcionar el próximo
abril. Estos dispositivos se
pondrán a disposición de las
autoridades judiciales como
complemento de otros, para
los casos de riesgo grave para
lamujermaltratada. Elminis-
terio ya ha iniciado los trámi-
tes para la contratación de es-
te servicio, analizando los dis-
positivos más seguros tecno-
lógicamente y las diferentes
empresas que los ofrecen.

Madrid, una comunidad
pionera en la implantación
de un sistema GPS para con-
trolar que los agresores no se
acerquen a la víctima expre-
só su temor por que su siste-
ma, al que han “dedicado es-
fuerzo y dinero”, no sea com-
patible con el que propone el
ministerio.

Igualdad y
comunidades
cofinanciarán
la reeducación
demaltratadores

ELPAÍSFuente: INE.
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NOTA:Melilla decrece en 5.734 residentes. Crecen
enpoblación el resto de las entidades autónomas.
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Oliver: “El mercado
seguirá tirando de
foráneos después
de la crisis”
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La crisis no afectará a las cigüe-
ñas en 2009. Este año nacerán
más de 500.000 niños, una cifra
que no se conocía desde hace 25
años. Pero ahí se acabó la fiesta,
porque las siguientes generacio-
nes de mujeres en plena fecundi-
dad serán menos numerosas. A
partir de 2010 los nacimientos
irán descendiendo año tras año. Y
la mortalidad seguirá su creci-
miento moderado, a pesar de la
mejor esperanza de vida.

En los últimos años, la llegada
de inmigrantes salvaba el raquíti-
co crecimiento de la población es-
pañola. Han sido los responsables
casi absolutos de los últimos mi-
llones sumados al censo. Pero eso
también se ha acabado, por aho-
ra, según la nueva proyección del
Instituto Nacional de Estadística
(INE) para los próximos 10 años,
que estima, además, que en 2018
habrá 49.084.332 habitantes. La
población inmigrante sufrirá una
“corrección severa, desde casi un
millón que se registró en 2007 a
los 443.000 que se prevén para
2010. En total, se calcula que el
saldo migratorio (los que llegan
menos los que se van) dejará 2,93
millones de personas entre 2008
y 2017, casi el mismo saldo que
entre 2004 y 2007 (2,5 millones).

La crisis es también, en parte,
la culpable del descenso de la na-
talidad en los próximos 10 años.

“Eso afectará al número de niños
quenazcan, tantodemadres espa-
ñolas como extranjeras en los
próximos años, y además, habrá
menos inmigrantes en ese perio-
do”, explica la demógrafa del
CSIC Margarita Delgado, que se
alegra de que el INE haya sacado
esta proyección a 10 años, una he-
rramienta muy útil. Delgado es
aún algo más pesimista con la ta-
sa de fecundidad que la previsión
del INE, “aunque ésta es modera-
da”. El instituto calcula que la ta-
sa pasará de 1,39 hijos por mujer
a un promedio de 1,46 y esta ex-
perta cree que puede ser “incluso
menor”. La edad media de la ma-
ternidad se estabiliza en 31 años,
de las más altas de Europa.

Quizá lo más preocupante es
la tasa de dependencia, es decir,
la de aquellas personas que son
sostenidas por la población acti-
va, como lasmenores de 16 años y
lasmayores de 64. Eso implica un
esfuerzo por parte del sistema sa-
nitario, educativo o de pensiones.
Esapoblación pasaráde represen-
tar un 47% a un 53% del total. “La
pirámide que dibuja la población
española sigue siendopreocupan-
te, por la delgadez que muestra
por debajo de los 30 años. Hay
trabajos que no se pueden hacer
a otras edades, por tanto, una vez
pasada la crisis, el mercado labo-
ral seguirá necesitando inmigran-
tes para salvar el problemaestruc-
tural de la población autóctona”,
explica Josep Oliver, catedrático

de Economía Aplicada de la Uni-
versidad Autónoma de Barcelo-
na. “El mercado seguirá tirando
de la población extranjera. Y a
partir de 2018 habrá que ver, por-
que se jubilarán las generaciones
de trabajadores más numerosas”,
añade. Por tanto, este experto
cree que, siendo aún considera-
ble la cifra de inmigrantes que
prevé el INE, aún pueden necesi-
tarse más a esas edades.

Pero cabe pensar, afirma el ca-
tedrático de Sociología de la Com-
plutense Joaquín Arango, que el
hecho de que los inmigrantes no
lleguen en un número tan eleva-
do como en años anteriores, per-
mita la consolidación de las políti-
cas de integración y “una respues-
ta de la Administración pública
más eficaz y proporcionada”.
“Quizá”, añade, “se articulen es-
tructuras familiaresmás sólidas y

consolidadas y haya un cierto so-
siego social”. Aunque es cautelo-
so en su previsión, y recuerda que
a pesar de la entrada masiva en
años anteriores, “no ha habido en
España una proliferación de inci-
dentes ni nada más allá de cierto
malestar latente”, muy lejos todo
ello de las experiencias que se
han vivido en otros países.

Este margen para la acomoda-
ción de las políticas de integra-
ción y las medidas de asistencia
públicas tendrá su contrapartida
en la necesidad creciente de aten-
der a una población envejecida.
La franja que experimenta unma-
yor crecimiento (19%) es la dema-
yores de 64 años. Serán 1,4 millo-
nes de personasmás en los próxi-
mos 10 años. En la actualidad,
hay 1.400.000 jubilados que viven
solos y, con los años, serán depen-
dientes. Pero sonmillones los que
ya necesitan ayuda para las ta-
reasmás básicas. La directora del
Imserso, Pilar Rodríguez, tiene
en cuenta que habrá que atender-
los debidamente. “Pero también
proporcionarán puestos de traba-
jo. Sólo las vacaciones de los jubi-
lados generan 11.700 empleos di-
rectos (70.000 indirectos) y el pro-
gramade termalismo “ha rescata-
do un sector entero”.

Que la población envejezca sig-
nifica que se vive más años. “Es
una población que ya no valora el
éxito laboral sino la solidaridad.
Están aportando cada vezmás un
trabajo desinteresado”.

España en 2018: más jubilados,
menos niños, menos inmigrantes
� La llegada de extranjeros se frena y contiene la población total
� El INE pronostica una caída de la natalidad a partir del próximo año

El Ministerio de Igualdad ha
ofrecido a las comunidades
autónomas la cofinanciación
de los programas de reeduca-
ción para maltratadores. Y
destinará cinco millones de
euros para la asistencia inte-
gral a las víctimas de violen-
cia machista, con atención
prioritaria a menores e inmi-
grantes.

Las comunidades del PP
se quejaron del reparto de es-
te dinero y argumentaron
que todas las víctimas deben
recibir por igual, con inde-
pendencia de su nacionali-
dad. La atención prioritaria a
las extranjeras se justifica
porque son uno de los colecti-
vos más vulnerables, como
demuestra la evolución de
los datos de 2004 a 2007: el
porcentaje de víctimasmorta-
les entre las inmigrantes ha
pasado de un 23% a un 44,3%
en ese periodo, explicó la mi-
nistra, Bibiana Aído.

Y en cuanto a los menores,
Aído destacó también que “el
porcentaje medio de meno-
res maltratados físicamente
junto a las mujeres es del
40%, y que el 100% de los ni-
ños y niñas que conviven en
contextos de violencia de gé-
nero sufren de forma directa
o indirecta los efectos de la
exposición a la violencia”. “Es
un colectivo al que queremos
prestar una especial aten-
ción”, señaló.

Al final, se llegó a acuerdo
pero con nueve abstenciones,
ocho votos a favor y dos en
contra. En el PP opinan que
sería mejor repartir el dinero
en función del número de víc-
timas en cada comunidad y
no del número de inmigran-
tes. Todas las comunidades
dispondrán de un mínimo de
200.000 euros.

Control por GPS
Aído explicó ayer que tam-
bién ha propuesto a las auto-
nomías implantar un sistema
de GPS para controlar a los
agresores, que podría comen-
zar a funcionar el próximo
abril. Estos dispositivos se
pondrán a disposición de las
autoridades judiciales como
complemento de otros, para
los casos de riesgo grave para
lamujermaltratada. Elminis-
terio ya ha iniciado los trámi-
tes para la contratación de es-
te servicio, analizando los dis-
positivos más seguros tecno-
lógicamente y las diferentes
empresas que los ofrecen.

Madrid, una comunidad
pionera en la implantación
de un sistema GPS para con-
trolar que los agresores no se
acerquen a la víctima expre-
só su temor por que su siste-
ma, al que han “dedicado es-
fuerzo y dinero”, no sea com-
patible con el que propone el
ministerio.

Igualdad y
comunidades
cofinanciarán
la reeducación
demaltratadores

ELPAÍSFuente: INE.

Evolución de la población de España hasta 2018
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NOTA:Melilla decrece en 5.734 residentes. Crecen
enpoblación el resto de las entidades autónomas.
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La tasa de
población no
activa será del 53%
en una década

Oliver: “El mercado
seguirá tirando de
foráneos después
de la crisis”

EL PAÍS, Madrid

CARMEN MORÁN
Madrid

52 Sesenta y más

Evolución de la población de España: 2008-2018
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ses con sistemas clásicos (la gran
mayoría, incluido el mundo anglosa-
jón) que se apoyan en Censos y en
estimaciones de momento (Now-
Cast) y proyecciones a distintos hori-
zontes. Por otra parte los países
(nórdicos y otros europeos) cuyo sis-
tema estadístico demográfico se
basa en buena medida en registros
de población muy evolucionados y
maduros. 

La situación española combina
herramientas clásicas e informacio-
nes estadísticas deducidas de nues-
tro registro de población, el Padrón
de Habitantes, que desempeña hoy
un papel y un logro importantísimo y
todavía será más clave en el futuro.

Básicamente por razones de pun-
tualidad y características de la infor-
mación registral de origen. Las
cifras de Padrón requieren un tiem-
po para su producción y aprobación
y además su elaboración está sujeta
a condicionantes legales y adminis-
trativos, así como a ejecutar todos
los procesos de revisión y corrección
a nivel de dato individual concreto. 

Finalmente, por construcción,
capta insuficientemente los movi-
mientos de emigración al exterior,
especialmente en el caso de los
extranjeros. No obstante las infor-
maciones básicas sobre flujos migra-
torios son suministradas por el
Padrón y sin este crucial instrumen-
to de información demográfica el
ejercicio de estimaciones sería muy
dificultoso o imposible en nuestro
actual contexto.

de sus comunidades autónomas y
provincias.
Ámbito territorial: España, comu-
nidades autónomas y provincias.

• Variables de desagregación: sexo,
edad y generación, tanto para
stocks de población como para
eventos demográficos.

• Población de partida: Estimacio-
nes de la Población Actual a 1 de
enero de 2008.

QUÉ SON LAS ESTIMACIONES DE LA
POBLACIÓN ACTUAL 

Constituyen una estadística de
síntesis que tiene por objetivo esta-
blecer para cada momento presente
la serie de la población residente en
España, sus comunidades autóno-
mas y sus provincias desagregada
por sexo y edad. 

En su elaboración se utiliza la
mejor y más actualizada informa-
ción disponible y se trata de aplicar
las técnicas de análisis y estimación
demográfica más pertinentes y con-
trastadas.

NECESIDAD DE ELABORAR 
REGULARMENTE LAS ESTIMACIONES  

El INE necesita disponer de las
poblaciones de cada momento para
la producción de resultados de
diversas operaciones estadísticas:
encuestas por muestreo (EPA,
EPF...), Contabilidad Nacional, indi-
cadores demográficos y otras opera-
ciones. El INE debe también sumi-
nistrar obligatoriamente en determi-
nados plazos estas informaciones
actualizadas a Eurostat y los orga-
nismos internacionales. Adicional-
mente es una información estadísti-
ca muy necesaria para multitud de
usuarios, administraciones e insti-
tuciones. 

Esta nueva operación estadística
de síntesis ha venido forzada por el

desarrollo de la reciente y fortísima
dinámica migratoria exterior de
España, que ha dejado rápidamente
obsoletas las proyecciones y ha for-
zado a idear un sistema que aprove-
che al máximo la información
reciente disponible en cada momen-
to.

La población de partida se ha
obtenido básicamente de los resul-
tados del Censo de Población y
Viviendas de 2001. La estimación
de los parámetros de evolución de la
fecundidad y mortalidad se elabora
a partir de la información disponible
de resultados definitivos de MNP y
para el ajuste de los movimientos
migratorios de cada período se utili-
zan las migraciones deducidas de
los movimientos del Padrón Conti-
nuo (EVR definitivas y recuentos
recientes de los movimientos padro-
nales). 

Al ser un producto de elaboración
propia es susceptible de mejora en
cuanto a las fuentes o tratamientos
que se realizan, siendo posibles
igualmente revisiones retrospectivas
en la medida que se observase des-
viaciones con los datos observados y
especialmente con ocasión de los
futuros Censos de Población y
Vivienda.

UNA ESTIMACIÓN COMÚN EN LOS PAÍ-
SES DE NUESTRO ENTORNO   

El sistema estadístico español tie-
ne una situación intermedia o mix-
ta. Por una parte están aquellos paí-

Sesenta y más 53

La tasa de dependencia continuará su
tendencia ascendente, al pasar del 47% al

entorno del 53 %. Sobre la esperanza de vida
en España, se incrementará casi 2 años en

los varones y 1,5 en las mujeres
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La luz inunda el estudio del
artista, situado en una colina
mirando de frente a la Ría de
Ferrol. La puerta está abierta
de par en par. Dentro nos
espera el almirante Miguel
Fernández. Bocetos, cuadros,
unas pocas fotografías cuida-
dosamente seleccionadas
para evocar el recuerdo que él
nos explica con detalle,
muchos libros de arte, la
mayor parte en inglés, y músi-
ca de jazz envolviendo el con-
junto. La casa se prolonga en
el ambiente; abierta, acogedo-
ra, de geometrías puras,
sometiéndose al menos es
más. “Esta casa la hizo mi hija
que es arquitecto y está pen-
sada para compartirla con los
amigos y con la gente que vie-
ne a verme. Es lo que más me
gusta de mi vida de jubilado”.

Fotos y textos: Ana Fernández

“ME HE PREPARADO TODA MI VIDA PARA
ESTE MOMENTO”

le puede su vena artística y, tras un
recuerdo especial de su despedida de
Bruselas en 2005 como representan-
te español en la Alianza Atlántica, se
zambulle en comentarios sobre pintu-
ra, dibujos, poesía…
Muestra los dos libros que acaban de
salir a la luz patrocinados por Caixa
Galicia y que en cierto modo suponen
su bautismo en la jubilación. Uno de
ellos, La llamada de la mar. Juan Sebas-
tián Elcano, comienza con un saludo
dirigido al almirante por un ilustre
marino, el Rey don Juan Carlos, quien
desea que “ buenos vientos y mares
tranquilos acompañen al Juan Sebas-
tián Elcano y al Almirante Fernández
en esta singladura literaria”.
“El libro es una recopilación de medio
centenar de acuarelas sobre la vida a
bordo del buque escuela de la Arma-
da con veinticinco pequeños poemas
en castellano y en inglés, de los que
también soy responsable”- comenta.
Confiesa que ya desde la primera vez
que navegó en él como guardamarina,
había pensado dedicar un libro al bar-
co pero “no fue hasta ahora que mi
sueño se hizo realidad y ha coincidido
la publicación con el 80 aniversario
del servicio activo del buque-escuela
español”.
Aprovecha la ocasión para definirse a
sí mismo como alguien que ha sido
tocado con al menos dos grandes
pasiones: la mar y la pintura. “Al mar
le dediqué mi vida profesional y hoy,
ya retirado, puedo dedicar todo mi
tiempo a dibujar a lápiz, sanguina,

Miguel Fernández: Marino, poeta y pintor 

M
iguel Fernández y Fer-
nández nació en Vigo en
el seno de una familia
de pescadores. En 1958
ingresa en la Armada y
hasta llegar al almiran-

tazgo, desarrolla su trayectoria al
mando de diversos buques y como
Agregado Naval de España en Estados
Unidos y Alemania. Ya como almiran-
te, y hasta su pase a la reserva hace
tres años, fue el militar que represen-
tó a España ante la Alianza Atlántica.
Además del prestigio profesional
alcanzado en 46 años de servicio,
Miguel Fernández es conocido por su
extraordinaria sensibilidad como pin-
tor, que le lleva, desde el año 1968,
en que gana el primer premio de dibu-
jo y pintura en la Bienal de Santa Isa-
bel de Fernando Poo, en Guinea Ecua-
torial, a exponer en Mallorca, Califor-
nia, Cartagena, Vigo, Bonn, Washing-
ton, Ferrol y Bruselas, culminando
con la publicación de dos lujosos
volúmenes en este año 2008, y dedi-
cados al Juan Sebastián Elcano y a la
ciudad de Ferrol.
Aliado también de las musas de la
poesía publicó De pronto los delfines
en 1996 (tras la muerte de su esposa)
y Elogio del marinero en 2003, ambos
libros ilustrados con sus dibujos.
Aunque podría estar horas contando
anécdotas de su vida profesional, por
el bagaje acumulado en sus años
como almirante, a Miguel Fernández
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acrílico, óleo y acuarela, que es el
medio que practico con más asidui-
dad para paisaje, figuras y retratos.
Reconozco que mi pintura no tiene
una coherencia integral y definida,
sino que cojo lo que necesito según
las circunstancias, como decía Pica-
sso; así que, hago mías las palabras

del maestro, y digo que pinto de todo
según el momento”.
Y llegó Ferrol (junio 2008). Una colec-
ción de más de sesenta dibujos y
acuarelas sobre el mar, la Ilustración ,
la arquitectura y la gente de la ciudad.
Rincones únicos que la sensibilidad
de Miguel Fernández rescata de la

rutina y del anonimato para sus con-
ciudadanos. La entrega que el pintor
puso en esta obra, se percibe cuando
alguien dice, por ejemplo, “nunca me
había fijado que era tan bonito el edi-
ficio del mercado”. Pero ¿qué tiene de
especial Ferrol para un vigués que ha
vivido en medio mundo?

“Cuando tienes una afición aparte del trabajo, la vida es
mucho más rica y, dentro de las aficiones, yo creo que lo

mejor son las que tienen algo de creatividad. Los jubilados
tenemos que buscar algo personal que nos llene”

Miguel Fernández con uno de sus obras en la que retrata a un amigo
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“Me encuentro muy cómodo aquí-
declara. Estoy en Galicia y al lado del
mar. En realidad mi vida está vincula-
da a esta ciudad porque aquí fui feliz
con mi primera esposa y aquí conocí
a mi actual mujer. A lo largo de mi
vida profesional he vivido en 23 casas
en 3 continentes distintos. Los mari-
nos solemos decir que tres mudanzas
equivalen al impacto psicológico de
haber pasado por un incendio, así
que después de tantas confrontacio-
nes psicológicas (según este dicho),
he encontrado en este rincón del
mundo el sosiego necesario para

recuerdos, cuando siendo muy joven
tuvo que calcular las consecuencias
de sus decisiones. Su afición al
deporte, y más concretamente al
balonmano, le llevó a ser requerido
por la federación para jugar en la
selección siendo muy joven. “Los par-
tidos coincidían con las oposiciones a
la Escuela Naval, que eran muy duras,
y mi padre dejó la decisión en mis
manos “tú verás lo que haces”, dijo.
“Pero es que yo creo que podemos
improvisar sólo cuando ya hemos pen-
sado antes sobre un asunto concreto.
Porque cuando ya has calculado algo

saber que éste es mi lugar. Mi hija
hizo esta casa cuando me jubilé hace
tres años, y está hecha para compar-
tir. Compartir mi tiempo de retirado
con los buenos amigos que tengo
aquí, con las visitas. Por ejemplo me
encanta cocinar un buen arroz para
mis huéspedes. Estaba todo muy cal-
culado”.
Este ejercicio de someter todas las
cosas al péndulo del pensamiento y
sopesar las ventajas y desventajas de
los proyectos, parece un rasgo propio
de su personalidad. El mismo almi-
rante cuenta uno de sus más vividos

“A los jóvenes les diría que todo llega, y a veces,
antes de que nos demos cuenta. Por eso hay que

aprovechar bien el tiempo y estar preparado”

El pintor tiene en su casa el estudio donde desarrolla su obra
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y surge el problema tienes margen
para controlar la situación. Controlar
en el sentido anglosajón de la palabra:
moviendo los acontecimientos para
corregirlos, para que vayan bien. Ésta
es la improvisación que debe estar
basada en un concepto previo de la
situación. Por eso puedo decir que lle-
gué a la jubilación con todo calcula-
do. Me he preparado toda mi vida para
este momento”
¿Cómo se puede preparar uno para
entrar en esa etapa de la vida de modo
que siga siendo un tiempo enriquece-
dor?
“Buscando dentro de nosotros mis-
mos algo que nos guste, que nos llene
y tratar de seguirlo, de dedicarle tiem-
po. Por mucho que se trabaje hay que
prepararse para este momento de la
jubilación. Y no valen las excusas de
que vivimos tan agobiados que nos
falta el tiempo. Hay un tiempo para
todo en la vida y, si no aparece, hay
que buscarlo. Además, cuando tienes
una afición aparte del trabajo, la vida
es mucho más rica y, dentro de las afi-
ciones, yo creo que lo mejor son las
que tienen algo de creatividad. Los
jubilados tenemos que buscar algo
personal que nos llene. Las excursio-
nes, los viajes y cosas así, están muy
bien pero duran 15 ó 20 días y el res-
to del año tienes que estar solo en
casa contigo mismo. Ahí es donde va
a aparecer lo que hemos cultivado. Yo
sabía que tenía el don de la pintura
desde la cuna, a pesar de ello hubo un
tiempo que intenté con la fotografía
pero me di cuenta que no era lo mío y
desde entonces no he dejado de pin-
tar. Hice mi primera exposición cuan-
do tenía 30 años”.
Y qué sugeriría a los mayores que no
han sido tan previsores.
“Que continúen con cierto ritmo de
trabajo. La mente se mantiene más
viva y ágil. Tengo amigos que su vida
cambió drásticamente con la jubila-
ción y ha sido una tristeza verlos en

los últimos años. Sin embargo , tengo
otro amigo de 70 años que practica
submarinismo casi a diario y seguro
que eso es lo que lo le da la vitalidad
que tiene”.
“¿Y a los jóvenes que ven esta etapa
de la vida tan lejana?”
“Que todo llega, y a veces, antes de
que nos demos cuenta. Por eso hay
que aprovechar bien el tiempo y estar
preparado y sé que esto choca mucho
con estas generaciones de jóvenes
que estamos fomentando que piensan
que todo es fácil en la vida porque a
ellos les damos todo hecho y consi-
guen lo que quieren sin apenas
esfuerzo”.
Esta afición por no dejar nada al azar,
no está reñida con la sensibilidad
artística que ha sido uno de los pila-
res de la vida de Miguel Fernández y,
enseguida la conversación vuelve a su
pasión por el arte. Mientras comenta
un gran acrílico que cuelga al lado de
la mesa donde nos encontramos, y
que representa una calle del famoso
Chinatown con algunos miembros de
su familia entre los viandantes
comenta sin pudor “me gustaría evo-
lucionar en la pintura. Hacer cosas
nuevas. Veo que lo que hago alegra la
vida de los demás y creo que eso es
lo que debo seguir haciendo. Mi ale-
gría personal compartida con los
demás”.
¿Es ésa su meta, su expectativa de
futuro?
“Cuando se llega a cierta edad la
palabra futuro adquiere otra dimen-
sión. A mí me interesa el hoy y el
momento que vivo. Me levanto tem-
prano y no dejo de trabajar, todos los
días pinto y escribo. Ahora estoy
haciendo un libro dedicado a Vigo, mi
ciudad natal. Soy un lector empeder-
nido y este vicio también se lo he
inculcado a mis hijos; en uno de mis
traslados, todos los libros de mis
hijos, miles de libros, se los regalamos
a la biblioteca de Mahadahonda”. Fernández pinta, escribe y comparte

“Puede que uno de mis últimos
poemas Todos los días amanece
tanto…, simbolice muy bien mi
estado de ánimo respecto al
futuro. Es que soy el último
romántico”.
Todos los días amanece tanto
que me prometo seguir viviendo,
me prometo seguir amando,
me prometo nacer todos los días
después de haber muerto 
un poco todas las noches.
Me prometo izar la bandera
de la alegría y de la esperanza
y que ondee sobre mis penas, 
mi reuma y el invierno que acecha
mi alma.
Tanto así que estoy pensando
en dejarla izada por las noches
ya que siempre anochece 
tan temprano…
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CulturaA rte
LA COPLA EN LA BIBLIOTECA NACIONAL

L
a Biblioteca Nacional de
España ofrece un recorrido
de la historia de la copla y
recrea su mundo a través de
dos centenares de piezas.
Grabaciones sonoras de

todos los formatos –desde rollos de pia-
nola a DVD-, partituras, carteles, foto-
grafías, audiovisuales, postales, folle-
tos, cancioneros, libros y guiones cine-
matográficos componen una muestra
excepcional que reivindica el papel de
la también denominada canción espa-
ñola, copla andaluza y canción folclóri-
ca, términos que identifican un género
musical propio de España que forma
parte del patrimonio cultural español.

La copla es una creación artística
que conjuga música, letra e interpreta-
ción, recorre todo el siglo XX y llega a
nuestros días con gran pujanza.

La exposición de la Biblioteca Nacio-
nal consta fundamentalmente de pie-
zas provenientes de sus colecciones, y
se divide en nueve apartados, que lle-
van cada uno el título de una composi-
ción famosa. Hay un relato cronológico:
“El día que nací yo”, “Suspiros de
España”, “Yo soy esa”, “pasó tu tiem-
po” y “Te he de querer mientras viva”
con todos los nombres destacados de
cada periodo.

Durante el recorrido nos encontra-
mos con los nombres más destacados 
de cada período: desde la Argentinita,
compañera de Lorca en las incursiones
musicales del poeta, Pastora Imperio y
Raquel Meller, embajadoras en París y
en el mundo, pasando por Miguel de
Molina, uno de los primeros intérpretes
masculinos de la copla, Estrellita 

Exposición gráfica del sentimiento del pueblo
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Texto: Araceli del Moral.
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La copla es una creación artística que conjuga música, 
letra e interpretación, recorre todo el siglo XX 

y llega a nuestros días con gran pujanza. 

Castro, Concha Piquer, Tony Leblanc, 
en su faceta de creador de coplas, Nati
Mistral y Lola Flores, que junto a Mano-
lo Caracol revolucionó el espectáculo.
Otra destacada pareja, Carmen Morell
y Pepe Blanco, iniciaron una nueva vía
en el mundo de la copla.
No faltan los populares Antonio Molina,
Manolo Escobar, Rocío Jurado e Isabel
Pantoja, junto a las voces que en estos
últimos años enriquecen el mundo de
la copla: Pasión Vega, Diana Navarro,
Carlos Cano, Concha Buika y el conoci-
do tenor Plácido Domingo, que incluye
en su repertorio coplas inmortales.
También pone de relieve la importancia
del espectáculo a través de los diversos
escenarios y la estrecha relación con 
el cine, además de una sección dedi-
cada a las fuentes bibliográficas de la
copla: Manuel Vázquez Montalbán,
Francisco Umbral, Antonio Burgos,
Rafael Cansinos, entre otros.

TRIUNFARON CON LA COPLA Y ALGO
MÁS: CONCHA PIQUER 

Para Terenci Moix, Concha Piquer ha
sido para la copla, lo que Greta Garbo
para el cine. En tres minutos era capaz
de crear todo un mundo. Añadía una
presencia física majestuosa, pero sabía
renunciar al empaque, recogiéndose
sobre sí misma en el estremecimiento
por un amor engañado o por un clamor
de soledad, recurriendo al vestuario más
sencillo cuando encarnaba a la patética
hembra que va buscando de mostrador
en mostrador el recuerdo de una noche
de placer tatuada en carne viva.

Intérprete de las coplas más emble-
máticas de Rafael de León, es una
artista inseparable de un repertorio,
como su repertorio es inseparable de
toda una época. El acontecimiento que
suponía el estreno de un espectáculo
de la Piquer no tuvo rival. 

Dio en la denominación “espectá-
culos de arte español”, para apartarse
del mundo de las varietés en que 

hasta entonces solía moverse la copla.
Se rodeaba de artistas de gran

renombre como Isaura, que había for-
mado pareja con Miguel de Molina, y
nuevos talentos que pasaron muy
pronto a ser figuras como Roberto
Font, Manolo Caracol o Rafael Farina.

Al igual que Celia Gámez, sus
espectáculos eran una garantía de
buen tono y siempre el resultado de un
trabajo intenso y disciplinado.

De familia muy modesta nació en
Valencia en 1908. Con sólo once años
debutó en su ciudad natal y pronto fue
descubierta por el maestro Penella,
conocido autor de zarzuelas como La
España de pandereta y Las musas lati-
nas. Penella la llevó a América para que
en Méjico participara en el estreno de su
popular ópera El gato montés. Hicieron
escala en Nueva York donde providen-
cialmente comenzó una exitosa carrera
en los espectáculos de Broadway.

Del maestro Penella, además de su
asesoramiento, obtuvo dos formida-
bles regalos artísticos: las canciones
La Maredeuta y En tierra extraña, esta
última basada al parecer en una expe-
riencia de la propia Concha cuando,
cierta Nochebuena, quiso obsequiar 
a sus amigos con una botella de vino
español y tuvo que agenciarse una
receta médica para conseguirla en 
plena Ley Seca.

Regresó a España en 1927, año en
el que ganó el concurso de belleza del
diario ABC, que publicó en portada
una maravillosa foto suya.

En los años treinta intervenía en
espectáculos como Príncipe Carnaval
de Quinto Valverde y José Serrano. 
Su encuentro con el poeta Rafael 
de León y el músico Manuel López
Quiroga sería decisivo para la historia
de la copla. A ellos se le uniría, en los
primeros años cuarenta el dramaturgo 
Antonio Quintero.

Sesenta y más 59
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Al éxito de sus espectáculos se unía
el de la venta de sus discos, que batían
records.

El final de su carrera artística llegó
inesperadamente y en pleno éxito, el día
que la propia Concha calificó como “el
más amargo”. Fue un 13 de enero de
1958, en Isla Cristina (Huelva). Cuenta
la leyenda que se encontraba ensayan-
do en su camerino y le salió un gallo.
Entonces, escribió en un espejo:”Hoy es
la última vez que canta la Piquer”.

Cierta o no, la anécdota refleja el
rigor con que siempre dirigió su carrera.

LOLA FLORES 

María Dolores Flores Ruíz ha pasado
a la historia de la copla como la Faraona,
la Gitana de Piernas Color Canela, Lola
Torbellino, la Niña de Fuego, la Lola...

Lola Flores, nacida en Jerez de la
Frontera en 1925, era una estrella escé-
nica de primera magnitud, una artista
que, en su reveladora asociaciación con
Manolo Caracol, ofrece uno de los rasgos
más característicos de nuestros años
cuarenta, con una fama espectacular, un
renombre ganado a la vez en las tablas y
en la calle. Era la Lola que sabía definir-
se mejor que nadie en una copla de
Quintero, León y Quiroga:

Yo tengo un temperamento
que ni en sueños me abandona
pues me sigue a ca momento
y es la sal de mi persona.
Existen documentos que certifican

su debut en el año 1939, en un café de
su Jérez natal. Después recorrería
varias poblaciones y en 1942 aparece
en la revista flamenca Claveles de
España con Angelillo y Rosarillo de
Triana. Ese mismo años intervino en el
Price en 26 programa Charivari y en
1943 debutó en la compañía de Mary
Paz, en el espectáculo Cabalgata.

Hasta que el pueblo
las canta,
las coplas, 
coplas son,

y cuando las canta 
el pueblo,

ya nadie sabe 
el autor

“La copla”. 
Manuel Machado
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La asociación con el gran maestro
Manolo Caracol le dio prestigio y una
canción de Monreal: El lerele. El éxito
apoteósico de la pareja lo constituyó el
espectáculo Zambra que, con distintas
renovaciones, se paseó por los escena-
rios españoles durante cinco años con-
secutivos. Aparte La niña de fuego,
quedaron para el recuerdo cuadros
como Simpatía, La luz del alba, Dolores
la Petenera, María Gabriela y una can-
ción que nadie ha cantado como Lola:
La Zarzamora.

Tras siete años imborrables, como
los definiría Manolo Caracol, la pareja
artística se disolvió en 1951, poco des-
pués de estrenar juntos Cante y pasión.

En lo sucesivo, Manolo Caracol for-
maría pareja con la bailaora Pacita
Tomás y, después con su hija Luisa
Ortega.

La Copla en la Biblioteca Nacional

CulturaA rte
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Por su parte, Lola Flores puso su
carrera en manos del empresario Cesá-
reo González quien le organizaría diver-
sas giras por América y participaciones
en múltiples producciones cinemato-
gráficas de escaso valor fílmico pero
que popularizarían aún más sus can-
ciones y personalidad desbordante.

ROCIO JURADO 

La chipionera Rocío Jurado resume
toda la historia de la copla y la amplía
hasta hacerse eco del gran arte fla-
meco.Su evolución profesional no
difiere demasiado de las demás figu-
ras de la copla.

Después del inevitable concurso
radiofónico –en Radio Sevilla- se des-
plaza a Madrid donde recibiría clases
en la academia del maestro Quiroga al
tiempo que trabajaría en un tablao para
sobrevivir.

Entró en contacto con Rafael de
León y Juan Solano, quienes compu-
sieron para ella Rosa y aire y Un clavel,
sus dos primeras grabaciones disco-
gráficas. Pasó por las compañías de
Manolo Escobar y el Príncipe Gitano,
éste último le facilitó una canción de
Rafael de León que él había desechado
de su repertorio: Tengo miedo. Del mis-
mo autor es otra canción que 
también le permitió desarrollar su peri-
cia para el intimismo: Mi amigo.

Formó compañía presentando
espectáculos de sus autores oficiales
y buscó el título de la primera canción
que le escribieron Rosa y aire. Tam-
bién se presentó con Rosita Ferrer en
Pasodoble, donde volvía a interpretar
algunas coplas del repertorio tradicio-
nal y que no tendría la menor dificul-
tad en adaptar al suyo propio, espe-
cialmente Callejuela sin salida.

En 1982 José Luis Perales escribió
uno de los mejores discos de la Chipio-
nera, Rocío de luna blanca, que conte-
nía la inevitable copla a su nombre:

Soy el grito de un pueblo que se queja.
cantando bulerias,
soy la novia secreta de un velero
anclado en la bahía,
soy el blanco desnudo de la cala
y el verde del olivo,
soy saeta doliente en un balcón 
y en el fondo del alma soy Rocío.
Tal vez éste sea el mejor homenaje 

a todas aquellas voces que han sabido
transmitir el sentimiento de un pueblo
a través de la copla española. 

Biblioteca Nacional de España
Paseo de Recoletos 20
Madrid – (Metro Colón y Serrano,
RENFE: Recoletos)
Martes a sábados de 10,00 a 21,00 h.
Domingos y festivos de 10,00 a 14,00 h.
Entrada gratuita
-Información: 81 589 78 23/05
www.bne.es
Hasta el 12 de abril

EXPOSICIÓN LA COPLA
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Testigo 
silencioso

Una muestra reúne 
un total de 144
obras de más 

de un centenar de artistas
–entre pintura, 
fotografía y proyecciones
cinematográficas, 
con el objeto de poner 
en relieve y profundizar
en el amplio espectro 
de implicaciones,
problemas y soluciones
suscitado por la
representación de la
sombra en el arte, desde
el Renacimiento hasta
nuestros días.

LA SOMBRA
Museo Thyssen-
Bornemisza 
Paseo del Prado, 8
Metro Banco de España
De Martes a Domingos 
de 10 a 19 h. 5€

Fundación Caja Madrid.

Pza de San
Martín, 1
Metro Ópera
De Martes a Domingos 
de 10 a 20 h. Gratis.
Madrid
Hasta el 17 de mayo de 2009

La aproximación 
al ser humano

Esta gran retrospectiva conme-
mora el centenario del naci-
miento del artista en octubre

de 1909. Asimismo, el Prado quiere
recordar su muerte en Madrid, el 28
de abril de 1992, y sus visitas al
Museo al final de su vida.
El conjunto de 62 pinturas y objetos
de archivo permiten adentrarse en

el mundo particular de las obse-
siones del artista. La contemplación
de su pintura exige la concentración

máxima, el alejamiento de los prejui-
cios, el abrir los ojos y la mente a la
belleza de su técnica y a su des-
carnada y vez aproximación al ser
humano.

FRANCIS BACON
Museo del Prado
Metro y Cercanías: Atocha Madrid
Martes a domingos y festivos de
9,00 a 20,00 h.
Precio general 6€. Acceso gratuito
mayores de 65 años.
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EXPOSICIONES

MayorGuía
Lleida estrena e
impacta

La Fundació Vall Palou nace con
el objetivo de promover el arte
contemporáneo mediante un

programa expositivo y de actividades
y, a la vez, reuniendo una colección
de arte contemporáneo internacional.
La exposición inaugural reúne una
selección de 39 obras de la colección
olorVISUAL caracterizadas por su
fuerza turbadora tanto en la temática
como en el efecto plástico provocado
por el color, la textura o las
cualidades materiales y técnicas y
propone una reflexión sobre el arte
como revulsivo. Se ha organizado una
actividad pedagógica que incluye una
experiencia olfativa inédita.

IMPACTO! COLECCIÓN OLORVISUAL
Fundació Vall Palou
Carrer Roger de Llúria, 2, 
baixos
Del 25 de febrero al 25 de abril
(cerrada del 10 al 13 de abril). 
Horario: Lunes a Sábado de 11 a15 h
y de 17 a 21 h
25005 Lleida
www.fundaciovallpalou.org
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Continuando con su principal
vocación de mostrar la obra
de artistas segovianos o

vinculados a Segovia se presenta
la obra. del acuarelista segoviano
Luis J. Labrador, artista que viene
cosechando numerosos premios,
vinculados en su mayoría a
concursos de pintura al aire libre,
fruto de la gran soltura técnica. A
estas actividades se une la
realización, el pasado año 2006,
del gran mural situado en el hall
del Hospital General de Segovia.

EL ACUARELISTA LUIS JESÚS
LABRADOR 
Torreón de Lozoya. Salas del
Palacio.
Plaza de San Martín, nº 5 Segovia.
Laborables de 17,00 a 21,00 horas;
Sábados y festivos de 12,00 a
14,00 h. y de 17,00 a 21,00 horas.
Lunes cerrado.
Hasta el próximo 22 de marzo.
Entrada libre

Sesenta y más 63

Profesores Eméritos

Los cursos y conferencias del
Colegio Libre de Eméritos se
desarrollan en distintos

ámbitos: A Coruña, Barcelona,
Madrid y Salamanca.

Así, en Madrid, durante el mes de
marzo:

La dieta inteligente: martes 3, 10,
17 y 24. 
Salón de Actos de Técnicas
Reunidas C/Arapiles, 14 
El problema del Mal: miércoles y
jueves 4, 5, 11 y 12. 
Salón de Actos Real Academia de
Ciencias Morales y Políticas. Plaza
de la Villa, 3 
Otras fechas y localidades:
• A Coruña: Aproximación al
tratamiento de la Ordenación
Territorial de Galicia (4
conferencias). 
• Barcelona: Formación y
aprendizaje en la Sociedad de la
Información (4 conferencias). El
Futuro de las Lenguas (5
conferencias). La Situación
Económica Española en el

contexto de
la Crisis Internacional
(5 conferencias).
• Salamanca: Jovellanos y la
Guerra de la Independencia (3
conferencias en colaboración con
la Universidad de Salamanca)
Entrada libre y gratuita

COLEGIO LIBRE DE EMÉRITOS
Principe de Vergara, 80-3º B
28006 Madrid
Teléfono: 91 431 93 02–
www.colegiodeemeritos.es

CURSOS

La huerta en casa

La puesta en marcha y el
mantenimiento de un huerto
en casa puede convertirse en

una excelente herramienta de
aprendizaje, disfrute y transfor-
mación de nuestra realidad diaria.
Con este curso se proponen mane-
ras de acercamiento entre las dos
esferas consumo/urbano-produc-
ción/rural, tomando como punto de
partida actividades cotidianas en
nuestro espacio, en nuestras
casas, y teniendo como eje con-
ductor, una de las necesidades

más básicas y ancestrales del ser
humano, la alimentación y la for-
ma de producirla.

LA HUERTA EN CASA
Sábados y domingos del 21 de
marzo al 26 de abril
De 10,30 a 13,30 h. (total 30 h)
Precio 20€. Inscripciones con
selección previa mediante carta de
motivación
Organiza: La Casa Encendida –
Ronda de Valencia, 2 – Madrid
Información: 902 430 322 –
www.lacasaencendida.com

Segovia en acuarela
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MayorGuía
Joven y centenaria
banda sinfónica

La Banda Sinfónica Municipal
está a punto de conmemorar
-lo hará el 2 de junio del

presente año- los cien años de su
primer concierto en el Teatro
Español de Madrid.
El primer director fue Ricardo
Villa, compositor y maestro
madrileño muy admirado por
Sarasate, a quién dirigió más de
una vez en sus actuaciones con
orquesta.
En su ciclo de invierno en 2009
del Teatro Monumental, en los de
primavera y verano en el Templete
de El Retiro, y en el otoño, de
nuevo en el Monumental, la
Banda tiene previstas actuaciones
de homenaje a sus directores a lo
largo de los cien años de
existencia. Habrá también
conciertos conmemorativos de los
aniversarios de Ruperto Chapí y de
Isaac Albéniz.

Teatro Monumental
Calle Atocha, 65 – Madrid
Metro: Antón Martín
Autobuses: 6, 26 y 32
Entradas: 3, 5, 8 y 10€

Descuento del 50% para la tercera
edad y menores de 25 años
www.esmadrid.com/bsmm
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Alfredo el Grande.
Vida de un cómico

Mírenlo bien, porque Alfredo
Landa, al que creen
conocer, ha tenido mil

caras. Ha sido Castrillo, el contable
apocado de Atraco a las tres, y el
colérico Armando de Ninette y un
señor de Murcia y tantísimos otros.
Ha sido, para muchos, la encarna-
ción del español medio en inconta-
bles comedias, y su apellido dio
origen a un género en sí mismos: el
“landismo. Ha tocado todos los palos
(comedio, farsa, drama, musical) en
una de las carreras más prolíficas y
dilatadas del cine español.
Alfredo el Grande es una oportunidad
única para conocer en profundidad a
Alfredo Landa, porque nunca había
hablado como aquí lo hace, sin pelos
en la lengua a la hora de relatar
encuentros y desencuentros, de anali-
zar su propia trayectoria, y, en definiti-
va, de contagiarnos su pasión por el
oficio de cómico.

ALFREDO EL GRANDE. 
VIDA DE UN CÓMICO.
Autor: Marcos Ordóñez. 
Santillana Ediciones Generales, S.L.
Madrid 2008

LIBROS
La mitología celta

Aunque desaparecida del
Viejo Continente tras las
victorias de Julio César en

las Galias y de Octavio Augusto en
Hispania, la civilización celta dejó
su huella en la península Ibérica,
conde sus testimonios físicos, sus
tradiciones y sus formas culturales
se han perpetuado y han servido
de inspiración a otras muchas
corrientes.
El culto al roble y al tejo, a los
manantiales de aguas cristalinas y a
las piedras; los ritos funerarios, la
importancia del muérdago y la
fuerza del astro rey; la serpiente
enroscada…, son algunas de las
herencias celtas que más tarde
serían recogidas, entre otros, por los
templarios. Jesús Ávila, un experto
en la materia, analiza aquellas
tradiciones y nos acerca a algunas
de las leyendas más sobrecogedoras
de nuestra propia historia con un
estilo ameno y riguroso.

LA MITOLOGÍA CELTA. 
Autor: Jesús Ávila Granados.
Ediciones Martínez Roca, S.A.
Madrid. 2007.

MÚSICA
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Muestra de teatro
de las Autonomías

Un total de 14
compañías
–ocho

gallegas, cuatro
extremeñas y dos
madrileñas– presenten sus más
recientes proyectos teatrales, la
mayoría de los cuales ya ha dado
muestras sobradas de su calidad
en los teatros privados y en los
circuitos y redes de teatro
públicos del resto del país.

XIV MUESTRA DE TEATRO DE LAS
AUTONOMÍAS
CIRCULO DE BELLAS ARTES
Teatro Fernando de Rojas y Sala de
Columnas
Alcalá, 42 – Metro Banco de España
Madrid
Localidades 15€

Del 3 al 31 de marzo
Más información:
www.circulobellasartes.com 
y 913 605 400

La prudencia desde
la experiencia

Después de casi medio siglo
sin representarse vuelve a
los escenarios La Prudencia

en la Mujer, obra de Tirso de
Molina, versión y dirección de
escena de Alberto González
Vergel, quien a sus 86 años es el
decano de los directores de
escena españoles y pionero de la
realización de televisión española.

Este montaje se estrenó en el
marco monumental de la ciudad
histórica de Cáceres y, después,
en el Festival de Teatro Clásico de
Almagro.
El reparto, con doce actores, está
encabezado por Abigail Tomey y
Juan Carlos Naya.

LA PRUDENCIA EN LA MUJER
Teatro Fernán Gómez
Plaza de Colón – Madrid
Metro Colón – Cercanías Recoletos
Del 25 de marzo hasta el 5 de abril
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TEATRO

Mujeres bailaoras

Amplío recorrido del baile en la
mujer desde principios del
siglo pasado hasta el presen-

te, imprimiendo y plasmando su
evolución tanto artística como esté-
tica y humana. Un recorrido que
nos ha enseñado a valorar y sentir
cómo cada artista refleja hoy en día
su propia expresión del baile.

RETRATOS DE ANTAÑO
Teatro Arenal C/ Mayor, 6 
Metro: Puerta del Sol - (Madrid)
De martes a domingo a las 19 h.
Precio desde 15 €
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Opinión
El Cerebro: “Su Seguro Servidor”

RAFAEL DEL CAMPO CANO / ESCRITOR Y DIBUJANTE

A
unque haya sido necesario el espesor de
siglos, en cuanto a la evolución de la
especie humana se refiere, hoy ya sabe-
mos que nuestro cerebro, —bien acora-
zado en la caja craneana—, necesita de
constantes estímulos para poder traba-

jar y ofrecernos sus inestimables prestaciones, tanto
en cantidad como en calidad, y a todos los niveles.
Llegado a este punto no hemos de olvidar el herma-
namiento entre el cuerpo y la mente, cual si de un
tándem perfecto se tratase. Bien es cierto, que en
cuanto a nuestro cuerpo físico se refiere, no hemos
de regatearle el reposo, pero tampoco permitirle un
descanso superfluo y prolongado, ya que pudieran
encenderse luces rojas en forma de avisos, entiénda-
se colesterol, obesidad, diabetes etc. De igual modo,
nuestras neuronas también pueden protestar si las
dejamos “olvidadas y cubiertas de polvo del salón en
el ángulo oscuro”, —que diría Bécquer—. Nuestro
cerebro, auténtico depositario de las facultades aní-
micas y creativas, requiere y exige la colaboración de
nuestra voluntad consciente para continuar ofrecién-
donos “prestaciones” y enviando, a su vez, las órde-
nes pertinentes al resto de nuestro componente fisio-
lógico, a fin de que todo ello funcione al unísono. Al
nacer tomamos posesión de este mundo físico y
dinámico. El cerebro es, por lo tanto, dinamismo
puro, pero sus facultades y funciones pudieran ralen-
tizarse, incluso estancarse dramáticamente si no las
alimentamos y atendemos mediante la fuerza del
deseo, —entiéndase entusiasmo por todo cuanto nos
rodea—. El maravilloso mecanismo, formado por las
llamadas “células nobles” (neuronas, neuritas y den-
dritas) Pudiera llegar a “oxidarse” por falta de uso; y
todos sabemos con qué fatales consecuencias. Es,
precisamente en el terreno o esfera del arte, —siem-
pre que lo cultivemos de forma continuada—, donde
más claramente se pone de manifiesto la importan-
cia del alimento espiritual y anímico para mantener-
nos positivos, en forma, y constantemente en alza. El
entusiasmo por el trabajo que uno mismo realiza
constituye el auténtico motor de vida, pudiéndose
decir que la persona no envejece mientras tenga un

proyecto que le atraiga y le inspire; cumplirá años,
pero no envejecerá.

El excelso violinista, Yehudi Menuhin, solía
repetir con gran frecuencia, tanto a sus discípulos
como en charlas y conferencias: “Si dejo de prac-
ticar un sólo día, lo noto yo; si son dos, días lo nota
mi familia, y si son tres lo nota el público en la
sala de conciertos”. Del mismo criterio era el estu-
pendo ajedrecista soviético Petrosian, al afirmar:
“Si permanezco un día sin tocar las fichas lo noto
yo; y si son dos días lo notan mis contrincantes”.
Pues bien; si éstas personas de férrea disciplina y
facultades anímicas e intelectuales, —hasta un
extremo asombroso—, percibían la merma en su
rendimiento profesional, con tan sólo dos días de
inactividad, ¿qué no sucedería con quienes se
abandonan en el ejercicio de sus aptitudes, habili-
dades y creatividad?.

Lo anteriormente dicho me toca muy de lleno,
dada mi doble faceta de escritor y dibujante,
pudiendo constatar, con agradable sorpresa, que
el cultivo de una especialidad enriquece y refuer-
za la creatividad en la otra. Yo sabía que el “inven-
to” (funcionaba, !pero no tanto!, viniendo a echar
por tierra aquello de: “casa de dos puertas...” Si el
que mueve las piernas mueve el corazón, nada
diganos de quién “mueve” el cerebro. Y es, preci-
samente aquí, donde radica el secreto de una lon-
gevidad activa, creativa y provechosa.

Por moverme en el mundo del grafismo y la ilus-
tración, conozco a un extraordinario dibujante y
amigo; —Julen Zabaleta Barrenetxa—, quien, a
sus ochenta y ocho años compite con la regla y el
cartabón, trazando a pulso líneas verticales y hori-
zontales sobre la cartulina, pero sin servirse de los
instrumentos antes citados, pudiendo decirse que
su mano constituye un auténtico tiralíneas.

¿Quien dijo aquello de, “a la vejez viruelas”?…
Los que a esto se agarraron, ellos mismos se colo-
caron al cuello el nudo corredizo y bebieron ente-
ro el amargo vaso de la cicuta. Cultivemos, por lo
tanto, el cerebro, prestémosle la debida atención,
y hagamos de él nuestro más seguro servidor.
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Productos de apoyo para la vida autónoma
Los Productos de apoyo favorecen la autonomía en las actividades diarias,

las relaciones sociales y la calidad de vida

ESTAMOS PARA INFORMARLE Y ASESORARLE
No somos un centro de venta, pero podemos ayudarle a conocer estos productos y sus distribuidores

ADAPTACIONES DE LA VIVIENDA ASEO PERSONALORGANIZADOR DE MEDICAMENTOS

CALIDAD DE VIDA ASIDEROSMOVILIDAD

Centro de Referencia Estatal
de Autonomía Personal
y Ayudas Técnicas

CENTRO DE REFERENCIA ESTATAL DE AUTONOMÍA PERSONAL
Y AYUDAS TÉCNICAS (CEAPAT) 

C/Los Extremeños, nº 1, (esquina Avda. Pablo Neruda) 28018 Madrid
Tel.: 91 363 48 00  -  Fax: 91 778 41 17

www.ceapat.org  -  ceapat@imserso.mepsyd.es
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