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esde esta tribuna se ha destacado

siempre el apoyo que desde el

Gobierno se viene dando a las

politicas sociales, una prioridad

que se ha reflejado en los dltimos

Presupuestos Generales del
Estado aprobados. En esta linea esta la informa-
cion que damos en este nimero de la revista,
sobre los 190 millones de euros que el Ejecutivo
ha destinado para financiar proyectos sociales de
Organizaciones no Gubernamentales (ONGs) en
Espafia. Dicha cantidad supone casi el 80 por
ciento de los 245 millones recaudados, para fines
de interés social en 2007.

PARA PROYECTOS
SOCIALES

4 Sesenta

Por primera vez se destina el 0,7% de la
asignacion del Impuesto de Rendimiento de
las Personas Fisicas (IRPF), para otros fines de
interés social que fue aprobado por el Gobier-
no. Anteriormente el porcentaje era del
0,52%.

La recaudacion de la citada asignacion fue
de casi 245 millones de euros en 2007 (ejer-
cicio que se tiene en cuenta en la convocatoria
de 2009).

El Ministerio de Educacion Politica Social y
Deporte gestiona cerca del 80% de esta recau-
dacion. El resto se destinaran a proyectos de
cooperacién internacional y relacionados con
el medio ambiente.

La financiacion alcanza un récord absoluto
para cubrir las necesidades derivadas de la
situacién econémica. Ademas, aumenta la par-

_

ticipacién de las Comunidades Auténomas en
la eleccion de los proyectos. A este concepto,
el Gobierno aporta 102,9 para financiar servi-
cios sociales y programas de atencién a perso-
nas con discapacidad y a la infancia.

Estos programas son gestionados por las
Comunidades Auténomas y cuentan con finan-
ciacion estatal.

Entre los programas financiados por el
Ministerio de Educacién, Politica Social y
Deportes se encuentra el Plan Concertado de
Servicios Sociales.

En 2009, el Gobierno destinarad 96,1 millo-
nes de euros a este Plan, un 1,3% mas que el
pasado afio.

Los proyectos financiados con cargo a este
plan pretenden proporcionar a la ciudadania
servicios sociales adecuados, que cubran sus
necesidades basicas; dotar de apoyo econémi-
co y asistencia técnica a las corporaciones
locales para los servicios sociales y consolidar
la red basica de servicios sociales de atencién
primaria, para ampliar prestaciones como la
teleasistencia o la ayuda a domicilio.

Ademas del Plan Concertado, el Gobierno
destinara 2,3 millones de euros para financiar
el Plan de Accién de Personas con discapaci-
dad, a través del cual las Comunidades Auté-
nomas desarrollan servicios de atencién a las
personas con discapacidad.

Para la ministra de Educacién, Politica
Social y Deporte, Mercedes Cabrera, que pre-
sidi6 la Conferencia Sectorial de Asuntos
Sociales, en la que participan los consejeros
relacionados con este ambito de todas las
Comunidades Auténomas, éstas cifras marcan
un récord absoluto en el que los ciudadanos,
con su voluntad y compromiso, han contribui-
do a alcanzar la financiacion de proyectos de
ambito social mas alta de la historia.
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De mi
consideracion

eciban ustedes un

afectuoso saludo desde
Quito-Ecuador, me siento
contenta de ser una de las
lectoras de esta revista
desde hace tiempo, desde
que yo les habia escrito
manisfestanto que estaba a
cargo de un proyecto de
discapaciadades, donde la
Instituciéon (INNFA privado)
me dio la oportunidad de
crecer como profesional y
compartir con mucha gente
momentos de alegria y
tristeza. Ahora la
Institucion ha pasado a ser
publica, donde sigo
poniendo en practica todo
el bagaje de conocimientos
adquiridos en el transcurso
de 15 afios de experiencia.
Esta fue muy reconocida
por su labor hacia la gente
mas vulnerable, de mi pais
y que se caracterizaba por
tener excelentes
profesionales, en materia
de nifiez, adolescencia y
familia.

Gracias “ Sesenta y Méas”
porque de ustedes también
aprendi, felicitaciones, por
cada uno de los articulos
de la revista que son muy
buenos y cada vez tiene
nuevas ideas. Temas
escritos con mucha
profesionalidad y que me

Ser es mas importante
que tener

oy una sefiora divorciada. Tengo 68 afios. Soy licenciada

y he estudiado piano. Vivo en Malaga. Tengo un caracter
joven, una continda ilusién de descubrir en cada dia cosas
que me hagan seguir evolucionando en lo fisico, moral e
intelectual. Sé que si no se sabe ser feliz con pequefas
cosas, tampoco se puede ser feliz con las grandes. Hay
cosas que no se pueden comprar con dinero, tales como
determinadas vivencias, una buena comunicacién,
transmitir y valorar la musica, un libro, un paseo por la
naturaleza, una conversacion culta humana, inteligente, la
contemplacién y sensacién de un atardecer, etc.
Me gustaria encontrar un sefior que compartiese esta,
sensibilidad y educacion. En esta época de consumismo,
esta disminuyendo una enriquecedora amistad y el genero
epistolar entre otras cosas. Ser es mas importante que tener.
Maria Victoria Seoene Salgado

Email: mvseoanesalgado@hotmail.com

han permitido tener mejor
vision para trabajar con
gente mayor, edades a la
que tarde o temprano
llegaremos todos.

Gracias a todo el equipo de
trabajo de la revista
“Sesenta y Mas” que sigan
trabajando con esa misma
mistica, para que vayan
sembrando en nosotros una
cultura de envejecimiento,
donde el ambiente que le
rodea sea el mas propio.
Ademas, darle la
importancia que se merece
esta etapa.

Marta Cecilia Tasigchana de
Negrete.
Ecuador

El ejercicio vital

oy una asidua lectora de

la revista del optimismo,
esto es, “Sesentay méas”, y
la verdad es que hasta ahora
me preocupaba pensando
gue quiza no me movia lo
suficiente como para
sentirme vital. Mi idea ha
cambiado después de leer el
articulo del mes de enero “el
baile para llevar una vida
saludable”, y la estupenda
carta escrita por Francisco
Oliva “Aprendiendo a
envejecer”, al que doy
gracias por ensefiarnos a
llevar “bién” la vejez.

Soy ama de casa, practico
natacién de vez en cuando,

baile de salén y sevillanas.
Estoy aprendiendo a tocar la
guitarra que ayuda mucho
para estimular los sentidos,
la memoria y sobre todo
para ejercitar las manos, y
como relajante hago bolillos.

Sin mas, gracias a la vida
gue me ha dado tanto,
tengo sesenta y seis afios y
una familia maravillosa.

Maria Molinos Lostalé
Tauste (Zaragoza)

Amigos de
“Sesenta y Mas”

ace un afio, me

publicaron mi carta
solicitando correspondencia
postal. Recibi cartas de
bastantes amigos/as espafioles
de diversas autonomias y
algunas de Cuba. Contesté a
todos y a todos les doy las
gracias especialmente, a los
mas fieles, pues de todos he
aprendido algo y he disfrutado
con sus cartas y “adjuntos” y
espero seguir haciéndolo. Doy
las gracias a los que me
animaron a navegar por
Internet, pues aungque poco,
algo sé y disfruto con las
maravillosos reportajes que
me envian. Muchas gracias de
nuevo.

Maria José Lasso
Badajoz

Sesenta 5
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a proyectos sociales
e Se financiaran proyectos sociales de ONG a cargo del 0,7% del IRPF

Texto: JuaN M. ViLLA / Foto: M? ANGELES TIRADO

| Gobierno destinara
190 millones de euros
para financiar proyectos
sociales desarrollados
por las Organizaciones
no Gubernamentales en
Espafia a cargo del 0,7
por ciento de la recaudacién del
Impuesto sobre la Renta de las Per-

sonas Fisicas (IRPF) del ejercicio
2007.

La ministra de Educacién, Politica
Social y Deporte, Mercedes Cabrera,
anuncié esta financiacion de 190
millones de euros en la Conferencia
Sectorial de Asuntos Sociales.

Cabrera, que presidio la
Conferencia, informé sobre las lineas

La ministra de Educacion, Politica Social y Deporte, Mercedes Cabrera, presidio la reunion de
la Conferencia Sectorial donde se informé sobre la financiacion de proyectos sociales.

generales de la convocatoria de sub-
venciones a proyectos de ONG en
Espafia destacando que la cuantia
supone un 41 por ciento méas que la
destinada en 2008. Asi, manifesto
que estas cifras marcan un record
absoluto y que “los ciudadanos, con
su voluntad y compromiso han contri-
buido a alcanzar la financiacion de
proyectos de ambito social mas alta
de la historia.

La convocatoria de este afio para
proyectos de ONG aplica por primera
vez el aumento del 0,7 por ciento de
la asignacién del IRPF para otros
fines de interés social, cuando ante-
riormente era del 0,52%. EI computo
total de la asignacion de lo recauda-
do es de 245 millones de euros en
2007 (ejercicio que se tiene en cuan-
ta para la convocatoria de 2009). De
esta cantidad, el Ministerio de
Educacion, Politica Social y Deporte
gestiona el 80%. El resto se destina a
proyectos de cooperacioén internacio-
nal y a otros relacionados con el
medio ambiente.

La convocatoria para financiar pro-
yectos sociales de ONG incluye esta
aflo novedades como una mayor par-
ticipacion de las Comunidades
Auténomas en la eleccién de proyec-
tos; la opcién de que agrupaciones de
entidades de éambito autondmico,
provincial o local puedan presentar
proyectos que alcancen relevancia
estatal; o que la publicacién de la
convocatoria permitird que mayor
nimero de ONG y proyectos accedan
a las subvenciones.

Ademas se amplian los ambitos de
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DISTRIBUCION DE FONDOS A LAS CC.AA. PARA PROYECTOS SOCIALES

Comunidad Auténoma

Aportacién del MEPSYD

Andalucia 20.264.870,55
Aragon 3.550.094,29
Asturias (Principado de) 3.217.052,66
Balears (llles) 2.032.719,01
Canarias 4.462.139,87
Cantabria 1.625.463,07
Castilla y Ledn 7.828.230,79
Castilla-La Mancha 5.392.861,52
Cataluiia 14.514.889,34
Comunidad Valenciana 10.216.419,00
Extremadura 3.585.257,85
Galicia 8.548.652,36
Madrid (Comunidad de) 11.859.963,57
Murcia (Region de) 3.113.541,18
Rioja (La) 1.512.103,00
Ceuta 603.236,60
Melilla 607.345,31

Programa

SUBVENCIONES POR PLANES Y PROGRAMAS

Aportacién del MEPSYD

Plan Concertado

96.174.030,00

Programas de apoyo

i 3.349.940,00
a la Infancia
Plan de Accion para 2.345.710,00
Personas con Discapacidad
Plan Desarrollo Gitano 1.065.160,00
TOTAL 102.934.840,00

actuacion social hasta 45 al incluirse
areas como la incorporacion social de
personas sin hogar; ciudadanos en
situacion o riesgo de exclusion; inter-

vencion con familias en situacion de
especial dificultad; o proyectos dirigi-
dos a favorecer la incorporacién de
las mujeres al mundo laboral.

CREDITOS A CC.AA.

La ministra Mercedes Cabrera
también informé en la reunién de la
Conferencia Sectorial acerca de la
distribucién de 102,9 millones de
euros a las Comunidades Auténomas
para la ejecucion de diversos progra-
mas de servicios sociales, infancia,
familia o personas con discapaci-
dad. Se trata de programas gestiona-
dos por las Comunidades Auténomas
que financia el Gobierno.

La cuantia mas importante se
destina a financiar el Plan
Concertado de Servicios Sociales.
Este afio el Gobierno dedicara 96,1
millones de euros a este plan (supo-
ne un 1,3 por ciento mas que en
2008). EI Plan Concertado permite
que las Comunidades Auténomas
mantengan y desarrollen la red
municipal de servicios sociales de
modo que se pueda proporcionar a
los ciudadanos servicios sociales
adecuados para cubrir sus necesida-
des baésicas; se dote de apoyo eco-
némico y asistencia técnica a las
corporaciones locales para los servi-
cos sociales; y se consolide una red
basica de servicios sociales de aten-
cién primaria, se amplie la teleasis-
tencia o los servicios de ayuda a
domicilio.

Los 3,3 millones destinados a
programas de apoyo a la infancia
permitirdn a las CC.AA. desarrollar
proyectos de prevencién y atencién
al maltrato infantil y sobre menores
infractores. En cuanto a discapaci-
dad, los 2,3 millones se destinaran
al desarrollo de servicios para las
personas con discapacidad.

Los 190 millones suponen un incremento del 41%
respecto a la financiacion del pasado ano

Sesenta 7
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Reportaje

En los ultimos diez aiios,

77 mujeres mayores de

64 anos han muerto victimas
de la violencia de género, un
colectivo especialmente

vulnerable por los factores
culturales, sociales y
economicos en los que han

crecido.

Mujeres mayores victimas de

LA VIOLENCA

stoy como enterrada
en vida, y so6lo quiero
llorar. Con estas pala-
bras concluia la entre-
vista en la que Ana
Orantes relataba en un
programa de television las conti-
nuas vejaciones y malos tratos a la
que la sometia su ex pareja cuan-
do llegaba a casa ebrio. Trece dias
después, el 17 de diciembre de
1997, su ex marido, José Parejo
Avivar, golped reiteradamente a
Ana, la traslad6 al jardin en la
entrada de la vivienda, la roci6
con gasolina y la prendié fuego.
Cuando la hija menor del matrimo-

8 Sesenta

nero

nio volvié a casa del colegio,
encontré el cuerpo de su madre
envuelto en llamas. No pudo hacer
nada por salvar su vida. Ana falle-
ci6 a los 60 afios, asesinada por
su ex marido.

El caso de Ana Orantes conmo-
cioné a la opinién pulblica y, sin
saberlo, se convirtié en el punto
de partida de la lucha contra la
violencia de género en Espafia. La
presidenta de la Asociaciéon de
Mujeres Juristas Themis, Altamira
Gonzalo, no duda en calificar este
crimen como “un hecho que hizo
despertar a la sociedad ante un
problema que estaba ahi, pero al

_

Abusos y maltrato
psiquicos, fisicos,
sexuales, sociales,
econdmicos... Los tipos de
vejaciones que contempla
la violencia de género son
diversos y despiadados.
Sin embargo, todos ellos
persiguen el fin de
demostrar la superioridad
del hombre sobre la mujer.
Una discriminacién que en
ocasiones se lleva al
extremo acabando con la
vida de la mujer. Seis
mujeres mayores de 64
anos fueron asesinadas el
pasado aiio a manos de
sus maridos o ex-parejas,
una cifra que representa el
8,6 por ciento del total.

Texto: Javier Muifia Pelaez

que habiamos dado la espalda”. A
pesar de la toma de conciencia,
en 2008 murieron 70 mujeres a
manos de sus parejas 0 ex parejas.
De ellas, un 8,6 por ciento tenia
64 afios 0 mas, es uno segmentos
de los de menor mortalidad, las
victimas de entre 18 y 20 afios es
menor (5,71 por ciento). Pero los
datos de la Delegacion Especial
del Gobierno contra la Violencia
sobre la Mujer y el Ministerio del
Interior reflejan que, desde 1999
hasta el 2008, 77 mujeres mayo-
res de 64 afios han sido asesina-
das a manos de sus parejas 0 sus
ex parejas.
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Los expertos coinciden en que
el caso de Ana Orantes no es el
mas representativo para el seg-
mento de las mujeres mayores de
60 afios, puesto que, como reco-
noce la psicéloga clinica Yolanda
Moyano, “normalmente, el maltra-
to que reciben no es fisico, sino
psicolégico, con continuos despre-
cios, falta de consideracion, humi-
Ilaciones...”. La educacién recibi-

“NO SE TE OCURRA
PONERME LA MANO ENCIMA

da acrecienta el grado de vulnera-
bilidad de este grupo de pobla-
cién, segln los expertos. La presi-
denta de Themis afirma que “este

Uno de los problemas para conocer la dimension de la violencia machista hacia las mujeres
mayores es que muchas no se consideran maltratadas

grupo de victimas ha contraido
matrimonio bajo un Cédigo Civil
que decia que las mujeres tenian
que obedecer a los maridos. Esa
situaciéon de sumisién quita inde-
pendencia a la mujer y la hace
mas vulnerable, mas dependiente
de su agresor y con menos posibi-
lidades de salir adelante”. A esto
se suma que estas mujeres mayo-
res de 60 afios cargan a sus espal-
das con una historia de malos tra-
tos que se extiende desde hace
muchos afios, una situacién que
las ha llevado a que “lo interiori-
cen hasta el punto de que muchas
de ellas ni lo consideran maltra-
to”, enfatiza Moyano. Asi lo confir-
man los datos del Instituto de la
Mujer que, a través de la macroen-
cuesta Violencia contra las Muje-
res, comprobé cémo el 6,9 por
ciento de las mujeres mayores de
65 afios estaban consideradas téc-
nicamente como maltratadas. Sin
embargo, soélo el 2,1 por ciento de
estas mujeres se autocalificaban
como maltratadas.

La presidenta de la Federacion
de Mujeres Progresistas, Yolanda
Besteiro, apunta una nueva causa
porque “hay un incremento del
riesgo respecto al resto de la
poblacién, en cuanto que el mal-
tratador y la victima conviven jun-
tos un gran numero de horas,
puesto que suelen estar jubila-
dos”. Otro factor en el que los
expertos coinciden es en la depen-
dencia econémica que presentan
las victimas con respecto a su
agresor. Este cimulo de circuns-
tancias provoca que “estas muje-
res son las que menos denuncian,
las que mas aguantan y de las que
menos se sabe”, concluye Moyano.

Sesenta 9
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Reportaje MUJERES MAYORES VICTIMAS DE LA VIOLENCIA DE GENERO

En esa misma linea se pronuncia
Besteiro, quien defiende la impor-
tancia de aumentar el autoestima
de las victimas de violencia de
género porque “se van a enfrentar
a un procedimiento muy duro vy, si
no se encuentran fuertes mental-
mente, puede traducirse en que
finalmente retiren la denuncia”. Y
los datos del Ministerio del Interior
asi lo atestiguan. De las 63.347
denuncias interpuestas en 2007,
s6lo 968 pertenecian a mujeres
mayores de 64 afios, lo que repre-
senta un exiguo 1,52 por ciento
del total.

“LAS PELEAS SON NORMALES EN LA
FAMILIA”

Ana Orantes expuso durante su
intervencién en el programa
Detarde, de Canal Sur, la indife-
rencia a la que se enfrentd cuan-
do se decidi6 a sacar a la luz la
humillacién inflingida por su ex
marido. “Al principio yo no le
denunciaba porque en aquella
época no se hacia. Al final, si,
pero la verdad es que no me ser-
via de mucho. Lo que me decian
era que esas peleas eran norma-
les en la familia. Y él lo Gnico que
hacia era amenazarme con que un
dia me tenia que matar”, relato.

Esta falta de concienciacion ha
desaparecido en la actualidad.
Por ello, los expertos recomien-
dan sacar a la luz los malos tra-
tos, ya sea comunicandoselo a un
familiar, a un amigo, acudiendo a
alguna de las Asociaciones de
Mujeres existentes o llamando al
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Miguel Lorente, delegado del Gobierno para
la Violencia de Género

teléfono gratuito 016, entre otras
opciones. Por su parte, Altamira
Gonzalo, presidenta de la Asocia-
cién Themis destaca la importan-
cia del asesoramiento juridico
gratuito que brindan desde su
asociacién para conocer ‘“cuales
son las consecuencias de la inter-
posicion de una denuncia, en qué
plazos se mueven, qué conse-
cuencias tiene aquello que dese-
an plantear...”. No obstante, “si
hay una situacién de maltrato
fisico, lo primero que deben
hacer es acudir al centro de salud
o al hospital”, matiza. El delega-
do de Gobierno de Violencia de
Género, Miguel Lorente, advierte

Foto: Delegacién del Go'b-lern'(.) para la Violencia de Género

de que “en caso de que exista
una situacién de riesgo objetivo,
la primera opcion es la denuncia
porque supone una proteccién
mucho mas directa y mas inme-
diata”, sino es preferible “denun-
ciar con informacion”.

En ocasiones, la victima recela
sacar a la luz las palizas y veja-
ciones a la que le esta sometien-
do su pareja o ex pareja o, fruto
de la normalizacién de la violen-
cia, la victima puede argumentar
que “mi marido me pega lo nor-
mal”, esgrime Lorente, desde su
experiencia como forense. Por
ello, resulta trascendental el apo-
yo de su entorno mas inmediato.

Las patologias mas comunes de
una mujer maltratada son las de
una persona que apenas tiene
relaciones fuera de la familia, que
no le gusta salir, que no le gusta
quedar con sus amigas, alguien
con un ambito de relacién muy
limitado, una mujer que cumple
muy rigidamente horarios sin
tener por qué, alguien con un
tono depresivo o que acude
mucho al médico sin una patolo-
gia objetiva porque es una mane-
ra de salir, de manifestar lo mal
que se siente. “Son mujeres anu-
ladas”, sentencia Moyano, puesto
que no toman decisiones por si
mismas, se resignan ante todo y
actian en funcién de los deseos
de la otra persona. En el caso de
gue se trate de un maltrato fisico,
la deteccion resulta mas facil. Si
aparecen lesiones, Lorente reco-
mienda que el entorno esté muy
cerca de la agredida, puesto que
asi, “ella compartird su situa-
cién”.

Lorente reconoce que “uno de
los factores mas importantes para
acabar con esta situacién de
malos tratos es el no tener un
lugar a donde ir”. Por ello, la Ley
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Integral contra la Violencia de
Género contempla el acceso pre-
ferente a residencias de mayores
0 a Viviendas de Proteccién Ofi-
cial para las victimas de malos
tratos.

Por otra parte, entre las medi-
das de proteccion para el presen-
te afio, el Ministerio de lIgualdad
contempla una partida de cinco
millones de euros para la adquisi-
cion de dispositivos electrénicos
para el control telematico de las
medidas de alejamiento impues-
tas a los maltratadores, un siste-
ma que ha probado anteriormente
su eficacia en paises como Esta-
dos Unidos, Israel, e incluso,
algin pais de la Unién Europea.

¥ P --r'

Yolanda Besteiro, presidenta de la
Asociacion de Mujeres Progresistas

Foto: Asociacion de Mujeres Progre§|stas
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Foto: M? Angeles firado

Las mujeres victimas de la violencia deben evitar el aislamiento y buscar el apoyo de su entorno

mas inmediato

El delegado de Gobierno para Vio-
lencia de Género defiende este
sistema, que permitira evitar las
“zonas negras” -aquellas sin
cobertura de ningln tipo-, y que
tendra diferentes puntos de con-
tacto para que no se produzcan
fallos en las alertas.

Ana Orantes no cont6 con estos
apoyos. Durante su intervencion
en televisién reconocié que la pri-
mera agresion se produjo a los
tres meses del enlace matrimo-
nial. A partir de ese momento, las
palizas y los abusos sexuales se
repitieron sin cesar. Incluso, los
once hijos fruto del matrimonio
con su agresor también sufrieron
maltrato fisico. Hasta que un dia,

José Parejo Avivar, en medio de
una pelea, cogié por el cuello a su
esposa con la intenciéon de aho-
garla. En ese momento, Ana deci-
dié divorciarse.

El grado de violencia que relaté
Ana Orantes aterra. Sin embargo,
Lorente, tras un exhaustivo anali-
sis de las sentencias dictadas por
los tribunales, concluye que
actualmente existe “mas violen-
cia en la violencia”.

MALTRATO CICLICO Y CRECIENTE

En los casos de maltrato, la
Federacion de Mujeres Progresis-
tas distingue cuatro ciclos: fase
de acumulacién de tension, explo-

Sesenta 11
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sion de la violencia, fase de
“Luna de Miel” y, por dultimo,
escalada de la violencia de géne-
ro. No obstante, su presidenta,
Yolanda Besteiro, reconoce que
no tienen por qué reproducirse
estos cuatro estadios, aunque “es
lo méas habitual”. Lorente advier-
te que, ademas de esta naturale-
za ciclica, la violencia es “de
intensidad creciente”, es decir, la
normalizacion del maltrato supo-
ne un aumento de la dureza de la
agresion.

La primera fase, la denominada
acumulacion de la tensién, se

Se dice

1.- “Los hombres adictos a las dro-
gas como el alcohol, parados, con
estrés en su trabajo... son violentos
como efecto de su situacion perso-
nal”

2.- “La violencia dentro de casa es
un asunto de la familia y no debe
salir fuera”

3.- “En el caso de tener hijos es
mejor aguantar”

4.- “El hombre maltrata porque es un
enfermo o un loco”

5.- “Maltratan porque pierden el
control”

6.- “El maltrato a mujeres es algo
raro y aislado”

12 Sesenta

Altamira Gonzalo, presidenta de la
Asociacion de Mujeres Juristas “Themis”

Se deberia decir...

No todos los parados, alcohdlicos,
estresados, etc., son violentos.
Ademas, los violentos lo son en el
ambito familiar. No golpean al jefe,
ni al empleado del INEM cuando no
tienen trabajo.

Ningln acto que dafie a la persona
fisica, psicolégica o sexualmente,
puede considerarse como privado.
Debe entenderse como falta o delito.

Si la mujer es agredida, los nifios y
las nifias presenciaran la humillacion
de sus madres, convirtiéndose en
testigos, y en muchos casos también
en victimas directas; produciendo en
ellos trastornos conductuales, de
salud y aprendizaje.

Un loco puede ejercer violencia
indiscriminadamente y no selectiva-
mente a las mujeres.

S6lo expresan la violencia donde tie-
nen poder y seguridad de que no les

va a pasar nada.

Cada quince segundos una mujer es
maltratada. El maltrato es la mayor

causa de lesiones a las mujeres.

Foto: Asociaci;on Themi-s

caracteriza por el desarrollo de un
caracter tenso e irritable en el
maltratador. En ese momento, la
mujer comienza a mostrarse rece-
losa para evitar las discusiones
hasta alcanzar una situacion de
inmovilidad. Ante esta tesitura, la
victima empieza a mostrarse cul-
pable de la situacién y a temer
por la ruptura de la relacion. Este
momento da paso a la explosion
de la violencia, momento en el
que el hombre agrede a su victi-
ma de manera fisica o psicolégi-
ca.

A continuacioén llega la fase de
“Luna de Miel”. EI agresor mues-
tra su arrepentimiento y promete
cambiar, un compromiso que la
victima confia en que cumpla.
Lorente aporta una de las carac-
teristicas inequivocas de este
estadio: el sentimiento de culpa-
bilidad de la victima. “Siempre
uno de los mensajes que manda
el agresor es que tu eres la que
tiene la culpa, t4 me obligas, yo
no quiero, lo hago por tu bien y
un largo etcétera”, defiende. Sin
embargo, una vez que el homici-
da consigue el perdén de su agre-
dida comienzan de nuevo los
malos tratos, con una escalada
en el indice de violencia.

Lorente reconoce que los casos
de maltrato fisico se producen,
pero sostiene que “el objetivo de
la violencia de género no es
danar, sino dominar, controlar,
someter, imponer a la mujer unos
criterios”. Son gente que quieren
vivir bien dentro de un espacio
de privilegios sobre la imposicién
de sus criterios al de su mujer”,
argumenta.

Esos privilegios fueron los que
perseguia José Parejo Avivar,
quien declar6 durante el juicio
que su mujer, Ana Orantes, le
habia provocado y que, por esa
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circunstancia él la habia golpea-
do antes de quemarla viva. El
asesino alegd a su vez enajena-
cién mental, un argumento que
no le libr6 de la condena a 17
afios de prisién por el asesinato
de su ex mujer. A los seis afios de
su reclusién en el penal de Albo-
lote, en Granada, falleci6 a causa
de un infarto de miocardio.

Han pasado once afios desde el
brutal asesinato de Ana Orantes
y, durante este tiempo, se ha
avanzado en la reforma del Cédi-
go Penal en materia de violencia
de género, se ha aprobado la Ley
Integral contra la Violencia de
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Género, se han aumentado el
nimero de denuncias por maltra-
to, los mecanismos de ayuda a
las victimas de esta lacra... Pero
hay que seguir trabajando desde
las instituciones, las asociacio-
nes y desde la propia sociedad
para evitar que los nombres de
Carmen Fernadndez Martinez,
Maria Juana Lépez, Paulina Rol-
dan Rodriguez, Estibaliz Angulo,
Cristina Hedwin Lang, Antonia
Blas Tras, Hortensia Martin Pérez
o Gabriela Midonia Griselda
Marrero continten engrosando las
largas listas negras de mujeres
asesinadas.

a distribucion del niimero de

victimas de violencia de

género mayores de 60 afios,
en funcién del nimero de habi-
tantes de la poblacion en la que
residian no refleja grandes dife-
rencias entre los niicleos rurales
y las ciudades. Sin embargo, el
delegado de Gobierno para
Violencia de Género, Miguel
Lorente, establece una serie de
rasgos distintivos para las pobla-
ciones de menos de 20.000 habi-
tantes. “En las poblaciones
pequeinas el control social de la
mujer se asume como algo mucho
mas natural, la imposicion del
agresor resulta mucho mas
espontanea”, sostiene. A ello se
suma el hecho de que si la mujer
decide enfrentarse a esa situa-
cion de desigualdad, la respuesta
del violento puede ser mas agre-
siva “por ese cuestionamiento
publico y social sobre su autori-
dad”, defiende Lorente, “llegando
incluso al suicidio posterior para
no asumir su responsabilidad”,
apunta. Para combatir esta situa-
cion, la presidenta de la
Asociacion de Mujeres Juristas
Themis, Altamira Gonzalo, defien-
de la importancia del asociacio-
nismo. En su opinién, las victimas
de violencia de género encontra-
ran en estas agrupaciones el
apoyo que requieren.

Sesenta 13
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El bengali Muhamed Yunus es el
fundador del “banco de los
pobres”: un proyecto que puso en
marcha en los afios setenta del
siglo pasado, tras constatar que
sus teorias aprendidas en las dis-
tintas universidades donde habia
estudiado no podian aplicarse a las
personas de escasos recursos eco-
ndémicos.

La historia empez6 cuando este
economista, por aquel entonces
director del Departamento de Eco-
nomia de la Universidad de Chitta-
gon, presté 27 délares de su pro-
pio bolsillo a un grupo de mujeres,
que subsistian con la artesania de
bambul, sin pedirles ninguna
garantia financiera a cambio y
ofreciéndoles formacién para que
pudieran crear sus propios nego-
cios.

Tras comprobar, satisfecho, que
esas mujeres le devolvieron pun-
tualmente el préstamo, empez6 a
concebir la idea que cambiaria el
mundo. Yunus se aventur6 a crear
en 1976 una entidad financiera, el
Banco Grameen (banco rural),
cuyos clientes fuesen pobres y
cuya Unica garantia de pago fuese
su palabra. La idea fue un éxito.

“Los malos pagadores -dice
Yunus- son apenas el uno por cien-
to de nuestros clientes. E incluso,
en estas ocasiones el Grameen no
afirma que esa persona sea desho-
nesta. Pensamos que su situacion
era tan dificil que no pudo reem-
bolsar su mindsculo préstamo. En

14 Sesenta
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MUHAMED YUNUS

| creador del llamado

“banco de los pobres”,

el economista Moham-

med Yunus, siempre ha

pensado que erradicar la
pobreza es una cuestion que “nos
atafie a todos”. Por esta razon,
ided un novedoso programa de
microcréditos flexibles con bajas
tasas de interés y sin aval, que le
hizo merecedor del Premio Nobel
de la Paz en 2006. “Sesenta y Mas”
ha hablado con él y cuenta como
empezo toda esta historia.

estas condiciones ;para qué correr
como los abogados para que nos
entreguen papeles azules, amari-
llos y rosados?. Un 0,5 por ciento
de préstamos no son reembolsa-
dos. Es el riesgo inherente en
nuestro oficio y constituye ademas
un recordatorio de lo que necesita-
mos mejorar para tener éxito”.

MUHAMED YUNUS

“El banquero de los pobres”

Desde entonces hasta ahora, su
banco ha crecido lo suficiente para
contar ya con mas de tres millones
de clientes en més de 60 paises, un
95 por ciento de ellos mujeres. Los
préstamos totales ascienden hoy a
mas de 4.000 millones de délares.
Un imperio de solidaridad, que
abarca la telefonia movil, la agricul-
tura, la manufacturacién o las finan-
zas.

Porque él es, por encima de todo,
un banquero. Pero no un banquero
al uso. “Lo que yo hago es muy
parecido a lo que ellos hacen, pero
mi proposito es distinto”.

Y no es raro que un proyecto
como el del profesor Yunus haya
nacido en uno de los paises mas
pobres de la tierra: Bangladesh. Un
pais muy retrasado y con la mayor
densidad de poblacién del mundo:
130 millones de personas se haci-
nan en una extensiéon de 144.000
kilometros cuadrados que, tras la
independencia de Pakistan en
1971, no conoce la tranquilidad y
de respiro.

Muhamed Yunus se muestra
especialmente satisfecho y orgullo-
so de los resultados alcanzados en
su pais, donde mas de 22.000
empleados del Banco Grameen (que
en 1983 obtuvo la calidad de banco
auténomo) trabajan en 38.000
aldeas y, en el 99 por ciento de los
casos, recupera el dinero prestado,
aln cuando la tasa de interés del

Texto y fotos: Sebastian Romero Méarquez




préstamo supera al valor promedio
del mercado. Se trata, en la mayo-
ria de los casos, de microcréditos,
que una vez devueltos permite a la
beneficiaria continuar accediendo
a otros préstamos.

— Profesor, ;como se puede salir hoy
de la pobreza que azota al mundo?

— So6lo se puede salir de la pobreza
superando las leyes del mercado y
proporcionando microcréditos, crédi-
tos solidarios sin garantia, a los mas
necesitados para que puedan realizar
una actividad independiente y creati-
va.

— Este bhanco de los pobres, ;a qué
personas han beneficiado, principal-
mente?

— Ha beneficiado a mas de siete
millones de personas, propietarias
ellas mismas del banco, en su gran
mayoria mujeres, que reunidas en gru-
pos de cinco o mas, solidarias y res-
ponsables, consiguen reembolsar 9 de
cada 10 de sus pequefios préstamos
en contra del esperado. Cuando una
mujer consigue rendimientos por su

actividad, los que se benefician en pri-
mer lugar son sus propios hijos.

- ¢Y por qué motive los hombres no
se henefician de estos préstamos? ;Es
quizas por qué las mujeres son mejo-
res administradoras?

— Las mujeres son mas conscien-
tes de lo que le sucede a su familia.
Gastan el dinero en los hijos, en
avanzar hacia adelante a pesar de
las dificultades de la vida. Los hom-
bres quieren disfrutarlo en el
momento. Por eso se lo gastan en
juego, prostitucion, bebida... Las
mujeres miran mas por el dinero.

— Si es un buen negocio su bhanco,
ipor qué la banca privada no desarro-
lla sus teorias?

— Porque de acuerdo al marco con-
ceptual del negocio bancario es un
instrumento absolutamente inacepta-
ble. Es un problema de mentalidad.
Tanto la banca privada, como la banca
de fomento y desarrollo se rigen
actualmente por parametros muy rigi-
dos de comportamiento. Lo que se
necesita es una nueva clase de ban-

queros que se desarrollen en este nue-
vo tipo de negocio bancario. Es muy
dificil para las nuevas generaciones de
banqueros llevar adelante un cambio
semejante, porque mueve las estruc-
turas conocidas y pone nerviosa a
mucha gente. No hay un sistema que
garantice sus fondos ni que les brinde
un marco legal que castigue al deudor.
Todo se basa en la confianza. Esta es
la gran diferencia y ésa es la dificultad
para pasar de un sistema a otro.

— EIl estilo en la propia implanta-
cion de este banco para los pobres es
casi una marca para la entidad.

— Efectivamente. En 1984 se apro-
bé las llamadas 16 resoluciones cuyos
miembros recitan con orgullo y expli-
can a sus clientes. Los cuatro princi-
pios mas importantes son: disciplina,
unidad, coraje y mucho trabajo en
todos los dominios de la vida. Trabajar
en el Graneen es pues un estilo de
vida. Se obliga a los campesinos a cul-
tivar vegetales todo el afio, a intentar
tener pocos hijos, a hervir el agua o
desinfectarla si no se tienen pozos
sanos, a ayudar a los demas siempre,
es especial, si tienen dificultades.

— En su primer libro, “El banquero
de los pobres” (Paidds), describia con
sereno sentido del humor las millti-
ples dificultades que tuvo que vencer,
para poner en practicas sus heterodo-
xas ideas econdmicas. Ahora su
segundo libro, “Un mundo sin pobre-
za” (Paidds, 2008), explica como se
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MUHAMED YUNUS

pueden combatir a los usureros y los
prestamistas que se aprovechan de
las penurias de los mas pobres.

— En este libro explico no sélo los
éxitos de mi modelo, sino también
reflexiones sobre como deberia ser
realmente el desarrollo. En este sen-
tido advierto que el desarrollo se
reduce, todavia con demasiada fre-
cuencia, a una cuestion de creci-
miento del Producto Nacional Bruto.
El desarrollo deberia concebirse como
parte integrante de los derechos del
hombre. Porque el verdadero desarro-
llo debe facilitar que la mitad mas
pobre de la poblacién de una socie-
dad determinada desaparezca.

- ¢Y cual es el éxito mas importan-
te de su lahor como economista?

— EI Banco Grameen es el mayor
éxito que hemos conseguido hasta

El banquero que ayuda a los pobres
a dar sentido a sus vidas

Mohammed Yunus ha recibido doctorados honorarios por mas de 30
universidades mas prestigiosas del mundo y 15 premios internacio-
nales, incluidos el Principe de Asturias y el Premio Nobel de la Paz,
nacié en Chittagon, Bangladesh, en 1940. Estudido Ciencia
Econémicas en Nueva Delhi, India, y posteriormente, amplié sus
estudios en EEUU con becas de las instituciones Fullbright y
Eisenhower. En 1972, con el titulo de economista bajo el brazo,
regresd a su pais para dirigir el departamento de Economia de la
Universidad de Chittagon. Fue alli donde percibié el abismo que exis-
te entre las teorias que ensefiaba y la realidad de la vida. ;Y de
donde le viene esa confianza ciega en la condiciéon humana? Yunus
responde de su experiencia diaria. “He visto como un mendigo logra
cambiar su vida con un poco de dinero. Ha dejado de mendigar des-
pués de haberlo hecho toda la vida. Todo lo que hemos hecho por
ella es darle un crédito de 10 6 20 ddlares y con ese dinero ha sali-
do adelante. Para mi eso es un fantastico cambio en la vida de un ser
humano”.

16 Sesenta

“El microcrédito es una herramienta que libera el suefio de los hombres”

ahora. Porque es mas que un banco
de microcréditos, es un prestamista
de esperanza. El microcrédito es ayu-
dar a cada persona a alcanzar su maxi-
mo potencial. No se refiere al capital
monetario, sino al capital humano. El
microcrédito es una herramienta que
libera los suefios de los hombres y
ayuda a los mas pobres a lograr digni-
dad y respeto y dar sentido a su vida.

— Segiin sus teorias ninguna perso-
na se moriria de desnutricion.

— Efectivamente. Mis teorias, lle-
vandose correctamente, llevan a que
toda persona tiene capacidad de cui-
dar de si misma y satisfacer sus
necesidades basicas. En este mundo
nadie moriria de hambre ni padeceria
desnutricion. Los lideres del mundo
han proclamado este objetivo duran-
te décadas, pero nunca ha estableci-
do una manera de conseguirlo. El
Banco Graneen es un ejemplo con-
tundente de que el pobre no lo es por
vago y que impulsando sus propias
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motivaciones vitales recupera la dig-
nidad humana sin dificultad.

— Para usted, ;qué es la pobreza?

— Para mi la pobreza es como una
céarcel a la que hemos empujado a
una parte de la sociedad. Si supri-
mimos las barreras que mantienen
a esas personas dentro, y les deja-
mos demostrar su capacidad, ellas
mismas sabran salir adelante. La
pobreza no es una condicién natu-
ral de los seres humanos, es una
imposicion artificial.

— Cuando su nombre fue anunciado
como ganador del Nobel de la Paz, la
Academia Sueca recibio una critica a
la que no estaba acostumbrada:
icomo podia haber tardado tanto en
reconocer los méritos de quien, qui-
zas, mas ha hecho por acabar con la
pobreza en el mundo?

— Tardé mucho tiempo en creerlo.
Sencillamente no lo creia. Todo el
mundo me decia que me habian
concedido el Premio Nobel de la
Paz, pero yo no me lo podia creer.
Estoy tan agradecido. Fue una fan-
tastica noticia no sélo para mi, sino
también para la gente de todo el
mundo que recibié microcréditos,
porque el reconocimiento dara
impulso a nuestro movimientoy a la
lucha contra la pobreza en todo el
mundo. Fue tan fantastico, increi-
ble. jSomos tan felices!

— Una de las personas que mas se
alegré de que recibiera el Premio
Nobel de la Paz fue la Reina Sofia.
:Qué le dijo Dofia Sofia?

Su credo: ser itil a los demas

— Don Juan Carlos y Dofia Sofia,
en nombre de la Familia Real, me
enviaron un telegrama nada mas
conocerse la noticia de la concesion
del Premio Nobel de la Paz, por lo
qgue supone de reconocimiento a la
contribucion de erradicar la pobreza
en el mundo. La Reina me honra
con su amistad y colabora activa-
mente en la difusién de proyectos
apoyados en el sistema de microcré-
ditos por todo el mundo.

— ;Es usted un hombre creyente?
— No soy una persona religiosa en
un sentido formal. Puedo decir que

mi religiéon es una construccién que
yo mismo me he hecho y que se pue-
de resumir en ser (til a los demas.

— También pertenece usted a un
‘“consejo de ancianos” venerables
para resolver conflictos mundiales.
:Qué objeto tiene esta asociacion?

— Se trata de la asociacion The
Global Elders (Los mayores globa-
les), una suerte de consejo de
ancianos que tiene por objeto ayu-
dar a la resolucion de conflictos
mundiales.

— ;Como se conformé esta asocia-
cion?

— Los mayores globales se confor-
maron con motivo del 89 cumplea-
fios del lider Nelson Mandela y esta
formada, entre otras personalida-
des, por el ex secretario general de
la ONU, Kofi Annan. Segln Annan,
los ancianos somos quienes mas
podemos ayudar con nuestro conse-
jo en las situaciones dificiles. Tam-
bién pertenece el arzobispo sudafri-
cano Desmond Tutu, el ex presiden-
te Jimmy Carter, el birmano Aung
San Suu Kyi, Grace Machel, esposa
de Mandela...

— ;Y de quién surgio la idea?

— La idea surgi6 a raiz de una ini-
ciativa del rockero Peter Gabriel y del
empresario Richard Branson. El tra-
bajo del grupo, que en el futuro pre-
tende reunirse dos veces al afio, no
siempre sera popular y pocas veces
sera espectacular. Los miembros del
Consejo ya no tenemos que hacer
carrera, ganar elecciones o contentar
a sus distritos electorales. Nos busca-
mos ningln reconocimiento por nues-
tra labor, ni nos desanimara los fraca-
sos. No tiene objetivos a corto plazo,
sino que busca soluciones viables para
el futuro y construir un mundo
mejor.
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Las asociaciones de mayores tienen presencia

ante la Administracion General del Estado

a través de este drgano colegiado

CONSEJO ESTATAL
DE LAS PERSONAS

MAYORES

Texto: Juan Manuel Villa / Fotes: M? Angeles Tirado

Reunion de la Comision Permanente del Consejo,
presidido por la ministra de Educacién, Politica
Social y Deporte, Mercedes Cahrera.

El Consejo Estatal de las
Personas Mayores es un drgano
colegiado interministerial en el
que representantes del
movimiento asociativo de las
personas mayores estan
presentes y que tiene como fin
institucionalizar la colaboracion
y la participacion de los mayores
en las cuestiones que les
afecten, dentro del campo de
competencias de la
Administracion General del
Estado.
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0s 44 miembros del Conse-
jo, entre sesenta totales,
que representan a los ma-
yores de toda Espafia son
elegidos en representacién
de las confederaciones, fe-
deraciones 0 asociaciones de mayo-
res (25 miembros) o en representa-
cion de los consejos u 6rganos cole-
giados que tengan funciones analo-
gas en las distintas Comunidades
Auténomas y de las Ciudades de
Ceuta y Melilla (19 miembros).

El Consejo interviene en la defini-
cion, aplicacién y seguimiento de
las politicas encaminadas a la aten-
cién, a la insercién social y a la ca-
lidad de vida destinadas a los mayo-
res. Al tiempo que asesora e infor-
ma sobre las consultas que se le for-
mulen desde la administracion en
estas materias. Por otro lado, desde
el Consejo se canalizan las distintas
iniciativas y las demandas de este
sector de la poblacion.

De esta manera los miembros del
Consejo ponen voz a un sector de la
poblacion espafiola muy importante
Yy que cobrara mas importancia en el
futuro por su peso demografico,
econdémico, social y de capital hu-
mano; que necesita de respuestas a
sus demandas, al tiempo que con-
tribuye de forma esencial a la socie-
dad por su potencial.

El caracter representativo del
Consejo se fundamenta en el siste-
ma de eleccién de los consejeros,
procedentes de las organizaciones
de mayores mas importantes, tanto
en los ambitos estatales como au-
tonémicos. La presencia en este
organo de representantes de las
Administraciones Publicas desde
la Administracién General del Es-
tado hasta las corporaciones loca-
les, a través de la FEMP, pasando
por las administaciones autonémi-
cas permite el contacto directo de
los representantes de los mayores
con la Administracion en todos los
ambitos.

——

La formulacion de propuestas sobre
lineas estratégicas y prioridades de
actuacion de las politicas dirigidas a los
mayores es una funcion del Consejo

FUNCIONES DEL CONSEJO

Las amplias funciones que com-
peten al Consejo vienen recogidas
en la normativa que lo regula y tie-
nen como denominador comun atri-
buir al consejo funciones de repre-
sentaciéon de un colectivo del que
forman parte casi un 20 por ciento
de la poblacién espafiola. Es espe-
cialmente importante la labor de
participacién de las personas mayo-
res en las decisiones politicas y ad-
ministrativas que les afectan. Ade-
mas, es importante su opinién y su
perspectiva por cuanto el peso de-
mografico de los mayores de 65
afios se incrementa de forma progre-
siva en el conjunto de la sociedad
espafiola por lo que se hace preciso
afrontar los retos que presenta el en-
vejecimiento demografico. Este en-
vejecimiento de la poblacién precisa
de politicas y decisiones que den
respuesta a las necesidades que se
presenten, pero también presenta
oportunidades en cuanto a conseguir
avances en pro de una sociedad para
todas las edades en la que los mayo-
res contribuyen de forma activa al
desarrollo social en su conjunto.

La formulacién de propuestas so-
bre lineas estratégicas y prioridades
de actuacion de las politicas dirigidas
a los mayores es una de las funciones
clave al incidir en la necesidad de
que los mayores generen iniciativas
que respondan a sus necesidades.

En el terreno participativo, se en-
cuentran las funciones de contribuir
a la elaboracién y desarrollo de los
servicios correspondientes a las si-
tuacién de la dependencia y de los

— b

planes estatales relacionados con
las personas mayores; elaborar in-
formes de los proyectos de disposi-
ciones generales relacionadas con
el colectivo y que sean consultadas
al Consejo; o emitir los dictamenes
que correspondan.

Otras funciones tienen relacion
con el fomento del asociacionismo
y la participacién social de los ma-
yores, el establecimiento de cauces
de colaboracion entre las organiza-
ciones sociales y los poderes publi-
cos. Ademés se encuentran accio-
nes como la promocion de estudios
e investigaciones sobre las perso-
nas mayores, o el fomento del desa-
rrollo de sistemas de calidad en las
organizaciones, centros y servicios.

Asimismo otra funcién basica es
la de representacion del todo el co-
lectivo ante las instituciones y orga-
nizaciones en el ambito nacional e
internacional.

QUIENES SON

El Consejo Estatal de las Personas
Mayores cuenta con 60 consejeros y
estara constituido por el presidente,
tres vicepresidentes, el secretario y
los consejeros.

De los consejeros tres de caracter
nato y corresponden a quien sea titu-
lar del titular del Ministerio de Edu-
cacion, Politica Social y Deporte, de
la Secretaria de Estado de Politica
Social, Familias y Atencién a la De-
pendencia y a la Discapacidad, y de
la Direccién General del Imserso.

Otros cincuenta y siete son elegi-
dos por los érganos competentes de
manera que:

Sesenta 19



018-023SESENTA 23/2/09 17:59 P&agina 20

——

A Fondo CONSEJO ESTATAL DE LAS PERSONAS MAYORES

12 en representacién de las Admi-
nistraciones Publicas: 6 de la Admi-
nistracién General del Estado, 4 de la
Autonémica y 2 de la Local.

25 en representacion de las confe-
deraciones, federaciones o asociacio-
nes de mayores: 15 de ambito estatal
y 10 de ambito no estatal.

19 en representacién de los conse-
jos u 6rganos colegiados que realicen
analogas funciones a las del Consejo
Estatal, de cada una de las Comuni-
dades Auténomas y de las Ciudades
de Ceuta y Melilla.

1 en representacion del Consejo
General de la Emigracion.

El Presidente del Consejo es el titu-
lar del Ministerio de Educacién, Poli-
tica Social y Deporte.

De las tres Vicepresidencias del
Consejo Estatal la primera la ostenta el
titular de la Secretaria de Estado de
Politica Social, Familias y Atencién a
la Dependenciay a la Discapacidad; la
segunda el titular de la Direccion Ge-
neral del Imserso y la tercera un repre-
sentante de las organizaciones de per-
sonas mayores, elegido por y entre los
consejeros pertenecientes a aquellas
confederaciones, federaciones o aso-
ciaciones que componen el Consejo.

La Secretaria la desempefia un
representante de las organizacio-
nes de personas mayores, elegido

Luis Martin Pindado,
Vicepresidente del Consejo
Estatal de Personas Mayores

— ;Qué es el Consejo Estatal de las Per-
sonas Mayores?

El Consejo Estatal de las Personas
Mayores es un Organo Colegiado de
caracter consultivo de la Administra-
cién General del Estado, adscrito al
Ministerio de Educacién, Politica So-
cial y Deporte.

Para decirlo de manera mas colo-
quial. El Consejo Estatal es una entidad
dependiente de la Administracion del
Estado que pretende servir de puente
entre la Administracion y los represen-
tantes de las personas mayores.

Por eso desde el Consejo se formu-
lan propuestas sobre lineas estratégi-
cas y prioridades de actuacién de las
politicas dirigidas a las personas mayo-
res en el ambito de la Administracion
General del Estado. Se atienden las
consultas que le sean formuladas por
los departamentos de las Administra-
ciones Publicas o por otras institucio-
nes relacionadas con las personas ma-
yores, y se emiten los correspondientes
dictamenes. Se promueven estudios e
investigaciones sobre las personas ma-
yores. Se representa al colectivo ante

El Consejo representa al conjunto de las personas mayores en Espafia.
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las instituciones y organizaciones de
ambito nacional e internacional.

— ;Como representa el Consejo los diver-
sos intereses del colectivo?

El Consejo esta formado por repre-
sentantes de las asociaciones de ma-
yores mas importantes del pais. Cual-
quier persona mayor, perteneciente o
no a las asociaciones miembro, puede
hacernos llegar sus quejas o deman-
das, canalizadas a través de las organi-
zaciones representadas en el Consejo y
seran, si procede, trasladadas a la Ad-
ministracién para la toma de decisio-
nes oportunas.

— ¢Qué papel juega el Consejo en la toma de
decisiones que afectan a los mayores?

El Consejo emite dictamenes sobre
las cuestiones sobre las que es consul-
tado por los distintos 6rganos de las
administraciones publicas. También
emitimos propuestas para las lineas de
actuacion estratégica en relacién a
personas mayores. No obstante, seria
bueno que el Consejo estuviera presen-
te con voz propia en otros érganos de
decision, como la mesa de negociacion
del Pacto de Toledo o el Consejo de Es-
tado. El colectivo de mayores no esta
en absoluto de acuerdo con que se ela-
boren leyes o sé editen decretos que

por y entre los consejeros perte-
necientes a aquellas confedera-
ciones, federaciones o asociacio-
nes que componen el Consejo.

El mandato de los miembros
del Consejo Estatal de las Perso-
nas Mayores tendra una duracién
de cuatro afios, a excepcidon de
los miembros natos. Transcurrido
este periodo, se procede a la di-
solucién del Consejo y a su reno-
vacion; no obstante, el Consejo
saliente permanecerd en funcio-
nes hasta el nombramiento de los
nuevos consejeros.
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afecten a los mayores sin contar con
los mayores. Aqui quiero hacer una re-
flexion, ;es posible obviar a un colecti-
vo tan importante de la poblacion de
Espafia?

— ;Como pueden los mayores canalizar
sus inquietudes y necesidades para que
lleguen al Consejo?

La manera mas sencilla es presentar
estas inquietudes y necesidades en las
asociaciones de mayores mas cerca-
nas. Lo pueden hacer también a través
de los consejos de mayores en aquellos
lugares donde estén constituidos o
bien como he dicho anteriormente a
través de las organizaciones represen-
tadas en el Consejo.

— Desde el Consejo ;como se potencia la
participacion social del colectivo?
Desde el grupo de trabajo de Enve-
jecimiento Activo se incentiva y pro-
mueve la participacién de los mayores
en todos los temas en que sé conside-
re que la misma es importante no solo
para la sociedad sino también para el
individuo en particular. EI argumento
de una sociedad cada vez mas enveje-
cida sostendria por si mismo esta idea.

ELECCION DE CONSEJEROS

Los seis consejeros correspondien-
tes a la Administracién General del
Estado son nombrados por quien
obstente la titularidad del Ministerio
de Educacién, Politica Social y De-
porte, a propuesta de sus respectivos
departamentos ministeriales (Justi-
cia, Economia y Hacienda, Trabajo e
Inmigracion, Presidencia, Sanidad y
Consumo y Vivienda).

Los cuatro consejeros correspon-
dientes a las Administraciones Auto-
némicas son elegidos por la Confe-

;Qué sociedad puede permitirse
prescindir de un activo social tan
importante?

— ;Qué avances se estan produciendo
para lograr una sociedad para todos?

La verdad es que aun queda mucho
camino por recorrer, pero sé estan dan-
do pasos muy importantes para lograr
una mayor integracion del colectivo de
mayores en las tomas de decisiones y
en las relaciones intergeneracionales,
cada vez son mas los actos en los que
participan mayores y jévenes y esto se
esta logrando gracias a la vertebracion
del asociacionismo en Espafia y que
tanto tiempo ha costado en implemen-
tar. Estoy convencido de que sélo a tra-
vés del asociacionismo la participacién
social y ciudadana sera una realidad.

— Préximamente se va a celebrar el lll
Congreso Estatal de Personas Mayores
:qué temas destacaria en el desarrollo
del Congreso?

Fundamentalmente haremos hinca-
pié en tres temas: La participacion so-
cial, la igualdad de oportunidades y las
relaciones intergeneracionales. Se han
creado grupos de trabajo que estan tra-
bajando en estas ponencias que se
presentaran. El objetivo del menciona-
do Congreso es el analisis del envejeci-

rencia Sectorial de Asuntos Sociales
de entre sus miembros. Mientras que
los dos consejeros correspondientes
a la Administraciéon Local son desig-
nados por la Federacién Espafiola de
Municipios y Provincias (FEMP).

Los veinticinco consejeros corres-
pondientes a las confederaciones, fe-
deraciones 0 asociaciones mas signi-
ficativas de personas mayores son
nombrados por la titular del Ministe-
rio de Educacion, Politica Social y
Deporte, a propuesta de las corres-
pondientes organizaciones de mayo-
res. En este sentido se entiende por
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miento en Espafia y la elaboracién de
propuestas que mejoren la calidad de
vida de este colectivo y nos ayuden a
consegir una sociedad de todos y para
todos, que es el lema del Congreso.

— ;Cual esta siendo la contribucién del
colectivo al contenido del Congreso?
:como pueden contribuir?

Como quiera que los representan-
tes de los mayores en el Consejo sir-
ven de elementos conductores de
sus respectivas asociaciones, apor-
tan las inquietudes y propuestas de
la gran mayoria del colectivo de este
pais; y éstas han quedado plasmadas
en las ponencias que sé debatiran en
el Congreso.

En cuanto a la forma de contribuir
al Congreso es muy sencilla: asistir al
mismo, participar en los debates,
aportar nuevas ideas y sobre todo ha-
cer posible que este Congreso sea una
digna muestra de este colectivo que
tanto ha contribuido para lograr que
Espafia ocupe el lugar que en la ac-
tualidad ostenta. Soélo al esfuerzo de
los que ahora somos mayores se debe
el grado de bienestar que tenemos.
Hagamos de este Congreso un bello
escaparate en el que se pueda apre-
ciar el buen hacer de este colectivo.

confederaciones, federaciones y aso-
ciaciones de mayores aquellas enti-
dades formadas exclusivamente por
personas mayores, legalmente cons-
tituidas, debidamente inscritas en el
registro administrativo correspon-
diente, que carezcan de animo de lu-
cro y hayan sido creadas con caracter
estable para la realizaciéon de fines
especificos y actividades concretas,
relacionados con los intereses pro-
pios de las personas mayores.

Por otro lado, no podran formar
parte del Consejo Estatal de las Per-
sonas Mayores las asociaciones que
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formen parte de federaciones o de
confederaciones que estén represen-
tadas en dicho Consejo.

La seleccion de las mencionadas
organizaciones se efectuard median-
te convocatoria publica donde se es-
tablecera el modelo de solicitud, los
requisitos para participar en ella y
los criterios de valoracion de las or-
ganizaciones para formar parte del
Consejo. Asimismo, la convocatoria
regulara la composicion y funciones
de la comisién de valoracién, que
estara presidida por quien sea titular
de la Direccion General del Imserso,
y establecera el procedimiento que
debera seguirse.

Por Gltimo los 19 consejeros co-
rrespondientes a los consejos u 6rga-
nos colegiados que realicen analo-
gas funciones a las del Consejo Es-
tatal de cada una de las comunida-
des auténomas y de las Ciudades de
Ceuta y Melilla son designados por
aquéllos; y el consejero correspon-
diente al Consejo General de la Emi-
gracién, debera tener la condicién
de pensionista y es designado por
dicho Consejo, al que representa.

El Consejo Estatal de las Personas
Mayores funciona en Pleno y en Co-
misién Permanente. Ademas puede
constituir comisiones o grupos de
trabajo para desempefiar mejor sus
fines. Para que su funcionamiento
sea 6ptimo desde el Imserso se le
presta el necesario apoyo técnico y
logistico.

El Pleno del Consejo celebra, al
menos, dos sesiones ordinarias al
afio y puede reunirse en sesiones ex-
traordinarias siempre que lo convo-
que el presidente por propia iniciati-
va, a propuesta de la Comisién Per-
manente o a peticién de un tercio de
sus miembros.

La Comisién Permanente se reune
en sesién ordinaria al menos cuatro
veces al aflo, y en sesiones extraor-
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Desde el Consejo se canalizan las
distintas iniciativas y las demandas de

las personas mayores

dinarias, cuando asi lo considere su
presidente o lo solicite, al menos, un
tercio de sus miembros y, en todo
caso, con caracter previo a la cele-
bracién del Pleno.

Il CONGRESO DE MAYORES

Préximamente se celebrara en Ma-
drid el Ill Congreso estatal de las
Personas Mayores donde los repre-
sentantes de las personas mayores
tendran ocasioén de debatir acerca de
la situacion de las personas mayores
en Espafia. El analisis del envejeci-
miento que se realizard en el en-
cuentro dara lugar a la elaboracion

de propuestas, que tendran como ob-
jetivo la mejora de la calidad de vida
de las personas mayores.

La mejora de la calidad de vida del
colectivo tiene como fundamento la
consecucion de una sociedad para to-
das las edades. Por ello el Congreso,
que se celebrard en Madrid del 18 al
20 de mayo, abordara temas impres-
cindibles a la hora de hablar de una
sociedad de todos y para todos.

Los grupos de trabajo preparatorios
estan debatiendo las tres ponencias
marco del Congreso que trataran so-
bre: Envejecimiento y Participacion,
Igualdad de Oportunidades y Relacio-
nes Intergeneracionales.

ENTIDADES DE AMBITO ESTATAL

Unién Democratica de Jubilados y
Pensionistas de Espafia (U.D.P)

Madrid 91 542 02 67

Federacion Estatal de Pensionistas y
Jubilados de CC.0O.

Madrid 91 540 92 02

Unién Estatal de Jubilados y
Pensionistas de U.G.T.

Madrid 91 589 72 81

Confederacion Espafiola de Familiares
de Enfermos de Alzheimer y otras
Demencias (CEAFA)

Pamplona 90 217 45 17

Confederaciones de Federaciones y
Asociaciones de Viudas Hispania
(CONFAV)

Madrid 91 531 3577

Hermandad de Veteranos de las Fuerzas
Armadas

Madrid 91 544 44 48

Asociaciones de Grupos de Mayores de
Telefénica

Madrid 91 319 90 16

Hermandad de Pensionistas de la
Administracién Local de Espafia

Madrid 91 726 59 10

Organizacion Social de Mayores,
Jubilados y Pensionistas de Izquierda
Unidad

Madrid 91 300 32 33
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La participacion de los mayores es imprescindible para conseguir una sociedad de todos y para todos.

“Envejecimiento y Participacién”
donde se considera la participacion
de los mayores en las decisiones que

ENTIDADES DE NO AMBITO ESTATAL

les afectan o les pueden afectar
como esencial. Las propuestas que
se plantean en esta area se centran

Federacion de Organizaciones .

Andaluzas de Mayores (FOAM) Sevilla 95423 30 48
Confe.:de.reca|on Reg|9nal de J,ub|lados y Valladolid 98 322 60 33
Pensionistas de Castilla y Le6n

Federacion de Asociaciones de Mayores Tacaronte

Canarias (FEMAC) Santa Cruz de Tenerife 92 281 88 80
Federacion de Asociaciones de la

Tercera Edad de Catalufia (FATEC) Bl S zle iz o
Asociacién Galega de Pensionistas Vigo

(ASOGAPEN) Pontevedra 98 643 08 74
Federacion de Asociaciones de Mayores .

del Principado de Asturias (FAMPA) OifEo 22 923 6 Y
Coorqlmgdora NaC|0naI~de Jubilados y Barcelona 93 423 58 16
Pensionistas de Catalufia

Federamon.de Asociaciones de Mayores Hazas de Qesto 94 363 52 29
de Cantabria Cantabria

Federacion Vasca de Asociaciones .,

“NAGUSILAN RSVP” San Sebastian 94 347 50 21

en el establecimiento de cauces a
través de los que las personas mayo-
res puedan hacer mas eficaz y deci-
siva su participacién en la sociedad
civil.

“lgualdad de Oportunidades” es el
otro de los teméas que se plantearan
en el Congreso con la mirada puesta
en que se haga realidad el trato igua-
litario y una vida sin discriminacién
para todos los cuidadanos al margen
de cualquier otra consideracién en-
tre la que esta la edad de cada per-
sona. En este sentido se trataran as-
pectos como la necesidad de dispo-
ner de todos los recursos precisos
para vivir con dignidad (pensiones y
servicios sociosanitarios); represen-
tacion ante las instituciones; recono-
cimiento social; y respeto.

Otra de las ponencias marco trata-
réa de las Relaciones Intergeneracio-
nales que planteara la necesidad de
impulsar la solidaridad intergenera-
cional basada en el apoyo mutuo y
en la transferencia de habilidades y
experiencia.

Sesenta 23



==/ =5 ¥ = s s _-

Texto: Rosa Lopez Moraleda
Fotos: AZ-Prensa.com

El collarin cervical:

MAS DESVENTAJAS
que beneficios

| sindrome del latigazo cervi-

cal, la lesion de cuello mas

frecuente en accidentes tréafi-

co (98% de los casos) no
mejora tanto como en principio se
crefa con el uso del “collarin”, sino
que retrasa mas su recuperacion
normal, segun valoracion hecha
publica por el Colegio Profesional de
Fisioterapeutas Madrilefio. Y son
25.000, lo espafioles que sufren
cada afio este sindrome...

Una mas que arraigada creencia
sobre la bonanza del uso del “collarin
cervical” se viene abajo, porque el
Colegio Profesional de Fisioterapeu-
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Ahora resulta que el collarin y la inmovilizacion son objeto de contraversia

tas de la Comunidad de Madrid afir-
ma que “el collarin retrasa la recupe-
racion de los pacientes que sufren
problemas cervicales como conse-
cuencia de accidentes de trafico”.

“Cada afio, mas de 25.000 espafio-
les sufren el sindrome del latigazo cer-
vical”, segin Javier Sainz de Murieta,
decano de de los fisioterapeutas madri-
lefios colegiados. Segun éstos, este sin-
drome es la lesion del cuello mas fre-
cuente (98%), como consecuencia de
un accidente automovilistico o de
repentinos y fuertes frenazos, en mas
de un caso.

Este dafio cervical se origina,
generalmente, por un impacto poste-
rior o lateral al colisionar dos vehicu-
los, provocando con frecuencia lesio-
nes 6seas o de los tejidos blandos. El
Colegio de Fisioterapeutas de Madrid
recomienda colocar de forma correc-
ta el “reposacabezas” del asiento
para evitar este tipo de lesiones.

Sainz de Murieta, por su parte,
recuerda que los sintomas mas rele-
vantes de este problema cervical son
dolores de cabeza, vértigos y trastor-

nos visuales, y tienen mayor inciden-
Cia en mujeres que en varones, asi
como en personas altas, debido a su
mayor largura del cuello.

LOS SINTOMAS PRINCIPALES DEL
“LATIGAZO CERVICAL” SON DOLORES
DE CABEZA, VERTIGOS, TRASTORNOS
VISUALES Y TIENEN MAYOR INCIDEN-
CIA EN MUJERES Y EN PERSONAS DE
ALTA ESTATURA.

La prescripcién de collarines cer-
vicales es una préactica comun en los
trastornos asociados al latigazo cer-
vical. Sin embargo el Colegio de
Fisioterapeutas denuncia que este
tratamiento provoca la rigidez del
cuello y, en consecuencia, retrasa la
recuperacion. Por esta razon, reco-
miendan los tratamientos de fisiote-
rapia en su lugar.

El estudio realizado recientemente
por fisioterapeutas, a un grupo de
200 pacientes con esguince cervical,
ha puesto de manifiesto que aque-
llas personas que llevaron collarin
necesitaron una media mayor de
sesiones de fisioterapia (36) que
aquellos que no lo llevaron (21).

Ademas, “cuanto antes se comien-
ce el tratamiento de fisioterapia,
menor serd la probabilidad de sufrir
secuelas posteriores y, en consecuen-
cia, menor sera el niUmero de sesiones
necesarias de rehabilitacion”, siempre
segun el Colegio de aludido estudio de
los fisioterapeutas madrilefios.

El Colegio Profesional de Fisiotera-
peutas de la Comunidad de Madrid
€S Una organizacion que representa
a nivel autonémico a mas de 6.000
fisioterapeutas. Sus objetivos son la
salvaguardia de los principios deon-
tolégicos y ético-sociales de la Fisio-
terapia, la defensa y la promociéon de
la salud y el bienestar de los ciuda-
danos de la Comunidad, asi como la
promocion a nivel cientifico, cultural,
econdémico y social de los colegia-
dos.



CONVIVIR CON UNA BOLSA DE 0STOMIA

En Espaiia hay unas 60.000 personas que necesitan llevar consigo un dispo-
sitivo donde recoger la orina o heces eliminados por su propio organismo.
Son los pacientes ostomizados, aquellos a los que por diversas patologias se
les ha practicado una abertura en el ahdomen (estoma) para poder realizar
diariamente la funcion digestiva y urinaria. Las ostomias pueden ser tempora-
les o para toda la vida, “por lo que, tras abandonar los centros hospitalarios
los pacientes se encuentran en muchos casos sin informacion, ayuda o recur-
sos para continuar sus vidas como hasta entonces”, asegura Eugenio de
Lucas, presidente de la Federacion Espaiiola de Asociaciones de Ostomizados
(FEOMA).

Durante su estancia hospitalaria, las estomaterapeutas son las enfermeras
especializadas en el cuidado de los pacientes ostomizados y, por tanto,
quienes mejor pueden ayudarles en el dia a dia. La salida del hospital tras
la cirugia suele ser el momento mas delicado para el paciente ostomizado:
Se produce un cambio en esa imagen de nuestro cuerpo, acostumbrados como
estamos a hacer nuestras necesidades fisiologicas como todo el mundo y, en
este sentido, una ostomia, por la razén que sea, sobre todo de salud, supone
un cambio muy importante presas del sentimiento de ser portadores de algo
antisocial.

Para paliar este déficit, se acaba de crear la primera consulta gratuita para
pacientes ostomizados en el ambito de la sanidad privada, por parte de la Fun-
dacion para la Investigacion Grupo Uroldgico San Rafael, (FIGUS) en el Hospi-
tal San Rafael de Madrid. Tendran acceso a este servicio todos los pacientes
que lo necesiten, independientemente de donde hayan sido tratados, con sélo
pedir cita en el teléfono 648 648 882.

Antes

Despues

Bolsa para
colostomia

FADAM.

Todo la informacion
sobre el cancer de
Pancreas y su tra-

tamiento

os profesionales interesados en

conocer los Gltimos datos dispo-
nibles sobre el manejo del cancer de
pancreas podran hacerlo a partir de
ahora en la web www.egfr.roche.es.
Hasta ahora esta pagina sélo dispo-
nia de informacién sobre cancer de
pulmoén.. Por este motivo, la web ha
incorporado un area para especialis-
tas con todo lo relativo al tratamien-
to de este complejo tumor.
Ademés de datos sobre el tratamiento,
la web incluye informacién sobre sinto-
mas y medios diagndsticos. El de pan-
creas es el sexto cancer mas frecuente
en Europa. En 2002, se diagnosticaron
78.000 nuevos casos en este conti-
nente, con una tasa de mortalidad de
unas 82.000 personas al afo. Su tra-
tamiento resulta complicado por ser un
tumor que se hace pronto resistente a
los efectos de la quimioterapia y la
radioterapia y tiende a diseminarse
rapidamente a otras partes del cuerpo.
De hecho, es el sexto tumor que mas
muertes provoca en Europa y el de
mayor mortalidad a un afio. Se estima
que en 2007 se detecté esta enferme-
dad en 1.630 espafioles, en la mayoria
de los casos en fase avanzada.
Esta pagina web aprovecha el poten-
cial de las nuevas tecnologias para
poner al alcance del investigador los
articulos de las principales revistas
cientificas. Asimismo, la web ofrece la
posibilidad de hacer busquedas biblio-
gréficas personalizadas en todas las
bases de datos disponibles a nivel mun-
dial a través de un equipo de expertos.
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Mas de medio millon de personas tienen
reconocido el derecho a beneficiarse
de las prestaciones de la Ley de Dependencia

as personas que se
benefician de los
servicios y presta-
ciones de la Ley de

Dependencia fueron
524.000, segln reflejan
los datos de un Informe

presentado por Mercedes
Cabrera, ministra de Edu-
cacion, Politica Social y
Deporte, al Consejo de Mi-
nistros y que incorpora las
cifras facilitadas por las
Comunidades Auténomas.
De esta manera a 26 de
enero el nimero de perso-
nas que han accedido al
Sistema de Autonomia y
Atencion a la Dependencia
(SAAD) supone un aumen-
to del 60 por ciento desde
el verano pasado. Como
grandes dependientes han
sido reconocidos 383.366
personas y 146.335 como
dependientes severos. Es-
tos son los grados que am-
para la Ley en 2009, segln

t
se recoge en el calendario
de su aplicacion.

Por otro lado en el infor-
me presentado por Merce-

des Cabrera se indica que
la Administracién General

=

del Estado ha comprometi-
do 1.558 millones de eu-
ros para la financiacion de
los servicios y prestaciones
que establece la Ley en
20009.

ACTUALIZACION DE LAS PRESTACIONES DE DEPENDENCIA

Coordina: Juan M. Villa. Fotos: M® Angeles Tirado, MTIN, MEPSYD

(€ mensuales)

Prestacion Prestacion

econdmica Prestacion econdmica para econdmica de
Grados y niveles vinculada al cuidados en el entorno familiar asistencia
servicio (€ mensuales) personal*

(€ mensuales)

Cuantia Cuantia Cuota SS+FP Cuantia
Grado Il Nivel 2 831,47 519,13 831,47
Grado Il Nivel 1 623,60 415,73 623,60
160,13
Grado Il Nivel 2 460,80 336,24
Grado Il Nivel 1 400,00 300,00

*La ley sblo prevé esta prestacién para personas con gran dependencia.

26 Sesenta

La dotacién presupues-
taria de este afio incluye
los 400 millones de euros
extraordinarios que el Plan
E ha incorporado a la ley
de la Dependencia. Esta fi-
nanciacién adicional per-
mitird ejecutar en este
ejercicio las propuestas de
actuaciones que las Comu-
nidades Auténomas han re-
alizado para la creacion y
mejora de servicios de
atencion a la dependencia.
Para acceder a esta finan-
ciacién se han presentado
mas de 1.500 proyectos de
actuacién. Los proyectos
que se lleve a efecto permi-
tirdn crear mas de treinta
mil puestos de trabajo.
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Prestaciones
actualizadas

El Consejo de Ministros,
ademés aprobd un Real De-
creto por el que se establecen
las cuantias de las prestacio-
nes econdémicas previstas en
la Ley de Dependencia para
2009 tal y como fueron acor-
dadas en el Consejo Territorial
de la Dependencia el psado
22 de diciembre.

Las cuantias de las presta-
ciones econémicas se incre-
mentan en base al [ndice de
Precios al Consumo de no-
viembre, situado en 2,4 por
ciento. Por otro lado se ha
aprobado otro Real Decreto
que actualiza para 20009 |a fi-
nanciacién del nivel minimo,
que es la cantidad mensual
que el Gobierno de Espafia
trnasfiere a cada Comunidad
Auténoma por cada persona
en situacién de dependencia
atendida en el marco de la
Ley. Esta disposicion, infor-
mada por el Consejo Territo-
rial de la Dependencia esta-
blece un incremento del 2 por
ciento.

La Ley de Dependencia ga-
rantiza servicios sociales (tele-
asistencia, ayuda a domicilio,
centro de dia o de noche o
plaza residencial) o bien pres-
taciones econdémicas (vincula-
da al servicio, para el cuida-
dor familiar o para el asisten-
te personal) a las personas
mayores o con discapacidad
que no se pueden valer por si
mismas. En la actualidad es-
tdn amparadas por la ley las
personas que sean valoradas
como grandes dependientes
(Grado Il1) o dependientes se-
veros (Grado ).

</

Casi 6.343 millones de euros se destinaron

al pago de pensiones

a némina mensual de pensiones

contributivas de la Seguridad Social

alcanzé los 6.342,7 millones de

euros el pasado 1 de febrero, lo que
supone un 6,4 por ciento mas que en el
mismo mes de 2008, segln la estadistica
hecha publicada por el Ministerio de Tra-
bajo e Inmigracion.

Los datos publicados también indican
que la pensién media de jubilacion del
Sistema de la Seguridad Social alcanzé
este mes la cuantia de 847,83 euros al
mes, con un 4,9% de incremento respecto
al mismo mes del pasado afio. En cuanto a
la pensién media del Sistema, que com-

prende las distintas clases de pension (ju-
bilacién, incapacidad permanente, viude-
dad, orfandad y a favor de familiares), se
situé en 748,98 euros al mes, que implica
un incremento interanual del 4,8%.

En febrero, el nimero de pensiones con-
tributivas de la Seguridad Social alcanzé la
cifra de 8.468.528 pensiones, lo que re-
presenta un crecimiento interanual del
1,6%. De los casi ocho millones y medio
de pensiones mas de la mitad son por ju-
bilacion (4.998.486), 2.259.987 son por
viudedad, 910.670 por incapacidad per-
manente, 261.917 por orfandad y 37.468
a favor de familiares.

PENSION MEDIA POR COMUNIDADES AUTONOMAS
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El Gohierno financiara 1.585 proyectos en las Comunidades
Autonomas para incrementar la atencion a la dependencia

a ministra de Educa-
cion, Politica Social
y Deporte, Mercedes
Cabrera, ha anuncia-
do que el Gobierno financiara
1.585 proyectos para incre-
mentar la atencion a la de-

por cien por el Gobierno de
Espafia.

"Los ciudadanos dispon-
dran, gracias a este fondo ex-
traordinario, de mas plazas
residenciales, de mas asis-
tencias individuales, de me-

dientes", afirmé Mercedes
Cabrera al explicar los objeti-
vos de esta financiacion ex-
traordinaria.

A través de este fondo ex-
traordinario para dependen-

cia, que eleva para 2009 la
inversion del Gobierno de Es-
pafia para esta materia hasta
los 1.558 millones de euros,
las Comunidades Auténomas
podran financiar inversiones
en nuevos centros, servicios y
plazas para la atencién de
personas dependientes y mo-
dernizar y adecuar centros y
servicios existentes. Estas in-
versiones conllevaran la crea-
cién o adaptacién de 37.496
plazas para personas mayores
dependientes.

También se llevaran a cabo
proyectos para obras en aloja-
mientos individuales, para
adaptaciones en el hogar de
la persona dependiente y

pendencia en las CCAA con  jores condiciones en sus do- Comunidad Auténoma | Proyectos Presentados
cargo al fondo extraordinario  micilios, de mas profesiona- ANDALUCIA 155
de 400 millones de euros in-  les y cuidadores, de mejor ARAGON 192
cluidos en el Planl de Estimu- fc.)rmacién y de nuevos servi- ASTURIAS (Principado de) 25
lo de la Economia y el Em cios en zonas, comci las ru,re!- BALEARES (Illes) 19
pleo (Plan E). Esta dotacién les, donde es mas dificil
P . CANARIAS 50
econémica se aporta al cien  atender a las personas depen-
CANTABRIA 14
PROYECTOS PRESENTADOS CASTILLA ¥ LEON L
Nimero Plazas Cuantia CASTILLA-LA MANCHA 218
Tipo de proyectos de nuevas | (Millones CATALUNA 60
proyectos | adaptadas | de euros)
Consolidacién y mejora de la red COMUNIDAD VALENCIANA 223
o
e dla, sodep GALICIA 203
cién de la autonomia personal.
Nuevas plazas en centros de dia, MADRID (Comunidad de) 64
residencias o de promocién de la 240 5.779 | 1445 MURCIA (Regi6n de) 13
autonomia personal.
NAVARRA 13
Concierto de nuevos servicios. 673 23.604 123,1 -
PAIS VASCO 227
Obras en alojamientos individua-
les para adaptacion del hogar. 179 6 RIOJA (La) 1
Formacién y cualificaciéon de 33 47 CEUTA !
profesionales y cuidadores. ' MELILLA 1
TOTAL 1.585 37.496 400 TOTAL 1.585
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para la formacion y cualifica-
cién de cuidadores profesio-
nales y no profesionales.

La puesta en marcha de
estos 1.585 proyectos con
cargo al fondo extraordinario
de 400 millones de euros su-
pondrd la creaciéon de unos
35.000 puestos de trabajo
directos e indirectos. La mi-
nistra de Educacion, Politica
Social y Deporte.subray6 que
"los nuevos centros, plazas y
profesionales supondran nue-
vos puestos inmediatos, pero
habra mas trabajos que se ge-
neraran para atender las nue-
vas instalaciones y beneficia-
rios".

La Seguridad Social tuvo un superavit de

ragina

24

Todas las Comunidades
Auténomas ha acudido al
fondo y han utilizado integra-
mente las cuantias que les
correspondian y que les fue-
ron comunicadas en el Con-
sejo Territorial de la Depen-
dencia que tuvo lugar en di-
ciembre. Las comunidades

que han presentado mas pro-
yectos han sido Pais Vasco,
Comunidad Valenciana y Cas-
tilla-La Mancha.

La ministra destacd tam-
bién que el Ministerio de
Educacién, Politica Social y
Deporte puso en marcha una
unidad para agilizar y facilitar

14.428,21 millones en 2008

a Seguridad Social ce-

rr6 el ejercicio 2008

con un superavit de
14.428,21 millones

de euros que representan el
1,31% del Producto Interior
Bruto, segln el avance de eje-
cucion presupuestaria de la In-
tervencién General de la Segu-
ridad Social correspondiente
al pasado ejercicio, presentado
a los medios informativos el
secretario de Estado de Segu-
ridad Social, Octavio Granado.
Este superavit es el resulta-
do de la diferencia entre unos
ingresos no financieros de
111.852,55 millones de eu-
ros y unos gastos no financie-
ros de 97.495, 46 millones
de euros, cuya diferencia ano-
ta un superavit de 14.357,09
millones de euros a los que
hay afiadir 71,12 millones de
euros del resultado de las ope-

raciones no financieras de las
mutuas. En total, 14.428,21
millones de euros.

Durante el pasado ejercicio
los ingresos y los gastos no fi-
nancieros del sistema de Se-
guridad Social experimentaron
un aumento porcentual muy
similar en relacién con 2007.
Los ingresos no financieros
crecieron un 6,41% y los gas-
tos no financieros, un 6,57%.

Octavio Granado, Secretario de Estado de Seguridad Social.

Los derechos reconocidos
por cotizaciones sociales totali-
zaron 96.283,27 millones de
euros, que  representan
2.822,37 millones de euros
mas sobre lo presupuestado,
con un incremento sobre 2007
del 4,52%. En el capitulo de
transferencias corrientes,
10.456,13 millones de euros
con un incremento sobre el afio
anterior del 12,06%, destacan

i)

la solicitud de las Comunida-
des Auténomas y atender las
dudas que puedan surgir en
la tramitacién de estos pro-
yectos. Esta unidad, depen-
diente del IMSERSO, ha tra-
mitado una media de 50 pro-
yectos al dia desde que se
cred, el pasado 21 de diciem-
bre. Ademas, se ha publicado
toda la informacion relativa al
fondo en la pagina web
http://www.saad.mtas.es/por-
tal/saad/fondo.html. En esta
direccién, se incluye ademas
el modelo de convenios y los
anexos que deben presentar
las Comunidades Auténomas
en su solicitud.

las transferencias del Estado a
la Seguridad Social por impor-
te de 6.577,55 millones de
euros, un 15,45% mas para fi-
nanciar principalmente los
complementos a minimos y las
pensiones no contributivas.

Dentro de las obligaciones
reconocidas, el gasto en pensio-
nes contributivas, que creci6 un
6,18%, ascendié a 84.738,86
millones de euros. Destaca la
reduccion de un 3,35% sobre
2007 del gasto en Incapacidad
Temporal por un total de
3.335,57 millones de euros.

Las prestaciones por mater-
nidad, paternidad y riesgo du-
rante el embarazo, 2.031,18
millones de euros, crecieron
un 16,48%. El aumento de
estas prestaciones se debe a
las nuevas prestaciones esta-
blecidas por la Ley de lgual-
dad de marzo de 2007.
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El Fondo de Reserva de la Seguridad Social
alcanzo 57.223,17 millones de euros en 2008

| Fondo de Reser-

va de la Seguri-

dad Social alcan-

z6 una cuantia
de 57.223.179.055,19
euros a 31 de diciembre
de 2008, segln el infor-
me anual que el Ministro
de Trabajo e Inmigracién,
Celestino Corbacho, en-
tregd al Presidente del
Congreso de los Diputa-
dos, José Bono. El infor-
me incluye también las
aportaciones de las Mu-
tuas de Accidentes de
Trabajo y Enfermedades
Profesionales al Fondo de
Prevencion y Rehabilita-
cién que alcanz6é los
3.180,51 millones de eu-
ros en 2008.

El Fondo de Reserva
experimenté un incre-
mento del 25,17% en el
Gltimo ejercicio sobre los
45.715,99 millones de
euros totalizados en
2007. Este crecimiento
de la llamada “hucha de
las pensiones” en el alti-
mo afio se explica por las
dos dotaciones aprobadas
por el Consejo de Minis-
tros por importe de 9.400
millones de euros; por la
aportacién de excedentes
de las mutuas (119,95
millones) y por los rendi-
mientos netos generados
por el Fondo (1.987,23
millones)

Los 57.223,18 millo-
nes de euros del Fondo de

30 Sesenta
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El presidente del Congreso, José Bono, en el momento de recibir el informe de la Seguridad Social de manos
del ministro de Trabajo e Inmigracion, Jesiis Corbacho, en primer término, junto a ellos el secretario de
Estado de la Seguridad Social, Octavio Granado.

La cuantia de
este Fondo
representa el
9,21% de PIB
para 2008

Reserva representan el
5,45% del Producto Inte-
rior Bruto (en referencia a
datos de 2007), y un
5,21% del PIB para 2008
(dato recogido del esce-
nario macroeconémico de
los Presupuestos Genera-
les para el 2009). Por
otro lado, el importe del

Fondo invertido en acti-
vos financieros publicos a
precio de adquisicién as-
ciende a 57.158,22 mi-
[lones de euros y esta
compuesto por deuda es-
pafiola en un 56,38% vy
deuda extranjera (Alema-
nia, Paises Bajos y Fran-
cia) en un 43,62%.
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EN ESTE NUMERO

Il Foro Nacional de

Derechos Sociales y

Dependencias
Analisis
Conclusiones

Encuentros
Cientificos sobre
Autonomia.
Evaluar para B
acompaﬁar La inauguracion del Foro fue presidida por la Directora General del IMSERSD, Pilar Rodriguez.
Necesidades de las
personas La puesta en marcha de los servicios y prestaciones de la Ley

o ’ _ . o
e de Dependencia fueron objeto de analisis en el encuentro

Congreso Nacional de II Foro NﬂClO"aI de DerGChOS

Nuevas Tecnologias y

bepentencia Sociales y Dependencias

Tecnologia y
accesibilidad Texto: Juan M. Villa / Fotos: M?* Angeles Tirado
Avances a sede central del IMSERSO fue el escenario en el que se
Tecnoldgicos desarrollé el |1 Foro Nacional de Derechos Sociales y Depen-
dencias organizado por el Consejo General de Trabajo Social
Presentacion del y que se enmarca dentro del Observatorio Nacional de los
Estudio sobre habitos Servicios Sociales de este Consejo. ElI Foro permitié analizar
de compra en profundidad la puesta en marcha de los servicios y pres-

taciones de la Ley de Dependencia.
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a inauguracién del
Foro, al que asistie-
ron numerosos profe-
sionales de Trabajo
Social, conté con la
intervencién de la di-
rectora General del
IMSERSO, Pilar Ro-
driguez, que destac6 en su discurso la
labor del colectivo de trabajadores so-
ciales como profesionales que se de-
dican a las personas que mas lo nece-
sitan. De esta forma, consider6 que
los trabajadores sociales son la cara
humana de los servicios sociales y
unos profesionales clave en la aten-
cién a las personas en situacion de
dependencia, en cuanto a profundizar
en un modelo de intervencién social
basado en la persona.

Por otro lado, Pilar Rodriguez su-
bray6 que la Ley de Dependencia cu-
bre una necesidad social e incorpora
un nuevo derecho ciudadano. La di-
rectora General indicé que la ley ya
beneficia a muchas personas pero que
beneficiard a muchas mas en el futu-
ro. Por Gltimo, aludié a la importancia
del Foro como lugar de intercambio,
ideas y experiencias. En el acto inau-
gural también intervino el director de
Servicios a la Ciudadania de la Fede-
racion espafiola de Municipios y Pro-
vincias (FEMP), Manuel José Calzada,
que abogé por el didlogo y la coopera-
cioén interadministrativa. Ademas des-
tacé el trabajo de los Ayuntamientos
para dar respuesta a las nuevas nece-
sidades de los ciudadanos, al tiempo
que consideré que los municipios son
los verdaderos ejecutores del conteni-
do de la Ley de Dependencia. Por otro
lado Calzada explicé el trabajo con-
junto que realiza la FEMP con el Con-

sejo General de Trabajo Social e indi-
c6 que es necesario avanzar en una
cultura de la solidaridad.

Por su parte el concejal del Ayunta-
miento de Madrid y secretario de Mo-
vimientos Sociales y Relaciones con
las ONG, Pedro Zerolo, afirmé que
“hay que seguir invirtiendo en lo social
y en los servicios sociales publicos,
también en época de crisis”. Asimis-
mo considerd que es necesario defen-
der lo publico como garante de cohe-
sién social y de calidad en los servicios
que se prestan. Juan Carlos Mato, Di-
rector General de Politica Social del
Ministerio de Educacién, Politica So-
cial y Deporte, explicé que la nueva
generacion de servicios sociales se
basa en una creciente demanda de la
ciudadania. De esta manera también
consideré las insuficiencias de las re-
des publicas de servicios sociales y la
insuficiencia de financiacién producto
del incremento de la demanda de ser-
vicios. Pero también insisti6 en los
avances producidos, significativos, en
los servicios sociales. Por otro lado,
aludié a la futura nueva directiva euro-
pea sobre servicios sociales que esta-

Los trahajadores sociales son profesionales
clave para un modelo de Servicios Sociales

basados en la persona.
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blecerd un nuevo marco normativo. La
presidenta del Consejo General de Tra-
bajo Social, Ana Isabel Lima, afirmé
en su intervencion que el trabajo so-
cial es una inversion en bienestar so-
cial y que desde el ambito de los tra-
bajadores sociales “queremos que se
haga efectiva la cohesién social”. En-
tre las demandas de los trabajadores
sociales Ana Isabel Lima subrayé la
defensa de los Servicios Sociales en el
ambito de lo publico, la apuesta por
unos servicios sociales universales y la
elaboracién de una Ley marco de Ser-
vicios Sociales, la necesidad de definir
los derechos subijetivos, el estableci-
miento de politicas sociales integrales
y transversales, o el incremento de las
medidas de proteccion para las perso-
nas con enfermedad mental.

Analisis

La primera mesa redonda del Foro
se centré en el nuevo marco normati-
vo de reconocimiento de los Derechos
Sociales con las leyes [lamadas de se-
gunda y tercera generacion. Entre las
ideas que surgieron en esta mesa se
encontraba que la nueva normativa
social se encuentra en un proceso
abierto o que las Comunidades Auté-
nomas no tienen competencia exclusi-
va en el area de los servicios sociales.
Antoni Vila, profesor de la Universidad
de Girona, desarrollé una ponencia
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marco que abordé en profundidad la
normativa existente.

Otro de los elementos de debate se
basaron en la fragmentacién del siste-
ma de la segunda generacion de dere-
chos o en la segmentacién de los dere-
chos sociales por colectivos en lugar de
establecer derechos de las personas.

En cuanto a la Ley de dependencia
se destacaron los avances que repre-
senta en cuanto a acceso a los servi-
cios y prestaciones minimas en todo el
Estado, o reconocimiento de un Dere-
cho subjetivo. Por otro lado se indic6
que se esta creando una red paralela
que no esta integrada en las redes au-
tonémicas de servicios sociales.

El intercambio de experiencias e
ideas, propiciado por el desarrollo de
las distintas mesas redondas y la par-
ticipacion de los asistentes permitié
establecer como conclusiones del I
Foro Nacional de derechos Sociales y
Dependencia organizado por el Conse-
jo General de Trabajo Social:

e El apoyo del Foro a la decisién
de reconocer nuevos derechos subje-
tivos en la legislacién de servicios so-
ciales; como son los derechos de in-
formacién, participacién, decision y
reclamacion ante el sistema judicial.
Asi se considera imprescindible ga-
rantizar dichos derechos mediante
prestaciones bien definidas, requisi-
tos claros y especificos de acceso a
los recursos sociales, financiacion
suficiente y garantia juridica.

e Se considera irrenunciable que
las leyes de servicios sociales esta-
blezcan claramente la cartera de ser-
vicios, y que esté articulada como un
conjunto de derechos subjetivos del
ciudadano y no se posponga a un
posterior desarrollo reglamentario.

e La apuesta del Foro por modelos
en los que se ha reforzado la estructu-
ra de los servicios sociales basicos asi

Pilar Rodriguez, directora General de IMSERSO, a la derecha, acompaiiada por Ana Isabel Lima,
presidenta de CGTS.

como por las decisiones que antepo-
nen servicios sociales basicos asi
como por las decisiones que priorizan
los servicios publicos ante las presta-
ciones econémicas; de forma que se
legitume el espiritu de la ley y fortale-
ciendo un sistema de servicios socia-
les publico.

e El desarrollo y consolidacion de
un sistema publico de servicios socia-
les precisa de la financiacién adecua-
da, que esté acorde con las necesida-
des de creacién de centros y de garan-
tia de los servicios. Asimismo seria im-
prescindible la participacién de las ad-
ministraciones locales por su proximi-
dad y conocimiento de las necesida-
des de los ciudadanos para su perma-
nencia en su entorno.

e La incorporacién necesaria de los
supuestos de la Ley de Dependencia
en los servicios sociales obliga a reali-
zar una revisién general del sistema
asi como de una improrrogable coordi-
nacién entre las administraciones. Es
importante definir el Plan estatal de
Prevencién y Promocion de Atencién a
las situaciones de Dependencia.

e Se reitera la necesidad de aproba-
cién de la Ley General de Servicios So-

_

ciales que contemple la globalidad de
necesidades y derechos subjetivos
esenciales para todos los ciudadanos.

e Es necesario saber aprovechar
la oportunidad que supone para el
colectivo de trabajadores sociales
en cuanto al incremento de puestos
de trabajo, mayor reconocimiento y
mayor prestigio social y la incorpo-
racion a puestos de planificacién e
investigacién.

e Se espera de los profesionales
del trabajo social, por parte del
Foro, un compromiso explicito y co-
tidiano en la mejora de la aplicacion
de la ley que ha abierto el proceso
de universalizacién de los servicios
sociales, con garantia de calidez,
calidad e impulsando las buenas
practicas. Es un compromiso a con-
cretar en la préactica diaria el ser un
colectivo profesional que impulsé y
trabaj6 en la construccion del siste-
ma publico de servicios sociales en
Espafia y desde el saber que lleva
consigo la informacién que dia a dia
aportan los ciudadanos. Y contribuir
a abrir lineas de investigacion y co-
nocimiento cientifico para la profe-
sién.
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El analisis del marco normativo per-
mitié abordar la legislaciéon autonémica
de servicios sociales, surgida tras la
Ley de Dependencia. En general se
destacé que las nuevas leyes autond-
micas sobre servicios sociales estable-
cen una responsabilidad compartida
entre las corporaciones locales y las co-
munidades auténomas, se insiste en
un sistema con una red publica donde
se encuadren los recursos publicos y
los privados concertados; o que los ca-
talogos de servicios son muy rigidos y
reglamentarizados que son, en muchos
casos, incompatibles con una persona-
lizacién en la atencién. Por otro lado,
un aspecto del analisis revel6 que en
términos amplios las leyes autonémi-
cas indican muchos derechos, subjeti-
VoS 0 nho, y prestaciones garantizadas
pero falta definiciéon en las prestacio-
nes; no se establece con claridad quién
puede acceder a las mismas y cémo; o
como se financian las mismas. Todo
ello tiene como posibilidad que los de-
rechos subjetivos reconocidos pueden
ser reclamados a través de los tribuna-
les. En cuanto a los deberes de los ciu-
dadanos no se establecen excepto en el
cumplimiento de los acuerdos o parti-
cipar activamente en los servicios.

La segunda mesa redonda se cen-
tré6 de forma especifica en la puesta
en marcha de los servicios y presta-
ciones derivados de la ley de Depen-
dencia. Las experiencias desarrolla-
das en distintas Comunidades Auté-
nomas permité debatir sobre buenas
practicas de atencion a las personas
en situacién de dependencia.

Otro aspecto esencial en el Sistema
de Autonomia y Atencioén a la Dependen-
cia (SAAD) es la coloboracion y coopera-
cién entre las distintas administraciones
para una atencién eficaz y de calidad a
las personas dependientes. La tercera
mesa redonda se centrd en los convenios
y conciertos entre administraciones.
Ademés se abordaron temas como la re-
alidad de los profesionales de Trabajo
Social y las perspectivas de futuro.
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Estudio sobre habitos de compra y
consumo de las personas mayores

Texto: Juan M. Villa Foto: M? Angeles Tirado
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Pilar Rodriguez en el acto de presentacion, junto a ella Higinio Raventos

a sede central del IMSERSO sir-

vié de escenario para la presen-

tacion del estudio ganador del
Premio Edad&Vida 2006 “Los héabi-
tos de compra y consumo de las per-
sonas mayores” en el que se muestra
la necesidad de mejorar los produc-
tos y servicios destinados a este co-
lectivo. Asi el 41,1 por ciento de los
mayores considera que las empresas
espafiolas no les tienen en cuenta
para el disefio de estos productos y
servicios.

Entre las conclusiones se en-
cuentra que el colectivo de perso-
nas mayores en Espafia cada vez es
mas activo y critico. Ademas los cri-
terios de compra estan menos suje-
tos a las modas, mientras que se
aprecian aspectos como la usabili-
dad, la funcionalidad y la calidad
de cara a la una mayor satisfaccion
en la compra y consumo de produc-
tos y servicios.

La directora General del IMSER-
SO, Pilar Rodriguez, clausuré la pre-
sentacién del estudio, de la Funda-
cién Edad&Vida, que ha sido realiza-
do por Instituto de Biomecanica de

_

Valencia (IBV) y fue patrocinado por
el Grupo Amma; y que ha contado
con la colaboracion del IMSERSO
para su difusion.

Pilar Rodriguez incidié en la nece-
sidad de un enfoque de disefio de
productos y servicios “para todas las
edades, en una sociedad para todas
las edades” al tiempo que indic6é que
“tanto los disefiadores como los em-
presarios deben escuchar a las perso-
nas mayores, porque nadie mejor que
ellos para concretar lo que esperan de
un producto”.

Sobre los resultados obtenidos en
el trabajo de campo se proponen ac-
tuaciones de mejora de héabitos de
consumo, compra y uso de los pro-
ductos y servicios actuales y se hacen
recomendaciones generales para el
disefio de productos y servicios ade-
cuados a los mayores.

El presidente de la Fundacién
Edad&Vida, Higinio Raventds, desta-
c6 que “en este estudio se manifiesta
de forma evidente la necesidad de de-
sarrollar iniciativas que se adapten a
las caracteristicas especificas de las
personas mayores”.
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Evaluar para acompanar

Texto: Juan M. Villa Fotos: Archivo

a CNSA (Caja Nacional de

Solidaridad para la Autono-

mia), del Ministerio de Tra-

bajo, Asuntos Sociales, Fa-

milia, Solidaridad y de la

Ciudad (del Gobierno de
Francia) organizé en la Ciudad de las
Ciencias y la Industria de Paris los
Primeros Encuentros Cientificos sobre
Autonomia que con el titulo de “Eva-
luar para acompafar” centr6 su traba-
jo en la evaluacién de las situaciones
y de las necesidades de las personas
que pierden su autonomia personal,
cualquiera que sea su edad o el origen
de su discapacidad.

Los encuentros se fundamentaron
en el mandato de la ley francesa de
ayuda a la autonomia personal. Esta
indica que la evaluacion debe ofrecer
un plan personalizado de apoyo Yy
compensacion que mejor se adapte a
la situacion y necesidades de las per-
sonas. Ademas, el plan personalizado
debe responder al proyecto de vida de
la persona evaluada.

Los objetivos de estos encuentros
internacionales fueron los de aclarar
conceptos en materia de evaluacion,
examinar las practicas y métodos uti-
lizados con sus ventajas y desventa-
jas, o debatir sobre las interactuacio-
nes de los diferentes actores que in-
tervienen en la evaluacién. Para todo
ello de desarrolladon distintas ponen-
cias de expertos y profesionales fran-
ceses, asi como destacados invitados
procedentes de toda Europa, Estados
Unidos y Japén. El debate y el inter-
cambio de experiencias y métodos de
trabajo en distintos talleres permitie-
ron profundizar en la evaluacion
como un elemento clave en la aten-

cién integral y personalizada de las
situaciones de pérdida de autonomia
personal.

Mas de 700 participantes —entre
ellos el 53% profesionales, el 22%
procedentes del ambito asociaciativo
y los usuarios, el 11% investigadores,
y responsables de formular politicas
9% asistieron al encuentro. El desa-
rrollo de la jornada permitié que los
diferentes actores que participan de
la evaluacién puedan compartir sus
experiencias practicas, o los resulta-
dos de las investigaciones, y respon-
der asi a las preguntas de por qué eva-
luar y como evaluar.

Las intervenciones de los expertos
de los Estados Unidos, Canada, Ja-
pén y Europa han puesto de manifies-
to la diversidad de practicas, herra-
mientas y enfoques de cada pais a la
hora de dar respuesta a las necesida-
des de sus ciudadanos respecto al
mantenimiento de su autonomia. Sin
embargo, a lo largo de la jornada los
diferentes intervinientes expresaron
similares necesidades en cuanto a
medidas de compensacién por la pér-
dida de la autonomia y la exigencia

LA MAISON DE

de un proceso de evaluacién eficaz
de las necesidades de las personas.
En este sentido se expres6 Vachey
Lawrence, director de la CNSA al ma-
nifestar que en la instituciéon que di-
rige tiene un sentimiento legitimo de
que la CNSA puede contribuir al
avance sobre el conocimiento de la
evaluacién de las necesidades de la
persona.

Necesidades de las personas

Las necesidades de las personas
con pérdida de autonomia y qué se
entiende por la evaluaciéon de las
mismas, como concepto amplio, fue
la ponecia con la que se inicié la jor-
nada. Ademas, se profundizé en la
ética de la intervencién evaluadora
con la disgresién de la filésofa Agata
Zielinski sobre la dimensién relacio-
nal de la autonomia y la vulnerabili-
dad.

La sesién plenaria se bas6 en el
porqué de la evaluacién donde se
profundizé en el hecho de la evalua-
cién, sus fundamentos y sus objeti-
vos. Asi se traté sobre la necesidad
de replantear las definiciones y sus
aspectos relacionados, de elementos
clave como la autonomia de las per-
sonas, el poder hacer y decidir de las
personas con perdida de autonomia,
0 como se percibe la vulnerabilidad
de las personas. Otro aspecto de la
sesion fue el que abordé la labor de
los profesionales y sus funciones en
cuanto a cuidar.

Como ejemplo de experiencia en el
campo de evaluacién de la autonomia
se expuso el proceso desarrollado en
Bélgica para elegir un instrumento de
evaluacion adecuado a las necesida-
des de los ciudadanos.
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Evaluar para cuidar

La jornada permiti6 el intercambio
de experiencias y conocimientos en el
ambito internacional mediante la rea-
lizacién de talleres. Entre los mismos
se encontraban temas tan relevantes
con el protagonismo de la persona a
evaluar y su proyecto de vida a la hora
de realizar la evaluacion o las in-
teracciones en la evaluacién entre la
persona a evaluar, los cuidadores in-
formales y los profesionales.

El apoyo y atencién a largo plazo y
su impacto en un modelo de organiza-
cidén socio sanitario se trat6 estudian-
do el caso sueco. La evaluacién de las
necesidades de ayudas técnicas per-
mitio tratar la actuacién de Espafia en
este aspecto, con la presencia de Ri-
char Barbera del Instituto de Biome-
canica de Valencia; Emmanuelle
Brun, economista de la salud en la
CNSA, Jean-Marc Mercier, ergotera-
peuta en Besacon, y Pascal Pérez,
profesor de terapia ocupacional de la
Escuela Universitaria de la Cruz Roja
de Tarrasa. El aspecto cultural como
elemento esencial en la evalucién se
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El nimero y la importancia de las
aportaciones de los asistentes a las
diferentes reuniones pusieron de manifiesto
el valor y el verdadero reto que supone la

evaluacion.

puso de manifiesto al desarrollar el
sistema de evaluacién en Estados
Unidos. Por ultimo el modelo aleman
y luxemburgés fueron los protagonis-
tas para abordar la labor de los profe-
sionales de proceso de evaluacion y
del acompafnamiento.

Otros talleres incidieron en elemen-
tos que respondieran a la cuestion de
cémo evaluar y en la busqueda de nue-
vos marcadores de evaluacion. De esta
forma se traté sobre la organizacién y
el equipo de evaluaciéon 6ptima para
evaluar; las herramientas de evalua-
cion y el lugar que ocupan por su im-
portancia en el proceso; o cémo afron-
tar y superar las tensiones en la admi-
nistracién y gestion para conseguir un
servicio de calidad.

Por otro lado, se desarrollaron
cuestiones como el acompafamiento
para ayudar a las personas que pade-
cen la enfermedad de Alzheimer; la
escolarizacion de los nifios y adoles-
centes que presentan pérdida de au-
tonomia por causas de caracter psi-
quico o mental; o la evaluacion de las
necesidades de ayudas técnicas que
permitan una mayor integracién y par-
ticipacién social.

La intensiva jornada concluyé con
una sesién plenaria donde se com-
pletaron otras facetas de la evalua-
cién. Asi, se profundizé en las prac-
ticas y percepciones de la evalua-
cién como un proceso interdiscipli-
nar; la necesidad de disponer de re-
cursos y competencias especificas
para evaluar situaciones complejas;
0 como adecuar y complementar las
diferentes cuestiones que participan
en la evaluacion como son los as-
pectos sociales, éticos, econémicos
y organizativos con el punto de vista
de los profesionales, los usuarios o
los responsables de adoptar decisio-
nes.

Ponencias, talleres, debates y dia-
logo permitieron que el primer En-
cuentro Cientifico sobre Autonomia
“Evaluar para acompafiar” organizado
por la CNSA francesa, abordara con
rigor y amplitud un elemento basico
para responder a las necesidades de
las personas con pérdida de autono-
mia. Mas de 700 profesionales y ex-
pertos contribuyeron a trasladar expe-
riencias, practicas, y conocimientos
sobre evaluacion.

Informacién: www.cnsa.fr
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Gongreso Nacional de |
Nuevas Tecnologias y Dependencia

* Las tecnologias una herramienta al servicio de las personas dependientes

Texto: Juan M. Villa Foto: FUNDETEC

a contribucion de las Tec-

nologias de la Informa-

cién y de la Comunica-

cion (TIC) a facilitar me-

joras en la calidad de

vida de las personas en
situacion de dependencia y aumen-
tar su autonomia personal fue el
fundamento sobre el que se desarro-
[16, en Valladolid, el Congreso Na-
cional de Nuevas Tecnologias y De-
pendencia.

La Fundacion Fundetec y la Conse-
jeria de Fomento de la Junta de Cas-
tilla y Leén fueron los organizadores
de un evento al que asistieron 300
personas en la Feria de Valladolid,
mientras otras 446 lo siguieron a tra-
vés de la Web.

Las TIC son un importante instru-
mento para romper las barreras que
impiden al colectivo de personas de-
pendientes y sus familias beneficiarse
de muchos de los servicios que ofrece
la sociedad, en igualdad de oportuni-
dades de manera que puedan mejorar
su calidad de vida y puedan optar a
nuevas oportunidades en distintas
areas de desarrollo vital como la for-
mativa o laboral.

El Congreso permitié profundizar
en distintos aspectos de las nuevas
tecnologias y su incidencia en el am-
bito de la dependencia. La presencia
de representantes del mundo asocia-
tivo, el ambito universitario, las Admi-
nistraciones, o Fundaciones dio lugar
a que se proporcionara una visiéon am-
plia del papel de las TIC como un ins-
trumento importante para la autono-
mia personas de las personas depen-
dientes.

B
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Congreso Nacional de Nuevas Tecnologias y Dependencia

Aspecto del desarrollo de Congreso Nacional de Nuevas Tecnologias y Dependencia que tuvo una
importante afluencia.

La Ley de la Dependencia, los sis-
temas de informacion en la Adminis-
tracion o en las empresas; la elimina-
cion de barreras tecnolégicas con dis-
positivos y soluciones basadas en la
simplicidad y movilidad; la mejora de
la calidad de vida mediante las tecno-
logias asistenciales: o la perspectiva
de las personas dependientes fueron
temas tratados.

En la ponencia inaugural, Francis-
co Vafd, primer diputado parapléjico
del Congreso de los Diputados y por-
tavoz del Grupo Popular en la Comi-
sion de Discapacidad del Congreso,
explicé que las “TIC son un buen ve-
hiculo para conseguir promocionar la
autonomia personal y potenciar las

_

capacidades de las personas depen-
dientes”.

Tecnologia y accesibilidad

Una de las ideas predominantes en
el Congreso fue que la era digital su-
pone una oportunidad para la integra-
cién, pero necesita de la accesibili-
dad para conseguir la inclusiéon so-
cial. En este sentido, se abogd por
una accién eficaz de los poderes pu-
blicos y de las empresas socialmente
responsables que garantice que las
personas en situacién de dependen-
cia y con discapacidad acceden en
igualdad de condiciones a los servi-
cios de la sociedad de la informacién.
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Internet como herramienta de
formacioén, informacién y entreteni-
miento fue un asunto que se trato,
asi como su presencia cada vez
méas extendida en todos los ambi-
tos. Asi, se considerd que el acceso
a los servicios on-line permite su-
perar importantes barreras y se
mencionaron ejemplos de buenas
practicas que permiten una accesi-
bilidad plena, porque tiene el po-
tencial de conseguir un mundo
para todos.

Por otro lado se indic6 que en la
actualidad, y de forma genérica,
casi todos los sectores suspenden
en accesibilidad. En este sentido se
ofrecieron datos que muestran la de-
ficiencia de la accesibilidad en las
TIC. Los servicios electronicos de la
Administracion General del Estado
presentan un porcentaje medio de
accesibilidad del 34,31 por ciento a
pesar de los importantes avances
producidos; las Universidades por
su parte presentan un porcentaje
medio de accesibilidad del 21,10
por ciento; las entidades finacieras
el 14,82; los diarios digitales el
14,57; los portales de empleo el
14,59; los ayuntamientos el 36,95
por ciento; o las comunidades auté-
nomas el 38,43 por ciento.

Avances tecnoldgicos

Los avances tecnoldgicos, trata-
dos en el congreso, se centraron en
los destinados a la mejora de la ca-
lidad de vida de las personas en si-
tuacién de discapacidad y depen-
dencia. Asi se dieron a conocer sis-

Las nuevas tecnologias pueden mejorar de forma significativa la calidad de vida de las personas en
situacion de dependencia.

temas y programas especificos que
contribuyen a este fin.

Entre las novedades se encontra-
ba PREVIRNEC que es una plata-
forma web de telemedicina que
ofrece apoyo tecnolégico a progra-
mas clinicos de rehabilitacién cog-
nitiva. Esta plataforma la desarrolla
el Instituto Guttmann. Otro ejemplo
de tecnologia puesta al servicio de
las personas dependientes facili-
tando su dia a dia es el Servicio de
Localizacién Personal (SIMAP) de
Cruz Roja (con la participacién de
Vodafone y Tecnocoid) que consiste

La era digital supone una oportunidad para
la integracion, pero necesita de la
accesibilidad para conseguir la inclusion

social.

en un servicio de teleasistencia que
permite la localizacion y segui-
miento de personas con deterioro
cognitivo leve o moderado cuando
se desplazan.

Como colofén al congreso estuvo
la intervencién de Javier Romafiach
como miembro del Foro de Vida In-
dependiente. Romafiach indicé que
las nuevas tecnologias son una he-
rramienta imprescindible para ofre-
cer igualdad de oportunidades a las
personas con diversidad funcional
que viven en situacion de depen-
dencia y aspiran a una libertad ple-
na que permita desarrollar su vida y
tomar sus propias decisiones.

Ademas, el Congreso se comple-
mentd con una exposicién en la que
once entidades exhibieron sus pro-
ductos y servicios tecnolégicos des-
tinados a facilitar la vida cotidiana
de las personas dependientes e in-
crementar su autonomia.
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Vivir mas anos y que éstos sean
activos y satisfactorios

Los bidlogos han establecido que
un veinticinco por ciento de las
formas de envejecer se deben a
aspectos genéticos y que, al
mismo tiempo, un setentay cinco
por ciento depende de lo que el
individuo haga, es decir, de su
conducta y de sus formas de
actuar, pensary sentir.

El envejecimiento activo puede
ser considerado como el producto
del proceso de adaptacion que
ocurre a lo largo de la vida, a
través del cual se logra un optimo
desarrollo fisico —incluyendo la
salud—, psicoldgico —0ptimo
funcionamiento cognitivo y
autorregulacion emocional—y
social del individuo. Su promocién
supone prevenir la enfermedad y

la discapacidad y mejorar el
bienestar y la calidad de vida en
la vejez.

Esta obra presenta la evidencia
cientifica que apoya la
importancia del comportamiento
en el envejecer activo. Esta
dirigida tanto a expertos como a
todas las personas interesadas
en el proceso de envejecimiento.
Los primeros encontraran una
revision actualizada de la
investigacion dedicada al temay
los segundos hallaran algunas
claves para envejecer bien.

Es un libro altamente interesante
y estimunlante; se basa en un
analisis critico de la investigacion
en envejecimiento procedente de
la gerontologia y la psicologia.

Reflexiones de un diario

No es éste un diario convencional,
porque el “jubilado” que escribe
tampoco lo es. Mas bien se trata
de un sencillo manual de filosofia,
lleno de guifios literarios, que va
despertando conciencias dormidas
como hacia Unamuno. El es un
desobediente y su principal
intencion al redactar este diario es
movilizar los animos, y con ellos
los cuerpos, del lector.

Recurre para ello a una narrativa
estimulante y, como en los dos
anteriores libros de la trilogia,
regala al lector unos renglones
bien rectos para hacernos
inevitablemente participes de los
asuntos tratados. Son las ventajas
de las que tanto le gusta hablar:
abiertas a la comunicacion y
cerradas al dogmatismo.

_

Este es un libro que no deberia
leerse de un tirdn, sino a lapsos,
deleitandose en los capitulos.
Cada dia, cada momento tiene su
duende y su masica, también, por
tanto, su lectura.

Al finalizar la lectura, quedara el
estupor de comprobar los
vericuetos por donde nos ha
llevado el alud de reflexiones,
preguntas, respuestas y preguntas
sin respuestas, respuestas sin
pregunta, dudas, pensamientos,
ruegos y exhortaciones.

En definitiva, es este libro sdlo
apto para intrépidos hombres y
mujeres porque, tras su lectura,
también ellos escribiran,
reflexionaréan y difrutaran mas
intensamente de esas pequefas
cosas que dan valor a la vida.
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Disfuncidn de la Articulacion Temporomandibular (ATM)

LA GRAN DESCONOCIDA

Texto: Noelia Calvo
Fotos: Archivo y Noelia Calvo

730
Mandibula

Articulacion —/
temporomandibular
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as del 30% de la pobla-
cion la padece y la gran
mayoria lo desconocen.
Para algunas personas
esta alteracion anato-
mica de la posicioén nor-
mal del disco articular no origina nin-
gln malestar, sin embargo, en otros
casos el tragar, comer y hablar puede
convertirse en un auténtico suplicio
por el dolor que ocasiona.

Esta articulacion se utiliza para fun-
ciones esenciales en el ser humano
como es masticar, hablar, tragar y bos-
tezar.

Los sintomas que provocan esta dis-
funcién van desde un dolor agudo y cré-
nico dentro o delante de los dos oidos

que se irradia a la cabeza, cara, piezas
dentales, mandibula, boca, garganta,
nuca, cuello, hombros y brazos. Tam-
bién el paciente puede sentir ruidos
articulares como chasquidos y crujidos
asi como zumbidos o pitidos.

Asimismo, la alteracién de esta articu-
lacién puede generar problemas funcio-
nales como articulares, musculares (no
poder masticar, contracturas); oclusales
(apretar o rechinar los dientes) y 6ticos
(taponamiento, vértigo y actfenos).

Otros problemas son el adormeci-
miento facial, molestias visuales, pérdi-
da de oido y neuralgia del trigémino.

Cuando la articulacién ATM se des-
plaza, se contracturan todos los muscu-
los de la cabeza y de la cara para prote-
ger la articulaciéon lo que origina un
intenso dolor. Esta contractura de los
musculos produce una irritaciéon conti-
nua de una o de varias de las ramas del
trigémino (dolencia que produce el
dolor mas intenso segln la escala del
dolor de la OMS).

“En la ATM ocurre algo parecido a
una hernia discal de la espalda. Las
personas que sufren una hernia discal
de la espalda se quejan de que tienen
dolor en la pierna, porque su disco ver-
tebral se sale y dafia el nervio ciatico.
Su lesion real esta en una de las vérte-
bras de su espalda, pero el dolor se irra-
dia a la pierna a través del nervio ciati-
co. En la ATM ocurre lo mismo, ya que
esta articulacion estéd inervada por el
nervio auriculotemporal que es la terce-
ra rama del trigémino. Si el disco arti-
cular se desplaza en muchos casos roza
el trigémino y, por eso se pueden sufrir
dolores neuropéticos del nervio. En ese
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caso, se produce una contractura de
defensa en el cuello y cara”, explica
Maria Huertas, presidenta de la Asocia-
cion de Pacientes con Disfuncién de la
Articulacién Temporomandibular y Neu-
ralgia del trigémino (AEPA ATM).

La incidencia aumenta con el tiem-
po. El 30% de las consultas que reci-
ben los servicios de cirugia Maxilofacial
son por esta causa. La disfuncién de la
ATM puede afectar adultos de cualquier
edad, y existen mas riesgos en aquellos
pacientes que estan sometidos a estrés.
Pero también se diagnostica en perso-
nas con malas oclusiones, que necesi-
ten tratamientos dentales, malos habi-
tos posturales asi como aquellas que
aprietan los dientes para canalizar su
emociones o mientras duermen.

DIAGNOSTICO

Aunque la incidencia aumenta con los
afos, es una enfermedad infradiagnosti-
cada y desconocida tanto por los médi-
cos como el paciente. Los problemas
derivados de esta alteracion asi como el

CAUSAS DE LA DISFUNCION
DE LA ATM

e Malas oclusiones biolégica son
provocadas por tratamientos den-
tales

e Mala colocacion de los dientes

¢ Desplazamiento del disco articular
por traumatismo

e Bruxismo o tratamiento de dien-
tes, tensiéon emocional y estrés,
contracturas musculares prolonga-
das por malas posturas, tratamien-
tos dentales

¢ Tensién emocional y estrés

e Contracturas musculares prolonga-
das por malas posturas

e Tratamientos dentales: empastes,
extracciones, ortodoncias, implan-
tes, colocacién de fundas...

intenso dolor les lleva a una peregrina-
cién de especialista en especialista sin
encontrar una solucién a su problema.
Muchos son diagnosticados de migrafia,
otitis o problemas de vision... sin acertar
en el origen de su dolor.

“Actualmente los enfermos que sufren
estas patologias padecen mucho dolor y
van de especialista en especialista.
Muchos de ellos terminan en las unida-
des de dolor de grandes hospitales y con
una depresion colateral producida por
aguantar tanto dolor crénico y no encuen-
tran una respuesta para paliar ese dolor.

Muchos de nosotros tomamos tantas
pastillas que nos describimos como dro-
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La disfuncion de la ATM afecta al 6% de los nifios de 6 a 14 afios.

gadictos sociales Lo peor es que estas
drogas ni matan, ni curan. Desde la aso-
ciacién intentamos simplemente que la
depresion no llegue y que el paciente
continle en su lucha y aprenda a vivir
con ello”, sefiala Marfa Huertas.

Se necesitan realizar pruebas diag-
nosticas como ortopantomografia, anali-
sis oclusal, resonancias magnéticas o
pruebas neurofisiolégicas para detectar
si se tiene afectado el disco de la ATM.

ABORDAIJE

El dolor que produce puede llegar a
ser insoportable. Para abordar el proble-

“La ATM es la articulacion mas
compleja y utilizada del cuerpo,
responsable de abrir y cerrar la hoca.
Gracias a ella, la mandibula se articula

con el hueso temporal del craneo, delante

del oido y a cada lado de la cabeza”
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DISFUNCION DE LA ARTICULACION TEMPOROMANDIBULAR

ma existe todo un arsenal terapéutico
que va desde antiinflamatorios, relajan-
tes musculares, farmacos para tratar el
dolor muscular o neuropético...

Otras alternativas que se utilizan es
la fisioterapia, aplicaciones de téxina
botulinica, infiltraciones de &cido
hialurénico o dispositivos oclusales
(férulas para dormir por la noche) e,
incluso, muchos de los pacientes
recurren a terapias alternativas como
la acupuntura o la osteopatia.

En otros casos se aborda a través
de la odontologia como el tallado
selectivo tras anélisis oclusal, orto-
doncia y restauracién dental parcial o
completa. Otra técnica utilizada es la
artrocéntesis que consiste en el lava-
do de la articulacién para limpiarla de
adherencias y fibras. Por otro lado, la
cirugia artrocopica, una técnica mini-
ma invasiva mediante la cual se lava
la articulacién, se electrocoagulan los
ligamentos y se cambia la posicion
del disco articular, pero la visibilidad
de la articulaciéon es parcial y las
posibilidades de manipularla con
éxito son minimas.

Otra alternativa mas agresiva, que
se emplean cuando el dolor es inso-
portable y el paciente desesperado
sufre un gran deteriorado de su cali-
dad de vida, es la cirugia abierta.
Esta técnica invasiva consiste en
acceder al interior de la articulacién a
través de una gran incisién en la cara
para obtener una vision completa y
poder manipular el disco con mayor

=

La ATM es la articulacion mas compleja y uti-
lizada del cuerpo.

libertad para proceder a su sutura o
colocar una prétesis.

“Lo que realmente ocurre es que el
paciente se recorre todos los departa-
mentos de un hospital para acabar
sedado en la Unidad de Dolor. Si se
realiza un mal diagnostico se puede
hacer una cirugia equivocada y, ésta
derivar en un problema atn mayor. Un
paciente puede encontrarse con varios
problemas médicos al mismo tiempo.

Por ejemplo, se puede tener una
artritis reumatoide que afecte a la
ATM. Si a este paciente le operan
nunca solucionaran su verdadero pro-
blema. Antes de cualquier cirugia es
necesario realizar un analisis y un
estudio radiolégico exhaustivo”,
explica la presidenta de AEPA ATM.

Para garantizar el éxito de estos
tratamientos es fundamental el diag-
néstico conjunto por parte de un
equipo multidisciplinar formado por
radiélogos, odontélogos, neurdlogos,
neurocirujanos, cirujanos maxilofa-
ciales, ortodoncistas, psicélogos, oto-
rrinos, fisoterapéutas... Sin embargo,
en Espafia no existe ninguna Unidad
de Atencién integral de ATM.

CONSEJOS

La patologia del dolor de las articu-
laciones temporomandibulares, el dolor
orofacial y la Neuralgia del Trigémino,
afectan directamente sobre la calidad
de vida del paciente que la sufre, ya
que el dolor puede llegar a ser muy
agudo e impacta en todos los ambitos
de la persona. En el caso de que se
padezca estos sintomas siga estos con-
sejos:

e Acuda a un buen profesional
especializado en esta patologia. EI
95% de los problemas de |la
Articulacion Temporomandibular (ATM)
se resuelven con tratamientos con-
servadores. Cualquier problema de
oclusion o interferencia dental puede
desencadenar una patologia en la
articulacion  temporomandibular.
Cuide su boca y su oclusién de forma
regular.

e Reposo y descanso. Es muy impor-
tante que duerma cada dia un minimo
de 8 horas. Al dormir se segregan sus-
tancias reparadoras que sus musculos y

“Uno de los grandes problemas es que, son muy pocos los
hospitales donde trabajan de forma multidisciplinar. Esto hace
que esta patologia pase de unidad en unidad médica. Mientras

van transcurriendo los meses y los anos para estos
enfermos”, explica Maria Huertas.
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ligamentos necesitan. jEste es el mejor
medicamento para su salud! Suprima
los estimulos que afectan al suefio:
café, refrescos de cola, alcohol...

e Acuda a un médico de referencia
en esta patologia. En ocasiones se pro-
duce una contractura cervical y facial
muy fuerte. Este médico le puede rece-
tar diferentes farmacos que le ayudaran
a superar una parte de los sintomas.

e En el caso de dolor del trigémino
de tipo neuropético acuda al neurdlogo
lo antes posible para que le realicen
una Resonancia Magnética Craneal y le
diagnostiquen cuanto antes las posibles
causas de la neuropatia.

e Evite comer alimentos duros y chi-
closos. Comer cosas duras o que nece-
siten mucha fuerza muscular provocara
mayor tensién en sus musculos de mas-
ticacién y elevadores asi como mayor
impacto traumatico en su articulacion
temporomandibular. Es recomendable
seguir una dieta blanda.

e Pobngase calor seco en la zona que
le duele. El calor relaja los musculos y
puede aliviar el dolor.

e Adopte una postura correcta

La mayoria de las veces la disfuncion articular se produce por un problema en la oclusion dental.

durante el dia: espalda erguida y hom-
bros hacia atras. Evite los malos habi-
tos: sujetar el teléfono con el hombro,
morderse las ufias, morder boligrafos,
apretar los dientes.

e No apriete ni rechine los dientes.
Relaje su mandibula y mantenga sus
dientes separados. Recuerde: labios
juntos y dientes separados.

Cefaleas
Sinusitis: Cefalea Por tension: Migrana:
se presenta | en racimos: el dolor es | dolor, nauseas
dolor detras el dolor se como una y cambios
del hueso de la| concentra en | banda que visuales son
cejay/ olos | yalrededor aprieta la tipicos de la
pomulos de un ojo cabeza migrana clasica
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Algunos dolores de cabeza son producidos por la ATM.

e Es aconsejable realizar alglin ejer-
cicio fisico suave que mantenga el tono
muscular general. Si puede debe acudir
a un fisioterapeuta, pero éste debe estar
cualificado en el tratamiento especifico
de la ATM. Hay muy pocos especialistas
especializados en esta patologia. En el
caso de que su problema sea Neuralgia
del Trigémino (NT) siga las instrucciones
de su médico y preglntele si puede
seguir algin tratamiento con acupuntu-
ra u oxigeno.

e Las personas que sufran NT deben
realizarse una Resonancia Magnética
que debe ser interpretada por
Neurélogos especialistas en esta patolo-
gia. Es importante que cuenten con la
experiencia suficiente y que se ponga en
buenas manos. Conserve la calma y
siempre mantenga la esperanza porque
y surgen terapias nuevas todos los afos.

e Mantenga una dieta adecuada con
los nutrientes que necesita su Sistema
Nervioso Central. La dieta influye en la
capacidad de recuperacion de su orga-
nismo. Necesita aportar los nutrientes
necesarios para evitar la degeneracién
de sus cartilagos.

Para mas informacion:
www.pacientesatm.com
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Aprender
CONVIVIF con
el Parkinson

Texto: Ana Fernandez Martinez
Fotos: Asociacion Familiares y
Enfermos de Parkinson

| Parkinson es una dura

enfermedad. La Asocia-

cion de Familiares y

Enfermos de Parkinson
de La Roda, en Albacete, tiene
como principal objetivo, aumen-
tar la calidad de vida, tanto de
los afectados por la enfermedad,
como de los familiares que con-
viven con ellos.
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misma ilusion del primer dia.

Los afios pasan para todos, y un dia
te dicen que tu padre, tu madre, o
tu hermano, o un familiar sufre una
enfermedad incurable: el Parkinson.
Te sientes perdido, se te cae el
mundo al suelo. Empiezas a indagar
y a estudiar sobre esa enfermedad.
Se trata de una degeneracién neuro-
nal, que supone la disminuciéon y
desaparicién de una sustancia nece-
saria para que el movimiento sea el
adecuado, la dopamina. La falta de
esta sustancia produce temblores,
rigidez muscular, alteraciones del
equilibrio, lentitud en los movi-
mientos y depresion.

La Asociacién de Familiares vy
Enfermos de Parkinson de La Roda
(Albacete), gracias a voluntarios y
profesionales, ofrece informacién,

_

Joaquin Pérez y Milagros Calero, presidente y coordinadora de la asociacion trabajan con la

apoyo emocional, y atencion directa
al enfermo, con un servicio de asis-
tencia domiciliaria (SAD) de lunes a
domingo, en horario de 8 de la
mafiana a diez de la noche (todos
los dias del afio). Todo ello con un
tnico fin que es intentar mantener
al maximo, en la medida de lo posi-
ble, la autonomia del enfermo, y sin
reemplazar al afectado o a su fami-
lia en sus responsabilidades.
Milagros Calero Sanchez, la
coordinadora y una de las impulso-
ras de esta asociacion, explica que
tanto los voluntarios como los pro-
fesionales, realizan una labor enco-
miable, hecha desde la voluntad
del servicio y ayuda, y la profesio-
nalidad. La Roda cuenta, entre
otros profesionales, con fisotera-
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peutas, psicélogos, logopedas, tra-
bajadores sociales, terapeutas, o
pelugueros que ayudan, con su
labor, a prevenir internamientos no
deseados al lograr un marco de
convivencia positivo sobre el entor-
no de los enfermos.

“A mi madre, dice Milagros Cale-
ro, le diagnosticaron Parkinson.
Comencé a moverme , a conectar en
el pueblo con personas en la misma
situacién que yo, y decidi, a través
del boca a boca y de distribuir car-
teles, convocar una reunién en la
Casa de la Cultura de La Roda. La
verdad, es que me senti muy satis-
fecha de la aceptacién de la convo-
catoria. Entonces, decidimos que
era hora de hacer algo para poder
mejorar la calidad de vida de nues-
tros familiares enfermos, y lo hici-
mos. Creamos una asociacién sin
animo de lucro, la Roda”.

Para poder constituir una asocia-
cién que mejorara la calidad de vida
de los enfermos neurolégicos fisicos
cronicos (ictus, parkinson, espina
bifida o esclerosis multiple) los
vecinos comprometidos de La Roda
acudieron, durante un tiempo, a
otra asociacién que hay en un pue-
blo cercano, Villarobledo y ver de
este modo cémo funcionaba.

Joaquin Pérez Collado presidente
de la asociacién de La Roda explica
que gracias a la ayuda de la asocia-
cién de Villarrobledo, “nuestra her-
mana mayor” nos pudimos poner en
marcha. Al principio, fue duro,
pues llamamos a muchas puertas
para lograr financiacién, pero al
final, la respuesta fue muy buena.
Comenzamos con nuestro proyecto
en Mayo del afio 2002, y en Sep-
tiembre de ese mismo afio ya esta-

¥ A
I
£

Los servicios de la asociacion se encaminan a que los enfermos mantengan su autonomia el

mayor tiempo posible.

bamos dando tratamientos en nues-
tra asociacion relata orgulloso y
satisfecho Joaquin.

SERVICIOS DE LA ASOCIACION

Actualmente en La Roda se
cuenta con cinco areas de trabajo:

Fisoterapia: Para intentar capa-
citar a los enfermos y mantener su
maximo nivel de movilidad e inde-
pendencia.

Psicologia: Ofrece ayuda emocio-
nal, encaminada a mantener la auto-
estima de pacientes y familiares.
Establece estrategias dirigidas a
resolver los problemas que se pue-
dan llegar a plantear.

“Decidimos que era hora de hacer algo para poder mejorar la calidad de
vida de nuestros familiares enfermos, y lo hicimos: creamos una

asociacion” (Milagros Calero)

_
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APRENDER A CONVIVIR CON EL PARKINSON

9

“Con el Parkinson, el dia a dia se divide en dos grupos: el del montdn de
cosas que se pueden hacer y el del monton de cosas que no se pueden
hacer y que cada dia es mayor” (Joaquin Pérez)

Logopedia: Ensefian las técnicas
a los pacientes para que los demas
entiendan su discurso.

Trabajo social: Gestiona los recur-
sos con los que cuenta la asociacién
(pensiones, ayudas, teleasistencia, o
servicio de atencién domiciliaria,..)

Redaccién: Informa y comunica
los servicios que presta la asocia-
cion.

Ademés, la entidad también
cuenta con trabajadores volunta-
rios, terapias ocupacionales e
incluso cuenta con peluqueros
para ayudar a los enfermos a sen-
tirse a gusto consigo mismos vy

Entre las actividades que se desarrollan en la as
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ayudar a prevenir internamientos.
Desde el afio 2006 cuenta tam-
bién con un servicio de atencién
domiciliaria (SAD), que en la
actualidad beneficia a 28 enfer-
mos.

Por otro lado, la asociacién par-
ticipa también en diferentes acti-
vidades, tales como festivales
benéficos, mesas informativas,
veladas, concursos de mondélogos,
comidas de hermandad con otras
asociaciones, concursos de expre-
sién artistica, siempre encamina-
dos a fines solidarios, con el obje-
tivo de dar a conocer cémo se

puede convivir con el Parkinson y
mejorar la vida de los enfermos,
tanto con ayuda médica y psicolé-
gica, como con la ayuda desintere-
sada de los voluntarios que traba-
jan en esta asociacién y que
forman una gran familia.

Es en definitiva, un centro de
rehabilitacién multidisciplinar que
trabaja y ayuda tanto a los pacien-
tes, como a sus familiares, que en
un principio se sienten perdidos y
hundidos, por lo que suelen nece-
sitar terapias grupales, en donde
pueden descargar su malestar o
ansiedad emocional ante la afecta-

cion esta el taller de teatro donde se combina diversion, trabajo e ilusion.

_
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Objetivos:

Mayor calidad de vida y bienestar
para los enfermos y sus familiares.
Apoyo emocional a los familiares
para aprender a convivir con el Par-
kinson.

Lograr un marco de convivencia positi-
vo sobre el entorno que les rodea.
Prevenir internamientos innecesa-
rios.

cion de la enfermedad en algln
familiar.

Milagros Calero destaca que la
asociacién esta atendiendo a cien-
to diez personas. Mediante un cen-
tro de estancia diurna socio-sanita-
ria, se atiende a los enfermos de La
Roda y la comarca. Treinta y nueve
pacientes distribuidos en cuatro
grupos de mafiana y cuarentay tres
pacientes en cuatro de tarde, con
un horario de 9,30 horasa 13,30y
de 16,00 a 19,00 horas. En cuan-
to al tiempo de permanencia en el
centro depende de la valoracién
que hagan los médicos, y oscila
entre las dos y las cuatro horas. En
cuanto a las familias, Calero subra-
ya que “se tienen que implicar, ya
que se intenta que el enfermo no
salga de su entorno; por eso en La
Roda damos cursos y talleres para
los familiares y cuidadores cada
dos o tres meses”.

La labor que realiza la Asocia-
cién de Familiares y Enfermos de
Parkinson no sélo se debe a la
notable implicacién de los vecinos,
sino también a las subvenciones
del Ayuntamiento, con el que tie-
nen firmado un convenio por el que

Acciones:

Informacién y asesoramiento sanita-
rio y juridico sobre el parkinson y
otras enfermedades neurodegenera-
tivas.

Talleres y programas de estimula-
cion.

Servicio de ayuda a domicilio.
Seguimiento médico, alimentario,
psicolégico.

les cede las actuales instalaciones
a esta asociacion. La contribucion
de la Diputacién Provincial de
Albacete, la Junta de Comunidades
de Castilla La Mancha, o Cajas De
Ahorros, también ha permitido has-
ta el momento, cubrir las necesida-
des de funcionamiento de La Roda.

El presidente de La Roda, Joa-
quin Pérez Collado, también ha vis-
to cédmo el Parkinson ha cambiado
su vida familiar. Hace nueve afios,
a su mujer Matilde, que entonces
contaba con 70 afios, le diagnosti-
caron Parkinson. Joaquin no sabia
nada acerca de esta enfermedad y
se documentd. Dos afios después,
Milagros le habl6 de la enfermedad
y de la idea de su proyecto. Anima-
dos por la acogida vecinal, comen-
zaron a hacer realidad sus ilusio-
nes. El mismo lo explica:” Yo digo
qgue con el Parkinson, el dia a dia
se divide en dos grupos: el montén
de cosas que se pueden hacer y el
montén de cosas que no se pueden
hacer y que cada dia es mayor. Es
una enfermedad muy cruel, ya que
los enfermos, lo son fisicamente,
pero mentalmente estan bien y son
conscientes de su propio deterioro
fisico. Mi mujer viene todos los
dias tres horas; estoy muy contento
porque el trato que recibe es inme-

_

Direccion:

Avenida Juan Garcia Y Gonzalez 2.
02630 La Roda (Albacete).
Teléfono y fax: 967440404

Email: parkinson_laroda@castillala-
mancha.es

Creada en Mayo de 2002.

jorable, la cuidan con mucho cari-
fio, son muy buenos profesionales.
No cabe duda que la calidad de
vida de mi mujer ha mejorado
mucho”.

El Parkinson es una enfermedad
que se da en personas mayores de
forma predominante pero la edad
de los afectados esta disminuyendo
notablemente y, por ejemplo, en la
Roda, hay ya enfermos con edad
inferior a los 60 afios.

La Asociacién de Familiares y
Enfermos de Parkinson de la Roda
y Comarca es un ejemplo de supe-
racién, entusiasmo y lucha por
lograr una vida mas digna para los
enfermos neurodegenerativos de la
zona. Forman una gran familia que
seguira haciendo todo lo que esté a
su alcance para ofrecer una asis-
tencia adecuada para este tipo de
enfermos y para sus familiares, y
lograr que afecte en la menor
medida posible a sus vidas cotidia-
nas. La Asociacién La Roda de
Albacete refleja el espiritu de
seguir trabajando por lo que creen,
siempre con nuevas ilusiones,
como la de anteproyecto de un
nuevo Centro en la que estan
inmersos actualmente. Son un
ejemplo de cooperacién, accion y
superacion.
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Texto: Rosa Lépez Moraleda
Fotos: Mari Angeles Tirado

a poblacion residente

en Espafa superara

los 49 millones de per-

sonas en el afio 2018,
aumentaran los jubilados y
bajaran los niiios e inmigran-
tes. Los nacimientos alcan-
zaran su valor maximo desde
1983 en el aiio 2009 en cur-
so, para descender paulati-
namente a partir de 2010,
todo segiin datos facilitados
por el INE (Instituto Nacional
de Estadistica). Conclusion:
creceremos, pero a menor
ritmo.

tural de nifios e inmigrantes.

Caminamos hacia una mayor poblacién, con mayoria de mayores y menor presencia porcen-

Proyeccion de la poblacidon espafiola para el periodo 2008-2018, segtn el INE

ANO 2018: HABRA MAS JUBILADOS
Y MENOS NINOS E INMIGRANTES

i durante el periodo
2002-2008 la pobla-
cion residente en Espa-
fia crecié a un ritmo
anual medio de
720.000 habitantes, en
los 10 proximos afios se prevé un
crecimiento medio anual en torno a
los 380.000. No obstante, y dado el
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elevado dinamismo demografico de
los ultimos afios, Espafia superara
los 49 millones de residentes en
2018. En suma, habra més habitan-
tes, pero porcentualmente aumenta-
ran las personas jubiladas y dismi-
nuirdn nifios y personas inmigran-
tes, seglin el Gltimo informe del
INE.

En las Ultimas décadas las Pro-
yecciones de Poblacién se han con-
solidado como un jercicio que per-
mite revisar las tendencias demo-
graficas recientes y que facilita a
los usuarios unos resultados sobre
las principales magnitudes demo-
graficas en el futuro inmediato.
Dichas proyecciones se obtienen
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estableciendo como punto de parti-
da un escenario de hip6tesis en tres
ambitos: mortalidad, fecundidad y
migraciones. La validez de los resul-
tados esta condicionada, loégica-
mente, a que en el futuro se confir-
men empiricamente estas hipétesis.

Con el fin de adaptarse a la cam-
biante coyuntura demografica espa-
fiola y responder a las demandas de
los usuarios, el INE realizara a par-
tir de ahora anualmente unas Pro-
yecciones de Poblaciéon a 10 afios
vista (denominadas a Corto Plazo),
que complementaran las tradiciona-
les proyecciones a Largo Plazo (60
afios) que se actualizaran cada tres
anos.

CRECER Si, PERO A MENOR RITMO

La Proyeccién a Corto Plazo de la
Poblacion elaborada por el INE bajo
los supuestos de atalidad, mortali-
dad y saldo migratorio prevé una

Ya era tendencia: caminamos
indefectiblemente a una
sociedad de mayores.

9

La poblacion residente en Espaiia superara
los 49 millones de personas, segiin la
proyeccion del INE para el aiio 2018, de
acuerdo a las hipotesis consideradas

desaceleracién de la tasa de creci-
miento de la poblacién de Espafa,
desde el 1,8% anual registrado en
2007 hasta el 0,7% en 2010. Pos-
teriormente, y hasta 2018, se prevé
una estabilizacién de dicha tasa.

De acuerdo con las estimaciones
establecidas, Espafia habra alcanza-
do el maximo dinamismo vegetativo
de las dos Uultimas décadas en
2008, con una diferencia favorable
de nacimientos sobre defunciones
de 122.200 personas. Desde ese
momento se experimentaria un des-
censo hasta un excedente vegetativo
de 40,2 miles de personas durante
2017.

Se estima que los nacimientos
alcanzardn un maximo en 2009,
ligeramente por encima de los
500.000 al afio. Sera el valor mas
elevado desde 1983, aunque infe-
rior a la cifra maxima alcanzada en
1976, de 677.456 nacidos. A partir
de 2010 se prevé una reduccion
paulatina del numero de nacidos,
como consecuencia de la entrada en
las edades mas fecundas de genera-
ciones de mujeres menos numero-
sas. Y este efecto no se verd recom-
pensado por el flujo inmigratorio
exterior.

Respecto de las defunciones,
éstas seguiran su moderado creci-
miento hasta situarse en torno a los
420.000 en el afio 2017. Las
defunciones anuales medias del
periodo de proyeccién se incremen-
taran en unas 20.000 respecto a las
medias observadas en los afios 2002
a 2007, a pesar de las hipotesis que
se han planteado sobre continuacién
de la mejora en la esperanza de vida
en nuestro pais.

La migracion exterior en Espafia
ha sido el factor clave del crecimien-
to en los dltimos afios, puesto que
ha representado entre el 84,4% y el
92,8% del crecimiento demografico
anual durante el periodo 2002 a
2007.

Cabe destacar, empero, que la
inmigracion exterior es el compo-
nente mas volatil e incierto en el
futuro cercano. Las hip6tesis de
migracion exterior de la Proyeccion
suponen que la inmigracién en
Espafia sufrird una severa correccién
durante los afios 2009 a 2011,
pasando de los 958.000 inmigran-
tes registrados durante 2007 a
442.800 en el afio 2010.
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A partir de ese punto, y teniendo
en cuenta tanto las inercias estable-
cidas como el nimero de inmigran-
tes recientes residentes en Espafia,
las hipotesis de la Proyeccién supo-
nen que se producira una estabiliza-
cion de las entradas exteriores
netas, con lo que las llegadas a
Espafia durante la préxima década
seran inferiores a los cinco millones
de inmigrantes.

El saldo migratorio para el periodo
2008-2017 se estima que sera de
2,93 millones de personas. Esta
cifra serd comparativamente inferior
al saldo de 2,56 millones registrado
tan solo entre los afios 2004 vy
2007.

EVOLUCION DE LA POBLACION POR
EDADES

De acuerdo con los parametros de
este ejercicio de proyeccion, la
poblacién entre 16 y 64 afios crece-
rd un 4,7% desde 2008 y se incre-
mentara 1,44 millones de personas
en 2018. Por su parte, los menores
de 15 afios aumentardn un 13,1%
(921.000 personas mas).

Este incremento se produciria por
la accién combinada de fecundida-
des crecientes y mayores efectivos
en los grupos de edades de mujeres
potencialmente fecundas.

Se estima que el mayor incremen-
to se producird en el grupo de dad
de mayores de 64 afios, que crecera
un 19,2% en la préoxima década.
Ello supondra afiadir 1,44 miillo-
nes de personas de estas edades a
los residentes en Espafia.

PIRAMIDE DE POBLACION. ANOS 2008-
2018

Ante esta evolucién de la estructu-
ra por edades, la tasa de dependen-
cia (entendida como la relacién
entre la poblacién menor de 16 afios
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NOTA: Melilladecrece en5.734 residentes. Crecen
en poblacidn el resto de las entidades auténomas.

o0 mayor de 64 y la poblacién de 16
a 64 afios) continuara su tendencia
ascendente y pasara del 47% al
entorno del 53%.

Segln las hipotesis elaboradas
para esta Proyeccién, el indice Sin-
tético de Fecundidad, o nuUmero
medio de hijos por mujer, manten-
dria su ritmo de crecimiento, pasan-

_

do de los 1,39 observados en 2007
a los 1,46 en 2017. Este indice se
estima reflejard el efecto de la
poblacién extranjera sobre el mismo
que se viene observando en los Ulti-
mos afos.

La aportacion de las mujeres inmi-
grantes explicaria también que la
edad media a la maternidad se esta-

W e
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bilizara en torno a los 31 afos. Por
su parte, se supone que la esperan-
za de vida se incrementara casi dos
afos en los varones y 1,5 afios en
las mujeres.

CRECIMIENTO POR COMUNIDADES
AUTONOMAS

El efecto de las hipotesis elabora-
das sobre las poblaciones de partida
da como resultado que las comuni-
dades auténomas de crecimiento
demografico relativo mas intenso en
la préxima década seran Castilla—La
Mancha (17,5%), Regién de Murcia
(16,6%), llles aleares (15,9%) vy
Comunitat Valenciana (14,4%).

De esta forma las zonas peninsu-
lares del centro-sur, levante y las
islas se configurarian como el prin-
cipal vector geografico del creci-
miento de la poblacién resiente en
Espafia durante los 10 préximos
afos.

Por el contrario, de acuerdo con
los parametros cnsiderados como
mas seguros la poblacién decrecera
en el Principado de Asturias
(1,7%), Pais Vasco (1,3%) y Galicia

El saldo migratorio para el periodo
2008-2017 sera de casi tres millones de
personas, cifra comparativamente inferior al
saldo de 2,56 millones registrado tan solo
entre los anos 2004 y 2007

(1,2%), ya que el descenso del sal-
do vegetativo de estas comunidades
auténomas no se veria compensado
por los saldos migratorios interiores
y exteriores.

Uno de los resultados mas rele-
vantes de esta Proyeccion de la
Poblacion de Espafia a Corto Plazo
es que, en la préxima década, se
estima que las defunciones excede-
ran a los nacimientos en siete
comunidades auténomas (Galicia,
Castilla 'y Leo6n, Principado de Astu-
rias, Pafs Vasco, Extremadura, Ara-
gén y Cantabria).

Por su parte, se supone que el sal-
do migratorio exterior continuara
teniendo un impacto positivo en
todas las comunidades durante la
préxima década. Los saldos netos

La prevision y la crisis hablan de desaceleracion en el flujo de emigrantes.

_

positivos méas elevados tendran lugar
en la Comunidad de Madrid, la
Comunitat Valenciana, Andalucia y
Catalufa.

DE LA METODOLIGIA INE

El Instituto Nacional de Estadisti-
ca difunde por primera vez los resul-
tados de un ejercicio de Proyeccién
de la Poblaciéon de Espafia a Corto
Plazo, de acuerdo con las hipétesis
de previsible evolucion de cada uno
de los fendmenos demograficos
béasicos, que roporciona anualmente
la previsién de la poblacién que resi-
dird en Espafia, sus comunidades
auténomas y sus provincias en los
siguientes 10 afios.

Esta nueva operaciéon estadistica
tendrd a partir de este afio una
periodicidad anual, lo que permitira
seguir la cambiante coyuntura
demografica espafiola mediante una
continua

actualizacién de sus resultados en
relaciéon con el devenir demografico
mas reciente y la Gltima informacién
disponible.

La Proyeccion de la Poblacion de
Espafia a Corto Plazo tiene como
objetivo proporcionar una previsién
de la poblacién que residira en
Espafia, sus comunidades autono-
mas y provincias en los préximos 10
afios, asi como de la evolucién de
cada uno de los fendmenos demo-
graficos basicos en cada uno de esos
ambitos territoriales en cada afio del
periodo proyectivo.
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Evolucion de Ia poblacién de Espaﬁaz 2008-2018 La metodologia general de calculo
estd basada en el método clasico de
componentes. La aplicacion de
dicho método responde al siguiente
esquema: partiendo de la poblacién

49.084.332 o) residente en un cierto dmbito geo-

grafico y de la observacién retros-

48.730.588 o pectiva de cada uno de los compo-

48.376.828 y nentes demogréficos béasicos (la
mortalidad, la fecundidad y la

48.021.707 10 migracion), se trata de obtener la

poblacién residente en fechas poste-

47.664.946 o riores bajo ciertas hipétesis sobre el

47.306.907 ° devenir de esos tres fenémenos, que

son los que determinan su creci-

46.949.657 @) miento y su estructura por edades.
El método de componentes se ha

46.597.205 ¢ aplicado de acuerdo a un modelo de

46.256.319 o proyeccién multirregional que posi-

bilita la total consistencia de resul-

45.865.740 ¢ tados en todos los niveles territoria-

les considerados y la necesaria

Poblacién actual coherencia entre flujos demograficos

45.283.259 o y stocks de poblacién.

Las orientaciones metodolégicas y
las hipotesis de la proyeccion han
44.474.631 4 sido debatidas y presentadas en el

seno del Grupo de Trabajo de Cifras y

Proyecciones de Poblacién (Comité

de Cifras, Censos de 2011 y Proyec-

43.758.250 @) ciones de Poblacion) en el que parti-

cipan diversas unidades de estadisti-

ca, analisis y previsién ministeriales,

43.038.035 o el Banco de Espafia, organizaciones

empresariales y sindicales y oficinas

de estadistica de las comunidades

42.345.342 é autébnomas y la Federacién Espafiola

de Municipios y Provincias (FEMP).

PARAMETROS UTILIZADOS

41.663.702 &

e Fecha de referencia de los resulta-
dos: 1 de enero de cada afio del
periodo 2008-2018 para los
stocks de poblacion; flujos demo-
graficos anuales del periodo
2008-2017 para los eventos
demograficos.

e Ambito poblacional: poblacién

2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018 residente en Espafia y en cada una

40.964.244

40.000.000
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de sus comunidades auténomas y
provincias.
Ambito territorial: Espafia, comu-
nidades auténomas y provincias.
e Variables de desagregacién: sexo,
edad y generacién, tanto para
stocks de poblacién como para
eventos demograficos.
e Poblacién de partida: Estimacio-
nes de la Poblacion Actual a 1 de
enero de 2008.

QUE SON LAS ESTIMACIONES DE LA
POBLACION ACTUAL

Constituyen una estadistica de
sintesis que tiene por objetivo esta-
blecer para cada momento presente
la serie de la poblacién residente en
Espafia, sus comunidades auténo-
mas y sus provincias desagregada
por sexo y edad.

En su elaboracién se utiliza la
mejor y mas actualizada informa-
cién disponible y se trata de aplicar
las técnicas de analisis y estimacién
demografica méas pertinentes y con-
trastadas.

NECESIDAD DE ELABORAR
REGULARMENTE LAS ESTIMACIONES

El INE necesita disponer de las
poblaciones de cada momento para
la produccion de resultados de
diversas operaciones estadisticas:
encuestas por muestreo (EPA,
EPF...), Contabilidad Nacional, indi-
cadores demograficos y otras opera-
ciones. EI INE debe también sumi-
nistrar obligatoriamente en determi-
nados plazos estas informaciones
actualizadas a Eurostat y los orga-
nismos internacionales. Adicional-
mente es una informacidn estadisti-
ca muy necesaria para multitud de
usuarios, administraciones e insti-
tuciones.

Esta nueva operacién estadistica
de sintesis ha venido forzada por el

La tasa de dependencia continuara su
tendencia ascendente, al pasar del 47% al
entorno del 93 %. Sobre la esperanza de vida
en Espaia, se incrementara casi 2 afios en
los varones y 1,9 en las mujeres

desarrollo de la reciente y fortisima
dinamica migratoria exterior de
Espafia, que ha dejado rapidamente
obsoletas las proyecciones y ha for-
zado a idear un sistema que aprove-
che al maximo la informacién
reciente disponible en cada momen-
to.

La poblacién de partida se ha
obtenido basicamente de los resul-
tados del Censo de Poblacién vy
Viviendas de 2001. La estimacién
de los pardmetros de evolucién de la
fecundidad y mortalidad se elabora
a partir de la informacién disponible
de resultados definitivos de MNP y
para el ajuste de los movimientos
migratorios de cada periodo se utili-
zan las migraciones deducidas de
los movimientos del Padrén Conti-
nuo (EVR definitivas y recuentos
recientes de los movimientos padro-
nales).

Al ser un producto de elaboracién
propia es susceptible de mejora en
cuanto a las fuentes o tratamientos
que se realizan, siendo posibles
igualmente revisiones retrospectivas
en la medida que se observase des-
viaciones con los datos observados y
especialmente con ocasion de los
futuros Censos de Poblacién y
Vivienda.

UNA ESTIMACION COMUN EN LOS PAi-
SES DE NUESTRO ENTORNO

El sistema estadistico espafiol tie-
ne una situacion intermedia o mix-
ta. Por una parte estan aquellos pai-

_

ses con sistemas clasicos (la gran
mayoria, incluido el mundo anglosa-
jén) que se apoyan en Censos y en
estimaciones de momento (Now-
Cast) y proyecciones a distintos hori-
zontes. Por otra parte los paises
(nérdicos y otros europeos) cuyo sis-
tema estadistico demografico se
basa en buena medida en registros
de poblacion muy evolucionados y
maduros.

La situacién espafiola combina
herramientas clasicas e informacio-
nes estadisticas deducidas de nues-
tro registro de poblacién, el Padrén
de Habitantes, que desempefia hoy
un papel y un logro importantisimo y
todavia serd mas clave en el futuro.

Basicamente por razones de pun-
tualidad y caracteristicas de la infor-
macién registral de origen. Las
cifras de Padrén requieren un tiem-
po para su produccién y aprobacion
y ademas su elaboracién esta sujeta
a condicionantes legales y adminis-
trativos, asi como a ejecutar todos
los procesos de revision y correcciéon
a nivel de dato individual concreto.

Finalmente, por construccion,
capta insuficientemente los movi-
mientos de emigracién al exterior,
especialmente en el caso de los
extranjeros. No obstante las infor-
maciones basicas sobre flujos migra-
torios son suministradas por el
Padrén y sin este crucial instrumen-
to de informacion demogréafica el
ejercicio de estimaciones seria muy
dificultoso o imposible en nuestro
actual contexto.
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Miguel Fernandez: Marino, poeta y pintor

“ME HE PREPARADO TGDA M1 VIDA PARA

Fotos y textos: Ana Fernandez

iguel Fernandez y Fer-
nandez nacié en Vigo en
el seno de una familia
de pescadores. En 1958
ingresa en la Armada y
hasta llegar al almiran-
tazgo, desarrolla su trayectoria al
mando de diversos buques y como
Agregado Naval de Espafia en Estados
Unidos y Alemania. Ya como almiran-
te, y hasta su pase a la reserva hace
tres afios, fue el militar que represen-
té a Espafa ante la Alianza Atlantica.
Ademas del prestigio profesional
alcanzado en 46 afios de servicio,
Miguel Fernadndez es conocido por su
extraordinaria sensibilidad como pin-
tor, que le lleva, desde el afio 1968,
en que gana el primer premio de dibu-
joy pintura en la Bienal de Santa Isa-
bel de Fernando Poo, en Guinea Ecua-
torial, a exponer en Mallorca, Califor-
nia, Cartagena, Vigo, Bonn, Washing-
ton, Ferrol y Bruselas, culminando
con la publicacién de dos lujosos
volimenes en este afio 2008, y dedi-
cados al Juan Sebastian Elcanoy a la
ciudad de Ferrol.
Aliado también de las musas de la
poesia publicé De pronto los delfines
en 1996 (tras la muerte de su esposa)
y Elogio del marinero en 2003, ambos
libros ilustrados con sus dibujos.
Aunque podria estar horas contando
anécdotas de su vida profesional, por
el bagaje acumulado en sus afios
como almirante, a Miguel Fernandez
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ESTE MOMENTO”

- \d
La luz inunda el estudio del
artista, situado en una colina
mirando de frente a la Ria de
Ferrol. La puerta esta abierta
de par en par. Dentro nos
espera el almirante Miguel
Fernandez. Bocetos, cuadros,
unas pocas fotografias cuida-
dosamente  seleccionadas
para evocar el recuerdo que él
nos explica con detalle,
muchos libros de arte, la
mayor parte en inglés, y musi-
ca de jazz envolviendo el con-
junto. La casa se prolonga en
el ambiente; abierta, acogedo-
ra, de geometrias puras,
sometiéndose al menos es
mas. “Esta casa la hizo mi hija
que es arquitecto y esta pen-
sada para compartirla con los
amigos y con la gente que vie-
ne a verme. Es lo que mas me
gusta de mi vida de jubilado”.

N

le puede su vena artistica y, tras un
recuerdo especial de su despedida de
Bruselas en 2005 como representan-
te espafiol en la Alianza Atlantica, se
zambulle en comentarios sobre pintu-
ra, dibujos, poesia...

Muestra los dos libros que acaban de
salir a la luz patrocinados por Caixa
Galicia y que en cierto modo suponen
su bautismo en la jubilacion. Uno de
ellos, La llamada de la mar. Juan Sebas-
tian Elcano, comienza con un saludo
dirigido al almirante por un ilustre
marino, el Rey don Juan Carlos, quien
desea que “ buenos vientos y mares
tranquilos acompafien al Juan Sebas-
tian Elcano y al Almirante Fernandez
en esta singladura literaria”.

“El libro es una recopilacién de medio
centenar de acuarelas sobre la vida a
bordo del buque escuela de la Arma-
da con veinticinco pequefios poemas
en castellano y en inglés, de los que
también soy responsable”- comenta.
Confiesa que ya desde la primera vez
que navegd en él como guardamarina,
habia pensado dedicar un libro al bar-
co pero “no fue hasta ahora que mi
suefio se hizo realidad y ha coincidido
la publicacion con el 80 aniversario
del servicio activo del buque-escuela
espafiol”.

Aprovecha la ocasién para definirse a
si mismo como alguien que ha sido
tocado con al menos dos grandes
pasiones: la mar y la pintura. “Al mar
le dediqué mi vida profesional y hoy,
ya retirado, puedo dedicar todo mi
tiempo a dibujar a lapiz, sanguina,



Miguel Fernandez con uno de sus obras en la que retrata a un amigo

acrilico, 6leo y acuarela, que es el
medio que practico con mas asidui-
dad para paisaje, figuras y retratos.
Reconozco que mi pintura no tiene
una coherencia integral y definida,
sino que cojo lo que necesito segln
las circunstancias, como decia Pica-
sso; asi que, hago mias las palabras

del maestro, y digo que pinto de todo
seglin el momento”.

Y llegé Ferrol (junio 2008). Una colec-
cion de mas de sesenta dibujos y
acuarelas sobre el mar, la llustracién ,
la arquitectura y la gente de la ciudad.
Rincones Unicos que la sensibilidad
de Miguel Fernandez rescata de la

rutina y del anonimato para sus con-
ciudadanos. La entrega que el pintor
puso en esta obra, se percibe cuando
alguien dice, por ejemplo, “nunca me
habia fijado que era tan bonito el edi-
ficio del mercado”. Pero ;qué tiene de
especial Ferrol para un vigués que ha
vivido en medio mundo?

“Cuando tienes una aficion aparte del trabajo, la vida es
mucho mas rica y, dentro de las aficiones, yo creo que lo
mejor son las que tienen algo de creatividad. Los jubilados
tenemos que buscar algo personal que nos llene”

N
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El pintor tiene en su casa el estudio donde desarrolla su obra

“Me encuentro muy cémodo aqui-
declara. Estoy en Galicia y al lado del
mar. En realidad mi vida estéa vincula-
da a esta ciudad porque aqui fui feliz
con mi primera esposa y aqui conoci
a mi actual mujer. A lo largo de mi
vida profesional he vivido en 23 casas
en 3 continentes distintos. Los mari-
nos solemos decir que tres mudanzas
equivalen al impacto psicologico de
haber pasado por un incendio, asi
que después de tantas confrontacio-
nes psicologicas (segln este dicho),
he encontrado en este rincén del
mundo el sosiego necesario para

saber que éste es mi lugar. Mi hija
hizo esta casa cuando me jubilé hace
tres afios, y esta hecha para compar-
tir. Compartir mi tiempo de retirado
con los buenos amigos que tengo
aqui, con las visitas. Por ejemplo me
encanta cocinar un buen arroz para
mis huéspedes. Estaba todo muy cal-
culado”.

Este ejercicio de someter todas las
cosas al péndulo del pensamiento y
sopesar las ventajas y desventajas de
los proyectos, parece un rasgo propio
de su personalidad. EI mismo almi-
rante cuenta uno de sus mas vividos

recuerdos, cuando siendo muy joven
tuvo que calcular las consecuencias
de sus decisiones. Su aficiéon al
deporte, y mas concretamente al
balonmano, le llevé a ser requerido
por la federacién para jugar en la
seleccion siendo muy joven. “Los par-
tidos coincidian con las oposiciones a
la Escuela Naval, que eran muy duras,
y mi padre dej6 la decision en mis
manos “t0 veras lo que haces”, dijo.

“Pero es que yo creo que podemos
improvisar sélo cuando ya hemos pen-
sado antes sobre un asunto concreto.
Porque cuando ya has calculado algo

“A los jovenes les diria que todo llega, y a veces,
antes de que nos demos cuenta. Por eso hay que
aprovechar bien el tiempo y estar preparado”
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y surge el problema tienes margen
para controlar la situacién. Controlar
en el sentido anglosajén de la palabra:
moviendo los acontecimientos para
corregirlos, para que vayan bien. Esta
es la improvisacion que debe estar
basada en un concepto previo de la
situacién. Por eso puedo decir que lle-
gué a la jubilacion con todo calcula-
do. Me he preparado toda mi vida para
este momento”

iComo se puede preparar uno para
entrar en esa etapa de la vida de modo
que siga siendo un tiempo enriquece-
dor?

“Buscando dentro de nosotros mis-
mos algo que nos guste, que nos Ilene
y tratar de seguirlo, de dedicarle tiem-
po. Por mucho que se trabaje hay que
prepararse para este momento de la
jubilacion. Y no valen las excusas de
que vivimos tan agobiados que nos
falta el tiempo. Hay un tiempo para
todo en la vida y, si no aparece, hay
que buscarlo. Ademas, cuando tienes
una aficién aparte del trabajo, la vida
es mucho mas rica y, dentro de las afi-
ciones, yo creo que lo mejor son las
que tienen algo de creatividad. Los
jubilados tenemos que buscar algo
personal que nos llene. Las excursio-
nes, los viajes y cosas asi, estan muy
bien pero duran 15 6 20 dias y el res-
to del afio tienes que estar solo en
casa contigo mismo. Ahi es donde va
a aparecer lo que hemos cultivado. Yo
sabia que tenia el don de la pintura
desde la cuna, a pesar de ello hubo un
tiempo que intenté con la fotografia
pero me di cuenta que no era lo mioy
desde entonces no he dejado de pin-
tar. Hice mi primera exposicion cuan-
do tenia 30 afios”.

Y qué sugeriria a los mayores que no
han sido tan previsores.

“Que continten con cierto ritmo de
trabajo. La mente se mantiene mas
viva y agil. Tengo amigos que su vida
cambié drasticamente con la jubila-
cién y ha sido una tristeza verlos en

“Puede que uno de mis ultimos
poemas Todos los dias amanece
tanto..., simbolice muy bien mi
estado de animo respecto al
futuro. Es que soy el ultimo
romantico”.

Todos los dias amanece tanto
que me prometo seguir viviendo,
me prometo seguir amando,

me prometo nacer todos los dias
después de haber muerto

un poco todas las noches.

Me prometo izar la bandera

de la alegria y de la esperanza

y que ondee sobre mis penas,

mi reumay el invierno que acecha
mi alma.

Tanto asi que estoy pensando

en dejarla izada por las noches
ya que siempre anochece

tan temprano...

Fernandez pinta, escribe y comparte

los dltimos afios. Sin embargo , tengo
otro amigo de 70 afios que practica
submarinismo casi a diario y seguro
que eso es lo que lo le da la vitalidad
que tiene”.

“;Y a los jévenes que ven esta etapa
de la vida tan lejana?”

“Que todo llega, y a veces, antes de
que nos demos cuenta. Por eso hay
que aprovechar bien el tiempo y estar
preparado y sé que esto choca mucho
con estas generaciones de jévenes
gue estamos fomentando que piensan
que todo es facil en la vida porque a
ellos les damos todo hecho y consi-
guen lo que quieren sin apenas
esfuerzo”.

Esta aficién por no dejar nada al azar,
no esta refiida con la sensibilidad
artistica que ha sido uno de los pila-
res de la vida de Miguel Fernandez y,
enseguida la conversacion vuelve a su
pasion por el arte. Mientras comenta
un gran acrilico que cuelga al lado de
la mesa donde nos encontramos, y
que representa una calle del famoso
Chinatown con algunos miembros de
su familia entre los viandantes
comenta sin pudor “me gustaria evo-
lucionar en la pintura. Hacer cosas
nuevas. Veo que lo que hago alegra la
vida de los demas y creo que eso es
lo que debo seguir haciendo. Mi ale-
gria personal compartida con los
demas”.

;Es ésa su meta, su expectativa de
futuro?

“Cuando se llega a cierta edad la
palabra futuro adquiere otra dimen-
siébn. A mi me interesa el hoy y el
momento que vivo. Me levanto tem-
prano y no dejo de trabajar, todos los
dias pinto y escribo. Ahora estoy
haciendo un libro dedicado a Vigo, mi
ciudad natal. Soy un lector empeder-
nido y este vicio también se lo he
inculcado a mis hijos; en uno de mis
traslados, todos los libros de mis
hijos, miles de libros, se los regalamos
a la biblioteca de Mahadahonda”.
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Exposicion grafica del sentimiento del pueblo

LA COPLA EN LA BIBLIOTECA NACIONAL

Texto: Araceli del Moral.
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tos, cancioneros, libros y guiones cine-
matograficos componen una muestra
excepcional que reivindica el papel de
la también denominada cancién espa-
fiola, copla andaluza y cancion folcléri-
ca, términos que identifican un género
musical propio de Espafia que forma
parte del patrimonio cultural espafiol.

La copla es una creacion artistica
gue conjuga musica, letra e interpreta-
cién, recorre todo el siglo XX y llega a
nuestros dias con gran pujanza.

La exposicion de la Biblioteca Nacio-
nal consta fundamentalmente de pie-
zas provenientes de sus colecciones, y
se divide en nueve apartados, que lle-
van cada uno el titulo de una composi-
cién famosa. Hay un relato cronolégico:
“El dia que naci yo”, “Suspiros de
Espafia”, “Yo soy esa”, “pasod tu tiem-
po” y “Te he de querer mientras viva”
con todos los nombres destacados de
cada periodo.

Durante el recorrido nos encontra-
mos con los nombres mas destacados
de cada periodo: desde la Argentinita,
compafiera de Lorca en las incursiones _
musicales del poeta, Pastora Imperio y mmm e ¢ i = L
Raquel Meller, embajadoras en Paris y
en el mundo, pasando por Miguel de
Molina, uno de los primeros intérpretes Ly divsida 33 1,
masculinos de la copla, Estrellita

sronre iy 1083
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Castro, Concha Piquer, Tony Leblanc,
en su faceta de creador de coplas, Nati
Mistral y Lola Flores, que junto a Mano-
lo Caracol revolucioné el espectaculo.
Otra destacada pareja, Carmen Morell
y Pepe Blanco, iniciaron una nueva via
en el mundo de la copla.

No faltan los populares Antonio Molina,
Manolo Escobar, Rocio Jurado e Isabel
Pantoja, junto a las voces que en estos
altimos afios enriquecen el mundo de
la copla: Pasién Vega, Diana Navarro,
Carlos Cano, Concha Buika y el conoci-
do tenor Placido Domingo, que incluye
en su repertorio coplas inmortales.
También pone de relieve la importancia
del espectaculo a través de los diversos
escenarios y la estrecha relacion con
el cine, ademas de una seccién dedi-
cada a las fuentes bibliograficas de la
copla: Manuel Vazquez Montalban,
Francisco Umbral, Antonio Burgos,
Rafael Cansinos, entre otros.

TRIUNFARON CON LA COPLA Y ALGO
MAS: CONCHA PIQUER

Para Terenci Moix, Concha Piquer ha
sido para la copla, lo que Greta Garbo
para el cine. En tres minutos era capaz
de crear todo un mundo. Afadia una
presencia fisica majestuosa, pero sabia
renunciar al empaque, recogiéndose
sobre si misma en el estremecimiento
por un amor engafiado o por un clamor
de soledad, recurriendo al vestuario mas
sencillo cuando encarnaba a la patética
hembra que va buscando de mostrador
en mostrador el recuerdo de una noche
de placer tatuada en carne viva.

Intérprete de las coplas méas emble-
maticas de Rafael de Ledn, es una
artista inseparable de un repertorio,
como su repertorio es inseparable de
toda una época. El acontecimiento que
suponia el estreno de un espectaculo
de la Piquer no tuvo rival.

o EVAA
QUER

i
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Dio en la denominacion “especta-
culos de arte espafiol”, para apartarse
del mundo de las varietés en que

hasta entonces solia moverse la copla.

Se rodeaba de artistas de gran
renombre como Isaura, que habia for-
mado pareja con Miguel de Molina, y
nuevos talentos que pasaron muy
pronto a ser figuras como Roberto
Font, Manolo Caracol o Rafael Farina.

Al igual que Celia Gémez, sus
espectaculos eran una garantia de
buen tono y siempre el resultado de un
trabajo intenso y disciplinado.

De familia muy modesta nacié en
Valencia en 1908. Con soélo once afios
debuté en su ciudad natal y pronto fue
descubierta por el maestro Penella,
conocido autor de zarzuelas como La
Espafia de pandereta y Las musas lati-
nas. Penella la llevd a América para que
en Méjico participara en el estreno de su
popular épera ElI gato montés. Hicieron
escala en Nueva York donde providen-
cialmente comenzé una exitosa carrera
en los espectaculos de Broadway.

Del maestro Penella, ademas de su
asesoramiento, obtuvo dos formida-
bles regalos artisticos: las canciones
La Maredeuta y En tierra extrafa, esta
Ultima basada al parecer en una expe-
riencia de la propia Concha cuando,
cierta Nochebuena, quiso obsequiar
a sus amigos con una botella de vino
espafol y tuvo que agenciarse una
receta médica para conseguirla en
plena Ley Seca.

Regreso6 a Espafia en 1927, afio en
el que gané el concurso de belleza del
diario ABC, que publicé en portada
una maravillosa foto suya.

En los afios treinta intervenia en
espectaculos como Principe Carnaval
de Quinto Valverde y José Serrano.
Su encuentro con el poeta Rafael
de Ledtn y el musico Manuel Lopez
Quiroga seria decisivo para la historia
de la copla. A ellos se le uniria, en los
primeros afios cuarenta el dramaturgo
Antonio Quintero.

La copla es una creacion artistica que conjuga misica,
letra e interpretacion, recorre todo el siglo XX
y llega a nuestros dias con gran pujanza.

_
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La Copla en la Biblioteca Nacional

Al éxito de sus espectaculos se unia
el de la venta de sus discos, que batian
records.

El final de su carrera artistica llegd
inesperadamente y en pleno éxito, el dia
que la propia Concha calific6 como “el
mas amargo”. Fue un 13 de enero de
1958, en Isla Cristina (Huelva). Cuenta
la leyenda que se encontraba ensayan-
do en su camerino y le salid un gallo.
Entonces, escribié en un espejo:"Hoy es
la Ultima vez que canta la Piquer”.

Cierta 0 no, la anécdota refleja el
rigor con que siempre dirigié su carrera.

LOLA FLORES

Maria Dolores Flores Ruiz ha pasado
a la historia de la copla como la Faraona,
la Gitana de Piernas Color Canela, Lola
Torbellino, la Nifia de Fuego, la Lola...

Lola Flores, nacida en Jerez de la
Frontera en 1925, era una estrella escé-
nica de primera magnitud, una artista
que, en su reveladora asociaciacion con
Manolo Caracol, ofrece uno de los rasgos
mas caracteristicos de nuestros afios
cuarenta, con una fama espectacular, un
renombre ganado a la vez en las tablas y
en la calle. Era la Lola que sabia definir-
se mejor que nadie en una copla de
Quintero, Ledn y Quiroga:

Yo tengo un temperamento

que ni en suefios me abandona

pues me sigue a ca momento

y es la sal de mi persona.

Existen documentos que certifican
su debut en el afio 1939, en un café de
su Jérez natal. Después recorreria
varias poblaciones y en 1942 aparece
en la revista flamenca Claveles de
Espafia con Angelillo y Rosarillo de
Triana. Ese mismo afios intervino en el
Price en 26 programa Charivari y en
1943 debutd en la compafiia de Mary
Paz, en el espectaculo Cabalgata.

60 Sesenta

Hasta que el pueblo
las canta,
las coplas,
coplas son,
y cuando las canta
el pueblo,
ya nadie sahe
el autor
“La copla”.
Manuel Machado

_

La asociacion con el gran maestro
Manolo Caracol le dio prestigio y una
canciéon de Monreal: El lerele. El éxito
apotedsico de la pareja lo constituyo el
espectaculo Zambra que, con distintas
renovaciones, se pased por los escena-
rios espafoles durante cinco afios con-
secutivos. Aparte La nifia de fuego,
quedaron para el recuerdo cuadros
como Simpatia, La luz del alba, Dolores
la Petenera, Maria Gabriela y una can-
cién que nadie ha cantado como Lola:
La Zarzamora.

Tras siete afios imborrables, como
los definirfa Manolo Caracol, la pareja
artistica se disolvié en 1951, poco des-
pués de estrenar juntos Cante y pasion.

En lo sucesivo, Manolo Caracol for-
maria pareja con la bailaora Pacita
Tomas vy, después con su hija Luisa
Ortega.
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Por su parte, Lola Flores puso su
carrera en manos del empresario Cesa-
reo Gonzalez quien le organizaria diver-
sas giras por América y participaciones
en multiples producciones cinemato-
graficas de escaso valor filmico pero
que popularizarian ain mas sus can-
ciones y personalidad desbordante.

EXPOSICION LA COPLA

Biblioteca Nacional de Espaia
Paseo de Recoletos 20

Madrid — (Metro Colon y Serrano,
RENFE: Recoletos)

Martes a sabados de 10,00 a 21,00 h.
Domingos y festivos de 10,00 a 14,00 h.
Entrada gratuita

-Informacidn: 81 589 78 23/05
www.bne.es

Hasta el 12 de abril

Rocio Jrado
Canciones de &spana

lemas de

ROCIO JURADO

La chipionera Rocio Jurado resume
toda la historia de la copla y la amplia
hasta hacerse eco del gran arte fla-
meco.Su evoluciéon profesional no
difiere demasiado de las deméas figu-
ras de la copla.

Después del inevitable concurso
radiofénico —en Radio Sevilla- se des-
plaza a Madrid donde recibiria clases
en la academia del maestro Quiroga al
tiempo que trabajaria en un tablao para
sobrevivir.

Entr6 en contacto con Rafael de
Ledn y Juan Solano, quienes compu-
sieron para ella Rosa y aire y Un clavel,
sus dos primeras grabaciones disco-
graficas. Pas6é por las compafifas de
Manolo Escobar y el Principe Gitano,
éste ultimo le facilité una cancién de
Rafael de Ledn que él habia desechado
de su repertorio: Tengo miedo. Del mis-
mo autor es otra cancién que
también le permitié desarrollar su peri-
cia para el intimismo: Mi amigo.

_

Form6 compafila presentando
espectaculos de sus autores oficiales
y buscé el titulo de la primera cancién
que le escribieron Rosa y aire. Tam-
bién se presentd con Rosita Ferrer en
Pasodoble, donde volvia a interpretar
algunas coplas del repertorio tradicio-
nal y que no tendria la menor dificul-
tad en adaptar al suyo propio, espe-
cialmente Callejuela sin salida.

En 1982 José Luis Perales escribio
uno de los mejores discos de la Chipio-
nera, Rocio de luna blanca, que conte-
nia la inevitable copla a su nombre:

Soy el grito de un pueblo que se queja.

cantando bulerias,

soy la novia secreta de un velero

anclado en la bahia,

soy el blanco desnudo de la cala

y el verde del olivo,

soy saeta doliente en un balcén

y en el fondo del alma soy Rocio.

Tal vez éste sea el mejor homenaje
a todas aquellas voces que han sabido
transmitir el sentimiento de un pueblo
a través de la copla espafiola.
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na muestra reline

un total de 144

obras de mas
de un centenar de artistas
—entre pintura,
fotografia y proyecciones
cinematograficas,
con el objeto de poner
en relieve y profundizar
en el amplio espectro
de implicaciones,
problemas y soluciones
suscitado por la
representacién de la
sombra en el arte, desde
el Renacimiento hasta
nuestros dias.

LA SOMBRA

Museo Thyssen-
Bornemisza

Paseo del Prado, 8
Metro Banco de Espafia
De Martes a Domingos
de 10a 19 h. 5€

Fundacion Caja Madrid.

sta gran retrospectiva conme-

mora el centenario del naci-

miento del artista en octubre
de 1909. Asimismo, el Prado quiere
recordar su muerte en Madrid, el 28
de abril de 1992, y sus visitas al
Museo al final de su vida.
El conjunto de 62 pinturas y objetos
de archivo permiten adentrarse en

Sesenta
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Mussn Thrasan-sumum!sza
Fundazign Caja Magriy

Pza de San

Martin, 1

Metro Opera

De Martes a Domingos

de 10 a 20 h. Gratis.

Madrid

Hasta el 17 de mayo de 2009

¥

T
FRANCIS
BAGON

el mundo particular de las obse-
siones del artista. La contemplacion
de su pintura exige la concentracion

a Fundaci6 Vall Palou nace con

el objetivo de promover el arte

contemporaneo mediante un
programa expositivo y de actividades
y, a la vez, reuniendo una coleccién
de arte contemporaneo internacional.
La exposicién inaugural retine una
seleccion de 39 obras de la coleccién
olorVISUAL caracterizadas por su
fuerza turbadora tanto en la tematica
como en el efecto plastico provocado
por el color, la textura o las
cualidades materiales y técnicas y
propone una reflexién sobre el arte
como revulsivo. Se ha organizado una
actividad pedagégica que incluye una
experiencia olfativa inédita.

IMPACTO! COLECCION OLORVISUAL
Fundacio Vall Palou

Carrer Roger de Lliria, 2,

baixos

Del 25 de febrero al 25 de abril
(cerrada del 10 al 13 de abril).
Horario: Lunes a Sabado de 11 al5 h
yde17 a2l h

25005 Lleida
www.fundaciovallpalou.org

maxima, el alejamiento de los prejui-
cios, el abrir los ojos y la mente a la
belleza de su técnica y a su des-
carnada y vez aproximacion al ser
humano.

FRANCIS BACON

Museo del Prado

Metro y Cercanias: Atocha Madrid
Martes a domingos y festivos de
9,00 a 20,00 h.

Precio general 6€. Acceso gratuito
mayores de 65 afios.
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ontinuando con su principal

vocacién de mostrar la obra

de artistas segovianos o
vinculados a Segovia se presenta
la obra. del acuarelista segoviano
Luis J. Labrador, artista que viene
cosechando numerosos premios,
vinculados en su mayoria a
concursos de pintura al aire libre,
fruto de la gran soltura técnica. A
estas actividades se une la
realizacion, el pasado afio 2006,
del gran mural situado en el hall
del Hospital General de Segovia.

EL ACUARELISTA LUIS JESUS
LABRADOR

Torreén de Lozoya. Salas del
Palacio.

Plaza de San Martin, n° 5 Segovia.
Laborables de 17,00 a 21,00 horas;
Sabados y festivos de 12,00 a
14,00 h. y de 17,00 a 21,00 horas.
Lunes cerrado.

Hasta el proximo 22 de marzo.
Entrada libre

0s cursos y conferencias del

Colegio Libre de Eméritos se

desarrollan en distintos
ambitos: A Corufia, Barcelona,
Madrid y Salamanca.

Asi, en Madrid, durante el mes de
marzo:

La dieta inteligente: martes 3, 10,
17 y 24.

Salén de Actos de Técnicas
Reunidas C/Arapiles, 14

El problema del Mal: miércoles y
jueves 4,5, 11y 12.

Salén de Actos Real Academia de
Ciencias Morales y Politicas. Plaza
de la Villa, 3

Otras fechas y localidades:

¢ A Coruiia: Aproximacion al
tratamiento de la Ordenacion
Territorial de Galicia (4
conferencias).

¢ Barcelona: Formacién y
aprendizaje en la Sociedad de la
Informacién (4 conferencias). El
Futuro de las Lenguas (5
conferencias). La Situacion
Econémica Espafiola en el

a puesta en marchay el

mantenimiento de un huerto

en casa puede convertirse en
una excelente herramienta de
aprendizaje, disfrute y transfor-
macioén de nuestra realidad diaria.
Con este curso se proponen mane-
ras de acercamiento entre las dos
esferas consumo/urbano-produc-
cion/rural, tomando como punto de
partida actividades cotidianas en
nuestro espacio, en nuestras
casas, y teniendo como eje con-
ductor, una de las necesidades

contexto de

la Crisis Internacional

(5 conferencias).

e Salamanca: Jovellanos y la
Guerra de la Independencia (3
conferencias en colaboracion con
la Universidad de Salamanca)
Entrada libre y gratuita

COLEGIO LIBRE DE EMERITOS
Principe de Vergara, 80-3° B
28006 Madrid

Teléfono: 91 431 93 02-
www.colegiodeemeritos.es

mas basicas y ancestrales del ser
humano, la alimentacion y la for-
ma de producirla.

LA HUERTA EN CASA

Sabados y domingos del 21 de
marzo al 26 de abril

De 10,30 a 13,30 h. (total 30 h)
Precio 20€. Inscripciones con
seleccion previa mediante carta de
motivacion

Organiza: La Casa Encendida -
Ronda de Valencia, 2 — Madrid
Informacion: 902 430 322 -
www.lacasaencendida.com

Sesenta
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GRAM ADDY

|ESUS AFIEA

unque desaparecida del

Viejo Continente tras las

victorias de Julio César en
las Galias y de Octavio Augusto en
Hispania, la civilizacion celta dej6
su huella en la peninsula Ibérica,
conde sus testimonios fisicos, sus
tradiciones y sus formas culturales
se han perpetuado y han servido
de inspiracién a otras muchas
corrientes.
El culto al roble y al tejo, a los
manantiales de aguas cristalinas y a
las piedras; los ritos funerarios, la
importancia del muérdago y la
fuerza del astro rey; la serpiente
enroscada..., son algunas de las
herencias celtas que mas tarde
serian recogidas, entre otros, por los
templarios. Jests Avila, un experto
en la materia, analiza aquellas
tradiciones y nos acerca a algunas
de las leyendas mas sobrecogedoras
de nuestra propia historia con un
estilo ameno y riguroso.

LA MITOLOGIA CELTA.

Autor: Jesiis Avila Granados.
Ediciones Martinez Roca, S.A.
Madrid. 2007.
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Alfredo el Grande

tanda In cuenta todo

irenlo bien, porque Alfredo

Landa, al que creen

conocer, ha tenido mil
caras. Ha sido Castrillo, el contable
apocado de Atraco a las tres, y el
colérico Armando de Ninette y un
sefior de Murcia y tantisimos otros.
Ha sido, para muchos, la encarna-
cién del espafiol medio en inconta-
bles comedias, y su apellido dio
origen a un género en si mismos: el
“landismo. Ha tocado todos los palos
(comedio, farsa, drama, musical) en
una de las carreras mas prolificas y
dilatadas del cine espafiol.
Alfredo el Grande es una oportunidad
Unica para conocer en profundidad a
Alfredo Landa, porque nunca habia
hablado como aqui lo hace, sin pelos
en la lengua a la hora de relatar
encuentros y desencuentros, de anali-
zar su propia trayectoria, y, en definiti-
va, de contagiarnos su pasion por el
oficio de cémico.

ALFREDO EL GRANDE.

VIDA DE UN COMICO.

Autor: Marcos Ordoiiez.

Santillana Ediciones Generales, S.L.
Madrid 2008

Fﬁﬁiiﬂﬁiniﬁninn municigal
maird
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TEATRO
MONUMENTAL

a Banda Sinfénica Municipal

estd a punto de conmemorar

-lo hara el 2 de junio del
presente afio- los cien afios de su
primer concierto en el Teatro
Espafiol de Madrid.
El primer director fue Ricardo
Villa, compositor y maestro
madrilefio muy admirado por
Sarasate, a quién dirigié mas de
una vez en sus actuaciones con
orquesta.
En su ciclo de invierno en 2009
del Teatro Monumental, en los de
primavera y verano en el Templete
de El Retiro, y en el otofio, de
nuevo en el Monumental, la
Banda tiene previstas actuaciones
de homenaje a sus directores a lo
largo de los cien afios de
existencia. Habra también
conciertos conmemorativos de los
aniversarios de Ruperto Chapi y de
Isaac Albéniz.

Teatro Monumental

Calle Atocha, 65 — Madrid

Metro: Antén Martin

Autobuses: 6, 26 y 32

Entradas: 3, 5, 8 y 10€

Descuento del 50% para la tercera
edad y menores de 25 afios
www.esmadrid.com/bsmm
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n total de 14 \\“"'

compafiias (\

—ocho
gallegas, cuatro
extremefias y dos
madrilefias— presenten sus mas
recientes proyectos teatrales, la
mayoria de los cuales ya ha dado
muestras sobradas de su calidad
en los teatros privados y en los
circuitos y redes de teatro
publicos del resto del pais.

XIV MUESTRA DE TEATRO DE LAS
AUTONOMIAS

CIRCULO DE BELLAS ARTES

Teatro Fernando de Rojas y Sala de
Columnas

Alcala, 42 — Metro Banco de Espafia
Madrid

Localidades 15€

Del 3 al 31 de marzo

Mas informacion:
www.circulobellasartes.com

y 913 605 400

mplio recorrido del baile en la

mujer desde principios del

siglo pasado hasta el presen-
te, imprimiendo y plasmando su
evolucion tanto artistica como esté-
tica y humana. Un recorrido que
nos ha ensefiado a valorar y sentir
cémo cada artista refleja hoy en dia
su propia expresion del baile.

RETRATOS DE ANTANO

Teatro Arenal C/ Mayor, 6
Metro: Puerta del Sol - (Madrid)
De martes a domingo a las 19 h.
Precio desde 15 €

espués de casi medio siglo

sin representarse vuelve a

los escenarios La Prudencia
en la Mujer, obra de Tirso de
Molina, versién y direccion de
escena de Alberto Gonzélez
Vergel, quien a sus 86 afios es el
decano de los directores de
escena espafioles y pionero de la
realizacion de televisién espafiola.

Este montaje se estrend en el
marco monumental de la ciudad
histérica de Caceres y, después,
en el Festival de Teatro Clasico de
Almagro.

El reparto, con doce actores, esta
encabezado por Abigail Tomey y
Juan Carlos Naya.

LA PRUDENCIA EN LA MUJER

Teatro Fernan Gomez

Plaza de Colon — Madrid

Metro Coldn — Cercanias Recoletos
Del 25 de marzo hasta el 5 de abril

Sesenta
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RAFAEL DEL CAMPO CANO / ESCRITOR Y DIBUJANTE

El Cerebro: “Su Seguro Servidor”

unque haya sido necesario el espesor de

siglos, en cuanto a la evolucién de la

especie humana se refiere, hoy ya sabe-

mos que nuestro cerebro, —bien acora-

zado en la caja craneana—, necesita de

constantes estimulos para poder traba-
jar y ofrecernos sus inestimables prestaciones, tanto
en cantidad como en calidad, y a todos los niveles.
Llegado a este punto no hemos de olvidar el herma-
namiento entre el cuerpo y la mente, cual si de un
tdndem perfecto se tratase. Bien es cierto, que en
cuanto a nuestro cuerpo fisico se refiere, no hemos
de regatearle el reposo, pero tampoco permitirle un
descanso superfluo y prolongado, ya que pudieran
encenderse luces rojas en forma de avisos, entiénda-
se colesterol, obesidad, diabetes etc. De igual modo,
nuestras neuronas también pueden protestar si las
dejamos “olvidadas y cubiertas de polvo del salén en
el angulo oscuro”, —que diria Bécquer—. Nuestro
cerebro, auténtico depositario de las facultades ani-
micas y creativas, requiere y exige la colaboracién de
nuestra voluntad consciente para continuar ofrecién-
donos “prestaciones” y enviando, a su vez, las 6rde-
nes pertinentes al resto de nuestro componente fisio-
l6gico, a fin de que todo ello funcione al unisono. Al
nacer tomamos posesion de este mundo fisico y
dinamico. EIl cerebro es, por lo tanto, dinamismo
puro, pero sus facultades y funciones pudieran ralen-
tizarse, incluso estancarse dramaticamente si no las
alimentamos y atendemos mediante la fuerza del
deseo, —entiéndase entusiasmo por todo cuanto nos
rodea—. El maravilloso mecanismo, formado por las
[lamadas “células nobles” (neuronas, neuritas y den-
dritas) Pudiera llegar a “oxidarse” por falta de uso; y
todos sabemos con qué fatales consecuencias. Es,
precisamente en el terreno o esfera del arte, —siem-
pre gque lo cultivemos de forma continuada—, donde
mas claramente se pone de manifiesto la importan-
cia del alimento espiritual y animico para mantener-
nos positivos, en forma, y constantemente en alza. El
entusiasmo por el trabajo que uno mismo realiza
constituye el auténtico motor de vida, pudiéndose
decir que la persona no envejece mientras tenga un
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proyecto que le atraiga y le inspire; cumplira afios,
pero no envejecera.

El excelso violinista, Yehudi Menuhin, solia
repetir con gran frecuencia, tanto a sus discipulos
como en charlas y conferencias: “Si dejo de prac-
ticar un sélo dia, lo noto yo; si son dos, dias lo nota
mi familia, y si son tres lo nota el publico en la
sala de conciertos”. Del mismo criterio era el estu-
pendo ajedrecista soviético Petrosian, al afirmar:
“Si permanezco un dia sin tocar las fichas lo noto
yo; y si son dos dias lo notan mis contrincantes”.
Pues bien; si éstas personas de férrea disciplina y
facultades animicas e intelectuales, —hasta un
extremo asombroso—, percibian la merma en su
rendimiento profesional, con tan sélo dos dias de
inactividad, ;qué no sucederia con quienes se
abandonan en el ejercicio de sus aptitudes, habili-
dades y creatividad?.

Lo anteriormente dicho me toca muy de lleno,
dada mi doble faceta de escritor y dibujante,
pudiendo constatar, con agradable sorpresa, que
el cultivo de una especialidad enriquece y refuer-
za la creatividad en la otra. Yo sabia que el “inven-
to” (funcionaba, !pero no tanto!, viniendo a echar
por tierra aquello de: “casa de dos puertas...” Si el
gque mueve las piernas mueve el corazdn, nada
diganos de quién “mueve” el cerebro. Y es, preci-
samente aqui, donde radica el secreto de una lon-
gevidad activa, creativa y provechosa.

Por moverme en el mundo del grafismo y la ilus-
tracién, conozco a un extraordinario dibujante y
amigo; —Julen Zabaleta Barrenetxa—, quien, a
sus ochenta y ocho afios compite con la regla y el
cartabon, trazando a pulso lineas verticales y hori-
zontales sobre la cartulina, pero sin servirse de los
instrumentos antes citados, pudiendo decirse que
su mano constituye un auténtico tiralineas.

;Quien dijo aquello de, “a la vejez viruelas”?...
Los que a esto se agarraron, ellos mismos se colo-
caron al cuello el nudo corredizo y bebieron ente-
ro el amargo vaso de la cicuta. Cultivemos, por lo
tanto, el cerebro, prestémosle la debida atencién,
y hagamos de él nuestro mas seguro servidor.
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Productos de apoyo para la vida auténoma

Los Productos de apoyo favorecen la autonomia en las actividades diarias,
las relaciones sociales y la calidad de vida

CALIDAD DE VIDA MOVILIDAD ASIDEROS

CENTRO DE REFERENCIA ESTATAL DE AUTONOMIA PERSONAL
Y AYUDAS TECNICAS (CEAPAT)

C/Los Extremefios, n° 1, (esquina Avda. Pablo Neruda) 28018 Madrid
Tel.: 91 363 48 00 - Fax: 91 778 41 17
www.ceapat.org - ceapat@imserso.mepsyd.es

i

ESTAMOS PARA INFORMARLE Y ASESORARLE

No somos un centro de venta, pero podemos ayudarle a conocer estos productos y sus distribuidores
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GOBIERNO MINISTERIO
DE ESPANA DE IGUALDAD

“NO SE TE OCURRA
PONERME LA MANO ENCIMA

JAMAS”

ANTE EL MAL ERANCIA CERO.
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