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| EDITORIAL

UNA
SOCIEDAD
DE TODOS Y
PARA TODOS

Hemos querido destacar
en este numero de la
revista el desarrollo del

[II Congreso Estatal

de Personas Mayores,
celebrado el pasado mes
de mayo, bajo el lema
“Progresamos juntos: Una
sociedad de todos y para
todos’, por su importancia
y por las decisiones que
se han tomado en dicho
Foro.

Este encuentro de
personas mayores de
toda Espana, ha sido
respaldado por el propio
presidente del Gobierno,
José Luis Rodriguez
Zapatero, que asistio

a la clausura junto a la
Ministra de Sanidad y
Politica Social, Trinidad
Jiménez.

R odriguez Zapatero dejo claro, en su intervencion, su deseo de im-
pulsar el movimiento asociativo y de promover la participacion
de las personas mayores . Asimismo, garantizo a los asistentes la parti-
cipacion del Consejo Estatal en las negociaciones del Pacto de Toledo,
una de las reivindicaciones de este Congreso.

Otras de las medidas concretas planteadas en este Congreso, han sido,
que ninguna pension tenga una cuantia inferior al Salario Minimo In-
terprofesional. Que se incremente de forma gradual el porcentaje de la
base reguladora del conyuge hasta llegar al 70 por ciento en las pen-
siones de viudedad. Y la participacion , al menos consultiva, del Pacto
de Toledo y del Consejo Economico y Social, asi como en la mesa del
Dialogo Social.

Se ha hablado y mucho, en este encuentro, de la contribucién de las
personas mayores a la economia ,sobre todo, a través de los Programas
de Vacaciones y de Termalismo Social del IMSERSO, dando trabajo
en temporada baja a miles de personas cada afio. También a través de
los programas de viajes culturales y de ocio de las distintas administra-
ciones autonomicas y locales, que se programan para este grupo social
y que sostienen muchas empresas de este pais.

Asimismo, se destaco el papel de las personas mayores en la sociedad
como transmisores de experiencia, conocimiento y criterio. Se ha re-
saltado, ademas, en este Foro, el protagonismo activo y fundamental
en la sociedad de este grupo social, que cada vez son mas, tienen mejor
salud, estan mejor formados y que, sin sus aportaciones, la sociedad
que se quiere construir estara incompleta y sera, por tanto, peor.

Se hablo, también, de participacion social como la mejor forma de lle-
var un envejecimiento activo, de esperanza de vida sin discapacidad,
como objetivo universal y de envejecer de forma activa, una tarea de
toda la vida y no s6lo del momento de la jubilacion.

Las personas mayores quisieron mostrar, una vez mas, en este 111 Con-
greso, que son un activo fundamental de la sociedad; que tienen opi-
nion de casi todo y quieren que ésta sea escuchada y tenida en cuenta.
De ahi, la importancia de la celebracion de este tipo de foros de deba-
te y discusion, que permite transmitir a la sociedad de forma clara y
contundente que las personas mayores estan aqui; que aportan mucho
a la sociedad; que su tiempo es éste; que quieren tomar sus propias
decisiones; que estan organizados y que han decidido que su voz sea
escuchada.
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Una gran amistad de la
“mili

Soy un jubilado de 68 aios.
Hice la mili en EI Aaitin (Saha-
ra). Pero de todos los amigos
que tenia, he perdido la pista
de uno de los méas apreciados,
tanto por la amistad como por
la cercania que nos unia.

Su nombre es Juan Ortiz Soria-
no y su sefiora Amalia Cémpa-
ni, residentes en Alcoy.

Como estuvo en varias pobla-
ciones trabajando como di-
rector del BEC, se me despis-
to. He hecho averiguaciones a
través de Telefonica y demas,
pero no he conseguido nada.
Amigo Juan, espero noticias
tuyas.

Francisco Oliva
Villena — Alicante
Un nuevo formato
mas comodo

Me es muy grato acusar recibo
del numero 278 de “60 y Mas”
con su nuevo tamaifo.

Soy una jubilada del Estado,
de 86 anos, accidentalmen-
te recluida en una residencia
por fractura del brazo derecho
y recibo “60 y Mas” desde su
aparicion.

Recordamos su primer for-
mato de papel cuche (mas o
menos como este) y les puedo
asegurar que siempre lo he re-
cordado. pues su utilidad para
mi y mis compafieros ha sido
indescriptible para estar al dia.
Siento que ahora hayan tenido

‘ ‘ 005.indd 5

CARTAS |

LA Seguridad Social Esparola, un ejemplo
para otros paises

En primer lugar decirles que no encuentro las palabras exac-
tas, a través de las cuales pueda expresar la sensacioén de sa-
tisfaccion que me genera recibir un nuevo ejemplar de “60 y
Mas”, sus articulos hablan sin duda de la profesionalidad y
la entrega con que se trabaja con el adulto mayor en Espafa,
asi como el quehacer especifico de la revista.

Me parece formidable el articulo dirigido a los lectores, de
la autora Pilar Rodriguez, directora General del IMSERSO,
donde pormenoriza en las lineas prioritarias en las que se
puede trabajar. Eso aparentemente pudiera no decir mucho,
sin embargo desde mi punto de vista, orienta en el trabajo y
en los procedimientos a aquellos que aun no tienen un tra-
bajo fundamentado y de tanta experiencia a lo largo de los
afios como es el caso de nosotros.

Asi como también me parece de igual manera, la creacion de
la asociacion sin animo de lucro de “La Roda”, que con un
equipo multidisciplinario ayuda a prevenir los internamien-
tos no deseados para enfermos neurolégicos fisicos cronicos,
en especial con su servicio de atencion domiciliaria (SAD).
El centro de Alzheimer de Salamanca con proyeccion inter-
nacional, me parece algo inédito, dado el trabajo con las
demencias, me parece de una profunda sensibilidad humana,
y viene siendo una necesidad inalienable de la humanidad,
ademas de la diversificacion de los servicios que posee, habla
de la cientificidad de este trabajo.

Realmente existen una serie de articulos que merecen que se
les haga alusion, sin embargo no seria del todo justo con-
tinuar comparandolos unos sobre otros, porque cada uno
tiene su valor y su enseflanza particular.

Me urge decir que ustedes son un paradigma creciente, y dig-
no de imitar en el trabajo de la Seguridad Social, para el
mundo entero, desde mi modesto criterio.

Yaumara Ortega Hernandez
Cuba

que reducir por colaborar con
la crisis que nos agobia. Pero
ha salido preciosa y su conte-
nido va a ser, como siempre,

utilisimo. Gracias mil. Atenta-
mente.

Consuelo Salvo Madrid

15/06/09 21:47 ‘ ‘
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Rodriguez
Zapatero
garantiza

la presencia
del Consejo
Estatal en

el Pacto de
Toledo

Habra un plan integral
de envejecimiento
activo el proximo afio

Texto: Redaccién
Fotos: M* Angeles Tirado

El presidente del Gobierno,
José Luis Rodriguez Zapate-
ro, garantizo a los asistentes al I11
Congreso Estatal de las Personas
Mayores que el Consejo Estatal
participara en las negociaciones
del Pacto de Toledo. Ademas,
durante la clausura de este con-
greso el Presidente anuncio6 que el
proximo afo se aprobara un plan
integral de envejecimiento activo.

De esta forma Rodriguez Za-
patero se hacia eco de una de
las reivindicaciones plasmadas
en las conclusiones del Congre-
so Estatal sobre la necesidad de
participar en las decisiones sobre
temas que afectan a las perso-
nas mayores como es el caso de
las pensiones. El congreso con el
lema “Progresemos juntos. Una
sociedad de todos y para todos”
reunié en Madrid acerca de 700
delegados procedentes del movi-
miento asociativo de las personas
mayores de toda Espaia.

6
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“El Gobierno quiere dar una voz
fuerte al movimiento asociativo y
promover la participacion de los
mayores. Tenemos por delante una
tarea extraordinariamente rica que
da un resultado tangible y genera
bienestar y ciudadania”, dijo el jefe
del Ejecutivo aludiendo a la nece-
sidad de potenciar el papel de las
personas mayores en la sociedad.

Por ello pidi6 la colaboracion del
Consejo Estatal para la redaccion
de un Libro Blanco de las Personas
Mayores y del Envejecimiento en
Espafia que constituira la base para
elaborar un plan integral de enveje-
cimiento activo, y que el Ejecutivo
quiere aprobar el proximo afio.

El presidente del Gobierno des-
tac6 que Espafia es uno de los
paises del mundo con mayor ex-
pectativa de vida y aludi6é a que
su abuela materna vivié hasta los
103 afios y la paterna hasta los
101. Rodriguez Zapatero recordo

que en Espafia hay mas de 10 mi-
llones de personas mayores de 60
afos y siete millones de personas
mayores de 65 afios, lo que es “un
caudal extraordinariamente posi-
tivo” para nuestro pais.

Mas recursos

Ante los delegados presentes en el
Congreso Estatal de las Personas
Mayores Rodriguez Zapatero recor-
do que las pensiones minimas han
subido un 30 por ciento en los ulti-
mos cuatro anos, al tiempo que se-
nalé que “debemos seguir mejoran-
dolas e incrementando su cuantia”.

Asi, reconocio en cuanto al sistema
nacional de pensiones que “Espa-
fia est4 lejos de lo deseable” respec-
to a la mayoria de los vecinos eu-
ropeos. Por otro lado, el Presidente
indicd “desde la objetividad” que
la Seguridad Social espafiola “esta
mas fuerte que nunca, a pesar de
la crisis econémica” con un Fondo

17/06/09 14:00 ‘ ‘
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de Reserva de 58.000 millones de
euros y con 2,7 trabajadores acti-
vos por cada pensionista.

Sobre el desarrollo de la Ley de Au-
tonomia Personal y Atencion a las
personas en situacion de Depen-
dencia, el jefe del Ejecutivo mostrd
su satisfaccion sobre esta norma
que es la ley social “mas impor-
tante de esta etapa de Gobierno”y
que constituye “el cuarto pilar del
Estado del Bienestar. Rodriguez
Zapatero explicé que se trata de
una norma que esta desarro-
llandose y que exige un “gran
esfuerzo” de inversion y finan-
ciacion, y de puesta en marcha
que “lleva su tiempo.

En la actualidad la Ley ha
permitido que haya cerca de
800.000 personas evaluadas, a
600.000 se las ha reconocido
derechos y 400.000 ya estan re-
cibiendo prestaciones, informé
el Presidente a los delegados.

‘ ‘ 006-007SESENTA.indd 7

Para incrementar los servicios
de atencion Rodriguez Zapate-
ro solicitdé la colaboracion de
las Comunidades Autonomas y
Corporaciones Locales. A los
municipios el Gobierno, anun-
ci6 el Presidente, los dotara de
mas recursos para que pongan
en marcha una importante red
de residencias y de centros dia.
Esta red fue calificada como
“necesaria” para el pleno desa-
rrollo de la Ley de la Dependen-
cia.

“El Gobierno quiere dar una
voz fuerte al movimiento
asociativo y promover la
participacién de los mayores.
Tenemos por delante una tarea
extraordinariamente rica que
da un resultado tangible y
genera bienestar y ciudadania”,
dijo Rodriguez Zapatero.

con los miembros del Consejo Estatal.

Otro tema de gran importancia
abordado por el presidente del
Gobierno durante la clausura del
IIT Congreso Estatal de las Perso-
nas Mayores fue el derecho de los
mayores a su desarrollo personal
mediante el fomento de acciones
de envejecimiento activo. En este
sentido Rodriguez Zapatero re-
cordo que el Gobierno se ocupa, a
través del IMSERSO, de desarro-
llar los programas de vacaciones
para personas mayores que en los
ultimos cinco afnos han duplica-
do el mimero de plazas. Estos
programas “son unas de las in-
versiones mas rentables” dijo el
Presidente refiriéndose a la ren-
tabilidad en términos econémi-
cos y también de bienestar.

Por ultimo, Rodriguez Zapa-
tero citd a Jorge Luis Borges
para el que la vejez “puede ser
el tiempo de nuestra dicha”, e
hizo un llamamiento para ha-
cerlo posible.

7
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Historias
del ayer

para los
ninos
de hoy

Texto y fotos. Reina G. Rubio y archivo Aspaldiko

Los mayores vuelven a la
escuela para ensefar pero
también para aprender.

El programa “Cuéntame”

acerca a las personas mayores

a las aulas para que relaten

a los nifios de hoy como era
la vida de los nifios que ellos

fueron.Al volver al colegio
las personas mayores han
aprendido que, aunque no

sepan demasiado de los libros,
tienen la sabiduria que sélo la

vida es capaz de otorgar.
8
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Cuéntame” es un programa
promovido por Bakeola,
centro para la regularizacion de
conflictos, y surge en un intento de
crear ambitos de relacion y parti-
cipacion intergeneracional donde,
personas mayores e infancia, se
acercan y reelaboran miradas en
torno a ellos. “Se trata —nos dice
Gorka Ruiz de Bakeola— de con-
tar relatos e historias de vida de
las personas mayores a los nifios
y nifias”.

En la altima iniciativa, realizada
en Portugalete (Vizcaya) han par-
ticipado alrededor de 822 alumnos
de ambos sexos de entre seis y doce
afios de seis centros educativos y
han sido 40 las personas mayores
que han contado su experiencia.

4

Sofia yVicente durante una de sus clases en
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Las personas mayores provenian
de centros de dia, residencias, aso-
ciaciones o eran abuelos y abuelas
de nifos del propio centro escolar.

Los mayores se desplazan a los
colegios de la localidad y alli, en
las aulas, “intercambian saberes,
se aproximan a las diferentes cul-
turas a partir de mitos, cuentos y
leyendas. Dan a conocer juegos
tradicionales, cantan canciones
ancestrales, y ademas -sefala
Gorka Ruiz— se preserva la her-
mosa costumbre de contar cuen-
tos a los niflos y nifias como una
forma de comunicacion relevante.
Se desarrollan aspectos como acti-
tud positiva ante el intercambio, y
se genera un espacio de conviven-
cia cercano y amable”.

El programa ha sido un éxito:
“la experiencia ha sido positiva y
constructiva tanto para las perso-

‘ ‘ 008-013SESENTA.indd 9
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nas mayores como para los nifos
y ninas —dice Gorka-logrando ge-
nerar una experiencia que ha ido
mucho mas alla de un intercambio
generacional, ya que se ha dado
un acercamiento en el que mayo-
res y pequefios interactiian pro-
piciando la trasmision de valores:
respeto hacia las distintas genera-
ciones, solidaridad y responsabili-
dad compartida”.

Las evaluaciones, “tanto del alum-
nado, como del profesorado —re-
conoce Gorka— de todos los cen-
tros han expresado una enorme
sorpresa y satisfaccion por la in-
novadora actividad presentada”.

Los mayores vuelven al colegio

Las personas mayores, como
cualquier grupo, no son personas
uniformes e iguales, cada mayor
tiene un origen diferente y dife-

la que cuentan como era la vida de los nifios que ellos fueron.

rentes vivencias pero todos ellos
cuentan con un punto en comun:
son archivos vivientes en lo que
respecta a la historia, costumbres
y tradiciones.

Sofia, Natividad y Vicente son re-
sidentes del centro Aspaldiko de
Portugalete y han participado en
el proyecto. Los tres provienen de
entornos diferentes. Sofia nacio y
crecié en Vizcaya, Natividad en
Burgos y Vicente en Galicia. Al
principio habia un cierto temor de
ir a un colegio, “estaba muy ner-
vioso —cuenta Vicente— porque
apenas he ido a la escuela y no
sabia como iba a ser eso de volver
al colegio para ensefiar, pero vol-
vi con mucha ilusién, sobre todo
cuando vi que los chavales se inte-
resaban por nuestras vidas y levan-
taban el brazo para preguntar”.

Alvaro Mosquera, responsable del
servicio psicosocial del centro, se-

9
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fiala, “nosotros hicimos una selec-
cion de personas que no tuvieran
deterioro cognitivo y que tuvieran
diferencias culturales en cuanto
a cultura y estilo de vida. Como
notabamos cierto nerviosismo nos
reunimos con ellos y preparamos
un guiodn con cosas sencillas y ba-
sicas: como fue su infancia, qué
comian, cOmo era su escuela o
cOmo se vivia en sus pueblos”.

“Una época que ya ha pasado. A
los nifos les parecia imposible que
todo lo que les contabamos hubie-
se existido —relata Nati—. Les con-
tabamos que antes no habia libros
sino que so6lo teniamos uno. Que
escribiamos en un pizarrin porque
no teniamos cuadernos o que en mi
pueblo éramos ochenta chavalitos
de todas las edades y teniamos un
solo maestro. Yo era la mayor de
siete hermanos y mis padres eran
labradores, y no se preocupaban de
si tenias que ir a la escuela o no;
si tenias que quedarte en casa para
cuidar a los nifios pequefios te que-
dabas porque los labradores tenian
que ir al campo y alguien se tenia
que quedar con los pequefios”.

En aquella Galicia rural donde
nacio y crecié Vicente, “no habia
colegio —relata—, el mas cercano
estaba a tres kilometros y yo iba
poco porque me toco andar con el
ganado. Antes que estudiar habia
que trabajar, y empecé a trabajar a
los seis afios guardando cerdos en
un prado, y a los diez con las vacas
al monte”.

Los nifios se interesaban por como
era la vida cotidiana, “Nos pregun-
taban si teniamos zapatos —relata
Sofia— y les deciamos que nuestra
vida no era como la suya ahora”.
“Yo —dice Nati— les contaba que
tenia unos zapatos para los domin-
gos y el resto de los dias con alpar-
gatas”; y Vicente anade con sorna,
“nosotros en aquellos tiempos nos

[ Mas informados |
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Un momento del Programa “Cuéntame”.

adelantamos a la moda porque lle-
vabamos los zapatos rotos”.

Una de las cosas que a los nifios
les llamo la atencién es que chicos

“Estos encuentros,

para la persona mayor,
suponen autoestima

y sentimiento de
pertenencia. No podemos
olvidar la aportaciéon
social que se hace de sus
conocimientos; los nifios
tienen una experiencia
vivida en primera
persona”

y chicas estudiaban por separado.
Sofia relata que, “yo estudié en
el colegio de “La arboleda” con
monjas y a los chicos ni los veia-
mos. Una de las nifias me pregun-
td que cuantos novios tenia yo a
su edad, y claro, le dije que ningu-
no. Toda sorprendida me dijo que
ella tenia cinco”.

Los nifios de entonces jugaban en
la calle y en grupo. Nati recuerda
que jugaba a las tabas, al hinque, a
la comba; o Sofia al yo-yo y a los
cromos. En la escuela aprendian,
“el silabario —dice Vicente— y leia
la enciclopedia el que estaba un
poco mas adelantado”. “En esa
enciclopedia —evoca Nati— habia
un poco de todo, un poco de ma-

15/06/09 22:11 ‘ ‘




Vicente, Nati y Sofia.
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Historias del ayer para los nifilos de hoy

tematicas, un poco de geografia,
un poco de historia” y Sofia re-
cuerda, “yo estudié con las monjas
y ademas de todo eso nos ensefa-
ban a rezar y a bordar, a remendar
sabanas y a hacer vainica”.

Estas tres personas mayores parti-
cipantes en el programa destacan
de manera positiva la atencion con
que los menores escuchaban sus
relatos y el interés al formular sus
preguntas. La vida cotidiana, mo-
das, juegos, diversiones, medios de
transporte, actividades politicas,
todo les interesaba. Alvaro sefiala,
“estos encuentros, para la persona
mayor, suponen autoestima y sen-
timiento de pertenencia. No pode-
mos olvidar la aportacion social
que se hace de sus conocimientos;
los nifios tienen una experiencia
vivida en primera persona, de he-
cho los nifios cuando sus padres
venian a recogerlos al colegio, les
presentaban a la persona mayor”.

Las aulas de hoy

Uno de los centros que ha partici-
pado en la iniciativa del programa
“Cuéntame” ha sido el colegio Ga-
briel Celaya de Portugalete. Loly

OBJETIVOS DEL

PROGRAMA CUENTAME.

* Promover espacios
en los que se generen
reconocimientos
intergeneracionales.

* Propiciar el intercambio
intergeneracional desde el
intercambio de saberes.

* Aproximarse a las
diferentes culturas a
partir de mitos, leyendas
y cuentos. Desde estos
mitos, se plantea como
estrategia pedagogica la
reflexién entorno a la
discriminacién, tolerancia,
valoracioén y respeto a lo
diverso.

Conocer los juegos
tradicionales e
intercambiar experiencias
respecto al juego.
Conocer las canciones
tradicionales olvidadas o
en desuso, canciones de
diferentes procedencias en
relacién al origen de los
mayores.

Preservar la costumbre de
contar cuentos, una de las
formas de comunicacién
mas relevantes en la
conformacién de la
identidad de la comunidad.

es su directora, “nosotros colabo-
ramos con las iniciativas del ayun-
tamiento para la convivencia y la
paz. Estamos elaborando nuestro
propio plan de convivencia y este
programa incluye a las personas
mayores porque cada dia tienen
mas peso en el trato con los nifios
y nifias. Hoy en dia son los abue-
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los y abuelas las que atienden a los
nietos porque los padres necesitan
ayuda y si, ya de por si, la escuela
debe ser una comunidad, entendi-
da como un grupo de personas de
diferentes estamentos que trabaja-
mos y colaboramos juntos, es muy
interesante dar cabida a los abue-
los y abuelas porque son parte del
centro.”

Otra delas cosas que el centro valo-
r6 ala hora de realizar el programa
fue “la educacion en valores, por-
que estamos comprobando que los
conocimientos, en si mismos, no
garantizan una buena convivencia
y creemos que la gente mayor son
auténticos maestros porque son
personas con experiencia y pueden
aportar muchas cosas”.

Uno de los cursos a los que acu-
dieron las personas mayores en
este centro fue quinto de primaria
donde estudian los nifios y ninas
de diez afios. Esti es su profesora:
“nuestro grupo es reducido, trece
alumnos. Cuando llegaron los ma-
yores, en este caso dos mujeres en-
tre sesenta y setenta afios, nos pu-
simos todos en circulo y hablamos
sobre los juegos de aquella época,
algunos totalmente desconocidos
para los nifios de ahora; sobre la
celebracion de la Navidad y sobre
las diferencias entre los centros es-
colares de aquella época y los de
ahora”.

Leire y Javier, de diez afios, son
dos alumnos de esa clase. A los
dos les gusto que gente mayor fue-
ra a su colegio para hablarles de
como se vivia en aquella época
cuando los mayores eran nifios. A
Javier le llamo la atencion, “como
pasaban las Navidades y como ju-
gaban después de clase”, y un jue-
go que le intrigd: “el hinque, yo no
sejugar”. A Leire la sorprendio, el
juego de las tabas que ademas se
hacian con huesos de carnero”, o

PRl Mas informados |
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Vicente, Nati y Sofia junto a Maria y Alvaro, profesores del colegio.
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como eran antes las clases, “esta-
ban divididos en chicos y en chicas
—cuenta Javier— y habia dos puer-
tas de entrada, una para chicas
y otra para chicos, a mi esto me
suena raro porque ahora vamos
todos juntos”.

“Creemos que la gente
mayor son auténticos
maestros porque son
personas con experiencia
y pueden aportar muchas
cosas”.

‘ ‘ 008-013SESENTA.indd 13

Loly, directora, Esti, profesora y Javier
y Leire del Colegio Gabriel Celaya.

El contacto que habian tenido
con personas mayores, tanto Leire
como Javier, se limitaba a sus abue-
los y al circulo de las amistades de
éstos y les ha encantado conocer a
las personas mayores que han acu-
dido a su clase, “nos han contado
cosas interesantes”, como la de la
sefiora que decia que antes en todo
su portal s6lo habia una vecina con
nevera y los vecinos le solian pedir
el favor de que les guardase algu-
nos alimentos, algo impensable
para unos nifios que no se imagi-
nan una vida sin frigorifico. Como
tampoco se imaginan la vida sin
mp4, ordenador, o videoconsola,
“no estamos acostumbrados” dice
Leire.

Loly considera que la experiencia
de abrir las aulas para que las per-
sonas mayores se expresen ante los
mas pequefios es muy provechosa.
“Para ellos el contacto con los ni-
fios es fundamental —sefiala— por-
que el vinculo especial que existe
entre el mayor y el niflo hay que
reforzarlo. Para los nifios el abue-
lo y la abuela son personas muy
queridas”. La abuela de Leire fue
una de las mujeres mayores que
acudieron a las aulas, “Y cuando
venia a recoger a mi prima —cuen-
ta Leire— algunos nifios la llama-
ban”; ademas les han hecho dibu-
jos y les han escrito cartas.

Las narraciones de las personas
mayores en este programa han
posibilitado el rescate cultural por
transmision oral, que ha permi-
tido conocer a los nifios y nifias,
por boca de sus protagonistas, los
acontecimientos del pasado inme-
diato; y a las personas mayores re-
valorizar su imagen.

Si a los nifios que hoy han recibido
la vista de los mayores les toca, al-
gun dia, en un futuro lejano, tras-
mitir a los nifios futuros cémo es

Voluntariado Cultural

su colegio, Javier lo explicaria asi,
“teniamos ordenadores aunque la
tecnologia no estaba tan avanzada
y el colegio era bonito porque deco-
rabamos y pintabamos las colum-
nas y a lo que mas jugabamos era
al futbol”. Dos épocas y diferentes
vidas: la de los nifios que fueron y
la de los mayores que seran.

CONCLUSIONES DEL
ENCUENTRO PARA EL
CENTRO GERONTOLOGICO.
* Se cumplen ampliamente
los objetivos
gerontoldgicos desde
el momento en que se
demuestra la flexibilidad
y capacidad de adaptacion
de las personas mayores y
la posibilidad de concretar
un rico didlogo entre
ambas generaciones.
Modificacién de
conductas y cogniciones
por parte de las dos
generaciones: aumento
de la comunicaciéon
interpersonal, contacto
fisico, mejora de la
autoestima, creacion de
espacios mutuos.
Capacidad de adaptacion.
Las narraciones permiten
a los nifios conocer
acontecimientos de boca
de sus protagonistas y
a las personas mayores
revalorizar su autoimagen.
En cada encuentro los
nifios internalizan al mayor
como fuente de sabiduria y
experiencia; y los mayores
tienen una apertura
a aprender y ensefar
formando un circulo
de retroalimentacién y
educacion permanente.
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Abel
Hernandez

“Todo lo que

se ama intensamente

y de verdad

no puede morir

nunca.’

Textos: Rosa Lopez Moraleda
Fotos: Mari Angeles Tirado

S e confiesa un defensor
a tope y asiduo -"por
raices”"— de todo lo rural. El
campo, sus bosques, caso-
nas, pastoreo, los rios y sus
mayores de su Soria natal
(Sarnago, 1937) le han forjado
como humano, periodista y
escritor sus sentimientos mas
intimos, con la misma natu-
ralidad que los afios surcaron
la expresion de su rostro apa-
cible. Defiende el campo y su
cultura como origen y fuen-
te de inspiracion -"ha sido
mi universidad”— de tantos
grandes hombres, pensado-
res, filésofos y escritores es-
parioles, “que sin él —dice— no
habrian existido”. Alza su voz
por su abandono -"por esto
escribo sobre é1"— y eboca a
Chejov: “quien tiene una teja
tiene el mundo”. Ahi es nada.

“Estamos asistiendo, casi imper-
térritos, al ocaso o final de la cul-

14
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tura rural que ha durado mas de
mil anos”, afirma con lamenta-
cion, para nada resignado, Abel
Hernandez, periodista, escritor y
soriano de pro, ante el fundado
temor a que “la superestructura
urbana acabe por invadir, como
ya ha hecho, a tantos pueblos”.

Y ello, porque como el escritor
sostiene —en “Historias de la Al-
carama”, también lo hace- que
con el mundo rural, de extinguir-
se como sobrevivia hasta hace
poco, se acabaria con la cultura
y las raices de una civilizacion de
mas de mil afos viva”. “Una civi-
lizacion —dice— que ha impregna-
do y sido auténtica base y esencia

“Estamos asistiendo al
ocaso de la cultura rural
que ha logrado sobrevivir
en Espafa durante mas
de mil afios”

Parafraseando al poeta,
“todo lo que se ama permanece:
nunca muere”.

de una larguisima saga de pen-
sadores y toda nuestra narrativa
clasica, genuinamente espafiola,
propia, nuestra..., ahora en ries-
go de extincion”.

Recuerda Hernandez, con llane-
za, como para ¢l han sido autén-
tico estimulo para escribir sobre
el campo haber leido previamen-
te, por ejemplo y entre otros, a
Miguel Torga (Cuentos de la mon-
taiia) o Cristo se detuvo en Eboli,
del italiano Carlo Levi. “Los dos
libros —en su opinion— delicio-
sos”, porque destilan un inmenso
respeto por la vida, por una civi-
lizaciéon y una forma de vivir tan
sabia, escéptica y resignada a un
tiempo.
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Precisamente sobre Torga, eboca
con manifiesta devocién como para
este autor de origen luso “lo uni-
versal es un local sin paredes...”. A
la vista, y al oido, esta el fervor con
el que Abel Hernandez hace uso de
metaforas y desliza, pausadamen-
te, la frase feliz para adecuar su
pensamiento a una imagen, dando
muestras de dominio, como hacen
los conversadores natos, hondos,
castellanos viejos, tan versados
siempre, curtidos en su interior por
la cultura ancestral que €l ensalza
y afiora como un maestro: “como
hacian mis abuelos”. Y sonrie.

De mi abuela Bibiana

De su libro, su ultimo libro Cuentos
de la Alcarama, revela haberlo es-

crito con el alma mas que con la ra-
zon... Y por el que no para de reci-
bir cartas y adhesiones de amigos,
conocidos muchos y anonimos lec-
tores mas: “{Muy emocionante!”

—*“Trato de descubrir como v¢ la
vida un nifio —yo, dice mientras se-

“Un estimulo para
escribir sobre el campo,
en mi caso, han sido

los cuentos de Miguel
Torga (Cuentos de la
montafa) o libros como
Cristo se detuvo en Eboli,
una auténtica delicia del
italiano Carlo Levi”

Abel Hernandez

fiala con sus manos el sitio que se
presupone habita el alma—y como
estd ahora en nuestros dias la cul-
tura y los valores que moldearon
su vida y la de tantos espafioles”.

Cual narrador de cuentos, echan-
do mano de sus raices mas soria-
nas y su infancia mas rural, Abel
Hernandez desliza la novelesca
historia de amor que uni6é a su
abuelo, “muy decidido y tenaz
¢1”, y a su abuela Bibiana, “de
apenas quince anos, hermana del
cura de un pueblo préximo...”:

—“Un buen dia, sin mas, cogio su
caballo y enfilo el camino que unia
su pueblo con el de ella (Valdemo-
ro de San Pedro Manrique) con
quien ya debia haber hablado o

Periodista de dilatada y reconocida trayectoria, Hernandez ha sido uno de los columnistas espafioles mas notables.
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verse en alguna ocasion previa...
Llegado a su destino fue directo a
ver al cura, su hermano con quien
vivia Bibiana: quiero a su hermana
y le pido su consentimiento para
que nos casemos, debio decirle
mientras ella permanecia oculta y
timidamente escuchaba: un modo
de proceder tan de la época (afio
1898), imagino”.

“Como no obtuvo respuesta clara
y ella no comparecia —prosigue—,
tras una espera razonable optd
por regresar sin mas. Pero tuvo
por alguna causa que bajar, mas o
menos a medio camino, momen-
to que aprovecho para reflexionar
sobre lo acontecido. Creyendo
ver en la parada algo mas cau-
sal, echd una moneda al aire: si
salia cruz, penso, proseguiria el
regreso; si era cara volveria a por
ella... Su sorpresa fue que ya lle-
gando a Valdemoro (habia salido
cara...), en el camino mismo, Bi-
biana estaba alli, y al verle echo
a correr hacia su encuentro, para
fundirse en un abrazo”.

jUaff, qué historia!, le digo. “Asi
lo contaban ellos, jporque debid
de ser tal cual!”, responde Her-
nandez, con esa sonrisa leve pero
complice con la tradicién oral tan
castellana, complice de un mun-
do que no parece pertenecernos o
damos muestras de ignorar...

Respeto por los mayores

—“Para mi el pueblo, la coci-
na de mi casa, mis padres y mis
hermanos, pegados a los abuelos,
leyendo juntos al calor del fuego
del hogar El Quijote... jfue mi
universidad!: o la calle, sus fies-
tas o procesiones; las cosechas,
el olor de las mieses, la polvare-
da que levataban las ovejas a su
paso al atardecer... {El ciclo de la
vida y de la muerte!... El rito de la
primavera o del invierno, la tra-
dicion oral y lo bien que se veia,
iy aun se ve!, el cielo y los astros
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en el campo... ;Y més importante
aun: la tradiciéon familiar o el res-
peto a los mayores!”.

Tanto respeto siente Abel Her-
nandez por sus mayores como
por todos los que precedieron a
los suyos mucho tiempo atrés...
“Es lamentable, y esto nunca se
ha dicho, la diaspora que debie-
ron emprender tantos y tantos
mayores, en busca de mejor vida
para ellos y para sus hijos, ante
el abandono cruel al que fueron
sometidos”.

“Son —vuelve a insistir— estos
mayores los que han levantado
Espaiia, los que nos han dado
profesores, literatos..., en suma,
todo lo que ahora sabemos que
nos da forma y personalidad pro-
pias”. Y tanto es lo que este escri-
tor soriano les admira y reconoce,
que defiende que “jya va siendo
hora de hacerles el homenaje que
merecen por parte de todos!”.

Urge hacerles un homenaje

Quien asi define Espana y sus
mayores, para muchos, les viene
haciendo el merecido homenaje
desde hace afios y desde diversos
medios. Porque Abel Hernandez
es, mas que conocido, un maestro
para muchos: nacido “en plena
Guerra Civil, en 1937” (cuenta
ahora por tanto con 72 afios) es
periodista de dilatada y reconoci-
da trayectoria, auténtico referente
por sus compaiieros de profesion
incorporados a los medios antes

“Para mi el pueblo, la
cocina de mi casa, mis
padres y mis hermanos
pegados a los abuelos,
leyendo juntos al calor
del fuego del hogar

El Quijote... jfue mi
universidad!”

del cambio politico en Espafa
—anos 70—, durante la transicidén
—primeras Cortes democraticas—
y con posterioridad, incluso entre
los mas jovenes.

—*“Fui el primer habitante del
pueblo en toda su historia que fue
a la Universiad”, recuerda ahora.
Cursé estudios de Filosofia y Le-
tras (Filologia Inglesa y Filologia
Pura), Ciencias de la Informacion
y Teologia... Pero por lo que se le
conoce es por su prolija y éxitosa
trayectoria mediatica.

Abel Hernandez ha ocupado
puestos relevantes en numerosos
medios de comunicacion: jefe de
Informacién Nacional del diario
“Informaciones” (el mas leido
por los jovenes y universitarios
durante la ultima etapa del fran-
quismo), editorialista de “Dia-
rio-16” (junto a “El Pais”, los
diarios del cambio politico en Es-
pana), adjunto al director y jefe
de Opinion de “El Independien-
te” y director y columnista del
diario “Ya™: “jExcepto El Pais
ninguno ha sobrevivido!”.

Escribir, como pasion

Pero su experiencia profesio-
nal no se cifie exclusivamente
al medio escrito: “Fui durante
muchos anos redactor jefe de
Radio Nacional, donde puse en
marcha y su primer director de,
entre otros programas, de 24
Horas y Frontera”, recuerda un
punto melancélico.

No en vano, sus experiencias ra-
diofonicas le valieron algunos
premios de prestigio, como el
Premio Nacional de Informa-
cion, el Premio Ondas y el Premio
Bravo...Pero, actualmente no ha
cesado, bien al contrario, su acti-
vidad de escribidor...

“Ahora colaboro con diversos
medios de informacion, pero nun-
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“Fui el primer habitante de mi

pueblo que en toda su historia fue a

la universidad”, recuerda quien pese

a sus diversos titulos es recordado
especialmente por su prolija trayectoria

periodistica

ca he dejado de escribir que es mi
otra gran pasion”, insiste. Abel
Hernandez es autor de diversos
ensayos —“de tematica politica, su
mayor parte”—, entre otros estos
con tan sugerentes titulos:

* Crénica de la Cruz y de la Rosa
* El quinto poder

* Conversaciones sobre Esparia

* Fue posible la concordia

* La Esparia que quisimos

“Escribir bajo cualquiera de sus
formas es siempre una pasion”,
afirma quien desde tan joven vie-
ne haciéndolo y con tal predica-
mento. Pero es de su ultimo tra-
bajo, Historias de la Alcarama,
sobre su Soria natal, la que “ten-
go la impresion —dice— de haber
sido mas leido y sentido mayor
gratificacion, emocionalmente al
menos”.

Primera incursion literaria

Abel Hernandez no esconde su
emocion y gratitud ante la acogi-
da que, desde su publicacion, esta
recibiendo el libro: “mi primera
incursion propiamente literaria”.

—“Es la crénica de un tiempo y
unos lugares en los que, de una
u otra forma, todos podemos
ver algo de nosotros mismos: el
mundo de la civilizacion rural
que precedié a la revolucion in-

Abel Hernandez
es, ademas

de reputado
periodista, autor
de ensayos sobre
temas politicos.

dustrial como forma de vida. Es
el relato de una circunstancia, la
historia de mi pueblo de origen,
Sarnago, hoy abandonado, de la
comarca de La Alcarama, en me-
dio de las tierras altas sorianas. Y
la forma elegida —concluye— unas
cartas mias a mi hija Sara”.

Sobre esta obra del autor, baste
concluir con la definicion del di-
rector del Instituto Castellano y
Leonés de la Lengua —no en vano
el libro fue presentado en Va-
lladolid, el pasado 15 de abril-,
Gonzalo Santonja:

—“Abel Hernandez, periodista
de trayectoria fecunda, profesio-
nal clave en los medios durante la

“Historias de la Alcarama es la crénica de un tiempo
y unos lugares en los que podemos ver algo de
nosostros mismos: una civilizacién rural, que precedio
a la revolucién industrial, como forma de vida”
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transicion, nacié en Sarnago, co-
marca de La Alcarama, castigadas
tierras de Soria, con desgraciada
intensidad sometidas al azote de
la despoblacion; el primer pueblo
abandonado que conocio Julio
Llamazares, autor de La [luvia
amarilla, hondamente conmovi-
do por aquella vision imborrable:
ningun lugar me ha impresionado
tanto, como ¢él mismo sefiala en la
introduccioén del libro; ninguno ha
encontrado en mi corazén y en mi
mirada, como aquella imagen pri-
migenia de Sarnago, una tarde de
junio, tefiida por el misterio y por
la magia de la noche del solsticio
de verano...”.

Para este soriano de pro, el fu-
turo de estos pueblos y la cultu-
ra que levantaron depende de la
ténue linea que separa el recuer-
do del olvido. “Es —concluye— un
problema de amor, porque como
dice el poeta, todo lo que se ama
permanece: nunca muere”.

17
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III Congreso Estatal de
las Personas Mayores.

Una sociedad de todos
y para todos.

Bajo el lema “Progresamos juntos: Una
sociedad de todos y para todos”, el
Consejo Estatal de Personas Mayores,
celebré el pasado mes de mayo su Il
Congreso en Madrid. El objetivo de
este foro de participacién y debate,
ha sido revisar las lineas maestras de
las politicas sociales en relacién a este
grupo social para los préximos afos,
que permitan avanzar en el disefio y
desarrollo de programas encaminados

a atender sus demandas.

Texto: Juan Manuel Villa Mejia e Inés Gonzalez

Fotos: M* Angeles Tirado Cubas

El Congreso, en el que han
participado delegados pro-

cedentes de todo el territorio
espafiol, representantes del mo-
vimiento asociativo de mayores,
fue clausurado por el Presidente
del Gobierno, José Luis Rodri-
guez Zapatero y la Ministra de
Sanidad y Politica Social, Trini-
dad Jiménez.

El acto de inauguraciéon estuvo
a cargo del Secretario General
de Politica Social, Francisco
Moza, quien sefialé que este
Congreso permitia al Ministe-
rio ser testigo privilegiado de la
fuerza y la vitalidad con las que
las personas mayores trabajan
por mejorar nuestra sociedad.
Dijo que su primer acto como
Secretario General fue el Con-
sejo Estatal de Personas Ma-

E:J Mas informados |
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yores, un encuentro que tuvo
un caracter simbolico porque:
“Quiero que las personas mayo-
res sean una de las prioridades
fundamentales de mi trabajo.
Mi primera impresion en ese
Consejo Estatal fue tremen-
damente positiva. Hubo inter-
cambio de ideas, proyectos y
opiniones y se me transmitieron
las demandas reales de muchas
de las personas mayores que alli
estaban representadas”.

Sefial6 Moza que, apenas dos
semanas después de este acto,
este Foro confirmaba aquella
impresion: “ Creo que las per-
sonas mayores han optado por
ser visibles en la sociedad y por
trabajar unidas por el recono-
cimiento de su dignidad como
personas y como ciudadanos.

Una dignidad que lleva apare-
jado respeto y derechos y que
debe ser reconocido por el res-
to de la sociedad para dotarles
de eficacia real. Y ese es el gran
proyecto que se esta llevando a
cabo: “Es el primer plano del
protagonismo de las personas
mayores que estais trabajando
en equipo, que estais uniendo
esfuerzos para que se 0os reco-
nozcan vuestros derechos. Y
para continuar siendo ciudada-
nos de primer orden. Sois ciu-
dadanos que decidis por si mis-
mos, las politicas que se hacen
para vosotros”.

Politicas sociales mas
adecuadas

Resen6 el Secretario General
que, ante una Asamblea como
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ésta, en la que fluyen la energia,
las ideas, las ganas de luchar
y una nueva realidad social,
hay que arrinconar los viejos
topicos trasnochados que du-
rante afos se han adjudicado
a las personas mayores. Topi-
cos paternalistas que recurrian
siempre a la sublimacion de la
experiencia, pero sin habilitar
cauces que permitieran a las
personas mayores plasmarlas a
continuacion: Foros como este,
facilitan que las administracio-

“Quiero que las
personas mayores sean
una de las prioridades
fundamentales de mi
trabajo”

(Francisco Moza).
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José Luis
Rodriguez
Zapatero, durante
su intervencion
en la clausura del
Ill Congreso.

nes que representan al Gobier-
no escuchen de primera mano
y decidan junto a las personas
que siguen, dia a dia, junto a las
personas mayores, cuales son
las politicas mas adecuadas:
“Yo siento una gran admira-
ciéon por los afios vividos, pero
os pido, al tiempo, también un
punto de rebeldia para seguir
avanzando en la mejora de la
sociedad. Queremos seguir tra-
bajando, codo con codo, con
vosotros para conseguir una
sociedad mejor, mas justa, mas
digna y que respete a todas las
personas por igual”.

Apuntd Moza que las personas
mayores de hoy se parecen muy
poco a las de hace unas déca-
das. Actualmente, el umbral
de la jubilacién marca un paso
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hacia una nueva fase de la vida
con una proyeccion de futuro
importante, en la que las perso-
nas se jubilan de su condicion
laboral, pero no de su condi-
cion de ciudadanos con dere-
chos: “La ponencia marco En-
vejecimiento y Participacion”
plantea este debate en torno a
la no participacion plena de las
personas mayores en todos los
temas que les afecten directa-
mente, reivindicando como son
recursos y capacidades que son
para el desarrollo social en to-
dos los ambitos™.

La segunda ponencia marco
aborda la “Igualdad de opor-
tunidades”: “En ocasiones la
edad puede ser motivo de discri-
minacion. Por eso, se demanda
igualdad de trato a las personas
mayores con el resto de los ciu-
dadanos, sin desviaciones pater-
nalistas, que nos lleve a ser con-
siderados ciudadanos incapaces
de asumir responsabilidades, ni
promocion de actitudes que in-
duzcan a situaciones de depen-
dencia” —dijo Moza.

En cuanto a las “Relaciones In-
tergeneracionales”, objeto de la
tercera ponencia, senalé que la
relacion y la socializacidén entre
las personas que pertenecen a
generaciones distintas, son basi-
cas para la consecucion de una
sociedad para todas las edades
y que supone la mera coexisten-
cia para alcanzar valores éticos
como la solidaridad y la justicia.

Moza dijo que tanto la ministra
como ¢l mismo tenian el maxi-
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mo interés en conocer el debate
y las conclusiones de estas tres
ponencias, para incorporarlas a
su labor de Gobierno.

Hizo referencia el Secretario
General al progresivo enveje-
cimiento como un logro de la
medicina y uno de los avances
sociales mas grandes del Es-
tado del Bienestar, como un
éxito, pero también como un
desafio que requiere reformas
urgentes. Dijo que el Gobierno
de Zapatero ha articulado tres
principios de actuacion: ade-
cuar el sistema de pensiones,
la atencion a las personas en
situacion de dependencia y de
manera muy importante tam-
bién la promocién del enveje-
cimiento activo y la prevencion
de la dependencia: “En la le-
gislatura anterior las pensiones
minimas subieron un 30%. En
esta segunda, el compromiso es
elevarlas a un 25% mas, comen-
zando por una subida de un 6%
que se ha producido este afo.
Es una subida progresiva que se
tiene que ir produciendo y que
hay un compromiso para ello”.

Enlazo Moza estas actuaciones
con uno de los debates que se
iban a abordar: “La Igualdad
de Oportunidades para los ciu-
dadanos”. En este sentido, dijo,
que es necesario disponer de re-
cursos econdémicos suficientes
para vivir con dignidad, pero
la igualdad de oportunidades
tiene otras muchas pendientes:
El acceso a la atencion sanita-
ria y a los servicios sociales. En
este ambito, seftaldé dos hechos:
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Francisco Moza, junto a Pilar Rodriguez y Luis Martin Pindado,
el dia de la Inauguracién del Il Congreso.

El Presidente del Gobierno y la Ministra, Trinidad Jiménez posan junto a
algunos miembros del Consejo Estatal de Personas Mayores.
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Primero, la creacion del Mi-
nisterio de Sanidad y Politica
Social con el objetivo claro de
crear un espacio socio-sanita-
rio de atencion, que vertebre
las sinergias existentes en los
dos ambitos para dar una aten-
cion mejor, mas adecuada y
de mas calidad. Y segundo, la
puesta en marcha de la Ley de
Autonomia Personal, una ley
fundamental para elevar los ni-
veles de autonomia, que tienen
las personas mayores que se
encuentran en situacién de de-
pendencia y que constituye un
nuevo derecho reconocido para
todos.

Sefialé que es una apuesta fun-
damental que hay que seguir
desarrollando e impulsando de
la mano de las Comunidades
Auténomas y Ayuntamientos y
que en so6lo dos afios: “Se han
conseguido mas de 800.000
personas evaluadas y 650.000
que ya tienen reconocido el de-
recho. Creo que es un paso muy
importante en estos dos anos,
que tenemos que seguir po-
tenciando de la mano de todas
las personas que representais
a las personas mayores, de las
que representan a las personas
con discapacidad, de las Co-
munidades Autonomas y de los

“Queremos seguir trabajando, codo con codo, con
vosotros para conseguir una sociedad mejor, mas
justa, mas digna y que respete a todas las personas
por igual” (Francisco Moza).
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Ayuntamientos. Tenemos que
seguir trabajando para hacer
que llegue a mas gente y en me-
nos tiempo”.

Para el Secretario General la
igualdad de oportunidades tiene
otras muchas vertientes que hay
que seguir trabajando como,
por ejemplo, el envejecimiento
activo: “Un tema que vamos a
resaltar de manera prioritaria en
este ministerio de cara al futuro.
Queremos escuchar muy bien lo
que se va a reflejar en este foro,
porque para nosotros la pre-
vencion de la dependencia, los
intentos de ocio, de favorecer
el deporte, la comunicacion, la
accesibilidad a la vivienda, etc...
son cuestiones fundamentales.
Tenemos que fomentar la pre-
vencion de la dependencia a tra-
vés del envejecimiento activo”.

Un magnifico escaparate para
conocer mejor a las personas
mayores

Por su parte, Luis Martin Pin-
dado, Vicepresidente Tercero
del Consejo Estatal de Perso-
nas Mayores, sefiald que esta
cita era un magnifico escaparate
donde los conciudadanos pue-
dan conocerse un poco mejor.
Ver de qué son capaces; qué
quieren aportar; coOmo quieren
contribuir en nuestra sociedad;
con qué problemas se encuen-
tran y qué propuestas plantean
para su solucion. Es muy di-
ficil que los problemas de los
mayores, las dificultades que
atraviesan lleguen a oidos de la
sociedad en que vivimos: “Por
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eso, debemos aprovechar esta
oportunidad y el respaldo de las
maximas autoridades, para con-
vertir este Congreso en una caja
de resonancia de los problemas
e inquietudes de los mayores de
este pais, asi como de nuestra
firme voluntad de seguir contri-
buyendo a su solucion”.

Enumeré Martin Pindado, las
medidas concretas reclamadas
en este Congreso: “Que nin-
guna pension tenga una cuan-
tia inferior al Salario Minimo
Interprofesional. Que se incre-
mente de forma gradual el por-
centaje de la base reguladora
del conyuge hasta llegar al 70
por ciento en las pensiones de
viudedad. Y la participacion al
menos consultiva del Pacto de
Toledo y del Consejo Econémi-
co y Social, asi como en la mesa
del Dialogo Social.

Para senalar que: “Los mayores
de este pais tenemos opinion de
casi todo y queremos que esta
sea escuchada y tenida en cuen-
ta. Somos parte fundamental
del progreso y desarrollo experi-
mentado por Espana en los alti-
mos afios y seguimos contribu-
yendo a que esto continue asi.
Contribuimos cada uno desde
nuestras familias, ayudando a
los hijos con el cuidado de los
nietos y apoyando y sostenien-
do en ocasiones y, mas ahora en
tiempos de crisis, a la economia
familiar”.

“Colaboramos -continud- vy,
sobre todo las mujeres, en el
cuidado de los mas mayores en
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casa. Ellas si que son el cuarto
Pilar del Estado del Bienestar.
Desde las asociaciones contri-
buimos a conseguir una socie-
dad mas solidaria en el com-
promiso firme y desinteresado
con los mas vulnerables, reali-
zando programas y labores de
voluntariado gestionados por
las propias asociaciones y aten-
diendo las necesidades alli don-
de la administraciéon no llega™.

También dijo que las perso-
nas mayores contribuyen a la
promocién del envejecimiento
activo, poniendo en marcha
multitud de talleres de todo
tipo: actividades culturales,
programas intergeneracionales,
cursos, jornadas y programas
educativos que ayuden a las
personas a mantenerse activa-
das de forma fisica y mental.

Aludio, asimismo, Martin Pin-
dado a la contribucidén de las

personas mayores a la econo-
mia solicitando los Programas
de Vacaciones y de Termalis-
mo Social del IMSERSO, que
dan trabajo a miles de personas
cada afio. Ademas de los pro-
gramas de viajes culturales y
de ocio de las distintas admi-
nistraciones autonomicas y lo-
cales que programan para este
grupo social y que sostienen
muchas empresas de este pais:
“ Somos generadores de rique-
za también en el campo de la
atencién social. La puesta en
marcha del Sistema de Aten-
cion a la Dependencia prevé la
creacion 300.000 de empleos
en los préoximos afios, asi como
un importante del sector socio-
sanitario”.

Transmisores de experiencia,
conocimiento y criterio

A continuacion Martin Pindado
destaco el papel de las personas
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mayo-
res en
la  so-
ciedad:
“Somos
transmi-
sores de
experien-
cia, cono-
cimiento
y criterio.
Tres cuali-
dades que
no abundan
hoy en dia.
No somos
clases pasivas
como nos de-
nomina la Se-
guridad Social. Somos
un activo fundamental de Ia
sociedad. Cada vez somos mas,
tenemos mejor salud y estamos
mejor formados. Somos mas
conscientes de que sin nuestras
aportaciones la sociedad que
queremos contribuir a construir
estara incompleta y serd, por
tanto, peor”.

Por ello, senalé que es fun-
damental tejer redes sociales
objetivas, que reunan grupos
de personas dispuestas a ac-
tuar para mejorar su calidad
de vida y la de los demas. Es
necesario dotarlas de infraes-
tructuras, de material y recur-
sos suficientes para el desa-
rrollo de sus objetivos y aqui
las distintas administraciones
juegan un papel fundamental:
“Por eso, creo que debemos
luchar para intentar mantener
la independencia de nuestras
entidades, creando y amplian-
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do los vinculos
de colaboracion
con las admi-
nistraciones
y empresas
sensibles, de
fuente de fi-
nanciacion,
pero salva-
guardando
siempre la
libertad
para  es-
coger con
quién se-
guir na-
vegando
y hacia donde
dirigir nuestras naves”.

“Desde que me jubilé he des-
plegado mas actividad que en
cuarenta afios de vida labo-
ral”. Con este alegato, Martin
Pindado, finaliz6 su interven-
cion animando a las personas
mayores a que se asocien: “Si
alguien quiere envejecer par-
ticipando, tener las mismas
oportunidades que los demas
y relacionarse con un monton
de gente de todas las edades,
el mejor sitio para hacerlo,
sin duda, es una asociacion de
personas mayores. Por ello, es
tan importante que se organi-
cen foros de debate y discu-
sibn como este, que nos per-
mitan transmitir a la sociedad
de forma clara y contundente:
“estamos aqui; que aporta-
mos mucho a la sociedad; que
nuestro tiempo es éste; que
queremos tomar nuestras po-
cas decisiones, y que estamos
organizados y decidimos ha-
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cer que nuestra voz sea escu-
chada”.

Envejecimiento activo y
discriminacion en funcion de la
edad

Rocio  Fernandez Balleste-
ros, Catedratica de Psicologia
y Directora de Programas de
Gerontologia Social de la Uni-
versidad Autonoma de Madrid,
pronuncié la Conferencia In-
augural con el titulo “Envejeci-
miento activo y discriminacion
en funcién de la edad”.

Comenzd su intervencion ha-
blando de la esperanza de vida
sin discapacidad, es decir, una
esperanza de vida saludable
como objetivo universal. “Los
individuos envejecemos de ma-
neras muy diversas cada vez
que nos hacemos mayores so-
mos mas diferentes los unos de
los otros. En el fondo de eso
esta precisamente el envejeci-
miento activo. Debemos luchar
por paliar la dependencia®.

Hablo de la Ley de Dependen-
cia y Autonomia Personal a la
que calificé de extraordinaria:
“Pero también hace falta lu-
char, mantenernos y promover
el envejecimiento activo a nivel
individual. El individuo es due-
fio de lo que hace y, gran parte
de envejecer bien, esta en nues-
tra responsabilidad “.

Lo importante para la Doctora
Fernandez Ballesteros no es in-
crementar la esperanza de vida,
sino aumentarla pero libre de
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discapacidad. Hizo alusion a los
datos ofrecidos por el II Plan In-
ternacional de Envejecimiento en
cuanto a la esperanza de vida sa-
ludable, es decir, qué habia pasado
desde 1995. Segun esta informa-
cion, la esperanza de vida de hom-
bres y mujeres esta incrementan-
dose de forma saludable. Valord
este hecho como una extraordina-
ria y positiva noticia: “Esto quiere
decir muy claramente que estamos
incrementando, no solo la vida sa-
ludable, sino el envejecimiento ac-
tivo y que, cada vez, mas personas
envejecen activamente”.

Naciones Unidas entiende que
la salud, la participacion y la se-
guridad son los tres puntales del
envejecimiento activo. La segu-
ridad depende de un sistema de
pensiones y un sistema de ser-
vicios sociales adecuados, que
nos brinda el Estado. Pero qué
se entiende por envejecimien-
to activo a nivel individual. Es
muy importante que la persona
corriente tome conciencia de lo
responsable que es su manera
de envejecer y no solamente las
personas mayores sino también
los hijos y los niectos de estas.

La forma de envejecer depende
de nosotros

Para la Catedratica de Psicolo-
gia, es el proceso que dura toda
la vida, que lleva consigo un
optimo funcionamiento fisico,
cognitivo, emocional y una alta
participacioén social: “Es la pes-
cadilla que se muerde la cola.
Somos activos porque estamos
envejeciendo activamente, por-
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que estamos envejeciendo acti-
vamente, somos activos. No se
nos debe olvidar que la activi-
dad es absolutamente esencial.
Las formas de envejecer no son
al azar. No se deben a nuestros
genes. La mayor parte de la va-
rianza en las formas de enve-
jecer, se debe a lo que la gente
hace, es decir, lo que lee, lo que
estudia, lo que va y viene, el
ejercicio fisico que hace, lo cul-
tivada que esta. Y eso es mucho
mas importante que cualquier
otra cosa en el envejecimiento
activo. La satisfaccion por la
vida sera el producto final del
envejecimiento activo”.

En cuanto a la discriminacion
por edad aludi6 la Doctora
Fernandez Ballesteros de lo
estereotipos como imagenes
sociales que nos trascienden, y
que estan agazapadas: “Yo creo
que son las arrugas sociales que
no reflejan la realidad y, por
ello, tenemos que estar al ace-
cho de esas arrugas”.

Dijo que las personas mayores
cuando reciben el mensaje de que
pierden memoria. Si hacen una ta-
rea de memoria van a rendir me-
nos, que si reciben el mensaje de
que no hay diferencia de edad en
cuestion de memoria. “No somos

o~

“Somos un activo fundamental de la sociedad. Cada
vez somos mas, tenemos mejor salud y estamos
mejor formados” (Luis Martin Pindado).
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conscientes de esas imagenes ne-
gativas, pero las tenemos las pro-
pias personas mayores y nos impi-
den algunas veces hacer las cosas,
por ello, hay que estar alertas”.

Finaliz6 su intervencion la docto-
ra Fernandez Ballesteros diciendo
que: “El “edaismo” y los estereo-
tipos provocan discriminacion en
funcion de la edad. Uno debe ser
consciente de eso. Yo propondria
crear un observatorio sobre el
“edaismo”, es decir, estar vigilan-
te respecto a los estereotipos y la
discriminacion . Crear un organo
que denuncie la discriminacion en
funcion de la edad y realizar una
discriminacion positiva, para que
cualquier institucion colegiada ten-
ga un 17% de personas mayores”.

Mucho que decir

El III Congreso Estatal de las
Personas Mayores que se de-
sarrollo los dias 18, 19 y 20 de
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mayo permitié que cerca de 500
delegados procedentes de todas
las Comunidades Autonomas
profundizaran y debatieran so-
bre los temas que les afectan y
sobre el papel que quieren des-
empenar las personas mayores
en la sociedad espafiola actual.

La conclusién mas importante
del conjunto de encuentros, de-
bates, dialogo e intercambio de
experiencias fue que las perso-
nas mayores tienen mucho que
decir al conjunto de la sociedad
y consideran que es necesario
desarrollar acciones que permi-
tan al conjunto de este colectivo
una presencia efectiva en todos
los ambitos sociales.

Los delegados participantes en
el Congreso saben que los mayo-
res de 60 anos tienen necesidades
que deben obtener respuestas
sobre todo en cuanto a los retos
que se plantean en un escenario
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Una de las
mesas del
Congreso

en las que se
discutieron las
ponencias

demografico de envejecimiento
de la poblacién espafiola, que se
acentuara en el futuro. Sin em-
bargo, en el Congreso también
se tuvo conciencia de que el pro-
ceso de envejecimiento demogra-
fico también contiene elementos
de oportunidad de progreso y
desarrollo social.

“Progresemos juntos. Una so-
ciedad de todos y para todos”
fue el lema de un encuentro en
el que las personas mayores no
solo quieren que se atiendan sus
demandas en cuanto a igualdad
de oportunidades y no discrimi-
naciéon. De hecho la idea sub-
yacente en los congresistas, era
la de que la plena participacion
de las personas mayores en la
sociedad tiene como resultado
una contribucién enriquecedo-
ra; porque las personas mayores
quieren contribuir al progreso
y tienen mucho que decir a la
hora de desarrollar una socie-
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Luis Martin
Pindado
participd en
el programa
de R.NLE. que
se transmitié
desde el
congreso

dad cohesionada, y mas justa y
solidaria para todos.

Las tres ponencias marco que
articularon el trabajo de los de-
legados permitieron una activa
participacion e intercambio de
ideas y opiniones en sesiones di-
namicas. La discusion y la discre-
pancia estuvieron presentes como
elementos que permitian acceder
a las perspectivas diversas sobre
el envejecimiento y las distintas
sensibilidades a la hora de abor-
dar las demandas de las personas
mayores y las propuestas de con-
tribucion de éstas al conjunto de
la dinamica social a la que perte-
necen y en la que se sienten insu-
ficientemente integrados.

Los delegados procedentes de
todas las comunidades auténo-
mas retomaban en este tercer
Congreso Estatal una parte im-
portante de las conclusiones es-
tablecidas en los dos congresos
previos. De esta forma se consi-
deraba que los avances produci-
dos en los ultimos aflos no han
modificado sustancialmente la
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situacion de las personas ma-
yores en Espaifia y el papel que
desempefnian y pueden desempe-
fiar en la comunidad.

Aunque muchas personas ma-
yores siguen activas en foros
politicos y empresariales, en el
Congreso se puso de relieve la
necesidad de una mayor inter-
vencion en la sociedad de las
personas mayores como colecti-
vo. El desarrollo del movimien-
to asociativo, la jubilacion o la
prolongacién de la vida laboral,
la necesidad de adaptarse a los
cambios, como los que ofrecen
las nuevas tecnologias, fueron al-
gunos de los puntos tratados, asi
como la necesidad de potenciar
la ocupacion del tiempo libre
con un incremento de la oferta
de programas y servicios de ocio.

La presencia del presidente del
Gobierno, José Luis Rodriguez
Zapatero, supuso un importante
espaldarazo a un Congreso que
demanda a los poderes publicos
acciones concretas que permi-
tan a millones de personas ma-

yores potenciar su voz y su pa-
pel en la sociedad.

Rodriguez Zapatero, en su dis-
curso se dirigié a los centenares
de delegados con una enorme
satisfaccion de manera que ex-
presé que:

-“Debo deciros que, estoy muy
contento de estar aqui. Me hacia
una gran ilusion estar con voso-
tros, dirigirme a vosotros y, des-
pués de estar ahi sentado, haber
podido conversar con algunos
de vosotros y mirar el panora-
ma desde la mesa, atin estoy mas
contento, porque la verdad es
que estais en muy buena forma.
Esa es la mejor sensacion que me
llevo, si, y podéis imaginar que es

“Somos un activo
fundamental de la
sociedad. Cada vez
sOmMos mas, tenemos
mejor salud y estamos
mejor formados”
(Luis Martin Pindado).
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un estimulo extraordinariamente
importante para la actividad que
tengo por delante.

Quiero hacer un reconocimiento
muy especial al Consejo Estatal
de Personas Mayores. Tanto en
su nivel estatal, como en sus ni-
veles autonomicos, realizan un
gran trabajo y realizan un trabajo
que tiene un doble mérito: es un
trabajo pensando en los demas y,
sobre todo, pensando en los que
venimos detras, porque también
estaremos ahi exactamente. Por
eso lo valoro extraordinariamen-
te, porque trabajar cuando se ha
hecho una buena parte del tra-
bajo, de lo que entendemos por

trabajo en la sociedad, sabiendo
que ese trabajo se hace, ante todo,
para los demas y para los que han
de venir tiene un doble mérito.

Por ello mi reconocimiento
y mi agradecimiento; un re-
conocimiento y un agradeci-
miento que ha de extenderse a
todas las personas mayores de
esta sociedad, porque ;jcomo
hubiéramos avanzado en la
democracia sin la aportacion
serena de los mas mayores que
vivieron tiempos tan duros y
tan dificiles? ;Cémo hubiéra-
mos avanzado en el progreso
econdémico y en el bienestar
social si no hubiera sido gra-
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“La forma de envejecer
no depende del azar,

sino de nosotros y

de lo que hagamos.

La satisfaccion por la
vida sera el producto
final del envejecimiento
activo”, (Rocio Fernandez
Ballesteros).

cias al esfuerzo, al trabajo, en
épocas dificiles, con sueldos
muy bajos, que luego dieron
lugar a pensiones tan bajas
como las que hemos tenido

El Secretario
General
Francisco Maza,
se intereso por la
Casa Domotica
que se exponia
en el Congreso
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Otra de las mesas de debate de las ponencias presentadas en este foro

y como las que aun tenemos
en nuestro pais y que hay que
seguir corrigiendo y aumen-
tando? ;Como es explicable
que la Espafia reconocida en
el mundo, querida y valorada,
es la Espafia que ha tenido el
aporte esencial de las perso-
nas mayores, de las personas
que decidieron que la palabra
“convivencia”, la palabra “ar
monia”, la palabra “progre-
so” y la palabra “solidaridad”
fueran las que dominaran este
tiempo para todos nosotros?”

Por su parte la ministra de
Sanidad y Politica Social, Tri-
nidad Jiménez, recordd en el
acto de clausura el caracter
prioritario que tienen para el
Gobierno las politicas sociales
y laimportancia de desarrollar
acciones efectivas de atencion
a las personas mayores. En
este sentido aludié a las poli-
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ticas de envejecimiento activo
y participativo; en cuanto a la
ley de Autonomia Personal y
Atencion a la Dependencia Ji-
ménez afirmo que “se trata de
un nuevo derecho que se esta
consolidando” y que atiende
a las personas mayores en si-
tuacidén de dependencia desde
“el espacio sociosanitario”.
Por otro lado, consideré que
las politicas que requieren las
personas mayores deben ser
diferentes porque se trata de
dar respuestas a un colectivo
“con necesidades diferentes”

La ministra de Sanidad y Poli-
tica Social indicé que las per-
sonas mayores merecen Vvivir
con dignidad y tener el respe-
to que se merecen por parte
de todos “por lo que los ma-
yores han aportado, aportan
y aportaran en el futuro a la
sociedad”.

B

El Instituto de Mayores y Ser-
vicios Sociales estuvo presen-
te de forma muy importante
en el desarrollo del III Con-
greso Estatal de las Personas
Mayores. La directora general
del Imserso, Pilar Rodriguez
intervino ante los centenares
de asistentes mostrando una
detallada y exhaustiva des-
cripcion y valoracion del con-
texto y los distintos elemen-
tos que afectan a las personas
mayores en Espafia. El éxito
que supone el envejecimiento
demografico, el crecimiento
de la esperanza de vida, las
mejores condiciones de salud
de las personas mayores, la
feminizacién de la vejez, la
diversidad de situaciones que
inciden en el envejecimien-
to, la especiales caracteristi-
cas del envejecimiento en las
areas rurales por el despobla-
miento del campo, las situa-
ciones de dependencia y su
incidencia en los mayores de
80 afios, o la problematica de
la soledad; fueron aspectos
tratados.

La actuacion del Imserso y
su contribucién al desarrollo
de acciones que respondan a
las demandas de las personas
mayores en Espana configurd
también el discurso de Rodri-
guez a los delegados presen-
tes.

El Imserso tuvo una impor-
tante presencia en el Congre-
so también mediante stands,
como el que mostraba las pu-
blicaciones que elabora el Ins-
tituto o la instalacién de una
vivienda domotizada (del CE-
APAT-Imserso) como ejemplo
de las posibilidades que tiene
la tecnologia y los productos
de apoyo para facilitar la au-
tonomia personal a las perso-
nas en situacién de dependen-
cia.
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Las personas mayores quieren contribuir al desarrollo
social para “progresar juntos”.

Textos: Redaccion
Fotos: M* Angeles Tirado

Los debates sobre las ponencias
marco que centraron el desarro-
llo del III Congreso Estatal de las
Personas Mayores celebrado en
Madrid permitieron la elabora-
cion de un documento en el que
se recogen las ponencias trata-
das por los delegados y que fue
aprobado en sesion plenaria por
el Congreso.

Cientos de congresistas
debatieron sobre las necesidades
y las oportunidades que supone el

envejecimiento.

Por otro lado se elaboré un do-
cumento en el que se expresan
las conclusiones en las que se
resumen los elementos mas des-
tacados en cada ponencia marco
y que quieren contribuir, tras su
consideracion por los poderes pu-
blicos, de forma positiva a la ela-
boracion y ejecucion de politicas
eficaces que mejoren la calidad de

Mas informacion L]
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Delegados de toda Espafia

acudieron al Il Congreso.

vida de los millones de personas
mayores que viven en Espaia.

El vicepresidente del Consejo
Estatal de las Personas Mayores,
Luis Martin Pindado, incidi6 en
que “a través de las conclusiones
del IIT Congreso decimos a la so-
ciedad espafiola “jAqui estamos!
iSeguid contando con nosotros!”.

Martin Pindado recordd que las
personas mayores han contribuido
con trabajo y esfuerzo al desarrollo
economico y social del pais. “Si Es-
paia esta hoy donde esta, es gracias
a nosotros”, dijo el vicepresidente
del Consejo durante la clausura, al
tiempo que manifestd que “segui-
mos siendo un pilar fundamental de
nuestra sociedad” al contribuir dia
a dia a su desarrollo y su bienestar.

“Progresamos juntos, envejecemos
juntos” expres6 Martin Pindado
que llamo a toda la sociedad para
que no se queden fuera las perso-
nas por el hecho de que tienen mas
anos. Asi, indicd que es necesario
progresar juntos porque “todos

k)l Mas informacion

‘ ‘ 029-036.indd 30

®

IIT CONGRESO ESTATAL DE LAS PERSONAS MAYORES. CONCLUSIONES. B

tenemos algo que aportar, todos
somos necesarios € imprescindi-
bles; porque sélo con el concurso
de todos seremos capaces de cons-
truir una sociedad mas armonica,
mas justa, mas rica, mas solidaria,
y mas humana”.

El secretario del Consejo Estatal,
Jaime Moreno, por su parte ex-
preso, antes de la exposicion de las
conclusiones la dificultar en preci-
sar los rasgos mas destacados y re-
presentativos de las generaciones
“que se engloban en el término
amplio y ambiguo de mayores, si
su teson, su capacidad de soportar

Lui Martin Pindado, vicepresidente
del Consejo Estatal de las Personas
Mayores

todas las realidades que han vivi-
do —los afios cuarenta; la emigra-
cion a la Europa del desarrollo, a
finales de los afios 50 y hasta bien
entrados los 70, la larga dictadu-
ra...- o su capacidad de supervi-
vencia, o quiza su paciencia”.

Moreno sobre todo destaco la ca-
pacidad de luchar de las personas
mayores en cuanto a proyectos y
con “la mirada puesta en un fu-
turo mejor para esta Espana que
nos vio nacer y que a duras penas
se ha ido aproximando a la Euro-
pa del bienestar”.

Ademas, el secretario del Consejo
aludio a las conclusiones desarro-
lladas en el Congreso y explico
que se vuelven a enunciar ele-
mentos que no han variado con
los afios y las circunstancias, tal y
como se puede comprobar en las
conclusiones de los dos Congre-
sos de Personas Mayores celebra-
dos anteriormente.

15/06/09 22:33 ‘ ‘



Conclusiones de 1a Mesa de
Envejecimiento y Participacion

La participacion de las personas
mayores y de sus representantes
en todos los ambitos de decision
se considerdé como un factor cla-
ve para la construccion de una
sociedad de todas las edades. Las
personas mayores indican que la
sociedad tiene que afrontar los
retos del envejecimiento demo-
grafico. Las necesidades que se
plantean tienen como contra-
punto la oportunidad que supo-
ne, para la sociedad, contar con
la aportacién de la experiencia,
conocimiento y recursos de las
personas mayores. Las personas
mayores contribuyen al progreso
social y quieren seguir contribu-
yendo al mismo mediante una
participacion mas activa en to-
dos los ambitos. Por ello, desde el
Congreso se demandan férmulas
que permitan una mayor presen-

‘ ‘ 029-036.indd 31

cia de las personas mayores en la
sociedad.

* Considerar la  participacion
como un ¢je fundamental del
desarrollo de la personalidad de
los Mayores.

* Entendemos esencial la partici-
pacion de las personas mayores
en todas las cuestiones que les
afecten directa o indirectamente.

* Ponemos de manifiesto que la
aportacion de las personas ma-
yores a la sociedad es realmente
considerable.

» Las personas mayores exigen
participar en la toma de decisio-
nes en las politicas relacionadas
con los servicios sociales.

* Es imprescindible abrir cauces a

la iniciativa personal y colectiva
de las personas mayores.

®
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Jaime Moreno, Secretario del
Consejo Estatal de las Personas
Mayores

* Reclamamos la presencia acti-
va de las personas mayores en
la politica, especialmente en la
vida municipal.

* Solo las personas mayores son
las que deben decidir lo que
conviene a sus intereses.

* Reclamamos la presencia de la
representacion de las personas
mayores en el Pacto de Toledo,
en el Consejo Econdémico y So-
cial y en los Consejos de Admi-
nistracion de las Cajas de Aho-
ITO0S.

Exigimos la eliminacion de to-
dos los factores excluyentes o
discriminatorios que aparezcan
en contra de las personas mayo-
res.

Las personas mayores se sienten
participes, en alguna medida, de
los avances tecnoldgicos y de los
cambios favorables experimen-
tados por la sociedad.

Los habitos saludables ejercen
una influencia decisiva en la
prolongacion de la vida.

Es indispensable establecer en
la ensefianza infantil, primaria
y secundaria programas educa-
tivos que enaltezcan los valores

Mas informacion [}l
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intrinsicos de la vejez y su rol en
la sociedad.

* Las personas mayores dedican
su tiempo, de forma altruista, al
servicio de la sociedad.

* Reclamamos de las Administra-
ciones Publicas la adopcion de
medidas que faciliten el acceso a
Internet de las personas mayores.

* Las personas mayores son crea-
dores de riqueza y rechazan ca-
tegoricamente que constituyan
una carga para la sociedad.

* Las personas mayores realizan
una labor de estabilidad y sos-
tenimiento de muchas familias.

* Las Administraciones Publicas
deben seguir fomentando el aso-
ciacionismo de los mayores.

* Es necesario garantizar la acce-
sibilidad a las personas mayo-

kyl Mas informacion
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La igualdad de
oportunidades
tambien

pasa por la
formacion
permanente y
el acceso y uso
de las nuevas
tecnologias
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res, posibilitando la supresion
de barreras.

* Es imprescindible un movimien-
to asociativo fuerte para posi-
cionarse con un mayor grado
de influencia ante los poderes
publicos.

* Se demanda de los medios de
comunicacion, tanto publicos

‘ ‘ 029-036.indd 33

Las relaciones
intergeneracionales
benefician a todos
y previene el
aislamiento y la
soledad

como privados, una mayor aten-
cion para las personas mayores
y las actividades de sus organi-
zaciones representativas.

* El Consejo Estatal de las Per-
sonas Mayores debe servir para
que las aspiraciones del colecti-
vo de mayores se trasladen a los
poderes publicos y sean toma-
das en consideracion.

NUMERO 280 / 2009

* Es preciso establecer protocolos
interdepartamentales de detec-
cion de maltratos a las personas
mayores.

* Agilizar las medidas de tutela,
curatela y autotutela.

» Garantizar un registro eficaz del
documento de voluntades anti-
cipadas o testamento vital.

* Crear el marco legal necesario
para que todas las personas
tengan el derecho a una muerte
digna en plena libertad.

Conclusiones de 1a Mesa de
Igualdad de Oportunidades

El pleno desarrollo personal de las
personas mayores en una sociedad
en continuo progreso exige la po-
tenciacion de acciones que tengan
como fin evitar la discriminacion
por motivos de edad en todos los
ambitos. Las personas mayores
son ciudadanos con plenos dere-
chos que deben ser ejercidos. Asi
en la ponencia se incide en cir-
cunstancias que deben corregirse
como son la discriminacion por
edad en el ambito laboral, la fal-
ta de recursos economicos como
elemento de exclusion e impedi-
mento para acceder a bienes y ser-
vicios, la necesidad de una forma-
cion permanente, o el acceso a las
prestaciones y servicios que incre-
menten una vida autébnoma en las
situaciones de dependencia.

Existen una serie de impedimen-
tos que dificultan que las perso-
nas mayores tengan igualdad de

Mas informacion [kE]
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oportunidades para seguir ple-
namente integradas en nuestra
sociedad.

* Somos conscientes de que no
hay posibilidad de igualdad de
oportunidades si no existe una
situacion econdmica que ofrez-
ca una cobertura suficiente para
una vida digna.

Se cita como ejemplo el caso de
la pension de viudedad.

Exigimos evitar el edadismo
porque es un estereotipo que
influye negativamente tanto en
® el trato que se da a las personas
mayores como en la propia ac-
tuacion de estas.

Exigimos que se vigilen estre-
chamente y eviten las jubilacio-
nes anticipadas para que solo se
produzcan las de caracter vo-
luntario y excepcional asi como
sus consecuencias.

Exigimos una formacién per-
manente a lo largo de la vida en
todas sus dimensiones.

Exigimos que nuestra participa-
cion real en la vida publica co-
rresponda y sea proporcional a
nuestra importancia cuantitati-
va. Y que nuestra participacion
en la sociedad se haga visible.

Exigimos el derecho a que la
prevencion y proteccion social y
de salud de las personas mayo-
res sea equivalente a la del resto
de la poblacion. Faltan Geria-
tras.

kV'll Mas informacion
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El Il Congreso
puso en valor
la actividad y la
participacion
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= de Q. _ WL ' _' ' * El Gobierno Central y los Au-
A o Y | =R tonomicos actuales y venideros,

B AY T han de dedicar los recursos ne-

A N 1’ cesarios para el previsto desa-

P T osaah/ : rrollo de la Ley de Autonomia

Personal y de la Atencion a la
Dependencia, de forma iguali-
taria en todo el territorio nacio-
nal.

* Recomendamos la adopcion de
un enfoque en todas las politicas
publicas que tenga en cuenta las
relaciones de género en la vejez,
y muestre la heterogeneidad del
proceso de envejecimiento de
hombres y mujeres.

Conclusiones de la Mesa de
Relaciones Intergeneracionales

Una sociedad de todos y para to-
dos exige potenciar la compren-
sion y el respeto entre las distintas
generaciones. El conocimiento de
las necesidades y potencialidades
de las personas mayores por parte
del conjunto de la sociedad es un
elemento que contribuira a evitar
la exclusion o la consideracion de
la vejez como una etapa vital con
estereotipos negativos. En la po-
nencia sobre las relaciones interge-
neracionales se insiste en la necesi-
dad de potenciar los programas y
acciones que personas de todas las
edades desarrollen proyectos con-
juntamente y compartan ideas, ex-
periencias e inquietudes.

Incrementar

las opciones de Conscientes de que el mantenimien-
ocio permite to de la solidaridad intergenera-
potenciar el cional, dentro de la familia y fuera
envejecimiento de ella, es un aspecto esencial en la
activo aproximacion moderna al envejeci-

Mas informacion R
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miento activo, la ponencia sobre re-
laciones intergeneracionales del I11
Congreso del Consejo Estatal de las
Personas Mayores, ha llegado a las
siguientes conclusiones:

Entendemos como relaciones
intergeneracionales las del tipo
que sean que se dan entre miem-
bros de distintas generaciones
y consideramos que las genera-
ciones son interdependientes ¢
interactian entre ellas

Constatamos que organismos in-
ternacionales como Naciones Uni-
das y la Union Europea han resal-
tado la importancia de fomentar
la solidaridad entre generaciones y
desarrollar nuevas formas de soli-
daridad intergeneracional.

Apreciamos que las relaciones
intergeneracionales en Espafia
estan mas arraigadas que en
otros paises, sobre todo en el
ambito familiar, especialmente
en el entorno rural.

Creemos que potenciar estas
relaciones produce beneficios
a todas las generaciones impli-
cadas e incide positivamente
en cuestiones como el evitar el
aislamiento, la soledad... e in-
crementa las posibilidades de
envejecimiento activo.

Esperamos que la aplicacion de
la Ley de Promocion de la Au-
tonomia personal y atencion a
las personas en situacion de de-
pendencia contribuya a recono-
cer y valorar mejor el cuidado
intergeneracional.

kW Mas informacion
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Las personas
mayores
quieren estar
presentes

en todos los
ambitos de la
sociedad

* Asimismo, es importante tam-

bién tener en cuenta los aspectos
interculturales que se entrecru-
zan en las cuestiones intergene-
racionales.

» Teniendo en cuenta lo anterior-

mente expuesto, proponemos a
las entidades publicas y priva-
das, potenciar la formacién de
personas en intergeneraciona-
lidad, capaces de conseguir la

®
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puesta en marcha de programas
que favorezcan la construccion
de una auténtica sociedad para
todas las edades.

* Estamos convencidos que este

III Congreso del Consejo Estatal
marcara un antes y un después,
como un excelente instrumento
para mejorar la calidad de vida
de las personas mayores y alcan-
zar los fines que se proponen.
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VALORACION DE
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Diversos autores.
Ediciones Piramide
ISBN: 978-84-368-2205-2

Lica
de la dependencia

Enrique Bonete Perales

ETICA DE LA
DEPENDENCIA.
Autor:

Enrique Bonete Perales
Editorial Tecnos

IBSN: 978-84-309-4843-7

Analisis de la dependencia desde

distintas disciplinas

A través de la Ley 39/2006, de 14
de diciembre, de Promocion de la
autonomia y atencion a las perso-
nas en situacion de dependencia,
nace un nuevo derecho de ciuda-
dania en Espana: el derecho de
las personas que no pueden va-
lerse por si mismas a recibir aten-
cion por parte del Estado.

Los autores del texto, profesores
universitarios y profesionales del
sector de los servicios sociales,

analizan y valoran la dependen-
cia desde distintas perspectivas:
juridicas, econdmicas, empresa-
riales, sanitarias, etc. El objetivo
principal del trabajo es clarificar
el concepto de dependencia y, de
este modo, poder identificar y
reconocer a las personas depen-
dientes cuyas necesidades estan
cubiertas por la ley, aplicando el
Baremo de Valoracion de la De-
pendencia (BVD) aprobado por
el Real Decreto 504/2007.

Bases morales de la ley de

la dependencia

La puesta en marcha de la Ley de
la Dependencia comporta la con-
veniencia de revisar a fondo algu-
nos planteamientos dominantes
de la ética filosofica, la teoria po-
litica y la deontologia médica.

Este libro esta disefiado para
orientar desde un punto de vista
¢ético no solo a estudiantes y pro-
fesores universitarios de carreras

en las que se tratan problemas
relacionados con la dependencia
humana, sino igualmente a todos
aquellos profesionales sanitarios,
trabajadores sociales, miembros
de organizaciones no guberna-
mentales, religiosas y estatales,
que desarrollan su actividad con
personas que padecen diversos
grados de dependencia y discapa-
cidad.
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Un millén

de personas
mayores
disfrutaron
del Programa
de Vacaciones
del IMSERSO

Los turnos de vacaciones
del programa permiten
diversas opciones
vacacionales en estancias
hoteleras a precios
reducidos.

La temporada 2008/2009 del
Programa de Vacaciones del
IMSERSO, que se desarrolla
entre octubre y junio, ha per-
mitido que un millén de per-
sonas mayores disfrutaran de
estancias vacacionales a precios
reducidos en lugares de toda Es-
paia. El acto de clausura de la
temporada se realizo en Benal-
madena (Malaga) con la presen-
cia de la directora general del
IMSERSO, Pilar Rodriguez.

El Programa de Vacaciones del
IMSERSO facilita el acceso de
las personas mayores a las zo-
nas turisticas espafiolas de clima
suave como son el litoral medi-
terraneo, Baleares o Canarias,
durante la llamada temporada
baja. Ademas, se ofertan otras
alternativas viajeras como son
los Circuitos Culturales (en el
resto de las Comunidades Au-

tonomas) y viajes a Portugal y
Andorra.

Los programas de vacaciones
del IMSERSO tienen como ob-
jetivo prioritario contribuir a in-
crementar la calidad de vida de
las personas mayores mediante
la participacién en viajes y la
realizacion de actividades turis-
ticas. En este sentido, las perso-
nas mayores tienen oportunidad
de conectar con otros ambientes,
y de acceder a aspectos cultura-
les y ladicos. Asi se incide ene
le envejecimiento activo lo que
redunda en una mejor salud de
las personas que participan, las
cuales expresan de forma mayo-
ritaria que se sienten mas sanas.

Por otro lado, favorecen la
creacion o mantenimiento del
empleo en el sector turistico es-
pafiol, de forma especial en el

e =
—
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~ Los destinGs d.zonas-costeras"
et son los'mas demandados.
- ) )S.
CSon oe s diiitndes.

hotelero, durante la denomina-
da temporada baja lo que per-
mite paliar la estacionalidad en
el empleo, caracteristica en este
sector econdmico. Ademas las
estancias de los beneficiarios
contribuyen a potenciar la ac-
tividad economica en diversos
sectores.

La actividad que promueve el
turismo social en la temporada
2008/2009 ha generado o man-
tenido unos 79.000 empleos, al
tiempo que han participado 298
hoteles. El Gobierno destino
para su financiacion mas de 105
millones de euros.

Tipos de viajes

Los programas se desarrollan
entre los meses de octubre y ju-
nio con una importante oferta
de plazas, destinos y modalida-

ECY Mas al dia
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des de viajes. Asi las estancias
para los turnos de vacaciones en
lugares costeros de la peninsula
e insulares de marcado interés
turistico pueden ser de 8, 10 o
15 dias; los viajes a Portugal son
de 8 dias.

Los turnos sin transporte per-
miten a los usuarios viajar a los
lugares costeros peninsulares y
a Baleares por sus propios me-
dios con lo que se atiende la pre-
ferencia de muchos viajeros de
organizar ellos mismos el viaje
a su hotel.

La opcion de estancias mas pro-
longadas en zonas turisticas,
tanto en un destino como en
viajes combinados, de Cataluiia,
Islas Baleares, Andalucia, Co-
munidad Valenciana, Murcia y
Canarias, permite a los benefi-
ciarios una estancia de 29 dias.

DISTRIBUCION DE LAS PLAZAS
Zonas de destino Plazas ofertadas
Andalucia 212.400
Murcia 30.000
Baleares 210.600
Canarias 119.470
Catalufa 153.000
C.Valenciana 195.600
Portugal 4.000
Viajes Culturales 70.430
Andorra 500
Turismo de Naturaleza 4.000
TOTAL 1.000.000

Las alternativas a los destinos
costeros del Mediterraneo pe-
ninsular, Baleares y Canarias
se encuentran en la modalidad
de los Circuitos Culturales que
permite realizar itinerarios tu-
risticos y culturales en diferentes
puntos de Espafia durante seis
dias y con la asistencia perma-
nente de un guia especializado.

Un grupo d
Ibeneficiarios del
Imserso ante el

Teide en Tenerife.

El Turismo de Naturaleza per-
mite conocer espacios naturales
y realizar actividades recreativas
y contemplativas, asi como rea-
lizar un turismo activo de es-
fuerzo moderado.

Los viajes incluyen servicios
como el de alojamiento en régi-
men de pension completa en ha-
bitacion doble, el viaje de ida y
vuelta (excepto en la modalidad
de viaje sin transporte), una po-
liza de seguros colectiva, servi-
cio médico complementario en
el propio hotel, y un programa
de animacion.

Para acceder al programa de
vacaciones es necesario reunir
como requisito: Tener como
minimo 65 afios, Ser pensio-
nista de Jubilacion del Siste-
ma Publico de Pensiones Ser
pensionista de viudedad desde
55 anos Otros pensionistas del
Sistema del Sistema Publico
de Pensiones y prejubilados
con 60 anos cumplidos Si el
acompafante es el conyuge, no
es preciso que éste retina los
requisitos de edad y pension.
Por otro lado se admite como
acompafiante a un hijo/a con
discapacidad, con un grado de
minusvalia igual o superior al
45%, siempre que el viaje lo
realice con sus padres.
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IMSERSO

Y Google
firman un
ambicioso
acuerdo de
Servicios

Ya es posible hojear
en internet todas

las publicaciones del
IMSERSO a través de

Google.

Texto: Rosa Lopez Moraleda
Fotos: Mari Angeles Tirado

IMSERSO y Google han sus-
crito un acuerdo por el que
todas las personas interesadas
podran, desde ahora, acceder
a través de Internet a todas las
publicaciones editadas por el
Instituto, con so6lo un par de
pasos previos. El contrato, que
no supone coste alguno para
el Instituto, hara posible que
cualquier interesado de cual-
quier lugar del mundo pueda
hojear los libros publicados,
relacionados con las personas
mayores o con discapacidad,
del fondo documental especia-
lizado propio del IMSERSO,
uno de los mejores de Espana.

Un acuerdo suscrito entre IM-
SERSO y Google pone a dis-
posicion de este Instituto sus
servicios de digitalizacion,
indexacion y alojamiento de
publicaciones previamente

autorizadas, con el fin de di-
fundirlas entre sus usuarios.
Todos los servicios prestados
por Google de envio de publi-
caciones autorizadas, digitali-
zacion, alojamiento y difusion
no suponen coste alguno para
el Instituto.

Para ello Google cuenta con
un espacio denominado “Go-
ogle Libros”, a través del cual
los usuarios pueden descubrir
y acceder a las publicaciones,
previamente autorizadas por
el IMSERSO, que forman par-
te de su propio Fondo Docu-
mental especializado. Asi, los
usuarios de Internet podran
hojear estas publicaciones de
forma online, con apenas dos o
tres pasos previos.

Una vez que se accede a una
publicacién autorizada, Goo-
gle mostrara, con caracter ge-
neral, solo un 20 % de la mis-
ma, salvo en casos especiales,
de interés para el Instituto,
que podra mostrar un 100%.
El acceso restringido a cada
publicacién esta protegido por
medidas de seguridad, de tal
forma que no es posible impri-
mir o copiar imagenes, siendo
necesario acceder a las publi-
caciones a través de la via que
se indique en cada caso

Como una libreria virtual

Este servicio dispone de un
sistema de busqueda, que per-
mite localizar libros por dife-
rentes vias como titulo, autor
o cualquier palabra incluida
en ellos. Funciona como una
libreria virtual, que posibilita
el acceso a la informacion so-
bre publicaciones en cualquier
momento y desde cualquier lu-
gar mundo. El tnico requisito:

disponer de un ordenador con
acceso a internet.

El acuerdo se dirige a los usua-
rios interesados en una deter-
minada publicacion a los espa-
cios web de referencia o a otros
puntos de acceso a las publi-
caciones (bibliotecas, librerias,
servicios de distribucién...).
Esto permitira dar a conocer
otros contenidos, programas
o actividades del IMSERSO,
incluidos en sus paginas web
actuales.

Google dispone de un servicio
de seguimiento de las consultas
efectuadas por los usuarios y de
otros datos relacionados con su
programa de busqueda. De este
modo, el IMSERSO podra dis-
poner de informes online sobre
los libros mas consultados, nu-
mero de visitas (consultas) en
un tiempo determinado, fechas
de busquedas, etc.

Procedimiento del servicio

El IMSERSO entrega a Go-
ogle un ejemplar, en formato
impreso o digital, de cada una
de las publicaciones que desea
difundir. Estas publicaciones,
son digitalizadas por Google
para convertirlas en formato
digital, a través de su propia
tecnologia.

Posteriormente, indexa los
contenidos de las publicacio-
nes, crea paginas de extractos
de contenidos y los pone a
disposicion de los usuarios in-
teresados, a través de un pro-
grama de busqueda. En sin-
tesis, ya en Internet: pinchar
Google, luego Google libros y
a continuacién escribir la pa-
labra o el tema por el que esta
interesado.

S0 Vs al dia
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Convocados
los premios
IMSERSO
“Infanta
Cristina 2009”

Los Premios IMSERSO “Infanta
Cristina 2009” han sido convoca-
dos en las especialidades de Méri-
to Social; Calidad y Buenas Prac-
ticas; Investigacion, Desarrollo ¢
Innovacidn; Fotografia; Comuni-
cacion (Prensa, Radio, Television,
Pagina Web y Publicidad).

Los premios tienen como objeto
galardonar a las personas o insti-
tuciones que se hayan distinguido
por la prestacion de servicios a
las personas mayores o personas
en situacion de dependencia y sus
familias cuidadoras en cuanto a la
especialidad de Mérito Social. En
cuanto a Calidad y Buenas Prac-
ticas se premia la realizacion de
programas y servicios basados en

la calidad de vida que constituyan
buenas practicas.

Por otro lado también se pre-
mian las aportaciones realizadas
en investigacion, desarrollo e in-
novacion en el ambito de la ge-
rontologia, de la promocién de la
autonomia personal y atencion a
personas en situacion de depen-
dencia en la especialidad de Inves-
tigacion, Desarrollo e Innovacion.
En la categoria de Fotografia se
premia la captacién fotografica en

Premiados de la edicién 2008.

los ambitos de la realidad social de
personas mayores y personas en si-
tuacion de dependencia.

Ademas, se galardona la sensi-
bilizacién e informacion social a
través de los diversos medios de
comunicacion. El plazo para la
admision de candidaturas finaliza-
ra el 15 de septiembre
Informacién: www.imserso.es
Teléfonos: 900 406 080/

91 363 89 09.

Fax: 91 363 8595

El CEAPAT-
IMSERSO obtiene
la Certificacion
UNE-EN ISO
9001:2008

Tras haber superado el proceso
de certificacion, le ha sido con-
cedido, en fecha 27 de abril 2009,
al Centro de Referencia Estatal
de Autonomia Personal y Ayu-
das Técnicas CEAPAT del IM-
SERSO, Ministerio de Sanidad y
Politica Social, el Certificado de
Registro y el derecho de uso de la
correspondiente Marca AENOR,
que evidencia la conformidad de
su sistema de gestion con la nor-
ma UNE-EN ISO 9001:2008.

La certificacion de sistemas de
gestion de la calidad supone
una satisfaccion en el marco de
la celebracion del 20 Aniversa-
rio del Centro, y exige un com-
promiso continuado de mejora,

en estrecha colaboracion con el
Plan de Calidad PLANCA del
IMSERSO.
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15/06/09 22:44 ‘ ‘

‘ ‘ 038-041.indd 41 @



| EN UNION B0

Federacién

de Asociaciones
de Mayores

del Principado
de Asturias

Defender los intereses
de los mayores
asturianos es el
principal fin de esta
entidad.

Texto y fotos:
Ana M? Fernandez Martinez

@ La Federacion desarrolla numerosas iniciativas @
destinadas a los mayores del Principado.

FAMPA (Federacion de Asociaciones ESta.Orgar.“Z’i‘C.lén’ cOn PEISO”
de M del Principado d . nalidad juridica propia, tra-
€ IMlayores del rrincipado de baja por y para los mayores, por
Asturias) es una entidad de ambito ello desde FAMPA se desarrolla
L. una intensa actividad en la reali-
autondémico que engloba a todos zacién de propuestas y en la de-
los mayores asturianos para la ma;nda de respueslta§ in?i‘tiFuciQ-
. nales a retos como la insuficiencia
defensa de sus derechos e intereses. de las pensiones minimas, la crea-
La entidad, creada en | 992, esta cion de servicios socio-sanitarios,
. . una asistencia geriatrica espe-
integrada en la actualidad con 74 cializada en centros sanitarios, o
asociaciones distribuidas por todo el en la promocion de programas
.. socio-culturales y educativos.
PI”InCIPadO. Desde el afio 2000, la Federacion
forma parte de la Confederacion
Nacional de Jubilados y Pensio-
nistas de Espafia (CONJUPES). .
Por otro lado FAMPA se en-
cuentra integrada en la Red Ibe- ;
roamericana de Asociaciones de ;
Adultos Mayores (RIAAM) y es H
miembro de FASAD, Federacién
Asturiana de Atencién a Perso-
)
N
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nas Mayores con Discapacidad.
Dolores San Martin San Jos¢ es la
presidenta de la Federacion desde
hace dos afios. Esta incansable
mujer dedica gran parte de su
tiempo a trabajar voluntariamen-
te por los intereses de las personas
mayores desde que se incorpord a
la entidad. Su labor de voluntaria
se inicia al contagiarse del entu-
siasmo e ilusién de su marido en
la defensa de los derechos de las
personas mayores y por conseguir
un papel protagonista de las mis-
mas en la sociedad actual.

La presidenta de FAMPA al ex-
plicar los proyectos mas inme-
diatos de la Federacion destaca
que “queremos que las personas
mayores tengan unas pensiones
dignas y no tengan que estar
preocupados en si llegan o no a
fin de mes”. En este sentido, Do-
lores San Martin indica que les
preocupan “fundamentalmente
las pensiones de mujeres viudas;
estas pensiones deberian, segun
nuestro criterio, llegar al menos a
un 75%. Ademas, desde esta enti-
dad “también estamos luchando
por conseguir equipamientos a
nivel, no s6lo autonémico, sino
también nacional, para personas
que envejecen con salud, no uni-
camente para personas mayores
en situacion de dependencia o
discapacidad”. Dolores es una
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Las acciones formativas
ocupan un lugar
importante en la

Federacién.

mujer jubilada que cree en lo que
hace, que gestiona su tiempo para
apoyar y luchar por los objetivos
de la Federacion de Asociaciones
de Mayores del Principado de
Asturias. Acerca de la asignatu-
ra pendiente de esta Federacion,
San Martin manifiesta su satis-
faccién con la entrada en vigor
de la ley de Autonomia Personas
y Atencion a la Dependencia, que
va dirigida fundamentalmente a
las personas en situacion de de-
pendencia. Sin embargo, la presi-
denta de FAMPA considera que
todos los mayores deberian tener
acceso a mas servicios, y que ha-
bria que incrementar las actua-
ciones destinadas a los mayores
que envejecen con salud. En este
sentido, pone como ejemplo que
desde la Federacion “pedimos un
régimen de comunidad de pro-
pietarios con servicios comunes
donde convivan gente mayor con
gente joven”.

Ser voluntario para

la Federacién es una
alternativa diferente, una
forma mas de participar
en la comunidad, y cuya
presencia supone un
valor que enriquece a
toda la sociedad, tanto
al que lo realiza como al
que lo recibe

Voluntariado

FAMPA es una entidad que
apuesta por el voluntariado y de-
sarrolla diferentes acciones don-
de la labor de los voluntarios es
esencial. Para la Federacion ser
voluntario “es una alternativa
diferente, una forma mas de par-
ticipar en la comunidad, cuya
presencia supone un valor que
enriquece a toda la sociedad, tan-
to al que lo realiza como al que
lo recibe. Voluntario(a) es aquella
persona que junto con sus debe-
res cotidianos y sus circunstan-
cias personales, dedica parte de
su tiempo, de forma desinteresa-
da y responsable, a la atencion de
otras personas que necesitan su
apoyo y compainia”.

Para formar participar en las labo-
res de voluntariado de la Federa-
cién es tan sencillo como ponerse
en contacto con FAMPA. Dolores
San Martin explica que tras recibir
la formacion adecuada los volunta-
rios ya pueden pasar a desempenar
acciones que pasan desde el acom-
pafiamiento y apoyo a los mayores
que viven en soledad, a visitas en el
domicilio, acompanarlos a consul-
tas, a realizar tareas administrati-
vas, visitas en hospitales tanto para
aquellos que no reciben visitas
como para turnarse y dar respiro a
las familias e incluso para servir de
guia hospitalario en areas dificiles
como la de oncologia o psiquiatria,
etc. La formacion de los volunta-
rios permite también brindar sus

| Mas activos ik
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conocimientos a las familias sobre
como deben afrontar las diversas
situaciones que van surgiendo. Asi,
el voluntario ofrece su amistad, co-
nocimientos y compatfiia a cambio
de sentirse utiles y necesarios para
otras personas.

La presidenta de FAMPA sefiala
que “todos los voluntarios tienen
seguro de riesgo civil. Y es curioso,
pero ninguin voluntario al empezar
a colaborar se ha decepcionado y
ha desistido en seguir con su la-
bor”. Por otro lado destaca que en
las labores de voluntariado “tam-
bién contamos con la colaboracion
de muchos diplomados en enfer-
meria”.

Entre los objetivos de la Federa-
cién de Asociaciones de Mayores
del Principado de Asturias se en-
cuentra el de gestionar sin animo
de lucro centros o residencias. Asi
FAMPA gestiona dos residencias
de mayores: Barzana-Quiros, desde
Junio del 2001 y la de Entrago-Te-
verga desde Octubre del 2006. La
residencia de Quirds esta ubicada
en el centro geografico de Barzana.
Tiene capacidad para 24 usuarios,
y sobre ella hay unos planes de am-
pliacion para la construccion de un
edificio anexo con una galeria, un
nuevo centro de dia y la ampliacion
de 8 plazas de residentes.

La residencia de Teverga esta situa-
da en Entrago. Es una casa tipica,
en un enclave tranquilo, con capa-
cidad para 17 usuarios. Hay una
prevision de ampliarla para crear
un centro de dia y salas de uso co-
mun para desarrollar diferentes ac-
tividades.

Dolores San Martin explica que las
ayudas con las que cuenta FAMPA
proceden de un Convenio de Cola-

El voluntario ofrece su
amistad, conocimientos
y compafifa a cambio
de sentirse utiles y
necesarios para otras
personas

*Z8  Mas activos |
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M? Dolores San Martin preside
la Federacion de Asociaciones de
Mayores del Principado de Asturias.

boracion suscrito con la Consejeria
de Bienestar Social, a través del cual
reparten el dinero a las asociaciones
federadas; del apoyo de las distintas
Administraciones; y, fundamental-
mente y de manera imprescindible,
de los voluntarios, porque “sin ellos
seria muy dificil seguir hacia delan-
te”- apostilla la presidenta de la Fe-
deracion.

La Federacion

“Nosotros abogamos por la tras-
parencia y esto se ve reflejado en el
trabajo que realiza la FAMPA” dice
Dolores San Martin. “Somos 23
personas en la Junta Directiva, mas
los que trabajan en las oficinas (un
administrativo, un graduado social
y una trabajadora social, que es al
mismo tiempo la gerente). Ademas,
contamos con 33 6 34 trabajadores,
y con un Gabinete Juridico. Este
gabinete proporciona a los socios
un asesoramiento juridico gratuito,

barema las subvenciones de man-
tenimiento segun los programas y
actividades que realicen las asocia-
ciones federadas para sus mayores,
aunque siempre valoramos mas
aquellos talleres que fomenten el
envejecimiento activo de las perso-
nas mayores”.
La Federacion de Asociaciones de
Mayores del Principado de Asturias
divulga su actividad a través de su
pagina web (www.fampa.es), edi-
cion de tripticos, e intervenciones
en radios y televisiones locales. El
proximo dia 3 de Octubre del 2009,
habra una concentraciéon de 6000-
7000 personas ante el Presidente y
Consejero del Principado de Astu-
rias para reivindicar el envejecimien-
to con salud de los mayores.
La FAMPA puede presumir de una
buena organizacion que se ve refle-
jada en seis programas:
* Programa de informacion y ase-
soramiento con el fin de dar
atencion integral a las personas
mayores, fundamentalmente a las
que carecen de recursos, canalizar
las demandas y derivarlas a los
organismos publicos pertinentes,
dar informacién a los trabajado-
res contratados y garantizar una
informacién adecuada sobre los
derechos y recursos sociales exis-
tentes para personas mayores resi-
dentes en los centros gestionados.
Programas de voluntariado social,
como método de participacion
ciudadana y forma de cambio so-
cial. No intenta en ningun caso
suplantar los Servicios Sociales de
las distintas Administraciones Pu-
blicas, sino complementarlas. Se
pretende sensibilizar a la sociedad
ante los problemas de las perso-
nas mayores y fomentar el espiritu
solidario.
Programa de formacion para per-
sonas mayores, de manera que
envejezcan activamente, poten-
ciando el interés por la cultura e
intentando mejorar la salud men-
tal de los mayores.
* Programa de salud integral para
las personas mayores, dirigido a
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FEDERACION DE ASOCIACIONES DE MAYORES

DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS

FAMPA.

Informacion:

Teléfono: 985236403. Fax: 985275288.

Correo electrénico: fampasturias@fampa.es

Sede de Oviedo: Calle Marqués de Teverga, nimero 5, 2° E.

CP 33004 - Oviedo, Asturias

Sede Gijén: C/ Profesor Miguel Angel Muiiiz, n® 12 bajo. CP 33205.

Gijon, Asturias

Sede Laviana: C/ La Fuente, s/n. CP 33970, Barredos (Laviana), Asturias

Web: www.fampa.es

Creada en Oviedo en Noviembre de 1992.

Socios asturianos: aproximadamente unos 50.000.

Aglutina a 74 Asociaciones de mayores del Principado de Asturias.

Principal fin de la Federacion: Crear una entidad a nivel autonémico

que pueda englobar a todos los mayores asturianos para la defensa

de los derechos e intereses que representa.

Objetivos de FAMPA

¢ Coordinar e impulsar las actividades de las Asociaciones que la integran.

* Aumentar el asociacionismo en el ambito de los mayores.

* Organizar y divulgar programas y actividades culturales o recreati-
vas entre las asociaciones de mayores.

* Promocionar los servicios sociales y asistenciales para las personas
mayores, tanto de organismos publicos como privados, e inclusive
los de la propia Federacién.

* Difusién de los problemas que afectan a las personas mayores y sus
derechos, sobre todo de los que viven en residencias.

* Gestion sin animo de lucro de Centros o Residencias Publicas.

* Integrar en la salud publica programas bucodentales, podolégicos, de
déficits auditivos y visuales especificos para las personas mayores.

* Asesorar a las personas mayores y a sus familiares.

* Fomento y formacién de voluntarios.

mejorar el bienestar fisico, psiqui-
co y social de nuestros mayores y
proporcionarles un cuidado pre-
ventivo; para ello existen tres mo-
dulos (informacion sobre consu-
mo equilibrado, educacion para
la salud y asistencia de atencion
podologica).

* Programa de fomento del asocia-
cionismo, en el que se ofrece in-
formacion actualizada y ofrecer
orientacion a los miembros de las
Juntas Directivas , a la par que
resolver dudas sobre el funciona-
miento de asociaciones antiguas.

* Programas de Ocio, Cultura y
Tiempo Libre para favorecer las
relaciones sociales entre los ma-
yores.

Sobre estos puntos, la presidenta

dela FAMPA, Dolores, explica que

gracias a la aportacion de la Obra

Social y Cultural de Caja Astur y

la subvencion de la Consejeria, se

sufragan parte de los gastos de los
viajes de los programas de vacacio-
nes de los mayores: -“Estos viajes
suponen para nuestros mayores
una mejora en su calidad de vida,
aumentan las interrelaciones so-
ciales, creandose lazos de amistad

y disminuyen asi los costes de los

viajes”.- “También quiero resaltar

el importante apoyo del Hospital

Universitario Central de Asturias

en el programa de voluntariado

social”.

Dolores San Martin sabe lo que

significa la FAMPA para los ma-

yores asturianos: -“Es un apoyo
increible, ya que es el colectivo que
mas personas aglutina, mas que
un equipo de futbol; organizamos
anualmente cursos de formacion
para la Junta Directiva, subvencio-
nados por la Confederacion Na-
cional de Jubilados y Pensionistas
de Espana y estamos orgullosos de
que se nos otorgara la medalla de
plata del Principado de Asturias
y el Premio Nacional del Imserso
2006.”

Miembros de la
Federacién asturiana.
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El CEAPAT/
IMSERSO,

el Referente
Estatal en Apoyo
y Ayudas Técnicas

Por todo lo alto, como merece, celebré su

20 aniversario, inaugurando las Jornadas de
Puertas Abiertas el CEAPAT (Centro de
Referencia Estatal de Autonomia Personal y
Ayudas Técnicas). Asistieron el Secretario
General de Politica Social, Francisco Moza,

la directora general del IMSERSO, Pilar
Rodriguez, y la responsable del Centro,
Cristina Rodriguez Porrero.Y junto a ellos,“el

7 B = )

El Secretario General de Politica Social, Francisco Moza,
la directora general del IMSERSO, Pilar Rodriguez, la
directora del CEAPAT, Cristina Rodriguez,“El langui”

Langui” (Juan Manuel Montilla, dos “Goyas”

por el “Truco del manco”) y Luis Collado,
responsable de Google, quien celebré el
acuerdo suscrito entre este “Servidor” de
Internet y el Instituto, para volcar sus libros
especializados propios, ahora al acceso de
cualquier interesado en cualquier parte del

mundo.

Textos: Rosa Lopez Moraleda
Fotos: Mari Angeles Tirado

" M ucho antes de que se

crearan los Centros de
Referencia Estatales, el CEAPAT
ya lo era y hoy, en justicia, es el
maximo referente nacional en
apoyo y ayudas técnicas, tanto
para personas con discapacidad
como para personas mayores”,
resumio Pilar Rodriguez, directo-
ra general del IMSERSO, duran-
te el acto de apertura de las Jor-
nadas de Puertas Abiertas, con
las que el CEAPAT-IMSERSO
conmemora el 20° aniversario de
su creacion.

Junto a Pilar Rodriguez, en la
mesa de intervinientes durante la

2Tl Mas informados |
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presentacion, estuvieron el Secre-
tario General de Politica Social,
Francisco Moza Zapatero, la di-
rectora del CEAPAT, Cristina
Rodriguez Porrero, Luis Collado,
responsable de “Google” y “El
langui” (Juan Manuel Montilla),
actor y musico de éxito.

Todos los intervinientes, junto al
nutrido grupo de técnicos, profe-
sionales y responsables que, jun-
to al publico interesado acudio al
acto de inauguraciéon, recorrie-
ron las distintas estancias y labo-
ratorios, donde el CEAPAT es-
tudia, elabora y pone en practica
los mayores avances tecnologicos

y Luis Collado, como responsable de Google, en la
apertura de las Jornadas.

encaminados a facilitar el desen-
volvimiento diario e incrementar
la accesibilidad tanto a personas
con alguna discapacidad como a
personas muy mayores, pero que
al fin son igualmente practicas
para todos los grupos sociales.

Investigar, Innovar, Promover...

“Una criatura que hemos vis-
to crecer”, recordaria la di-
rectora del IMSERSO, en su
intervencion, en referencia al
CEAPAT, caracterizado y con
carta de naturaleza en investi-
gacion, innovacion y promo-
tora de avances tecnologicos,
en la cultura del diseno de
productos, utensilios o servi-
cios que puedan contribuir a
aumentar la calidad de vida,
“al aumentarse y mejorarse
—dijo— la accesibilidad, tanto
de las personas mayores como
de quienes tienen alguna dis-
capacidad, contribuyendo a un
tiempo a la cohesidn social”.
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Edificio y aledafos del singular Centro que ahora cumple 20 afios.

Una visita guiada al CEAPAT —las
Jornadas de Puertas Abiertas lo
estan para que sea conocido por
quien esté interesado o quiera ver-
lo— es suficiente para concluir que
“los avances sociales son posibles”,
y que “la utopia y la ilusioén son rea-
lidad”, en palabras de Pilar Rodri-
guez, quien destaco igualmente la
labor de equipo que realiza el Cen-
tro, “capitaneado por la incansable
—dijo— Cristina Rodriguez Porrero,
su directora desde hace afios”.

‘ ‘ 046-049.indd 47

El Secretario General de Poli-
tica Social, Francisco Moza,
por su parte, puntualizaria des-
pués que “con esfuerzo muchas
personas dejan de sentirse per-
sonas discapacitadas”, recor-
dando al tiempo la figura del
Presidente del Gobierno, José
Luis Rodriguez Zapatero, de
quien dijo “le encanta el con-
tacto directo con las personas,
mayores y personas con alguna
discapacidad”.

20 Ainos de esfuerzo

Valoré6 sobremanera, Francisco
Moza, “los veinte afios de esfuerzo
y trabajo del CEAPAT, desarrollan-
do la accesibilidad, por ejemplo, de
servicios publicos tales como los
autobuses, los eurotaxis o estacio-
nes ferroviarias entre otros”.

En esta linea de intervencion,
Moza recordo los “nuevos 7.700
millones de euros presupuesta-
dos, para seguir mejorando en el
proceso de adaptacion y de acce-
sibilidad de los medios de trans-
porte publicos, lo que finalmente
se traduce en mejorar los accesos
para todos en conjunto”.

El Secretario General de Politica
Social no dejé pasar por alto “la
garantia de calidad que supone
el que todos y cuantos proyectos
o servicios se elaboran en el CE-
APAT obtienen el marchamo de
AENOR?”, seguro de garantia ofi-
cial publico.

“Hay que seguir trabajando con
un objetivo: la igualdad de opor-
tunidades para todos, que es la ul-
tima razon del trabajo y el esfuer-
zo desplegado en el CEAPAT, del
que —dijo— es un ejemplo”.

Jornadas de Puertas Abiertas

De los pasados dias 25 al 29 de
mayo el CEAPAT/IMSERSO ce-
lebr6 su Semana de Puertas Abier-
tas en su decimocuarta edicion,
este ano conmemorando ademas
su 20° aniversario. Una semana
que ha servido, una vez mas, para
mostrar sus productos mas nove-
dososos, para poder ser visitados
en una exposicion de productos de
apoyo y vehiculos accesibles, jun-
to a una unidad de Tecnologia de
la Comunicacién e Informacion.
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En dicha exposicion, fue posible
también realizar por los visitan-
tes interesados todo tipo de con-
sultas o dudas sobre accesibili-
dad, transporte, comunicacion
o innovacion tecnolégica, disefio
para todos y sobre documenta-
cion, en la Biblioteca especializa-
da del propio CEAPAT.

La Semana de Puertas Abiertas del
CEAPAT esta dirigida a un amplio
publico, que incluye a los mismos
usuarios —ya reales o potenciales—,
familiares, profesionales, fabrican-
tes, distribuidores, investigadores,
diseniadores, profesores y alumnos
y a todas las personas que, de una u
otra forma, estén relacionadas con
la accesibilidad y la tecnologia. Y
la entrada, como siempre, libre, en
horario de 10 a 14 horas.

Queé es el CEAPAT. Sus objetivos

El Centro Estatal de Autono-
mia Personal y Ayudas Técnicas,

“El langui” ha hecho de su imagen y
el “rap” un vehiculo de integracién.

2LW Mas informados |
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“HAY QUE INTENTAR QUE LOS AVANCES
TECNOLOGICOS LLEGUEN A TODOS”

Texto: Rosa Lopez Moraleda.

Foto: Mari Angeles Tirado.

A su ritmo, con cautela pero firme, respetuoso y contundente “El
Langui” alcanzd, por derecho, su silla en la presidencia del acto de
apertura en las Jornadas de Puertas Abiertas del CEAPAT: “Sé que es
muy dificil, pero hay que intentar que todos estos avances técnicos,

que hacen la vida mas facil a personas como yo, lleguen a todos”.

“Se agradece que existan centros asi, como el CEAPAT, donde su razén
Gltima es mejorar la accesibilidad de las personas mayores y con discapacidad,
porque ello les supone mas felicidad”, diria José Manuel Montilla , mas
conocido por “El langui”, musico rapero de éxito y actor galardonado con
dos Premios Goya, por su pelicula “El truco del manco”, invitado al acto de
inauguracion de las Jornadas de Puertas Abiertas del CEAPAT/IMSERSO por
su 20° aniversario.

“Me encanta estar aqui doblemente —afiadi6 luego—, por lo que presenta de
avances técnicos y por lo que supone en mi caso...”. Recordé su origen humilde
—“soy de Pan Bendito”—y sussilla de ruedas inicial hasta su éxito actual —jlleno de
esfuerzo, que nadie dude!”— tanto en lo personal e intimo como en lo profesional,
ya como actor y como lider rapero del grupo “La excepcion”...

“Por la parte que me toca —puntualizé al auditorio— me gustaria incidir en
algo: que la accesibilidad de estos productos y avances, con frecuencia, muchas
familias humildes, como era la mia, no tienen acceso, cuando a duras penas
no llegan a final de mes. Sé que es muy dificil, pero hay que intentar que estas
ayudas técnicas Yy servicios lleguen a todos”.

EL “RAP” POR LA INTEGRACION

¢Sabes que tu publico no tiene edad, que lo integran tanto los muy jévenes como
mayores, nietos y abuelas...?. ;Son tus letras y tu rap un vehiculo de integracién?

—“Si, si. Lo sé. Nuestro éxito esta en las letras, que les gustan e interesan a la
mayoria y porque lo que cuento en ellas es lo que, en realidad, les pasa a tantos
que se ven identificados y —sonrie algo picaro— porque hablo de la vida misma
y de los sentimientos o puntos de vista més reales sobre el mundo y las cosas
que nos rodean a diario. Desde ese punto de vista, jal rap por la integracion!”.

Por ahi en las emisoras musicales y otros mentideros del ramo se dice,
también, que te sales de éxito via Internet, que tu ultimo disco, ese del
que todo el mundo libremente puede bajarse tus canciones sin mds, rompe
moldes o, incluso (Sociedad General de Autores dixit), mas...

— “Incontrolable —vuelve a reir con fuerza—, es algo muy dificil de explicar.
Sélo en las primeras cuatro horas de ser puesto en Internet hubo mas
de 40.000 descargas, pero ahora, después de varios meses, ya ni sabemos.
ilmposible, porque muchos de los que se lo han bajado, a su vez lo han
puesto en otros sitios Yy asi sucesivamente!. Una gozada”.

Todavia fresco en la memoria colectiva esta su discurso en la ceremonia de
entrega de los ultimos Premios Goya, escenario al que subié dos veces (por
mejor actor revelacién y por mejor musica original, jahi es nada!), cuando
agradecié a sus padres haberle colocado todo (“galletas, fruta, el cola-cao...”)

en los altillos de los muebles y la nevera, para aprender a esforzarse...

— “Ahora con las ayudas técnicas y tal, probablemente en mi caso, no hubiera
sido posible aprender tanto, asi que mantengo idéntico agradecimiento
hacia mis padres, tal y como dije entonces”.
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Personas interesadas, mientras
visitan una de las salas de
exposiciones del CEAPAT/

IMSERSO.

mas conocido por CEAPAT, es
un centro de referencia del IM-
SERSO desde su origen, ahora
adscrito al Ministerio de Sanidad
y Politica Social, que fue creado
mediante una Orden Ministerial
del 7 de abril de 1989. De ahi su
actual 20° aniversario.

En estrecha colaboracion con enti-
dades y asociaciones, el CEAPAT
y sus distintas delegaciones traba-
jan para conseguir estos objetivos:

* Lograr una accesibilidad uni-
versal, como requisito funda-
mental para la plena participa-
cion de todos los miembros que
componemos la sociedad.
Aprovechar los beneficios que
ofrecen las nuevas tecnologias
y la sociedad de la informacion,
asegurando su accesibilidad y
propiciando su uso provechoso
y practico.

Fomentar el “disefio para todos”
en productos y servicios de con-
sumo general, con el fin de ser
utilizados por personas con dis-
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El CEAPAT, el Referente Estatal en Apoyo y Ayudas Técnicas

capacidad y mayores, con resul-
tados beneficiosos para todos los
usuarios.
Extender el uso de los produc-
tos de apoyo para personas con
discapacidad y personas mayo-
res, que aporten mejoras en su
calidad de vida.
Fomentar la investigacion, el
desarrollo y la innovacion, los
mercados sostenibles, la norma-
lizacién y la coordinacidn entre
sectores, asegurando la partici-
pacion de los usuarios.
Favorecer la formacién y el
empleo a través de la accesibi-
lidad, el disefio, la adaptacion
de los puestos de trabajo y la
optimizacion de productos de
apoyo.

* Ofrecer apoyo técnico, difusion
¢ informacién a través de cur-
sos, publicaciones, documen-
tos, articulos, catalogos, bases
de datos, herramientas y servi-
cios en Internet y otros medios
accesibles.

Los servicios que ofrece

Con el objetivo prioritario de me-
jorar la calidad de vida de todos
los ciudadanos, con apoyo activo
a personas con discapacidad y
personas mayores, a través de la

accesibilidad integral, el disefio
para todos y el desarrollo tecno-
logico, el CEAPAT ofrece los si-
guientes servicios:

* Exposiciéon de productos de
apoyo y disefio para todos.

* Unidad y demostracion de equi-
pos informaticos accesibles.

* Catalogo general de productos
de apoyo.

* Proyectos de accesibilidad inte-
gral.

* Transporte accesible.

* Biblioteca especializada.

* Valoraciéon y asesoramientos
por equipo interprofesional.

* Evaluacion de productos de
apoyo.

* Tecnologias de la Informacién y
la Comunicacion accesibles.

* Adaptaciones tecnologicas y di-
seflos accesibles para todos.

» Adaptacion de juguetes.

* Coordinacion de proyectos de
I+D+I.

* Asesoramiento de adaptacion
de puestos de trabajo.

* Mercado de los productos de
apoyo.

* Programas nacionales e interna-
cionales.

* Publicaciones.

* Boletin CEAPAT/IMSERSO.

* Formacion.

| Mas informados Y
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| CALIDAD DE VIDA

Tomar el

sol con
precaucion

Con la llegada del verano todos
los medios de comunicacion
nos hacemos eco,un afio mas,
de la importancia de tomar el
sol con precaucién. El sol es una
fuente inagotable de salud.Sus
beneficios fisicos y psicolégicos,
son de sobra conocidos por
todos, pero también es el
causante de las quemaduras
solares y del temido cancer de
piel. Por ello, tomar el sol si,pero
con mucha precaucion.

Texto: Inés Gonzélez
Fotos: Archivo/M?® Angeles Tirado

Il Mas sanos |
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En los primeros meses de vida,
los bafios de sol se vuelven
cotidianos, sobre todo en las pri-
meras horas de la manana, para
fortalecer y prevenir el desarro-
llo de enfermedades en los nifios,
pero cuando nos hacemos mayo-
res algunas personas suelen re-
cluirse y olvidan dejar que su piel
se dore un poco.

Dar un paseo para estimular la
vitamina D, provocada por la
exposicion a los rayos solares, de-
beria convertirse en un habito, al
menos durante quince minutos.
De hecho, el proceso natural del
envejecimiento y los cambios en

-_
-

el estilo de vida, acarrean una dis-
minucién de las concentraciones
de la mencionada sustancia en la
piel.

Un equipo de investigadores de la
Universidad de Warwick, Reino
Unido, demostro que la deficien-
cia de vitamina D se relaciona
estrechamente con desordenes en
el organismo y el riesgo de pade-
cer diabetes y dolencias cardio-
vasculares. La carencia de esta
vitamina se asocia con el sindro-
me metabolico, una combinacién
de desajustes que impiden al or-
ganismo degradar los diferentes
compuestos.

Segtin las recomendaciones de los
investigadores de la Universidad
de Warwick, las personas mayo-
res deberian recobrar la costum-
bre, tan apreciada en otras etapas
de la vida, de salir a la calle, dis-
frutar de un paseo y tomar el sol,
pero siempre con precaucion.

Como hemos dicho anteriormen-
te, el sol tiene una gran importan-
cia para la salud. Dependiendo
de las caracteristicas de la per-
sona y del tiempo de exposicion
a sus radiaciones, va a producir
sobre el organismo una serie de
repercusiones que pueden ser po-
sitivas o negativas.

Como aspecto positivo destaca
el papel que desempefia el sol
en la prevencion de ciertas avi-
taminosis (falta o disminucion
de vitaminas). Concretamente,
las radiaciones solares favore-
cen la produccion de vitamina
D, necesaria para metabolizar

15/06/09 22:47 ‘ ‘



i

el calcio y evitar el raquitismo
(enfermedad caracterizada por
la deformacién de los huesos,
que afecta fundamentalmente a
los nifos).

Como aspectos negativos, en la
piel, la exposicion solar inade-
cuada produce trastornos que
pueden manifestarse a corto o
a largo plazo, entre los que des-
tacan:

® En la piel, la exposicion solar
inadecuada produce trastornos
que pueden manifestarse a corto
o a largo plazo, entre los que des-
tacan:

® Quemaduras solares, carac-
terizadas segun su intensidad

4

Tomar el sol con precaucion

TIPO DE FOTOPROTECTOR

FRENTE A RADIACIONES UVB FFS
Bajo 2,4,6
Medio 8,10,12
Alto 15,20,25
Muy alto 30, 40, 50
Ultra +50
FPS / Factor de proteccion solar.
TIPO DE FOTOPROTECTOR PPD
FRENTE A RADIACIONES UVB
Bajo 2
Medio 4
Alto 8
Muy alto 14

por eritema (enrojecimiento de
la piel), inflamacion e incluso
por la formacion de vesiculas o
ampollas.

® Bronceado, producido por la
accion de las radiaciones solares
sobre los melanocitos que pro-
ducen un pigmento denominado
melanina (pigmento que da color
a la piel).

¢ Hiperqueratosis, o engrosa-
miento de la piel.

® Fotoenvejecimiento, o enve-
jecimiento de la piel por la ac-
cion del sol. Se caracteriza por
una piel aspera, sin elasticidad,
lineas de las arrugas gruesas
(surcos), manchas e incluso pe-

CONVIVIR CON EL SOL,
ES SENCILLO

Poner en practica medidas de prevencién a la hora de exponerse
al sol, es la mejor forma de proteger la salud de la piel:

* Adquiera el bronceado de forma lenta y progresiva.

¢ Utilice siempre fotoprotectores (cremas, leches solares...).

* Use gafas de sol, para evitar la aparicién de cataratas.

¢ Utilice camiseta y gorro cuando haga actividades al aire libre.

PPD / Capacidad de producir pigmentacién duradera.

Las quemaduras solares,
sobre todo durante la
infancia y adolescencia,
aumentan el riesgo de
padecer céncer de piel
en la edad adulta

quefios derrames capilares (va-
sos sanguineos extremadamente
finos que recorren la piel). Se es-
tima que el 75% de las arrugas
son producidas por la exposi-
cion solar.

Alteraciones de la pigmentacion,
sobre todo aparecen hipercro-
mias (aumento de la pigmen-
tacion) entre las que se encuen-
tran las pecas (frecuentes en las
personas pelirrojas), los lunares
(también denominados nevus) y
los melasmas (manchas oscuras
de bordes poco definidos, de apa-
ricion frecuente durante el emba-
razo).

Cancer de piel, relacionado con
la exposicion al sol en el 90% de
los casos. Hoy dia se sabe que, el
numero, frecuencia e intensidad
de las exposiciones solares duran-
te la infancia y adolescencia es
proporcional al riesgo de apari-
cion de cancer de piel.

Mas sanos 5]
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Decano de los directores espainoles
sobre un escenario a los 86 afos.

Alberto

Gonzalez
Vergel

Vida y pasion por el
teatro.

Texto: Miguel Nufez Bello
Fotos: Miguel Nufez/Antonio Castro

Para encontrar la inquietud teatral
de Alberto Gonzailez Vergel habria
que leer a Séneca o Cervantes,
rebuscar en sus textos, o casi
mejor, haberle acompafado en
1928, y cuando tan sélo tenia cinco
afos, a admirar sobre el escenario
a la actriz Margarita Xirgu. Desde
entonces, su pasiébn permanece en
la lectura minuciosa de los clasicos
y su deseo de que permanezcan
actuales y vivos, en un contexto
social y politico sostenido en un
teatro.

Pl Mas informados |
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El decano de los directores de
escena echa de menos que
“en el pais de Lope de Vega o Tir-
so de Molina, se haya dejado de
hacer teatro en television”.

Durante mas de 30 anos, llevo
mas de 500 textos dramaticos a
“Estudio 1” de TVE, un formato
que sostenia el teatro y que “pa-
ralizaba la vida publica en Espa-
fla mientras se emitia”.

Gonzalez Vergel, a sus 86 afios,
apuesta por “La Prudencia en la
Mujer” y su sentido de la unidad
de Espana, antes de despedirse el
ano proximo con “Tiestes” de Sé-
neca, en un escenario tan clasico
como el teatro romano de Mérida.

15/06/09 23:14 ‘ ‘



el W o wan: R

La realidad Decano de los direc-
tores de teatro en Espaiia, llevan-
do a escena por todo el pais, “La
Prudencia en la Mujer”, ;Qué se
siente?

— Soy el mas longevo, el mas an-
tiguo de los directores de teatro,
porque eso de viejo no me gusta.
Puedo decir que tengo la mente
lucida y buena salud. Mi inten-
cion era haberme despedido, pre-
cisamente, con “La Prudencia en
la Mujer”, pero surgio la oportu-
nidad de representar “Tiestes”
de Séneca, y no podia decir que
no.

(Qué es para Alberto Gonzalez
Vergel el teatro?

— Un hecho vivo, proximo y
operativo, pero sin modificar el
digo del autor por el diego del
director. A través de un texto
y de una manipulaciéon cuida-
da, pretendo aproximarlo a los
contextos socio-politicos y hu-
manos de la sociedad en la que
se vive. El mejor ejemplo lo te-
nemos en Tirso de Molina con
Maria de Molina, que se sirve
del siglo XIII y las luchas por la
integridad del reino de Castilla
para llevarlo al publico y que
supiese lo que estaba pasando.

Y actualmente, ;como ve la inte-
gridad de Espaiia de la que tanto
se duda?

—No lo sé, aunque creo mucho en
la integridad de Espana. Son en-
fermedades que ha tenido nues-
tro pais en distintas épocas, entre
otras en el siglo XVII. Mi de-

seo y el del espectador cuan-

do vea la obra de teatro “La
Prudencia en la mujer” es que
hay que defender la integri-
dad de Espafia como Tirso y
Maria de Molina.
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(Mujer y poder son cada vez una
union mas necesaria en la vida
social y politica?

— La mujer esta plenamente in-
tegrada en la sociedad, aunque
todavia hay ciertas diferencias
como en los sueldos con respec-
to a los hombres. Sin embargo
creo que tiende a desaparecer. A
la mujer siempre hay que respe-
tarla y adorarla. Maria de Moli-
na fue un genio de la analitica y
la prudencia. Hay una frase con
la que termina la obra que debe
de servirnos en la actualidad.
“Al pueblo pido que aprenda
unido y en hermandad, fiel a le-
gendaria tierra, lograr la unidad
de Espana con valor y pruden-
cia”. Maria de Molina se man-
tuvo en el poder casi 40 anos.

(Qué han aportado los clasicos
al teatro y a su experiencia escé-
nica personal?

— Los clasicos me apasionan, al
revés que a otros directores, a
los que les aburre y se nota en
sus espectaculos. En general se

“Soy el mas longevo, el mas
antiguo de los directores de
teatro, porque eso de viejo no
me gusta”

aborda a los clasicos sin creer
en ellos, sin respeto, se cambian
las fechas y el vestuario sin en-
tender el momento historico
y social. Estuve en el estreno
de “La noche de San Juan” de
Lope de Vega. Duro menos del
original y aunque no creo en
la integridad de los textos, hay
que ser respetuosos con las for-
mas y el verso.

Aunque siempre ha sido exigente
con lo que ve y representa ;Qué
es lo que menos le gusta de una
tarde de teatro?

— Hay una cosa angustiosa para
mi, y es estar en la fila cuarta y
no enterarme de lo que pasa en
el escenario. Los actores no saben
hablar y no vocalizan bien, es una
jerga que en el teatro barroco, por
ejemplo, entorpece todo. Hace
poco contemplé un Hamlet pavo-
roso porque no era Shakespeare,
me marché antes de que acabase.
Algo parecido a lo que hizo Biei-
to con el pobre Esquilo con los
persas, un atentado a la cultura.
Yo asumo toda la responsabili-
dad de mis espectaculos, ya
sea el reparto, el verso, el ves-
tuario.

La prudencia, la intoleran-
cia, el fanatismo son algunas
de las claves que se exponen

| Mas informados X
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en los clasicos. ;Qué mensaje se
busca transmitir en la sociedad
actual?

— Los clasicos hablan universal-
mente a todas las sociedades so-
bre la condicion humana. Con
el mismo texto de hace siglos,
pretendo hablar a la gente del si-
glo XXI, aunque no siempre he
podido llevar al teatro todo lo
que he querido. Uno de mis sue-
fos era hacer “Los Persas”, y en
el teatro espafiol no me lo conce-
dieron. A veces hay que ser muy
critico con lo que nos rodea, por-
que otros no se atreven a serlo.

(Cuales deben de ser las refe-
rencias literarias de un autor de
clasicos, y personalmente, las de
Alberto Gonzalez Vergel?

— Séneca y Miguel de Unamuno
han sido los dos ejes de mi inspi-
racion en el teatro. Ellos dos me
han perseguido durante mas de
60 anos. En cuanto a una obra
que aun recuerde, me quedo con
“Los Fracasados” de Lenor-
mand; vivi “Divinas palabras”,
he visto a Borras, a Irene Lopez
Heredia, Ricardo Calvo, a los
que he llegado a dirigir.

Para llevar mas de 60 aiios rela-
cionado con el teatro, ;se nece-
sita tener mucha pasion? jes mas
sacrificio, o simplemente, estamos
ante un caso excepcional?

— No sé si ahora hay pasion, pero
las formas son fundamentales en
el arte, y en especial en el teatro,
pero creo que estas se estan per-
diendo... la expresion, el respe-
to a los textos, el compromiso
socio-politico y personal no

es el mejor. Para mi hay dos
tipos de directores, el artesa-

no como José Luis Alonso, o

el creador como Miguel Na-
rros, con sus virtudes y de-
fectos. Yo he sido un creador
como Marsillach.

2l Mas informados |
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Después de haber sentido el éxito,
el sonido de los aplausos y el ha-
lago mas reconfortante. ;Le queda
alguna frustracién por el camino?

— El cine es muy complejo, ya que
es la suma de todas las artes. Mi
gran frustracion es no haber he-
cho cine, nunca me decidi a inten-
tarlo, no luché por ello, he sido
muy cémodo. Sin embargo con-
segui un gran prestigio en la te-
levision. Los grandes clasicos del
cine proceden del teatro, no hay
que olvidarlo.

Las personas mayores cada vez
son mas protagonistas en todos los
aspectos de la vida actual. En el
teatro de ahora son protagonistas
Arturo Fernandez, José Sacristan,
Héctor Alterio. ;Qué opinion le
merece?

— Sinceramente creo que tengo
mas pasion que ellos. Yo vivo
para el teatro, la mayoria de los
que has citado viven del teatro.
Hay actores que siguen en los es-
cenarios y que trabajan para el
teatro con mucha pasion, como
es el caso de Ricard Salvat, que
desgraciadamente esta posterga-
do politicamente.

Entonces, ;por qué a veces el tea-
tro es injusto con grandes actores
que lo han dado todo por un movi-
miento cultural?

— Seria mejor decir que Espaiia
es injusta con sus hombres. Sélo
tienes que oir a los médicos que
aseguran que el mejor urdlogo
no es el que esta en el hospital,
el mas valido esta en su casa pa-
sando consulta. ;Por qué? Porque

“Séneca y Miguel de Unamuno
han sido los dos ejes de mi
inspiracion en el teatro”

ese esta vinculado a la politica, al
poder. Salvat es el primer director
que trae en pleno franquismo a
Madrid, un espectaculo en cata-
lan. Ahora esta olvidado.

Representar un clasico, ;requiere
de unos actores con unas caracte-
risticas muy determinadas con los
que se debe de ser mas exigente?

— En mi caso he trabajado muy
a gusto con muchos actores, con
Maria Adanez, Juan Carlos Naya
es colaborador mio desde hace
tiempo, y esta espléndido en “La
Prudencia en la mujer”. Lo que
ocurre es que no siempre se tiene
a los que uno quiere. En “Ejerci-
cio para cinco dedos” no he po-
dido conseguir a dos actrices que
ya estan comprometidas con la
television. Cuando hice “Las bru-
jas de Salem” en el Teatro Espa-
fiol fue muy dificil conseguir los
protagonistas.

(Después de 60 afios, hacia donde
ha evolucionado el teatro?

— Se tiende claramente a que el
publico pueda participar mas,
que era un espectador pasivo
hace muchos afios. La sociedad y
los temas que se muestran incitan
a la participacion. La experiencia
que he tenido con “La Prudencia
en la mujer” fue muy gratificante.
El estreno en Caceres hace unos
meses fue un éxito porque el pu-
blico entendia todos los contex-
tos sociales y politicos que se pu-
sieron sobre el escenario.

Con 86 afios, ;Como se asume el

éxito y el fracaso ante la respuesta

del publico y la critica, a veces afi-
lada, de los medios de comu-
nicacion?

— Tanto uno como otro los
asumo con normalidad, y
eso que he tenido fracasos
muy notorios, unas veces por
faltas mias o incomprension
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del publico.Tanto el éxito como
el fracaso estdn en una cuerda
floja que depende de un pequefio
movimiento. La amargura de no
encontrar el éxito que uno espera,
también se padece. Ahora hay un
factor que me indigna, y es la del
indocumentado que hace critica
teatral, me parece indignante.
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Ese publico del que hemos habla-
do, que esta mas participativo con
lo que se representa, ;ha cambia-
do del que conocié hace mas de 60
anos?

— Puede que sea mas joven,
inquieto, pero también des-
orientado. Los cldsicos antes
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los acometian directores muy
especializados como Cayeta-
no Luca de Tena, Luis Esco-
bar y Tamayo, y grandes acto-
res como Dicenta, Lemos, con
gran tradicion del verso. Ahora
no se respeta tanto porque no
existe la pasion por el trabajo
con los clasicos. ®

| Mas informados
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Carlos
IV

Mecenas y
Coleccionista

Coordina:Araceli del Moral
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Carlos IV fue un monarca
buen conocedor de las artes
y entendido coleccionista de pin-
tura que desarrollo estas aficiones
en sus afios de principe y siendo
Rey de Espana. De su mano las
artes decorativas en Espana alcan-
zan el mismo o superior nivel que
los paises europeos de su entorno.

El monarca espanol Carlos 1V
—Néapoles 1748-Roma 1819- su-
cedié a su padre Carlos III en
1788. El 19 de marzo de 1808 se
vio obligado a abdicar en su hijo
Fernando VII, tras el motin de
Aranjuez. Sus afios de destierro
los vividé primero en Francia y fi-
nalmente en Roma donde retomé
su aficion coleccionista.

Carlos IV tuvo gran sensibilidad
artistica, era un gran aficionado

a la musica —fue el monarca que
adquirio la extraordinaria colec-
cion de Stradivarius— y su mece-
nazgo fue tal que muchas obras
de arte y piezas que podemos
contemplar en esta muestra se de-
ben a los encargos que realiz6 a lo
largo de su vida.

Obras regias agrupadas en palacio

Bajo la coordinacion del Ministe-
rio de Cultura, Patrimonio Nacio-
nal y la Sociedad Estatal de Con-
memoraciones Culturales celebran
el ano de Carlos IV para dar a
conocer una faceta de su vida ig-
norada pero de gran relevancia ar-
tistica. Para ello, en los Salones Gé-
nova del Palacio Real de Madrid,
se presenta la Exposicion Carlos
IV Mecenas y Coleccionista.

La muestra, ordenada cronologi-
ca y tematicamente se compone
de 180 piezas, de las cuales 118
pertenecen a fondos de Patrimo-
nio Nacional. Pinturas. Escultu-
ras, mobiliario, dibujos y estam-
pas, sedas, alfombras y tapices,
piedras duras, piezas de bronce,
porcelana, relojes y marfiles con-
figuran una exposicion cuya va-
riedad y riqueza dan cumplida
imagen de Carlos I'V y sus gustos,
poniendo de manifiesto las in-
quietudes artisticas del monarca.

Los retratos del Rey, el ambiente
en el que se formo —en el Reino de
Napoles y Espafia—, las novedades
francesas y la vuelta a la Antigiie-
dad clasica, los proyectos decorati-
vos encargados en Francia e Italia
para sus “casitas” en El Escorial,
El Pardo y Aranjuez, sus artistas
—Villanueva, Goya, doradores y
bordadores— y, en fin, las obras
realizadas para Carlos IV y Maria

Reloj de sobremesa. Bronce dorado
y patinado, marmol y porcelana,

97 x 73 x 28 cm.

Palacio Real de Madrid,

Patrimonio Nacional.
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Luisa de Parma, encuentran su lu-
gar en esta exposicion temporal en
las Salas del Palacio Real y expli-
can cada uno de los aspectos del
mecenazgo artistico y coleccionis-
mo del Rey.

Piezas decorativas

Una de las tendencias de la época
era la vuelta a los clasicos, o cultura
anticuaria. Como exponente de este
gusto por lo antiguo nos encontra-
mos con trece piezas que abordan
temas mitologicos 0 pompeyanos:
libros, porcelanas de la Fabrica del
Buen Retiro y colgaduras.

Dada la costumbre de la reale-
za de utilizar la iconografia para
divulgar su imagen de gobernan-
tes, podemos contemplar diversos
retratos de Carlos IV y su esposa
Maria Luisa de Parma, realizados,
entre otros, por Mariano Salvador
Maella y Francisco de Goya.

La exposicion muestra piezas
muy destacadas del arte corte-
sano, que en su mayoria estan
depositadas en las Casas del Re-
creo del Rey. Sobresalen piezas
de mobiliario: banquetas, sillas,
una rinconera, relojes y escultu-
ras que habitualmente decoran
las Casitas y el Palacio Real de
Madrid. Son asimismo destaca-
bles las piezas textiles exhibidas,
como colgaduras, cortinas, so-
bremesas en cuya confeccion y
disefio participaron reputados
artifices.

También contempla la influen-
cia francesa con piezas decora-
tivas como candelabros, jarro-
nes de Sévres, relojes, pantallas
de chimeneas, obras de reputa-
dos broncistas, como Luigi Va-

El periodo de Carlos IV es uno de los
mas ricos en el arte espafol de la Edad

Moderna

‘ ‘ 056-057.indd 57

CARLOS IV. Mecenas y Coleccionista

Francisco de Goya, La feria de Madrid — La prenderia entre 1779 y 1795.
Tapiz, seda y lana, 272 x 232 cm. Palacio Real de Madrid, Patrimonio Nacional.

lladier, autor de un destacable
conjunto que representa los
templos de Flora, Minerva y
Mercurio.

Carlos IV, gran aficionado a la mu-
sica, fue el monarca que adquiri6 la
extraordinaria coleccion de Stradi-
varius. La exposicion presenta uno
de los violines realizado en 1709

por Antonio Stradivarius y que
pertenece a la Coleccion Palatina.

Completa la exposicion la exhi-
bicion de los disefios realizados
para la decoracion de la Casita de
El Pardo y piezas de mobiliario
que se realizaron para el amuebla-
miento de las Casas de Campo del
Principe en el Escorial y El Pardo.

Bailén, 6

CARLOS V. Mecenas y Coleccionista
Palacio Real de Madrid

De lunes a sdbados de 9,00 a 18 h.
Domingos de 9 a 15,00 h.

Hasta el 19 de Julio de 2009
Entrada gratuita

| Masaldia Y

15/06/09 23:29 ‘ ‘



| MAYOR GUIA

Exposiciones

Coordina:Araceli del Moral G

Todas las luces de Sorolla

La exposicion antologica retine
mas de 100 pinturas que abar-
can todas las etapas y géneros
que cultivo el pintor valencia-
no, incluidas sus principales
obras maestras.

Se exhiben, con caracter ex-
cepcional, el conjunto de los
14 monumentales paneles de
la Vision de Espafia, pintados
para la biblioteca de la Hispa-
nic Society of America de Nue-
va York, desde donde ha viaja-
do por primera vez a Espaifia.
Estas pinturas constituyen el
mas ambicioso proyecto de-
corativo del pintor, verdadero
epilogo y sintesis de su obra.
En ellas aborda, sobre estudios
del natural, escenas caracteris-
ticas de diversas regiones de la
peninsula.

JOAQUIN

SOROLLA (1863-1923)
26 mayo — 6 septiembre 2009
Museo Nacional del Prado
Paseo del Prado s/n

Madrid

Metro y Cercanias: Atocha
Martes a domingo y festivos:
9,00 — 20,00 h.

Entrada gratuita mayores
65 afos

www. museodelprado.es

La casa de Sorolla y su idea de Espana

Con motivo de la llegada al
Prado de los catorce paneles
pintados por Joaquin Sorolla
para la sede de la Hispanic

Society of America, la Casa
Museo Sorolla reune treinta
y tres pinturas al 6leo que el
maestro valenciano realizd
como preparacion para el
gran encargo que recibio en
1911.

MUSEO SOROLLA
(1863-1923)

General Martinez Campos, 37
Metro: Iglesias — Gregorio
Marafion

Madrid

Martes a sdbado de 9,30 a 20,00 h.
Domingos y festivos de 10 a 15 h.
Entrada gratuita

PhotoEspana 09

El XII Festival Internacional
de Fotografia y Artes Visuales,
PhotoEspana2009, muestra en
Madrid las obras de 248 artis-
tas de 40 nacionalidades en 72
exposiciones —31 en la Seccion
Oficial, 35 en el Festival Off, y
seis en otras salas— repartidas
en un total de 60 espacios, en-
tre museos, galerias y centros
de arte.

Entre otras:

UGO MULAS (1928-1973)
Imégenes realizadas de los
cincuenta a los setenta por este
italiano innovador del lenguaje
fotografico.

BBVA — Sala Exposiciones de
Azca

Paseo de la Castellana 81
Metro Nuevos Ministerios
Martes a sibados de || a

21 h. Domingos y festivos de
[1al4h.

DOROTEA LANGE
(1895-1965)

Esta norteamericana fue una
de las fotoperiodistas mas des-
tacadas e influyentes durante
los afos treinta y cuarenta,
gracias a sus fotografias sobre
la Gran Depresion en EE.UU.
Museo Colecciones ICO
Zorrilla, 3

Metro Sevilla

Martes a sabados de |1 2 20 h.
Domingos y festivos de 10a 14 h.

rEr———
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ANOS 70. Fotografia y
vida cotidiana

Mirada retrospectiva de 23
autores sobre un conjunto
de obras que contribuyeron
a definir a esta década como
uno de los periodos mas fruc-
tiferos de la historia reciente.
Centro de Arte Teatro

Fernan Gémez,

Plaza de Colén 4

Cercanias y Metro: Recoletos
De martes a sibados de 10 a
21 h. Domingos y festivos de
[0al9h.

ACTIVIDADES:

Concurso:

El agua de Madrid

(19 Junio al 26 de Julio 2009)
FUNDACION CANAL
Mateo Inurria, 2

Metro: Plaza de Castilla

De lunes a domingo de 11220 h.

Recorridos Camper:
Visitas guiadas y talleres
familiares

Informacién en www.phe.es/
recorridos.

Visitas guiadas y
personalizadas para grupos:
Inscripciones: talleres@phe.es /
91.298.55.25

Mas informacién: www.phe.es

Nuestro paso por el mundo
transcurre por “La Calles de
los Amores”, en clla se sale y
se entra como quien lo hace en
una habitaciéon o en un arma-

rio. Hay dias en los que la ca-
lle adquiere un aire fantasmal,
quiza el aire del que estd com-
puesta nuestra existencia mar-
cada por todas las circunstan-
cias, buenas o malas, que nos
acontecen a lo largo de nuestro
largo o corto camino. Por ella
pasa la fama, las alegrias, la en-
fermedad, la soledad, el aban-
dono y el olvido, es el camino
de nuestra vida.

LA CALLE DE LOS
AMORES.
Autor: German Ubillos Orsolich

Editorial: Entrelineas Editores
Madrid 2009

]
Tardes con Margueritte
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Germain, cuarenta y cinco
afios, casi analfabeto, hijo poco
querido y escolar humillado,
pasa el tiempo haciendo algu-
nas chapuzas o cultivando en
su huerto. Desconfia de aque-
llos que han estudiado, de los
libros y de las palabras dificiles,
que le dicen poco. Pero una tar-
de, en el parque, conoce a Mar-

gueritte, una vieja dama que
esta sentada en su banco favo-
rito, y descubre que comparten
un mismo pasatiempo: contar
pajaros.

Entre ellos nace una amistad
improbable. Margueritte es
una mujer culta, que parece no
percatarse de las cosas que él
ignora y que le propone leer un
libro en voz alta. Germain, por
educacion, acepta y asi descu-
bre el mundo de los libros, de
la magia de la lectura y de las
tardes con Margueritte.

TARDES CON
MARGUERITTE
Autora: Marie-Sabine Roger

Editorial: Duomo ediciones, S.L.
Barcelona 2008
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En Sabucedo, a 15 kms. de A Es-
trada -por la comarcal PO7001-
se celebrara la Fiesta Declarada
de Interés Turistico Internacio-
nal “A Rapa Das Bestas”.

Los asistentes podran participar
en el II Concurso Internacional
de Fotografia presentando una
serie de seis fotografias que ofrez-
ca una imagen lo mas completa
y descriptiva posible de la Rapa:
subida al monte, reunion de los
caballos, bajada a la aldea, des-
canso de los caballos, traslado al
curro, rapa y devolucién al monte.

Actividades

]
Fiesta y concurso de fotografia

SABUCGEDO

ARAPA DAL BLSTAS

Preinscripciones del 3 de junio al
3 de julio en www.aestrada.com
Mas informacion:
www.rapadasbestas.es

El lenguaje

Noviazgo, Boda y Tornaboda

La Federacion de Comunidades
Originarias de Castilla-La Man-
cha, establece una Beca de Inves-
tigacion con caracter bianual.

Los temas de investigacion podran
ser danza y baile, cancion, musica,
indumentaria, cuentos y leyendas,
artesania, oficios tradicionales, ri-
tos, gastronomia y fiestas tradicio-
nales de Castilla-La Mancha.

e i

Duria:
L0 ™

La beca correspondiente a la
convocatoria 2009/2010 tendra
como tema genérico: “Noviazgo,
Boda y Tornaboda en Castilla-La
Mancha (como se vivia en la anti-
giiedad estos acontecimientos)”

Podra participar cualquier
persona mayor de edad que lo
desee, sea cual sea su lugar de
origen o de residencia.

El plazo para presentar
proyectos concluird el 30 de
junio de 2009.

Beca de Investigacion
2009-2010 “Vicente Morales
Olmedo”

Mas informacion:

Casa de Castilla La Mancha.
C/ Paz, 4 - |1° drcha.

28012 Madrid

Telf.:91-522 72 78
www.casadmadrid.org

Coordina:Araceli del Moral

En el marco del programa
de actividades para recor-
dar el Centenario de la in-
auguracion del Parque Flo-
rido, el madrilefio palacio
neorrenacentista mandado
construir por José Lazaro
que hoy alberga el museo
de la Fundaciéon Lazaro
Galdiano, se muestra casi
medio centenar de abanicos
que permiten contemplar la
evolucion del gusto y el arte
del abanico desde comien-
zos del siglo X VIII hasta los
primeros afios del XX.
Junto a ellos también se pue-
den contemplar otras piezas
como La tienda de Luis Par-
te y Alcazar, Los caprichos
de Goya o Los gritos de Mi-
guel Gamborino.

Fundaciéon Lazaro Galdiano.
Serrano 122 - Madrid.
Metro Rubén Dario.

De lunes a domingo

de 10 a2 16,30 h.

Precio 4€. Domingos gratis.
Hasta el 16 de Agosto

de 2009.

Al Masaldia |
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Teatro

Musica

La Zarzuela

Los aficionados a la Zarzuela
estan de enhorabuena porque
pueden disfrutar de:

ANTOLOGIA LIiRICA DE
LA ZARZUELA

Compaiiia Lirica de Zarzuela
de Madrid

Teatro Nuevo Apolo
Metro:Tirso de Molina — Madrid
Del 17 al 28 de junio

LA CALESERA

Zarzuela del maestro
Francisco Alonso, estrenada
en el Teatro de la Zarzuela de
Madrid el 12 de diciembre de
1925.

Teatro de la Zarzuela
Jovellanos, 7 - Madrid

Metro: Banco de Espafia o Sevilla
Del 3 de julio al 2 de agosto

LA BRUJA

Zarzuela en tres actos. Musica
de Ruperto Chapi.

Estrenada en el Teatro de la
Zarzuela de Madrid el 10 de
diciembre de 1887.

Teatro de la Maestranza de Sevilla
Dias 7,8,9, 10y || de julio

Centenario de Albéniz

Con motivo del centenario del
fallecimiento de Isaac Albé-
niz, la Sociedad Espafiola de
Conmemoraciones Cultura-
les ha llegado a acuerdos con
distintos festivales para que
incluyan en su calendario de
este afio los siguientes ciclos
de conciertos dedicados al ge-
nial compositor.

Certamen de Guitarra
Julian Arcas de Almeria
17,18 y 25 de junio

Ofrecera versiones para
guitarra y violin de algunas de
sus composiciones.

Festival Internacional de
Mdsica y Danza de Granada
25 de junio al 14 de julio

Festival Internacional de
Santander

El || de agosto se interpretara
Iberia en el Palacio de Festivales
de Cantabria de Santander

Los dias 25 y 26 de agosto

en el Teatro Concha Espina
de Torrelavega conciertos
dedicados a su obra y entorno.

Quincena Musical
Donostiarra

9 de agosto en el Museo
Chillida Leku (Hernani)
adaptacion a guitarra de Iberia

XXIV Festival de
Musica Isaac Albéniz de
Camprodén

Conciertos 4,9, 14y 22 de
agosto

Albéniz estara también presen-
teen:

Republica Checa —el Festival
Ibérica de Brno el 14 de agosto-
y Festival de Olomuc 21 de
agosto.

Moscu — Sala Rachmaninoff el
|9 de septiembre.

Francia: en julio en Cambé-
les-Bains y en octubre en Paris.
San Petersburgo yViena -
fechas a confirmar.

Festival en la Ciudad Condal

Este Festival, que se celebra en
Barcelona desde 1976, acerca
los espectaculos de teatro mu-
sica, danza y circo mas rele-
vantes de la escena nacional e
internacional.

Su nombre se debe a que en
las primeras ediciones se cele-
braba unicamente en el Teatro
Grec. Aunque este sigue siendo
el escenario principal destacan

otros como el Mercat de les
Flors, el Teatre Lliure, el Teatro
Villarroel y el Teatre Nacional
de Catalunya, entre otros. Ade-
mas se programan actividades
al aire libre en la Plaza del Rey,
en el casco antiguo.

FESTIVAL GREC’09
Barcelona del 20 de junio al 2
de agosto
www.barcelonafestival.com

| Masaldia Y
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| OPINION

ABUELOS

Julio Carabias

62
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0 no conoci a ninguno de mis cuatro abuelos y bien que lo senti en su

momento, y bien que me acuerdo de ellos, ahora que el abuelo soy yo.
Para conocer a mis abuelos ya solo me queda la posibilidad de encontrar-
melos en el Cielo donde tendran los archivos bien organizados.

Yo no he tenido ocasion de que alguno de mis abuelos me tratara ni bien,
ni mal, ni consintiéndome muchas cosas, ni dindome todos los caprichos.

En mas de una ocasion, he oido a algiin abuelo o, abuela, decir. “Yo ahora
con mi nieto, me estoy vengando de las penurias que pasé de chaval. Le doy
todos los caprichos que me pide. Que lo pase bien mientras sea un nifio, ya
tendra tiempo de mayor de no poder realizar todos sus caprichos. Le perdo-
no todo lo que hace aunque no esté bien. No le regafio por nada”.

A mi, esto me parece una barbaridad, El carifio a un nieto, a un abuelo, a
una madre, a un padre, a un amigo, incluso a un perro o a un gato, si, de
verdad se les quiere, no consiste en no advertirles, de manera oportuna y
mesurada, si hay algo que no hacen bien, o que se puede hacer mejor.

Sobre todo a los nifos a los que les queda todo por aprender, hay que recti-
ficarles y mostrarles como se hacen correctamente las cosas. Eso si, no estar
constantemente encima de ellos, pero de la manera mas amistosa, ensefar-
les a distinguir lo que esta bien y lo que no.

Es bueno que aprendan cuanto antes lo que es un deseo razonable y opor-
tuno, y un capricho fuera de lugar, y no razonable. Asi como, cuando los
ninos muy pequenos aprenden a decir “no”, se pasan los dias negando
todo, cuando van siendo un poco mayorcitos, es conveniente que entien-
dan, que los abuelos, los papas y los mayores que les queremos, les decimos
que no, algunas veces, en su propio beneficio.

Si se han fijado como escriben a mano los nifios ahora, la mayoria de ellos, ponen
unas manos y unos dedos rarisimos cogiendo el lapiz, el boligrafo o la pluma.

Incluso tienen que mover todo el cuerpo para hacer una simple firma. Hay
casos en que les llega a doler la espalda cuando han escrito 8 6 10 renglones.

Yo no creo que haya que llenar paginas y paginas de caligrafia, como hacia-
mos nosotros en el colegio, pero para escribir con una postura de los dedos,
que no violente la mano, hay que aprender a hacerlo como para tocar el
piano, la flauta, el violin, o la guitarra. Vengo observando en la tele que
actualmente hay mas zurdos que nunca; se ha puesto bastante de moda.

De todas maneras, parece ser que las tltimas tendencias en la educacion de
los chavales consisten en no forzarles demasiado a que dejen sus maneras y
gestos espontaneos. Antes. recuerdo, se insistia, hasta violentamente, en que
todos usaramos la mano derecha. Hoy se acepta igualmente ser zurdo que
diestro, pero, en ambos casos, es muy conveniente aprender desde pequeiio,
como se coge el boligrafo para escribir, como se pone la mano para escribir
en un ordenador, y también , cdmo se manejan —lo que es muy importante
—la cuchara, el tenedor y el cuchillo.

Y no debemos tener las personas mayores, problema alguno, en llamar la
atencion a los crios, cuando sea necesario, porque ellos lo hacen e incluso se
rien de nosotros, cuando nos pillan en algin pequeno renuncio.
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Género,
envejecimiento
y autonomia
personal

Santander, 17, 18 y 19 de agosto 2009

Secretaria de Alumnos de la UIMP
Palacio de la Magdalena,

39005 Santander

Tel: 942 29 88 00 /942 29 88 |0
Fax: 942 29 88 20

UIMP

Universidad Intermacional
Manéndez Pelayo
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