| GORERMD  MINISTERD F"‘
o DF ESPARIA ;k;g\rilllﬁo.u ; '—J
& e IMSERSO

| REPORTAJE

@iEar al cuidadob

| NOTICIA 7 .

SEN L0 'dENX a;fe xenaa estatal de
EMBIIMETadesiRaras de Burgog

| AFONDO

&
Py -
Fore Bifopey '-Tw@mo Sogi

i -

‘ ‘ 001.indd 1

@ 13/11/09 17:04 ‘ ‘



Los mayores, activos
en la construccion
de la Unidn Europea

PARLAMENTO EUROPED

Oficing en Espafia

www.europarl.es



CONSEJO EDITORIAL

Pilar Rodriguez, M* Eugenia Zabarte,
Pablo Cobo, Angeles Aguado,

Julio Murciano, M? Luz Cid Ruiz,
Milagros Juarez e Inés Gonzalez.

DIRECTORA
Inés Gonzilez.

REDACTORES
Juan M.Villa y Rosa Lépez Moraleda.

MAQUETACION
Francisco Herrero Julian.

FOTOGRAFIA
M? Angeles Tirado Cubas.

PORTADA
Archivo.

ADMINISTRACION
Victor Manuel Bodipo Tango y
Concha Largo Rodriguez.

COLABORADORES

Araceli del Moral, Jesus A. Granados,
Ana Fernandez, Laura Blanco y
Rafael del Campo.

CONSEJO DE REDACCION

Inés Gonzilez, Juan M.Villa y
Rosa Lépez Moraleda.

EDITA IMSERSO.
Avda. de la llustracién s/n.,
c/ Ginzo de Limia, 58. 28029 Madrid.

DIRECCIONES DE INTERNET

www.imserso.es

REDACCION

Avda. de la llustracién s/n.,

c/v a Ginzo de Limia, 58. 28029 Madrid
Tel.:91-363 86 28. Fax: 91-3638973.

ADMINISTRACIONY SUSCRIPCIONES
Tel.: 91 363 86 28

DEPOSITO LEGAL

M 11.927-1985.

NIPO: 661-09-014-4.

ISSN: 1132-2012.

TIRADA: 71.000 ejemplares.

IMPRIME

Altair (Impresia Ibérica)

Ctra. N-1V a Sesefia, Km. 2,700
45223 Seseiia - Toledo.

Tel.:91 8957915.

‘ ‘ 003.indd 3

Numero 284 | Octubre 2009

Sumario

mas al dia

6| NOTICIA

Inauguracion del Centro Estatal
de Referencia de Enfermedades
Raras de Burgos.

24| ACTUALIDAD

56| CULTURA

Exposicion: Un recorrido por la
Moda del Siglo XX.

58] MAYOR GUIA

mas informacién

8| REPORTAJE

Cuidar al cuidador.

4] ENTREVISTA

Mercedes Salisachs.

18] AFONDO

Foro Europeo de Turismo Social.
46| INFORME

Las personas mayores, un activo
en la construccién de la Union
Europea.

52| MAYORES HOY

Manuel Rosales Touza, un
campedn octogenario.

mas actividad
38| CALIDAD DE VIDA

Cémo prevenir el resfriado
comun.

42| EN UNION

Homenaje de la Academia del
Humor a los 90 afios de Mingote.

mas a fondo

29| CUADERNOS

Conferencia sobre Envejecimiento
Digno y Saludable. Jornadas:
Relaciones y Experiencias en el
Voluntariado. Jornada Técnica

de Formacioén y Atencion a la
Dependencia. Salén del Mayor.

mas fijos
37| PUBLICACIONES

62| OPINION
Rafael del Campo.

®

46/51 Informe

Las colaboraciones firmadas expresan
exclusivamente la opinién de sus autores sin
identificarse en todos los casos con la linea
editorial de la revista. La revista no se
compromete a publicar ni a mantener
correspondencia sobre los originales que se
envian.

Suscripciones sélo por fax: 91 363 89 73,

o por carta:

60 y mas

Avda. de la llustracion, s/n. ¢/ Ginzo de Limia, 58.
28029 Madrid.

TELEFONOS DEL IMSERSO PARA
CUALQUIER INFORMACION:
Centralita: 91 363 88 88
Informacion: 91 363 89 16/17/09

05/11/09 9:43 ‘ ‘



| EDITORIAL

PULSO
A LA
SOLEDAD

‘ ‘ 004SESENTA 4

El IMSERSO ha establecido como uno de sus objetivos prioritarios
la lucha contra la soledad de las personas mayores. No se trata
de la soledad libremente escogida por quienes deciden vivir sin com-
pafiia, sino de una situacién de aislamiento sobrevenida que genera
sentimientos negativos de tristeza.

Vivir solo no es lo mismo que sentirse solo. Hay muchas personas que
no quieren compartir su espacio con nadie y esto les produce una gran
satisfaccion. Este sentimiento nada tiene que ver con la sensacion de
abandono y apatia que afecta a quienes se sienten solos. En cualquier
caso, la percepcion subjetiva de soledad sobrevenida, no elegida libre-
mente, afecta siempre negativamente al bienestar de la persona mayor
porque merma la autoestima personal e introduce habitos de vida —de-
jadez de la imagen, alimentacion inadecuada, falta de motivacion para
salir de casa y relacionarse— que, a medio o largo plazo derivan en situa-
ciones de dependencia.

Mas de un millon y medio de personas mayores de 65 afios viven sin
compaiiia en Espafia. De ellas, el 47,2% reconocen sentirse solas. Por
eso, el IMSERSO ha iniciado diversas actuaciones dirigas a un mismo
objetivo: plantarle cara a la soledad de las personas mayores. La ultima
es “Juntos en Navidad, un programa especial, imbricado en el de Va-
caciones y Balenarios, por el que las personas mayores que viven solas,
asi como las parejas que pasan todas o algunas de las fechas navidenas
sin compaiiia, puedan viajar a un destino de playa o a un balneario.

El IMSERSO, con el programa “Juntos en Navidad”, que se une a
otras iniciativas como la experiencia piloto “Cerca de Ti” (de la que
hemos informado en numeros anteriores), le echa un nuevo pulso a la
soledad de las personas mayores. Las vacaciones de Navidad se con-
vierten asi en un aliciente para viajar y conocer a otras personas con
las que crear lazos de amistad. Junto a las actividades propias de los
programas de Turismo Social y Balnearios del IMSERSO, el progra-
ma “Juntos en Navidad” incluira actividades relacionadas con las fe-
chas navidefas.

Canarias sera uno de los puntos de destino especialmente escogido por
el IMSERSO para el programa “Juntos en Navidad” por su excelente
clima durante estas fechas, asi como otros puntos de la costa medite-
rranea donde las temperaturas son muy suaves a lo largo de todo el
afio. Quienes soliciten una localidad de playa pueden disfrutar en ella
turnos de ocho, diez o quince dias, que estaran comprendidos entre
el 22 de diciembre y el 7 de enero. Asi, algunas personas que tengan
compaiiia para Navidad, pero no para Afio Nuevo, pueden acogerse
a turnos de 8 dias, o viceversa. No sera asi para quienes opten por un
balneario, ya que los turnos, en este caso son de doce dias de duracion
y abarcan del 22 de diciembre al 2 de enero.

Las fiestas de Navidad son especiales y , por eso, el IMSERSO cree que
es el momento idoneo para decir NO a la soledad de muchas personas
mayores en estas fechas.
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Abuelita

Una abuelita una tarde
a sus nietos les contaba
que desde que era abuelita
ella feliz se encontraba

Se veia las arrugas y las canas
pero encontrd un carifio
que ella nunca esperaba

Pero de ver que me tenéis
tanto carifio

yo no me creo abuelita
Creo que soy un nifio

Pero sin darme cuenta

los afios van corriendo
cuando me quise dar cuenta
yo, ya tenia nietos

Yo confio en vosotros
Que seréis mi baston
Nunca me olvidareis
Verdad carifios que no

Lola Gomez
Elda (Alicante)

Una amistad para toda
la vida

Soy lector de la revista hace
tiempo, desde que la recibo. Sus
reportajes y su dedicacion a las
personas mayores es digna de en-
comio. En éste pais falta huma-
nidad y mas atencion hacia las
personas de edad, llevamos una
vida egoista, en la que no puedes
confiar ni en la familia.

He escrito alguna vez a la revista
pidiendo amistades y personas
con humanidad y que tengan
un ideal en la vida, como pue-
de ser la amistad o la ayuda a
las personas que se encuentran
solas, ya que la soledad es muy
mala, y no se puede sobrellevar
sin ayuda, sobre todo, moral.
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Correspondencia de amor, paz y carino

La revista “60 y Mas” me parece fabulosa y nos hace la vida algo
mas agradable durante algunos dias del mes, cuando nos llega a
nuestro domicilio.

Soy viuda, desgraciadamente, pues he sido 33 afios muy feliz en mi
matrimonio, pero eso lo he superado. Tengo dos hijos muy buenos
que me adoran, pero ya son mayores, estan independizados y hacen
su vida y yo me encuentro muy sola.

Me gustaria encontrar un sefior de mi edad, 61 afios, para que nos
hiciéramos amigos y, si luego surge algo verdadero, mejor. Yo no
busco sexo, sino una compaiiia agradable, con quién hablar y hacer
algun viaje por Europa.

Disfruto de salud, afortunadamente, y soy persona de buen carac-
ter y con sentido del humor.

Aunque seamos mayores se echa de menos una palabra de carino,
ya que es, precisamente, cuando eres mayor, cuando mas carifio ne-
cesitas.

No pretendo que la revista se convierta en una agencia matrimo-
nial, pero si en una correspondencia de amor, paz y cariio entre

personas mayores.

Es como el que sufre de los ner-
vios, que no encuentra ayuda,
ni apoyo. En una carta mia an-
terior, yo hablaba de la soledad
y la amistad, y ha habido gente
que interpreté mal mis palabras.
No solo se dirigian a mi como si
yo pidiera un ligue, sino como
una persona que escribiera para
otra cosa. Debo decir que me he
sentido ofendido, pues jamas he
escrito a ningun sitio pidiendo
ligar con nadie, entre otras co-
sas, porque no lo preciso. Yo
tengo mi pareja a la que quiero
y respeto, y no pido ni necesito
a nadie mas. Esas personas de-
berian saber y separar lo que es
el sexo de la amistad, ya que si
todo lo meten en el mismo saco,
es que no tiene ni idea de lo que
es la vida.

Mercedes Velasco Pedrero
Madrid

Hace tiempo, en la mayoria de
las revistas, existia la seccion
de correspondencia, pero sana-
mente y con respeto. La gente
encontraba amigos y amigas, y
mantenian una corresponden-
cia sana sin mas, ahora, estas
pidiendo amistad, y lo inter-
pretan como sexo. Por ello, que
voy a dejar de escribir, que ha
sido mi distraccion desde joven,
y esas amistades eran para toda
la vida.

Francisco Pulido
Hospitalet

30/10/09 0:28 ‘ ‘



Trinidad Jiménez inaugura
el Centro de Referencia Estatal
de Enfermedades Raras

El centro formara parte de un plan pionero en Europa que
se ocupara de estas enfermedades.

Texto: Juan Manuel Villa
Fotos: M* Angeles Tirado.

La ministra de Sanidad y Po-
litica Social, Trinidad Jimé-
nez, ha inaugurado el Centro
de Referencia Estatal (CRE) de
Enfermedades Raras en Burgos
dependiente del IMSERSO. lJi-
ménez destacd en su discurso de
inauguracion la puesta en mar-
cha de la Estrategia de Enferme-
dades Raras, pionera en Europa,
del Sistema Nacional de Salud
enmarcada en el Plan de Calidad
para el Sistema Nacional de Sa-
lud.

La ministra explicd que esta es-
trategia pionera aborda aspec-
tos sobre prevencion, deteccidon
precoz de enfermedades raras,
atencion socio sanitaria, impulso
a la investigacion, y formaciéon e
informacion a profesionales, per-
sonas afectadas y sus familias.

6
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Trinidad Jiménez subray6 que “el
camino no es otro que el desarro-
1lo socio sanitario adecuado a las
necesidades de estos pacientes y
sus familias”.

El CRE de Enfermedades Raras
de Burgos es pionero en la aten-
cion a personas con estas enfer-
medades y sus familias, y también
en investigacion y en formacion
de cuidadores y profesionales es-
pecializados. La titular de Sani-
dad y Politica Social indic6 que
“vamos a empezar a dar un trata-
miento de igualdad como en otras
enfermedades” y explicd que con
el centro de Burgos “estamos ha-
ciendo realidad uno de los obje-
tivos mas importantes que tiene
el Ministerio de Sanidad, que es
la integracion del espacio socio-
sanitario.

B

En este sentido, durante la inaugu-
racion del CRE; a la que también
asistieron el secretario de Politi-
ca Social y Consumo, Francisco
Moza, el secretario general de Sa-
nidad, José Martinez, y la directora
general del IMSERSO, Pilar Rodri-
guez; la ministra hizo referencia a
la doble funcién que desarrollara el
centro como referencia estatal en la
investigacion, la promocion y apoyo
de otros recursos del sector de una
parte; y llevar a cabo una atencioén
directa y especializada a las perso-
nas con este tipo de enfermedades y
a sus familias por otra parte.

Servicios del Centro

Los servicios de referencia que
ofrecera el centro de Burgos se
plantean como recursos espe-
cializados en la investigacion, el
estudio y el conocimiento de las
enfermedades raras, asi como la
formacién de profesionales que
trabajan en este sector y la difu-
sion de sus conocimientos para
mejorar la situacion de estas
personas y sus familias cuida-
doras. Asi, el objetivo de estos
servicios es el de ofrecer a todo
el territorio espanol la informa-
cion, el asesoramiento, el apoyo
y el impulso necesario para la
optimizacion de la atencion a
estas personas.

Ademas, el Centro Estatal de Re-
ferencia de Enfermedades Raras
establecera colaboraciones con en-
tidades publicas y privadas para
impulsar investigaciones, progra-
mas especificos y proyectos de aten-
cion a los afectados y a sus familias.

Los servicios de referencia tienen
las siguientes areas:

e Area de Informacion, Investiga-
ciéon, Documentacioén y Evalua-
cion, que desarrollara estudios y
sistematizard toda la informacion
referente a esta materia.

12/11/09 4:35 ‘ ‘
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e Area de formacion, asistencia
técnica y cooperacion institucio-
nal, que se encargara de la forma-
cion y la asistencia técnica a las di-
ferentes Comunidades Autonomas
y a entidades publicas y privadas,
asi como de la sensibilizacion so-
cial sobre las enfermedades raras.

Por otro lado, uno de los aspectos
mas importantes es que el centro
pone a disposicion de las personas
con enfermedades raras y de sus
familias una serie servicios especi-
ficos de atencion directa y socio-sa-
nitaria a través de los que pueden
participar y compartir vivencias
con otras personas enfermas y sus
familias, asi como con profesiona-
les y expertos. El objetivo de estos
servicios es que las personas con
este tipo de enfermedades alcancen
el maximo nivel de desarrollo y de

SERVICIOS DE ATENCION DIRECTA

— De atencion a familias y ONG que incluye la informacién a las
familias sobre los cuidados mas adecuados, el entrenamiento de las
personas con enfermedades raras sobre habilidades que faciliten
su autonomia personal, la organizacion de estancias breves para
familias con sus hijos y el desarrollo de programas especificos.

— Programas de respiro familiar que permitirdn a las familias tener un
descanso en su tarea cuidadora habitual.

— Creacién de una escuela de padres, grupos y redes de autoayuda de
familiares y de personas enfermas, para el mejor cuidado y atencién
de los hijos o parientes con una enfermedad rara.

—Apoyo e informacién a las ONG para que conozcan mejor la
enfermedad y presten una buena atencién al enfermo y a sus
familias.

— Servicios de atencién sociosanitaria. Como Centro de Dia
desarrollara programas de intervencion, fundamentalmente

psicosociales:

* Atencién temprana y/o de intervencion rehabilitadora.

* Cuidados de salud.

* Entrenamiento en actividades de la vida diaria.

* Readaptacion a los entornos familiar y comunitario.

* Ocio y tiempo libre.

‘ ‘ 006-007SESENTA.indd 7

L Trinidad Jiménez inaugura el Centro de Referencia Estatal de Enfermedades Raras
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Trinidad Jiménez, durante su visita al CRE se interesé por los servicios que se
prestan en el mismo.

realizacion personal, de forma que
mejoren su autonomia, su integra-
cion social y su calidad de vida.

El centro comenzo6 a prestar ser-
vicios a finales del pasado mes de
julio y se ha puesto en marcha el
servicio de estancias diurnas y la
zona residencial de apartamentos.
Asimismo el CRE ha organizado
varios encuentros con familiares
de personas con enfermedades ra-
ras.

En cuanto a la investigacion, la
direccion del centro ha iniciado la
colaboracion con el Instituto de In-
vestigacion de Enfermedades Ra-
ras (IIER) del Instituto Carlos III,
para la realizacion de un registro
epidemiologico de personas con en-
fermedades raras a nivel nacional.

También este Centro ha impul-
sado con FEDER el desarrollo
de dos proyectos, uno sobre de-
pendencia en personas con enfer-
medades raras y otro sobre inter-
vencion socioeducativa con nifios
afectados por estas enfermedades.

7
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Cuidar
al cuidador

Textos: Laura Blanco
Fotos: Javier Cuesta

Sufren dolores de espalda, tienen las

extremidades cargadas, la autoestima baja y

en algunos casos hasta sintomas de depresion.

Pero, no sélo no se cuidan a si mismos, sino
que llevan afos atendiendo a sus padres, hijos
o suegras y casi el mismo tiempo sin tomar
un café con una amiga, ir tranquilamente

a la peluqueria o acudir al médico por sus
problemas musculares. Son los familiares de
personas dependientes y acaban de aprender
que, cuanto mas se cuiden ellos, mejor se

ocuparan de los demas.

8
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Antonia, Maria Jests y su
hermana Rosario, Eduardo
—una rara avis porque casi el 95%
de los cuidadores son mujeres—
o Manuela no se conocen. Pero
bastan cinco minutos para que,
ademas de asentir cada vez que la
terapeuta “da en el clavo” al re-
latar su dia a dia, compartan in-
quietudes y hasta consejos sobre
la mejor altura para la cama del
enfermo incapacitado o doénde
alquilar una grua al mejor precio.
El Cuidabus ha llegado a su mis-
mo pueblo, la localidad sevillana
de Coria del Rio. De otra forma,
dificilmente hubieran podido
asistir a apenas dos horas de for-
macion para atender mejor a sus
familiares.

Desde julio y hasta diciembre,
dos aulas moviles recorren 151
municipios andaluces (uno para
las provincias occidentales y otro
para Andalucia oriental) con la
finalidad de llevar a los familia-
res que se ocupan de personas
dependientes un mensaje: “que si
ellos no se cuidan, nadie lo hara
por ellos, y que no son “pilas al-
calinas” de usar y tirar a disposi-
cion en los supermercados sino
“baterias” que hay que recargar.

El Cuidabus es una de las accio-
nes formativas para familiares
cuidadores de personas depen-
dientes emprendida por la Con-
sejeria de Igualdad y Bienestar
Social de la Junta de Andalucia.
Esta integrado en un plan de
formacidén que incluye acciones
tanto para cuidadores no profe-
sionales como para profesionales
con un presupuesto global de 1,4

11/11/09 23:25 ‘ ‘



Maria Jesus Alvarez, una de las

cuidadoras asistentes, muestra
como hace para levantar a su madre
de la cama.

millones de euros procedentes del
Plan E del Ministerio de Sanidad
y Politica Social. Andalucia es la
comunidad con mas cuidadores
no profesionales de personas de-
pendientes, 38.037 (el 43,15% de
los 90.551 registrados en todo el
pais). En términos generales, el
94,4% son mujeres y mas de la
mitad superan los 50 afios, e in-
cluso un 21,5% tienen mas de 65
anos. No son raros los casos en
los que el cuidador necesita casi
tantos cuidados como el cuida-
do, sobre todo entre matrimonios
mayores cuando uno de los dos
queda incapacitado. De ahi que
la consejera andaluza de Igual-
dad y Bienestar Social, Micacla
Navarro, destaque la “importan-
cia” de prestar atencion a estas
personas que “se olvidan de ha-
cer su vida” y corren el riesgo de
sufrir diversas patologias deriva-
das de los esfuerzos que realizan
sin formacion especializada para
ello.

‘ ‘ 008-013SESENTA.indd 9

El Cuidabtis pretende formar a
unos 13.000 de esos cuidadores, ya
que en cada localidad a la que lle-
ga hace seis pases para 18 personas
cada uno. Las delegaciones pro-
vinciales de Igualdad y Bienestar
Social se encargan de promocio-
nar la llegada del autobus en cada
municipio entre las asociaciones y
servicios municipales que tienen
controlados a estos cuidadores, ya
que la mayoria estan registrados
en el sistema de atencion a la de-
pendencia, porque desde la apro-
bacion de la ley perciben una ayu-
da econémica por ejercer su labor
y un alta en la Seguridad Social.
De hecho, las prestaciones econé-

micas vinculadas a cuidados en el
entorno familiar representan en la
comunidad andaluza el 50,73% de
las ayudas reconocidas a los de-
pendientes por ley (76.792). Hay
una inscripcion, pero una vez que
llega el Cuidabus al municipio,
sus puertas estan abiertas —si las
limitaciones de espacio lo permi-
ten- para quien quiera entrar en el
ultimo momento.

Durante dos horas, una mas cen-
trada en la terapia psicologica
y otra en la practica de mover
o lavar al dependiente para evi-
tar dafarle a ¢l y a uno mismo,
la terapeuta Patricia Prieto y la

9
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La enfermera Mari Luz Montes comienza su sensién practica preguntando la edad y movilidad de los familiares de los
cuidadores para incidir en lo que mas les sirva.

enfermera Mari Luz Montes,
incitan a una reflexion. Es poco
tiempo, porque a los cuidadores
no les suele sobrar, y son unas
meras indicaciones. Las profe-
sionales encargadas de las sesio-
nes saben que “nadie cambia de
un dia para otro” pero también
que ver que hay otros en su mis-
ma situacion, ayuda. Confian en
que poco a poco cale en los cui-
dadores la idea de que pueden y
deben delegar, que no es su unica
y exclusiva obligacion, que todo
el mundo necesita tiempo para si
mismo y que cuanto mejor estén
ellos, mejor trataran a su familiar
enfermo, para quien “tampoco
es facil”. Muchos, les hace ver
Patricia Prieto, han llevado una
vida muy activa “y a nadie le gus-
ta que le digan todo el dia lo que
tiene que hacer ni depender de los
demas para todo. Con la edad y
la enfermedad se ponen imperti-
nentes y como son quienes mejor

[ Mas informados |
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nos conocen, saben perfectamen-
te como hacernos dafio”.

La vida cambia

Patricia Prieto destaca que, cuan-
do en una familia una persona
requiere cuidados permanentes la
vida “cambia para todos” y en un
50%, los vinculos entre sus miem-
bros se fortalecen o se separan
completamente. “Hay que adap-
tarse y los efectos psicologicos no
duelen, no se ven, pero van hacien-
do mella y hay que cuidarlo, por-
que cuanto mejor esté el cuidador,
mejor atendera a la persona de-
pendiente”. Es lo que intenta tras-
ladar en las sesiones del Cuidabus,
que es necesario salir, tomarse
tiempo para uno mismo, mante-
ner relaciones sociales, hablar con
otros en la misma situaciéon que
son quienes mejor la comprenden
y aprender a delegar, a pedir ayu-
da, no solo al entorno sino cono-

cer la red de servicios sociales que
puede aliviar la situacion. Para
ello, quienes acuden al Cuidabus
reciben, en formato impreso y au-
diovisual, una Guia practica para
el cuidado en el entorno familiar de
personas en situacion de dependen-
cia con informacién general sobre
los servicios y ayudas a su disposi-
cion. “Facil no es, pero imposible
tampoco”, les hace ver.

Pero en las sesiones no soélo habla
la terapeuta, sino que deja hablar
a los cuidadores que acuden por-
que “muchos necesitan desaho-
garse, que alguien les escuche,
no saben si lo hacen bien o mal”,
destaca Patricia Prieto. Y algunos
de los asistentes lo corroboran.

Manuela Monge tiene un hijo
de 19 afios con paralisis cerebral
y reconoce que “da muchos ani-
mos ver que se preocupan por
ti, y también hablar con otros en

29/10/09
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Cuidar al cuidador

Sebastian Alfaro, presidente de la asociacion Caura de personas con discapacidad de Coria del Rio (Sevilla) visita el
Ciudabus.

tu misma situacion”. Recibe una
ayuda econdmica por prestar los
cuidados familiares y de momen-
to no se plantea pedir otro tipo
de servicios para su hijo. Tampo-
co Antonia Diaz, que convive y
cuida desde hace afnos a su ma-
dre, con artrosis, problemas de
tension y a la que recientemente
le han implantado una valvula en
el corazon. “Ella es muy rara, sin
mi no quiere estar, y yo no la voy
a dejar porque ella también me
ha ayudado mucho a mi”, relata.
Esa dedicacion no quita para que
reconozca que la tiene “absorbi-
da”. “Si salgo dice que tardo mu-
cho, cuando estoy haciendo reca-
dos para ella. Ayer me dejé dos
cacharros sin fregar y me dijo que
me levantara mas temprano para
lavarlos antes de salir. Y yo nece-
sito también mi tiempo”, relata.

Para Maria Jesus y Rosario Alva-
rez, hermanas de la vecina loca-
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lidad de Puebla del Rio, su ma-
dre enferma de un ictus cerebral
no es el problema, sino su padre.
“El es mucho peor, mas exigente,
nos hace ver que es nuestra obli-
gacion. Una va por la manana y
otra por la tarde, cuando dejamos
a mi madre ya la hemos aseado,
dado la cena y se queda acostada,
pero nosotros también tenemos
nuestros maridos e hijos”, expli-
can. No se lamentan por cuidar-
las ellas —“queremos hacerlo y sa-
bemos que ella prefiere estar con
nosotras”, dicen- pero si recono-
cen que “es dificil desconectar” y
compaginar el cuidado de su ma-
dre con el resto de su vida. Los
responsables del programa apun-
tan que, de hecho, no es frecuente
que dos familiares que se ocupan
de otro acudan al Cuidabus

Reconocen que “queda mucho
por aprender” pero bajan del
Cuidabus sabiendo mejor como

mover a enfermos encamados
para no danarse la espalda o
como hacer el aseo mas agradable
para ambos. La enfermera Mari
Luz Montes les recuerda que el
enfermo también padece un mal
movimiento, y para demostrarlo
cambia al mufeco tumbado en la
camilla de practicas por Rosario,
una de las asistentes a la sesion.

Sin deshumanizarse

“;Te mareas si te doy la vuelta asi
de brusco?, ;te duele si te levanto
tirando de ti por debajo de las axi-
las? Pues a ellos también”, les hace
ver. Igualmente subraya la impor-
tancia de mantener el contacto
fisico o visual en todo momento
con ¢l enfermo porque “bastante
desorientador y desagradable es
ya estar tumbado mirando al te-
cho y encima desnudo”y “su cara,
sus gestos, nos van a decir muchas
cosas, sile duele, si esta incomodo,

Mas informados 1
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Los participantes se inscriben previamente, pero cuando el Cuidabus llega a un municipio se intenta que nadie que esté
interesado se quede fuera.

sobre todo en personas que no se
pueden comunicar. Es importante
que no nos deshumanicemos”.

Tener preparados y a mano los
utiles de aseo antes de comenzar

PRl Mas informados |
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a lavarlos, comprobar la tempera-
tura del agua, no dejar de tocarles
o hablarles —sobre todo si estan
desnudos-, usar ropa con crema-
lleras o botones para facilitar la
tarea de vestir al enfermo... son

algunos de los consejos practicos
que Mari Luz Montes da en sus
sesiones para hacer el dia a dia
mas agradable a cuidador y cuida-
do. Y como en el caso de la sesion
tedrica que realiza su compaifiera,
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La enfermera Mari Luz Montes cambia el maniqui con el que estd esquipado
el Cuidabus por Rosario, una de las cuidadores asistentes, para mostrar cémo

sufre el enfermo un movimiento brusco.

también escucha. “Tanteamos al
grupo para ver que necesidades
tienen, si atienden a personas en-
camadas, qué nivel de movilidad
tienen sus familiares, si son perso-
nas mayores o jovenes... y a partir
de ahi damos unas orientaciones
sobre como moverlos, la higiene,
la transferencia para cambiarlos
de un sitio a otro, higiene postu-
ral para que no se sume a la carga

que tienen una dolencia fisica”,
relata la enfermera.

Mari Luz Montes subraya que los
familiares cuidadores “son gente
sobrecargada, se enfrentan a como
atender a un dependiente y no se
prestan atencion a si mismos, des-
cuidan sus posturas y se acostum-
bran al dolor”. En su sesion tam-
bién hace hincapié en la necesidad

OTROS TALLERES

Cuidar al cuidador

de “tranquilizarse” para no perder
el control ante situaciones dificiles
que pueden llevar a pagarla con el
enfermo. “Es bueno mantener el
tono muscular o practicar yoga,
pilates o cualquier actividad que
les ayude a relajarse”, subraya.

Y si en la sesidn teodrica los cui-
dadores intervienen para asentir
ante las palabras de la terapeuta y
compartir con otros su situacion,
la participacion es ain mayor en
la parte practica. “Me he fijado
mucho en las posturas”, cuenta
Antonia Sosa, que cuida de su
madre, quien “necesita que la la-
ven y la lleven al cuarto de bafio”.
“Me ha venido bien saber como
levantar al nifio”, relata Manuela
Monge, la madre de un nifio de
19 afios con paralisis cerebral que
cada vez pesa mas.

Paralelamente al Cuidabus, la Junta también de-
sarrolla 16 talleres presenciales mas amplios
(dos en cada capital de provincia) con los que
pretende formar a unos 320 familiares de de-
pendientes. Se desarrollan en siete sesiones de
tres horas cada tarde, pues seglin reconocen los
coordinadores del programa es mas facil lograr
que estas personas saquen unas horas cada dia
que conseguir que tenga libre uno 6 dos dias
completos para asistir al curso. Las sesiones se
dividen en una introducciéon general sobre la
atencioén a las personas en situaciéon de depen-
dencia; tres de autocuidados centradas en la co-
municacion, el control del estrés y la prevencion;
una sobre técnicas de movilizaciéon y transferen-
cias corporales; otra sobre higiene personal y la
altima relativa a nutricion, dietética y alimenta-
cion.

Gracias al fondo del Plan Estatal para el Estimulo
de la Economia y el Empleo (Plan E), la Conse-
jeria andaluza de Igualdad ha puesto en marcha

‘ ‘ 008-013SESENTA.indd 13

cinco planes de formacién en el marco de la Ley
de Dependencia: uno para cuidadores en el en-
torno familiar (integrado por el Cuidabus y los
talleres presenciales) y los cuatro restantes para
profesionales, desde los encargados de hacer las
valoraciones como el personal de los servicios
sociales comunitarios que tramita las ayudas y
los cuidadores de residencias, centros de dia o
ayuda a domicilio. La previsién es que se impar-
tan 1.146 cursos de formacion en toda Andalu-
cia, a los que podran asistir 20.328 personas.

La formacion de cuidadores esta recogida en la
Ley de Dependencia y todas las administracio-
nes implicadas coinciden en su importancia. El
Consejo Territorial de Dependencia -integrado
por el Gobierno y las comunidades- acordé re-
cientemente reforzar este aspecto y fijar unos
criterios comunes para todos los cursos que se
impartan. Y la Junta de Andalucia presume de ser
pionera en algunas de las iniciativas que guiaran
esa formacion.
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Mercedes
Salisachs,

escritora

“Lo mas
importante en
esta vida

es tener
proyectos”

Texto y fotos: Jesus Avila Granados

Mercedes Salisachs Roviralta es,
sin duda, una de nuestras mas
brillantes plumas en lengua cas-
tellana, de prestigio y proyeccioén
internacional,.A sus 93 afios, re-
cién cumplidos, nos recibe en su
casa de Barcelona, invitandonos
a desvelar una parte de su porten-
tosa imaginacion. Su curriculum
confirma, ademas, la laboriosi-
dad y constancia de esta mujer,
que no cesa de acumular los mas
renombrados premios y recono-
cimientos literarios. Elimo, el IX
Premio “Alfonso X el Sabio”,
por su singular novela historica:
“Goodbye Espaiia”, publicada
por Ed. Martinez Roca, en cuyas
paginas analiza la vida de Victo-
ria Eugenia, esposa del monarca
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Alfonso XIII, una reina que fue
amada por el pueblo y que ena-
moro6 a todos los espanoles.

La dedicatoria que escribe al co-
mienzo Mercedes Salisachs no
deja espacio a la improvisacion:
‘A la memoria de una mujer ad-
mirable, dovia Victoria Eugenia
de Battenberg y Sajonia-Coburgo,
princesa de Irlanda, princesa de
Gran Bretania y reina de Espana.
Confio, Serfiora, que sabréis perdo-
nar la osadia de haberme introdu-
cido en vuestra piel para escribir
esta novela” ...

Mercedes Salisachs escribe sin ce-

sar; su mente esta llena de ideas,
de proyectos, de argumentos...;

®

todo un portento que, a excep-
cion de la poesia, ha desarrolla-
do los diferentes géneros litera-
rios, elevando el castellano a la
maxima categoria del arte de la
narrativa y del ensayo. Mientras
conversamos con ella, en uno de
sus elegantes salones, rodeados
de recuerdos, de magnificas obras
de arte, y de miles de libros, sen-
timos ¢l peso de su profunda mi-
rada que, aunque noble, nos dis-
trae. De pronto, nos habla de sus
origenes —franceses, por parte de
padre, y catalanes, de su madre-;
ésta ultima, aparece en un 6leo
pequeio, que nos muestra con
gran dulzura, y desea que la foto-
grafiemos. Su encantadora nieta,
Alejandra, que Mercedes define
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como su mano derecha, es como
un soplo de luz y jovialidad que
inunda la estancia.

“Goodbye FEspaiia” retrata la
vida de la reina Victoria Euge-
nia; el libro aporta elementos
desconocidos de la vida de esta
gran sefiora, amada y admirada
por todos, tanto desde dentro de
nuestro pais, como en su amargo
exilio; cuando se cumple 40 anos
del fallecimiento de esta sobe-
rana, en la ciudad de Lausana.
Una obra de brillante y exquisita
realizacion literaria, que la auto-
ra analiza con la agudeza de bis-
turi, presentada y galardonada
en la IX edicion del premio “4/-
fonso X el Sabio”, bajo el pseu-
donimo de “Miguel Soler” y con
el titulo provisional de “Retorno
a Espafia”.
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Con Mercedes Salisachs resulta
dificil saber por doénde iniciar
una conversacion, porque la mi-
rada de esta sefiora y su portento
cultural inunda y hace modificar
cualquier programa de pregun-
tas. El mismo entorno que nos
envuelve retrotrae la mente, y
es cuando decidimos dejarnos
llevar por ese cumulo de viven-
cias, de anécdotas que guarda
en su memoria, gracias a una
capacidad impresionante tanto
de creacion como de intuicidon;
las dos horas que permaneci
en su acogedora vivienda, en la
Manzana de Oro de Barcelona,
cuyo inmueble es joya del arte
modernista, la verdad es que
transcurrieron muy rapidas. De-
tras de ella, cubriendo una am-
plia pared, un magnifico tapiz de
la escuela de Gibelinos (s. XVI);

Mercedes salisachs, escritora

“La reina Victoria Eugenia
hizo mucho bien por
Espafa”

las paredes, vestidas de cuadra-
dos de artistas catalanes de los
mejores representantes del arte
figurativo, que, para ella, son
instantaneas de una época; en
las vitrinas, exquisitas figuras de
arte antiguo; es importante re-
cordar, en este sentido, el amor
de esta escritora por la arqueolo-
gia y la mitologia. Mercedes ha
hecho de su casa un museo in-
teractivo de objetos y figuras de
arte relacionadas por épocas y
estilos; al tiempo que un espacio
de lo mas agradable, en donde
discurre la mayor parte de su va-
lioso tiempo. En estos momentos
ya esta trabajando en otra obra
literaria, que no nos adelan-
ta, y en la que esta poniendo el
mayor teson; con la ilusion de
una escritora novel. “A las 6 de
la tarde ya estoy rendida; por la
noche, antes de dormir, me vie-
nen a la mente infinidad de con-
ceptos que anoto debidamente,
para desarrollarlos en el siguien-
te libro”, comenta la escritora,
mientras llama a su nieta Ale-
jandra, para pedirle que le acer-
que unos apuntes. Las musas de
la inspiracion han estado desde
siempre aliadas con esta singular
escritora, merecedora, a nuestro
criterio, del Premio Cervantes.

(Cual ha sido el momento mas
amargo de su vida?

—El fallecimiento de mi hijo Mi-
guel, el 30 de octubre de 1958, a
la edad de 21 afnos, yendo de via-
je a Francia, acompafiado por su
maestro, ¢l pintor Ramoéon Ro-
gent, en accidente automovilistico
por las carreteras francesas, cuan-
do se dirigian a Paris, para encon-
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trarse con Pablo Picasso. También
la muerte de mi hermana Sofia, en
1971, y la de mi esposo, en 1993.

{Qué recuerdos tiene de su infancia?

—Recuerdo con la mayor ilusion
los viajes que, con mis padres,
siendo pequefia, haciamos a la
localidad francesa de Vichy, en
Auvernia, para tomar las aguas.
Aquella estacion termal era lugar
de encuentro de la alta aristocra-
cia europea y también de las per-
sonas mas influyentes del mundo.
Nosotros nos alojabamos en el
hotel Alberto 1.

(Cual fue su primer amor?

—PFue un amor infantil, por-
que se produjo precisamente en
Vichy; yo tenia solo 10 afios, y
quedé ensimismada al conocer a
Ban Dai, entonces emperador de
Anam —pais de Indochina-; aquel
joven solo tenia dos afios mas que
yo; estamos hablando de 1926.

.Y no volvio a verle?

—Si, tres afios después, en 1929,
en Barcelona, durante la II Ex-
posicién Universal de aquel afio,
que vino acompafiado de su her-
mano; comieron en nuestra casa.
Después ¢l sabia muy bien que
su regreso a Indochina iba a ser
terrible; temores que se confir-
maron, porque se vio obligado
a pedir asilo politico a Francia.
Era un joven guapo y alto; los
recuerdos de Vichy fueron los te-
mas de conversacion, como pue-
de imaginarse.

I Mas informados |
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Qué otros gratos recuerdos guar-
da de su infancia?

—Las estancias en Cadaqués,
donde conoci a Salvador Dali,
y con quien comparti momen-
tos inolvidables, en medio de un
entorno cultural de lo mas gra-
tificante; figurese juntos a Dali,
Lorca, Andrés Segovia, Gala,
Marquina..., en un marco tan su-
gestivo como es Port Lligat.

Como era Gala?

—G@Gala era una mujer muy dura,
de caracter intratable; la recuer-
do todavia como si estuviese ain
viva, contemplando el paradisiaco
litoral catalan de la Costa Brava.

(Por qué estudio Perito Mercantil?

—Mi padre decia que las mujeres
del mafiana debian tener una ca-
rrera, para estar preparadas para
el futuro. Sin embargo, desde que
tenia uso de razén, a mi siempre
me ha gustado la literatura.

(Cual fue su primer libro?

— Primera Mafana, Ultima Ma-
flana”; obra editada en Barcelona
por Luis de Caralt, y que escribi
con el seudonimo de Maria Ecin,

“A mi siempre me ha
gustado la literatura,
desde que tenia uso de
razén”

que vio la luz en 1955; la cuarta
edicién de este libro lo editaria
Plaza & Janés, en 1999.

(Usted ha viajado por todo el mun-
do; pero cual ha sido el viaje mas
grato?

—Probablemente, el que hice a Ru-
sia, en 1976, para dar una conferen-
cia en la Facultad de Humanidades
de la Universidad de Mosct, para
estudiantes espafioles. Aquel even-
to tuvo una notable repercusion en
aquel pais; sin embargo, apenas se
hizo referencia en el nuestro.

(Por qué ‘Goodbye Espaiia’?

—Este libro lo escribi porque
lei una pagina de ‘El rey de los
cruzados: Juan Carlos I y la mo-
narquia prodigiosa’, de Rafael
Borras Bertriu, editada por Flor
del Viento, en donde hacia espe-
cial referencia a la reina Victoria
Eugenia. Fue a partir de enton-
ces, cuando me vi atraida por la
vida de esta mujer. Después lla-
mé a Borras, porque consideré
del mayor interés desarrollar una
obra sobre este personaje, tan im-
portante para nuestra historia re-
ciente, pero lamentablemente tan
olvidado para la gran mayoria”.

Qué elementos extraera el lector
en este libro?

—Esta obra esta llena de vivencias,
de anécdotas, de curiosidades, que
sorprenderan a los lectores. Es un
libro escrito en primera persona, y
cuya elaboracion ha supuesto un
enorme reto desde la primera has-
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Mercedes Salisachs, junto a nuestro colaborador Jesus Avila.

ta la ultima pagina. Mi intencion
ha sido recuperar a la dama, a la
seflora, a la soberana, haciéndola
hablar, sin rubor ni cortapisas, para
que los lectores se identifiquen con
las innumerables virtudes y cuali-
dades de Victoria Eugenia.

(Como ha vertebrado la obra?

—El libro esta estructurado en
cinco grandes capitulos; cada
uno de ellos se corresponde con
una de las cinco jornadas que es-
tuvo en Espafia la soberana Vic-
toria Eugenia, esposa de Alfonso
XIII; del 7 al 11 de febrero de
1968. Quiero hacer hincapié que
Franco en ningin momento qui-
so que la reina le hiciera sombra.

(Como era esta soberana?

—Victoria Eugenia le dio siete hi-
jos al monarca Alfonso XIII; era
una mujer alta, guapisima, cuya
poderosa personalidad atrajo y
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enamoro a todo el pueblo, sin ex-
cepciodn; ella hizo mucho bien por
Espaia.

Qué elementos aporta este libro?

—Al hablar de Victoria Eugenia,
y mas escrito en primera persona,
aprovecho para reflejar el mo-
mento histérico que vivimos en
Espafia durante gran parte del
siglo XX; momentos que he recu-
perado para proyectarlos al lector;
porque, como dijo R. Genty: ‘Ol-
vidar es mas dificil que perdonar.

Qué es lo que mas le motiva cuan-
do escribe?

—Escribo, en primer lugar, por-
que necesito una imperiosa fuer-
za vital que me lleva a hacerlo, y
después mi compromiso de hacer
reflexionar al lector; al lector hay
que tenerlo en constante estado
de alerta, para que se comprome-
ta con el libro, desde la primera

®

linea, estableciendo con €l una es-
pecie de complicidad.

Qué le pide a la vida?

—Mi mayor deseo es que mi fa-
milia esté unida, y no tenga pro-
blemas.

(Cual es la mayor virtud del ser
humano?

—La sinceridad, sin duda; que
debe ser profunda, amable y posi-
tiva, pero sin herir a nadie.

.Y qué le aconsejaria a las perso-
nas mayores?

—Lo mas importante en esta
vida es tener proyectos; pero no
venirse abajo si no se cumplen; es
preciso luchar por otros nuevos,
y siempre tener el animo en alto.
No se trata de cumplir afios, sino
de vivir con plenitud y felicidad
nuestra existencia.
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V FORO
EUROPEO
DE
TURISMO
SOCIAL

Los programas
del IMSERSO
generan un
gran interés en
Europa.

Texto: Juan Manuel Villa
Fotos: M® Angeles Tirado

| os impactos y oportunida-
des que afectan al turismos

social en Europa en un contex-
to de crisis econdémica fueron
los temas protagonistas de un
foro que reunié en Malaga a
unos 200 delegados proceden-
tes de 20 paises. La cita fue or-
ganizada por el BITS (Bureau
International du Tourisme So-
cial) con la colaboracién de
SEGITTUR (Sociedad Estatal
para la Gestion de la Innova-
cion y las Tecnologias Turis-
ticas) y la Comision Europea;
asimismo el IMSERSO desa-
rrollé un importante papel por
el gran interés que genera en
el resto de Europa la experien-
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cia espafiola de Turismo Social
con los programas de vacacio-
nes para personas mayores y el
de termalismo.

Desde el Foro se constato que
el sector de turismo social
esta reaccionando bien ante
el impacto de la crisis sobre el
sector del Turismo Social por
cuanto muchos turistas optan
por el turismo de proximidad.
Sin embargo, a pesar de la ten-
dencia positiva, el encuentro
asumié que existen importan-
tes desafios que afrontar para
adaptarse a la evolucion de los
viajeros y a la distribucion de
los productos turisticos.

El BITS trabaja para potenciar
y mejorar el turismo social des-
de una perspectiva de alcanzar
la meta de un turismo para to-
dos de forma que los colectivos
de personas mayores, en situa-
cion de discapacidad, jévenes
y familias puedan acceder a las
actividades turisticas.

El secretario de Estado de Tu-
rismo, Joan Mesquida, partici-
p6 en la inauguracion del foro
el representante de la Comi-
sion Europea, Francesco lan-
niello, o el presidente del BITS,
Norberto Tonini, entre otras
personalidades. Mesquida des-
taco el gran potencial que re-
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presenta el turismo senior (el de
las personas entre 55y 70 afios)
con 100 millones de perso-
nas con posibilidades
de viajar; al tiempo
indicé que en torno
a 50 millones no
han salido nun-

ca de sus pai-
ses de origen.

El secretario
de Estado
de Turismo
resalto la
puesta en
marcha del
programa
piloto Turis-
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V Foro Europeo de Turismo Social

De cien millones de
personas senior en
Europa con posibilidades
de viajar, unos 50
millones no han salido
nunca de sus paises de
origen.

mo Social Europeo y que per-
mite que turistas mayores pro-
cedentes de paises europeos
que no suelen aportar viajeros
al pais puedan disfrutar de
estancias vacacionales en An-
dalucia y Baleares. Acerca de
este inicio de programa euro-
peo que incorporaria a seniors
europeos al mercado turistico
espafiol, el secretario de Esta-
do recordd que la coyuntura
econdmica actual no es la mas
adecuada pero recordd que
los programas del IMSERSO,
destinados al promover el en-
vejecimiento activo y favore-
cen entre las personas mayores
espafolas el mercado turis-
tico interno, empezd con
18.000 plazas y en la
actualidad alcanza
un millén doscien-
tas mil.

Turismo senior

“El turismo
senior es un
elemento de
largo recorri-
do y hay mu-
chas paginas
en blanco por
escribir” indi-
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PROYECTO
CALIPSO

El proyecto tiene como
principal fin impulsar el
turismo social garantizando
que el mayor nimero de
ciudadanos europeos tengan
acceso a vacaciones, e incide
en los objetivos de aumento
del empleo, prolongar la
extension de la estacionalidad,
fortalecer al ciudadano
europeo e implementar

economias regionales/locales
a través de desarrollo del
turismo social.

La sociedad se enfrenta
cambios importantes y retos
econémicos, también se
advierten aspectos que hay
que tener en cuenta como
la existencia de nuevas
estructuras familiares,

la aparicién de personas
solteras manteniendo
hogares, el incremento de

la expectativa de vida, las
restricciones financieras,
factores de empleo y tiempo

c6 Joan Mesquida ante los
200 representantes de toda
Europa reunidos en Malaga,
lugar de celebracion del Foro,
y anadidé que este turismo
“aportara cosas interesantes
para consolidar las vacacio-
nes como un derecho social
para todos”. Por otro lado el
secretario de Estado explico
que el programa europeo tu-
rismo senior persigue tres ob-
jetivos fundamentales como
son:

e Estimular la actividad eco-
nomica de la industria turisti-
ca en temporada baja y hacer
frente a la estacionalidad del
sector
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libre adicional y la poblacién
envejeciendo en general.
Todos estos elementos estan
alterando profundamente

el entorno turistico, pero

al tiempo muestran un
futuro con importantes
oportunidades de desarrollo.

Para asegurar accesos
universales a lo que significan
las vacaciones, a un nivel
colectivo, y aprovechando

las oportunidades que se
presentan en el ambito de

la sociedad europea la UE
tiene estd contemplando
iniciativas para cumplir este
objetivo. En este contexto

se encuentra la iniciativa

del Parlamento Europeo,
surgida en 2008, de “Turismo
Social en Europa”. Esta
forma de turismo incrementa
las oportunidades de las
personas de ir de vacaciones
y asi, fomentar la movilidad.
También, el intercambio

de este tipo de turismo
contribuye a combatir la
estacionalidad, refuerza la
nocién de ciudadano europeo
y promueve el desarrollo
regional ademas de facilitar

e Favorecer el empleo, ponien-
do en marcha politicas activas
sobre el mercado de trabajo.

e Contribuir activamente a la
construccién de la ciudadania
europea

El exhaustivo programa del
Foro permiti6é abordar los di-
versos elementos que forman
parte del turismo social. De
esta forma se contextualizo6 el
turismo social en la actual si-
tuacion de crisis economica,
las tendencias que se estan
generando en la actualidad y
las perspectivas de futuro se
trabajaron en la sesidén ple-
naria en la que se confid en
la apertura de nuevas opor-

el desarrollo de economias
locales.

CALYPSO es una acciéon
preparatoria que pretende
durar al menos tres anos. El
presupuesto para el 2009 ha
sido de Un Millon de Euros
(1,000,000€); la
financiacién para los anos
siguientes tendra que ser
confirmada con la autoridad
presupuestaria.

¢Por qué Calipso?

Calypso es una ninfa del
poema épico Griego “La
Odisea” escrito por el
escritor griego Homero

en torno al afio 900 A.C.

El poema relata la historia
del largo viaje realizado
por Odiseo (Ulises para
los romanos) en el viaje de
retorno a su tierra |taca
después de la guerra de
Troya, e incluye el episodio
de Calypso que es quien

da hospitalidad a Odiseo
por 7 afios ofreciéndole
inmortalidad. Este episodio
incluye (entre otros) viajes,
entretenimiento, hospitalidad

tunidades que consoliden un
modelo de turismo social en
el que se asegure el acceso
de todos los ciudadanos a la
actividad de turismo vacacio-
nal.

Los talleres que se desarrolla-
ron durante la celebracion del
Foro permitieron profundizar
en el turismo social mediante
el analisis, el intercambio de
ideas y experiencias y la discu-
sion. Asi, sobre el turismo se-
nior se constato que se trata de
un segmento en crecimiento.
La concepcion y comerciali-
zacién de productos turisticos
adaptados a las personas ma-
yores, las caracteristicas y per-
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y actividad, todo ello forma
parte de una actividad de
turismo. De ahi la elecciéon
del nombre Calypso como
nombre del programa.

GRUPOS OBJETIVOS:
Grupos de personas
mayores: con 65 afios o mads,
o pensionistas. Jovenes:
entre los 18- 30 afos
Adultos con discapacidad,
con un acompafante (

si es necesario) Familia
(nifos, adultos y/o abuelos)
identificada por sus
respectivos paises como en
situacién de dificultad social
(financieras, personales y/o
por discapacidades).

RAZONES DEL PROYECTO:
Aumento del empleo

(mas y mejores empleos)
Extender la temporada
turistica durante todo el
afio Fortalecer los lazos de
los ciudadanos europeos
Generar actividad econdmica
y crecimiento en el ambito
europeo Activar economias
regionales/locales a través
del desarrollo del turismo
social.
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SOLICITUD DE OFERTAS:
OBJETIVOS DE CASO
Catidlogo de Buenas
Practicas Identificar

Medidas Existentes y
Examinar dificultades a

Nivel Europeo y Nivel
Nacional concernientes

a los grupos objetivos.
Proponer Mecanismos para la
Temporada Baja en Turismo
permitiendo al grupo objetivo
viajar a otros paises en la
base de programas tematicos
y ofertas de alojamiento.
También se tienen en

cuenta iniciativas de los
interesados como municipios,
organizaciones con fines
sociales, ONG, sindicatos, o
cooperativas entre otros).

PROPUESTA: ESTUDIO DE
CASO

TAREA |: Catalogar las
practicas concernientes a los
cuatro grupos objetivos a
nivel Europeo.

TAREA 2: Adquirir un
conocimiento mas profundo
dentro del grupo objetivo y
mercados objetivos.

fil de un mercado diversificado,
y el estudio de las iniciativas
publicas para desarrollar este
turismo senior fueron los pun-
tos sobre los que trabajo este

En el Foro se confié en
la apertura de nuevas
oportunidades que
consoliden un modelo
de turismo social en el
que se asegure el acceso
a todos los ciudadanos
a la actividad de turismo
vacacional.

V Foro Europeo de Turismo Social

TAREA 3: Recomendar
mecanismos apropiados para
desarrollar intercambios
turisticos entre los paises
miembros y Estados/
candidatos.

TAREA 4: Identificar maneras
y significado para incrementar
el atractivo de las propuestas
hechas por los interesados

a través de la demanda y

el suministro de cada pais
participante.

TAREADS: Llevar a cabo un
reconocimiento a través de
las administraciones de los
paises no participantes en
Calypso.

PAISES PARTICIPANTES
Austria, Bélgica, Bulgaria,
Croacia, Chipre, Francia,
Grecia, Irlanda, Italia,
Letonia, Lituania, Malta,
Polonia, Portugal, Rumania,
Eslovaquia, Eslovenia, Espafa,
o Turquia. Por otro lado
Hungria y Republica Checa
han expresado su interés por
formar parte del proyecto. La
Comisién incentivara a otros
paises a hacerlo.

taller. En este contexto cobrod
especial relevancia la experien-
cia espafiola gestionada por el
IMSERSO. Los programas de
vacaciones para personas ma-
yores y de termalismo son ini-
ciativas publicas que gozan de
un importante prestigio fuera
de Espana y se han constitui-
do como una referencia im-
portante como buena practica
de turismo social; por cuanto
contribuye a impulsar un en-
vejecimiento activo y saluda-
bles, al tiempo que se favorece
al sector hostelero, se mantiene
y se crea empleo y contribuye
a dinamizar la actividad eco-
nomica de las zonas donde se
desarrolla.

| Mas informados bl
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PROGRAMA DE TURISMO SOCIAL DEL IMSERSO

El Foro de Turismo Social
permitié que los representantes
de mas de 20 paises conocieran
de primera mano el Programa

de Vacaciones para Mayores del
IMSERSO. Este programa ha
generado un gran interés en toda
Europa com ejemplo de buena
practica de turismo social.

El programa permite
proporcionar, entre las personas
mayores, la posibilidad de
acceder al disfrute de turnos

de vacaciones en zonas
preferentemente de clima cilido,
realizando actividades culturales
por lugares y rutas de interés
turistico, actividades recreativas
y contemplativas a través del
turismo de naturaleza.

Los beneficiarios del programa
son personas residentes en
Espafia con al menos 65 afios
cumplidos, o bien pensionistas
de jubilacion del sistema publico
de pensiones, de viudedad del
sistema publico de pensiones
con 55 6 mas anos cumplidos,
u otros pensionistas del
sistema publico de pensiones

y prejubilados, en ambos casos
con 60 anos cumplidos. También
pueden participar los espafoles
residentes fuera de Espaiia.

El Programa se ejecuta a través
de un paquete que incluye el
viaje de ida y vuelta en el medio
de transporte programado,

El taller de turismo para per-
sonas en situacion de disca-
pacidad se concretd en las ne-
cesidades especificas de este
segmento del mercado, la ne-
cesidad de cooperacion entre
el sector publico y privado
para ofrecer una oferta adap-
tada, y la situacion actual en

pyQ Mas informados |
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el alojamiento en régimen de
pensién completa, una poéliza

de seguros colectiva, servicio
médico en el propio hotel y
servicio de animacion. Los viajes
se realizan entre los meses de
octubre y junio, con cuatro
posibles modalidades: estancias
en zonas costeras para descanso,
viajes culturales para conocer

la Historia y el Arte de Espafia,
Turismo de Naturaleza con rutas
por parajes pintorescos, o bien
intercambios con otros paises.

El Programa de Vacaciones

para Mayores tiene una fuerte
demanda social y prueba de ello
es que para la temporada 2009-
2010 se han recibido mas de dos
millones de solicitudes. Ademas
se ha constatado la satisfaccion
general de los usuarios que, segtin
el dltimo estudio efectuado por
una empresa externa, el 96,3% de
los participantes tiene intencién
de inscribirse en préximas
convocatorias, valorando como
bien o muy bien otros aspectos
de los viajes como el transporte,
la estancia en los hoteles y las
actividades incluidas.

Pero no solamente en la
satisfaccion de los usuarios
reside el éxito del Programa sino
también en la gran aceptacién y
valoracién que por parte de los
distintos sectores que integran
el mundo turistico se ha hecho
del mismo, pudiendo afirmarse,

cuanto a la armonizacién de
criterios de accesibilidad en
Europa.

Otros talleres fueron los de-
dicados al turismo familiar o
al turismo de los jovenes. En
cuanto al taller sobre la cer-
tificacién y la calidad se con-

que actualmente constituye uno
de los pilares fundamentales

que alimentan las corrientes
turisticas durante la temporada
baja, paliando el fenémeno

de la estacionalidad, que tan
negativamente incide en el sector
turistico, y muy especialmente en
el mantenimiento y generacién de
empleo.

El Sector Turistico estd
considerado como el primer
sector econémico de Espafa
tanto por su volumen de
negocio como por el nimero
de trabajadores. Debido a la
estacionalidad de la demanda, la
pérdida de empleos en el sector
es inevitable al final de cada
periodo estival, especialmente
en los destinos de costa. Gracias
al Programa se consiguen crear
o mantener trece mil puestos
de trabajo directos y hasta
ochenta y cinco mil indirectos.
El empleo generado repercute
directamente en los ingresos de
las Administraciones Publicas:
cuotas de la Seguridad Social,
ahorro en Prestacion y Subsidio
por Desempleo, recaudacion
por IRPF, Impuesto sobre el
Valor Afadido, y otros, a

través de cuyos ingresos las
Administraciones Publicas
recuperan en su totalidad

el importe invertido por el
IMSERSO, lo que asegura la
sostenibilidad financiera de este
yacimiento de empleo.

cluyé que estos elementos son
imprescindibles  para hacer
frente a la crisis actual por ello
se abordaron aspectos como la
certificacién en el sector del
turismo en el ambito europeo,
la clasificacion de los centros
vacacionales, o el empleo de
calidad en el turismo social.
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Por otro lado,
la gestion conjunta o
centralizada del Programa,
permite ofrecer la maxima
variedad de destinos y
fechas a los usuarios, con
precios que se aplican
independientemente del
lugar de salida, evitando asi
penalizar a los residentes en
Comunidades Auténomas
mas alejadas de los destinos.
Al tiempo proporciona mayor
estabilidad en la ocupacién
de las zonas turisticas, con el
correspondiente impacto en
el mantenimiento del empleo.
En este sentido, el Programa
promueve la solidaridad inter-
territorial, puesto que crea
empleo en la totalidad de las
CCAA del Estado, incluso en
destinos de interior.

Al finalizar la temporada
2008-2009 y desde el
momento de su creacion,

casi diez millones y medio de
viajeros se han beneficiado de
vacaciones organizadas por el
Programa.

El desarrollo sostenible del
turismo fue otro tema sobre
el que se trabajo en el Foro,
el taller que trato este impor-
tante aspecto se centro en las
consecuencias para el sector
turistico del desafio climatico
y energético; la promocion y
sensibilizaciéon de los ciuda-
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danos respecto al turismo res-
ponsable, y el fenomeno de la
estacionalidad y como respon-
der al reto de conseguir una
gestion mas eficiente.

Proyecto Calypso

9

El Proyecto europeo “Calipso’
fue un elemento fundamental
en el V Foro de Turismo So-
cial organizado por el Bureau
International du Tourisme So-
cial. Asi, el encuentro permitiod
abordar el proyecto CALIPSO
que tiene como principal obje-
tivo desarrollar el turismo so-
cial en Europa. De este modo
se identificaron las diferentes
vias para el impulso de accio-
nes de promocién del turismo
social entre los estados miem-
bros de 1a UE como el proyecto
Europe Senior Tourism puesto
en marcha, de forma piloto,
por la Secretaria de Turismo
del Ministerio de Industria,
Turismo y Comercia, a través
de SEGITTUR (Sociedad Es-
tatal para la Gestion de la In-

| T

V Foro Europeo de Turismo Social

novacion y las Tecnologias Tu-
risticas. Este proyecto se unio6 a
otras iniciativas europeas, para
su discusion en el Foro, como
la que apuesta por la creacidén
de una red de paises donde se
utilice un cheque de vacacio-
nes, o la creacién de un portal
europeo para presentar una
oferta especifica para los jove-
nes, entre otras.

El presidente de BITS, Nor-
berto Tonini recordod en su in-
tervencioén la importancia de
Calipso como medio que ga-
rantice que un mayor numero
de ciudadanos europeos ten-
gan acceso a las vacaciones ya
que, en la actualidad, mas del
cuarenta por ciento de los ciu-
dadanos de la UE no puede ir
de vacaciones, sobre todo por
razones financieras. En simila-
res términos se expreso, el jefe
de la Unidad de Turismo de la
Comision Europea, Francesco
lanniello, que resalto la im-
portancia del proyecto como
iniciativa que suma esfuerzos
para desarrollar el turismo so-
cial en Europa.

Los objetivos del programa
fueron explicados por Pedro
Ortun, representante de la
Comision Europea, y destacod
que Calipso supone una ini-
ciativa que puede contribuir
a crear puestos de trabajo, al
fortalecimiento de la ciudada-
nia europea, la lucha contra
la estacionalidad y a generar
actividad econdémica promo-
viendo el desarrollo local y re-
gional.
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EL MINISTERIO
DE SANIDAD
Y POLITICA
SOCIAL
APUESTA
POR LA
PROTECCION
SOCIAL EN
MOMENTOS
DE CRISIS
ECONOMICA

Coordina: Inés Gonzélez
Fotos: M* Angeles Tirado

“No podemos permitir que los
periodos de crisis econémica re-
corten la proteccion social que
tantos afios nos ha costado con-
seguir en Europa”. Con estas pa-
labras, la ministra de Sanidad y
Politica Social, Trinidad Jiménez,
ha expresado su apuesta por for-
talecer el sistema publico de salud
y de atencion a las personas de-
pendientes. Ademas, ha subraya-
do que recortar el gasto dedicado
a proteger a las personas mas vul-
nerables, precisamente en el mo-
mento en que mas lo necesitan,
significaria renunciar a los princi-
pios del Estado del bienestar.

Estas declaraciones de Trinidad
Jiménez se produccian durante la
sesion inaugural de la 8* Mesa Re-
donda sobre Pobreza y Exclusion
Social, que se celebrd en Estocol-
mo (Suecia). La intervencion de la
ministra tratd sobre la inclusion
social en tiempos de recesion y los
nuevos desafios para la estrategia
de inclusion activa.

Durante su intervencion, Trinidad
Jiménez sefial6 que a los retos que

supone la puesta en marcha de po-
liticas de inclusion social, se ana-
de ahora un contexto econémico
dificil, algo que afecta con mayor
intensidad a las personas mas
vulnerables. Ante esta situacion,
Jiménez cree que en estos momen-
tos se va a configurar el modelo de
Estado del Bienestar que vamos a
tener en la salida de la crisis y cual
sera nuestro futuro modelo econo-
mico. En este sentido, la ministra
considera que conseguir una nue-
va economia sostenible deberia ser
un objetivo compartido por todos
y concluyd que “el Estado de
Bienestar debe continuar creando
oportunidades para todos”.

Ademas, la ministra anuncié que
la conferencia inaugural del Afio
Europeo 2010 de Lucha contra la
Pobreza y la Exclusion Social ten-
dré lugar el 21 de enero, dentro de
las actividades de la presidencia
espanola de la Uniéon Europea.
También anadioé que la presidencia
espanola apostara por seguir im-
pulsando la Estrategia de Inclusion
Activa, cuyos ejes son el acceso al
empleo, a ingresos adecuados y a
servicios de calidad. El impulso de
la Estrategia de Inclusion Activa se
hara de acuerdo con la Comision
Europea y el Trio de Presidencias.

e,
Igualmente, Jiménez indic6 que
se prestara especial atencion a la
igualdad de género, con la prepa-
racion y puesta en marcha de un
nuevo Plan para la Igualdad de
Mujeres y Hombres, que incida
especialmente en la erradicacion
de la violencia contra las mujeres.
La presidencia espafiola también
trabajard estrechamente con la
Comision Europea en el disefio de
la nueva Agencia Social Europea.

Asimismo, la ministra subrayo
que desde la presidencia espanola
de la UE se realizaran esfuerzos
para extender los principios del
modelo social europeo, con la in-
tencion de alcanzar los Objetivos
del Milenio para el Desarrollo.

Por otro lado, Trinidad Jiménez
reconocio el papel clave de las
organizaciones ciudadanas en las
politicas inclusivas, afiadiendo
que 2010 deberia ser un ano clave
para una mayor institucionaliza-
cién de su participacion. Tam-
bién destaco la importancia de la
participacion de las personas que
experimentan o han experimenta-
do la exclusion social, puesto que
pueden aportar una vision muy
enriquecedora en el debate sobre
estas politicas.

24
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PROGRAMA ESPECIAL
“JUNTOS EN NAVIDAD"

Texto: Juan M.Villa

El Ministerio de Sanidad y Politi-
ca Social, a través del IMSERSO,
ha puesto en marcha el programa
“Juntos en Navidad” para paliar
la situacion de aislamiento y sole-
dad de las personas mayores du-
rante las fiestas navidefias.

Este programa especial consiste
en que las personas mayores que
viven solas pasen las navidades
en compania accediendo a pla-
zas en establecimientos hotele-
ros o termales. De esta forma se
ofertaran plazas en localidades
costeras del Levante y en Cana-
rias, y estancias en balnearios.

Junto a la posibilidad de viajar y
disfrutar de estancias con todos
los servicios propios de los pro-
gramas de vacaciones y de ter-
malismo, el programa “Juntos
en Navidad” incorpora activi-
dades de interrelacion personal
que tienen como principal ob-
jetivo la creacion de vinculos de
relacidén que contribuyan a com-
batir las situaciones de soledad.

Asi, esta iniciativa innovadora
del IMSERSO permite mejorar
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la calidad de vida de las personas
mayores que viven solas al po-
sibilitar la ruptura con el aisla-
miento y la soledad en las fiestas
navidefias y, al tiempo, se fomen-
ta la convivencia y participacion
de estas personas con actividades
de ocio y tiempo libre y el fomen-
to de ocupaciones y aficiones.

El Instituto de Mayores y Servi-
cios Sociales tiene como una de
sus prioridades de accion el pro-
blema de la soledad por cuanto se
estima que, en Espafia, mas de un
millén y medio de personas mayo-
res viven solas y muchas de ellas
ademas se sienten solas y sufren
aislamiento social. Por ello, desde
el IMSERSO se trabaja en la sen-
sibilizacién social respecto a este
problema y desarrolla acciones
que inciden en la mejora de la ca-
lidad de vida y en la participacion
de las personas mayores a través de
programas como los de vacacio-
nes, termalismo o teleasistencia.
Ademas realiza investigaciones
sobre el tema y con el programa
“Cerca de ti” detecta a personas
que viven esta problematica y les
ofrece un programa de acompa-

flamiento. El programa “Juntos en
Navidad” se suma a estas acciones.

Modalidades

“Juntos en Navidad” dispone de
13.000 plazas para las personas
mayores que vivan solas, tam-
bién parejas mayores que vivan
solas, y que reunan los requisi-
tos generales establecidos para
cada uno de los programas de
Vacaciones y Termalismo.

La modalidad de vacaciones
ofrece 9.000 plazas en hoteles de
Canarias y Levante (Andalucia
y Comunidad Valenciana) en
turnos de 8, 10 o 15 dias entre
el 22 de diciembre y 7 de enero.
Por otro lado, en la modalidad
de balnearios se han reservado
4.000 plazas en turnos de 12 dias
entre el 22 de diciembre y el 2 de
enero. En ambos casos, junto a
los servicios propios del Progra-
ma de Vacaciones y del Progra-
ma de Termalismo Social, los
beneficiarios podran participar
en las actividades de animacion
programadas durante su estan-
cia y que estaran relacionadas
con la época navidefia.

El plazo de presentacion de so-
licitudes para acceder al progra-
ma especial “Juntos en Navidad”
concluye el 30 de noviembre. Las
personas interesadas pueden in-
formarse de los requisitos y con-
diciones en el teléfono gratuito
900 40 60 80 o en la pagina web
del IMSERSO: www.imserso.es.
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GRACIAS AL
PROGRAMA DE
VACACIONES
DEL IMSERSO,
160.000
PERSONAS
VISITARAN
CANARIAS

Gracias al Programa de Vacacio-
nes para Mayores que gestiona el
Ministerio de Sanidad y Politica
Social, a través del Instituto de
Mayores y Servicios Sociales (IM-
SERSO), 160.000 personas visita-
ran esta temporada las Islas Cana-
rias. Esto supone un incremento
neto de 40.000 plazas en relacion
con la temporada anterior. De esta
cifra total, 4.470 son plazas para
espafioles residentes en paises eu-
TOpeos.

El impacto econémico directo de
este Programa en la Comunidad
Canaria, como consecuencia del
desarrollo de estos turnos de va-
caciones sera de 65.095.450 euros.
De esta cantidad 19.399.959 euros
corresponden a la financiacion del
IMSERSO Yy 45.695.466 euros co-
rresponden a la aportacion de los
usuarios del Programa.

Este programa permite la creacion
o mantenimiento de 12.800 pues-
tos de trabajo directos o indirectos,

en sectores como el transporte, la
hosteleria o las actividades sanita-
rias.

Para acoger este nlimero de plazas,
esta previsto que participen 53 es-
tablecimientos hoteleros canarios.

Canarias también participa en el
Programa de Vacaciones como
zona emisora, es decir, los canarios
residentes en la Comunidad tie-
nen a su disposicion 31.717 plazas
para participar en este programa.
El presupuesto asignado por el
Gobierno para estas asciende a
3.302.887 euros, distribuidos por
provincias de la siguiente manera:

El Programa de Vacaciones y de
Termalismo Social para Mayores
en su temporada 2009/2010 fue pre-
sentado por la ministra de Sanidad
y Politica Social, Trinidad Jiménez,
el 17 de septiembre pasado.

El Gobierno ha invertido 169 mi-
llones de euros en los Programas de

N° DE PLAZAS PRESUPUESTOS
PROVINCIA ADJUDICADAS Aﬂiﬁﬁg? EN
Las Palmas 14.735 1.534.446,91
Tenerife 16.982 1.768.440,95
Total de plazas 31.717 3.302.887,86

Vacaciones y de Termalismo Social
en el conjunto del Estado. Esta in-
version ha supuesto 1.450.000 pla-
zas, 230.000 mas de las habilitadas
la temporada anterior.

Programa de Vacaciones para
Mayores

Del Programa Vacaciones
para Mayores podran disfrutar
1.200.000 personas, 200.000 mas
que el afio pasado. Con la oferta
existente para la temporada 2009-
2010 se duplica la cifra de plazas de
hace seis afios.

El presupuesto es 126778 millones
de euros, 21 millones mas que la
temporada anterior. La Adminis-
tracion aporta el 30% y los usua-
rios el 70%.

El objetivo principal del Programa
es proporcionar a los mayores la
posibilidad de disfrutar de turnos
de vacaciones que mejoren su ca-
lidad de vida. Ademas, se favorece
la creacion y el mantenimiento de
empleo en el sector turistico du-
rante la temporada baja, y se po-
tencia la actividad econdémica en
diversos sectores.

Los beneficiarios disfrutan de un
paquete vacacional que incluye el
viaje de ida y vuelta (salvo en los
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Gracias al Programa de Vacaciones del IMSERSO, 160.000 personas visitaran Canarias

casos de los turnos sin transporte),
alojamiento en régimen de pension
completa, una poliza de seguros co-
lectiva, servicio médico en el propio
hotel y servicio de animacion. Pue-
den elegir entre cuatro modalidades,
con diferentes periodos de estancia:

* Estancias en zonas costeras para
descanso.

* Viajes culturales para conocer la
historia y el arte en Espaiia.

* Turismo de naturaleza con rutas
por paisajes pintorescos.

* Intercambios con otros paises.

La comercializacion se ha realizado
a través de mas de 9.400 agencias
de viajes. La venta de plazas se ha
efectuado de forma escalonada, por
Comunidades Autonomas, desde el
19 de septiembre. A partir del 1 de
octubre la venta en toda Espafia es
simultanea.

Al finalizar la temporada 2008-
2009, y desde su creacion en 1985,
diez millones y medio de personas
se han beneficiado de vacaciones
organizadas por el Programa. En-
tre estos viajeros hay un elevado
indice de satisfaccion, y un 96’3%
de ellos quiere volver a inscribirse
en proximas convocatorias.

Premio al IMSERSO

El Instituto de Mayores y Servi-
cios Sociales ha visto reconocida
su labor de desarrollo del turismo
social en Espafia, a través de sus
Programas de Vacaciones para Per-
sonas Mayores y de Terminalismo
Social, con la concesion de la Placa
al Mérito Turistico. El Ministerio
de Industria, Comercio y Turismo
ha concedido esta Placa de gran
prestigio “en atencion a los méritos
y circustancias que concurren en el
IMSERSO” tal y como se refleja el
BOE del 29 de octubre de 2009.

EL GOBIERNO DESTINA
5,8 MILLONES A NAVARRA
PARA PROYECTOS DE

DEPENDENCIA

La ministra de Sanidad y Po-
litica Social, Trinidad Jimé-
nez, y el presidente de la Co-
munidad Foral de Navarra,
Miguel Sanz, han firmado un
convenio de colaboracion por
el que el Gobierno de Espaifia
destina a esta comunidad au-
tonoma 5.802.045 euros para
el desarrollo de proyectos de
atencion a personas depen-
dientes con cargo al fondo
extraordinario de Dependen-
cia del Plan de Estimulo de la
Economia y el Empleo (Plan
E).

A través de este fondo extraor-
dinario Navarra financiara in-
versiones en nuevos centros,
servicios y plazas para la aten-
cidon de personas dependientes
y modernizara y adecuara cen-
tros y servicios ya existentes.
Estas inversiones conllevaran
la creacion o adaptacion de
2.195 plazas para personas
dependientes en residencias,
centros de dia o de noche, en
servicios de promocion de la
autonomia personal y en alo-
jamientos particulares.

Mediante este convenio, tam-
bién se llevaran a cabo con-
ciertos de nuevos servicios de
atencion a personas depen-
dientes y programas de mejora
de los servicios de transporte.

Ademas, la Comunidad Foral
de Navarra financiara 5 pro-
gramas de formacion de pro-
fesionales y cuidadores que
contaran con 725 plazas.

La puesta en marcha de estos
proyectos, que han sido elegi-
dos por el Gobierno regional,
supondra la creacion de casi
300 puestos de trabajo en la
Comunidad Foral.

En esta comunidad autonoma
hay en estos momentos 9.809
personas a las que se ha reco-
nocido el derecho a benefi-
ciarse de la Ley de Dependen-
cia. De ellas, 8.127 ya reciben
alglin tipo de prestacion.

Los 5,8 millones de euros
acordados hoy se afiadiran a
la financiacion que los ciuda-
danos de Navarra reciban por
parte del Gobierno de Espaifia
para el desarrollo de la Ley de
Dependencia.

El fondo extraordinario del
Plan E se suma a la finan-
ciacion general que reciben
las Comunidades Auténomas
para la Ley de Dependencia.
En 2009 el Gobierno dedicara
casi 2.000 millones de euros a
la Dependencia, con lo que se
duplica el presupuesto del ano
pasado.
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ESTRATEGIA EN
ENFERMEDADES
RARAS DEL
SISTEMA
NACIONAL DE
SALUD

La ministra de Sanidad y Politi-
ca Social, Trinidad Jiménez in-
auguro el pasado mes de octubre
la jornada de presentacion de la
Estrategia en enfermedades raras
del Sistema Nacional de Salud
(SNYS).

Las enfermedades raras son
enfermedades potencialmente
mortales, o debilitantes a largo
plazo, de baja prevalencia y alto
nivel de complejidad. Se estima
que en la UE entre un 6% y un
8% de la poblacion esta afectada
por estas patologias; es decir, en-
tre 24 y 36 millones de personas.

Seglin estas estimaciones, en Es-
pafia las padecerian aproximada-
mente tres millones de personas,
que representan un universo muy
complejo de casi 7.000 enferme-
dades de muy distintas caracte-
risticas.

La estrategia es el resultado del
consenso de todos los agentes
implicados: Ministerio de Sa-
nidad y Politica Social, CCAA,
sociedades cientificas, asocia-
ciones de pacientes y represen-
tantes de otros ministerios. En
definitiva, esta nueva Estrategia,

enmarcada en el Plan de Cali-
dad del Sistema Nacional de Sa-
Iud (SNS), es una herramienta
de coordinacion para el SNS.

Con la presentacion de la estra-
tegia, el Gobierno de Espafia da
un paso mas en el apoyo a las
personas que padecen estas en-
fermedades raras y a sus familia-
res. Con este objetivo se creo el
Centro de Investigacion en Red
de Enfermedades Raras (CIBE-
RER) y se han dedicado 37 mi-
llones de euros en 2007 y 2008
para investigacion en medica-
mentos huérfanos, de escaso in-
terés comercial para la industria.

Para reforzar la investigacion, el
Ministerio también ha aprobado
para 2009 un crédito de 16 millo-
nes de euros para el desarrollo de
medicamentos huérfanos.

Lineas estratégicas

La estrategia se ha elaborado en
funcion de la evidencia cientifica
disponible y consta de 7 lineas
estratégicas:

1. Informacion sobre enferme-
dades raras: informacion, re-

gistros sanitarios y clasifica-
cion y codificacion.

. Prevencion y deteccién pre-

coz: cribado neonatal, diag-
nostico genético, etc.

. Atencion sanitaria: coordina-

cion entre atencion especiali-
zada y primaria y atencion en
centros, servicios y unidades
de referencia.

. Terapias: terapias avanzadas,

medicamentos huérfanos,
coadyuvantes y productos sa-
nitarios.

. Atencion sociosanitaria: en

colaboracion con el Centro de
Referencia Estatal de enfer-
medades raras y sus familias
de Burgos, perteneciente al
IMSERSO.

. Investigacion: mantenimiento

y promocion de las enferme-
dades raras como lineas de
investigacion prioritarias.

. Formacion: tanto de profesio-

nales en pregrado, postgra-
do y formacion continuada,
como de pacientes.

28
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CONFERENCIA
"ENVEJECIMIENTO
DIGNO'Y SALUDABLE"

La Presidencia sueca de la Unién Europea promovié
un encuentro que reitera el compromiso de
los estados miembros de la UE en materia de

envejecimiento.

Vista de Estocolmo. La capital sueca acogié la Conferencia europea sobre
“Envejecimiento digno y saludable”.

La Conferencia “Envejecimien-
to digno y saludable” celebra-
da en Estocolmo, dentro del
programa de acciones de la
Presidencia sueca de la Union
Europea, permitié avanzar en
el compromiso europeo de pro-
mover la cooperacion y coordi-
naciéon entre los ambitos socia-
les y sanitarios para impulsar
la dignidad y la calidad de vida
de las personas mayores en Eu-
ropa. Este encuentro permitio

®

que representantes ministeria-
les relacionados con la sanidad
y la politica social de los esta-
dos miembros de la UE, entre
los que se encontraba la direc-
tora General del IMSERSO
Pilar Rodriguez, responsables
de la Comision Europea y del
Parlamento europeo, expertos,
investigadores y miembros de
asociaciones de mayores deba-
tieran sobre los retos del enve-
jecimiento en Europa y sobre la
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necesidad de preparar a las so-
ciedades europeas para que las
personas mayores sean tratadas
con dignidad. La intervencion
de Pilar Rodriguez se centrd
en las politicas gubernamenta-
les dirigidas a dar respuesta a
las necesidades de las personas
mayores en Espafia. Asi, la di-
rectora general del IMSERSO
destacd que para promocionar
el envejecimiento activo y pre-
venir la dependencia en Espana
“hemos colocado en el centro
de estas politicas a la persona
mayor, sus necesidades y sus
deseos. Queremos alejarnos de
la idea de crear un supermer-
cado de servicios generales ma-
sificados en el que la persona
mayor entre y se sirva de acuer-
do a una oferta preestablecida.
Intentamos todo lo contrario:
se trata de individualizarlos al
maximo, de manera que cada
persona exprese donde, como
y hasta por quién quiere ser
atendida y, asi, teniendo en
cuenta sus deseos y sus nece-
sidades, elaborarle una oferta
personalizada de servicios y
prestaciones”. La Conferencia
de Estocolmo se enmarca en
un desarrollo continuado de
la UE en materia de envejeci-
miento. Asi, la contribucion de
la presidencia sueca se suma
a la Conferencia de Lisboa en
2007 sobre sostenibilidad de
los sistemas de pensiones, la de
solidaridad intergeneracional
celebrada por la presidencia es-
lovena en 2008, o la de Paris de
lucha contra la enfermedad de
Alzheimer y trastornos asocia-
dos en octubre de 2008.

el Mas a fondo |
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Conferencia “Envejecimiento digno y saludable”

Cooperacion y coordinacion

El desarrollo de ponencias y
el trabajo de talleres permitie-
ron abordar aspectos como el
de coordinaciéon y cooperacion
entre los cuidados a personas
mayores y los programas rela-
cionados; de esta manera se in-
cidi6 en la necesidad de impulsar
la coordinacion entre sectores y
la colaboracién y cooperacion
entre las profesiones y organiza-
ciones por cuanto a que el enfo-
que multidisciplinar e integral en
la atencion beneficia a las per-
sonas necesitadas de atencion.
Ademas, se aludio a la creciente
complejidad de la atencion que
precisa de personal especializa-
do y al papel de las posibilidades
técnicas aplicadas a la atencion
y los cuidados. El envejecimiento
saludable fue otro de los aspec-
tos clave tratados por cuanto su
aplicacion beneficia tanto a las
personas al incidir en su calidad
de vida como al propio sistema
de bienestar social. Las acciones
de prevencion y promocion de la
salud, asi como la atencion desde
una perspectiva de coordinacion
y cooperacion entre los sistemas
de salud y sociales se constata-
ron como imprescindibles para
impulsar el envejecimiento salu-
dable como medio que permite
retrasar o evitar situaciones de
enfermedad o dependencia. En
el area de salud, la conferencia
dedico un apartado especial a la
enfermedad de Alzheimer y otras
demencias. La incidencia de las
enfermedades neurodegenera-
tivas en las personas mayores y
en sus familias llevo a conclusio-

nes centradas en la necesidad de
proteger la dignidad humana a
lo largo de toda la vida; ademas
se consider6 fundamental esta
proteccién en las personas en si-
tuacion de vulnerabilidad como
son las que padecen este tipo de
enfermedades. En este sentido,
la cooperacion y la coordinacion
entre los sectores implicados fue
la idea recurrente, asi como la
importancia de apoyar la labor
cuidadora de las familias. Otro
de los temas tratados fueron la
formacion de los profesionales
que atienden a las personas ma-
yores y el papel de los cuidadores
informales en el mantenimiento
de una buena calidad de vida
de las personas mayores. Asi la
eficiencia de los cuidados y el
desarrollo de productos de apo-
yo adecuados fueron también
recogidos en el transcurso de
la conferencia. El desarrollo de
herramientas de analisis e indi-
cadores para incrementar el co-
nocimiento y el intercambio de
experiencias de buenas practicas
también fue tratado en Estocol-
mo. También se sefiald que es
necesaria mas investigacion so-
bre las necesidades de las perso-
nas mayores y los cuidados que
reciben. Los objetivos a alcanzar
serian la mejora de los sistemas
directivos, el incremento de la
calidad, y el establecimiento de
cauces para comparar entre los
diferentes proveedores de servi-
cios.

Conclusiones

Tras dos dias de debates ¢ inter-
cambio de experiencias la Confe-

29/10/09 2:30 ‘ ‘



rencia de Estocolmo subrayo la
importancia de la coordinacién
y cooperacion para desarrollar
acciones eficaces y de calidad
que redunden en la mejora de la
calidad de vida de las personas
mayores, de manera que un en-
vejecimiento digno y saludable
se consolide como una realidad.
Por otro lado se indicod que la or-
ganizacion y financiacion de los
cuidados a las personas mayores
es una competencia nacional que
debe llevarse a cabo conforme
a las normas comunitarias vi-
gentes. Sin embargo el Método
Abierto de Coordinaciéon se ha
mostrado como una herramien-
ta util para el intercambio de
buenas practicas y aprendizaje
mutuo para la promocion de po-
liticas socio sanitarias en los dis-
tintos Estados.

El encuentro concluyo que:

* El incremento de la esperanza
de vida en los paises de la UE
supone un efecto positivo de
los progresos de la sociedad a
nivel econémico, social, de sa-
lud publica y de la medicina.
Sin embargo en etapas poste-
riores, el envejecimiento deriva
en un incremento del riesgo a
padecer enfermedades fisicas y
mentales que aumentan la po-
sibilidad de que las personas
mayores dependan de profesio-
nales, parientes o0 amigos.

Una poblacion envejecida obli-
ga a realizar cambios en las fi-
nanzas publicas para hacerlas
sostenibles, especialmente en
lo que respecta a la financia-
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cion de los cuidados de larga
duracion, dado que el presu-
puesto relativo a los cuidados
que afectan a la salud de la per-
sonas mayores supera el 50%
del presupuesto de los Estados
Miembros destinado a la salud
en general.

Las necesidades derivadas del
los cambios demograficos y sus
repercusiones crecientes en la
vida y fragilidad de las perso-
nas mayores requieren del de-
sarrollo de nuevos métodos que
faciliten la cooperacion dentro
de los Estados miembros invo-
lucrando a los agentes implica-
dos especialmente a la sociedad
civil. Esto es especialmente im-
portante en épocas de decelera-
cidon economica y restricciones
presupuestarias.

La cooperacién ¢ interaccion
entre los sectores sanitarios y
de servicios sociales en el apo-
yo a los servicios proveedores
de cuidados, contribuiran a
mejorar la calidad de vida de
las personas y ganancias finan-
cieras para la sociedad.

La Sociedad Civil es un impor-
tante actor y socio en el trabajo
dirigido a promover un enveje-
cimiento digno y saludable.

En base a estos reconocimientos
se propone reforzar:

* La cooperaciéon entre los sec-
tores sanitarios y sociales tan-
to en el ambito de la UE como
en el de los Estados Miembros
para mantener y aumentar la

®
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dignidad en los cuidados a per-
sonas mayores.

La promocion de la partici-
pacion social de las personas
mayores, asi como la actividad
fisica para un envejecimiento
saludable que redunde en be-
neficio para los individuos y la
sociedad en su conjunto, a tra-
vés del retraso en la aparicion
de enfermedades.

La eficiencia de los servicios
sociales dedicados a promover
un envejecimiento mas saluda-
ble con el consiguiente benefi-
cio de reduccion de los costes
de los cuidados y del impacto
financiero que una poblacion
envejecida tiene para los secto-
res sanitario y social.

Los intercambios de enfoques,
experiencias y buenas practi-
cas en todos los niveles sobre
las politicas de promocion de
un envejecimiento saludable
y digno en orden a mejorar la
eficiencia y calidad de los cui-
dados a las personas mayores
y para identificar obstaculos y
oportunidades para alcanzar
este objetivo.

La inclusién de las perspectiva
de género en el envejecimiento
saludable y digno, teniendo en
cuenta las necesidades especifi-
cas de las mujeres y los varones,
y particularmente, la responsa-
bilidad en los cuidados infor-
males que, mayoritariamente
recaen en las mujeres y el ma-
yor riesgo de pobreza de las
mujeres mayores.

| Mas a fondo JEY

29/10/09 2:37 ‘ ‘



| CUADERNOS

®

Relaciones intergeneracionales y experiencias en el voluntariado 6@

Relaciones intergeneracionales y
experiencias en el voluntanado

La participacion social de las personas mayores mediante el voluntariado y las
relaciones entre las distintas generaciones a debate.

Las relaciones e interactuaciones entre distintas generaciones también se producen en las labores de voluntariado.
Mesa de voluntariado social en la imagen.

El presente de las relaciones in-
tergeneracionales como elemento
de conocimiento y comprension
entre las distintas generaciones
y la labor de voluntariado social
que desarrollan las personas ma-
yores fueron los temas centrales
sobre los que el Instituto de Ma-
yores y Servicios Sociales ha rea-
lizado dos encuentros en los que
se ha puesto de manifiesto la ne-
cesidad de impulsar programas
centrados en la intergeneracio-
nalidad y el papel de las personas
mayores en las iniciativas de vo-
luntariado.

La accion formativa del IM-
SERSO tuvo como escenario
el salon de actos del CEADAD
(Centro de Referencia Estatal de

eyl Mas a fondo |
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Atencién al Dafio Cerebral), al
tiempo que también formo parte
de las actividades programadas
con motivo de la celebracion del
IV Saldén Vivir 50Plus en el Pala-
cio de Congresos y Exposiciones
de Madrid.

El elemento de las relaciones in-
tergeneracionales se debatio en
torno a la necesidad de establecer
cauces de comprension y enten-
dimiento entre todas las genera-
ciones mediante el desarrollo de
programas que impulsen estas re-
laciones. Todo ello con el objetivo
de superar la mera coexistencia
entre generaciones y llegar a una
convivencia entre generaciones
que enriquezca al conjunto de la
sociedad.

En un primer término el encuen-
tro se ocupo de lo que se entiende
por relaciones intergeneraciona-
les. Mariano Sanchez, profesor
de la Universidad de Granada y
coordinador de la Red Interge-
neracional del IMSERSO (www.
imserso.redintergeneracional.es),
explico que existe una vincula-
cion entre envejecimiento activo
e intergeneracionalidad y que no
todas las interactuaciones entre
las generaciones de una sociedad
son positivas. Sanchez destaco
que la pertenencia a una genera-
cion no es algo estatico y que por
€so es necesario eliminar etique-
tas que se imponen desde fuera
por lo que es necesario en las re-
laciones intergeneracionales apli-
car criterios abiertos.
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Como experiencias que se pueden
trasladar a los programas inter-
generacionales que se estan de-
sarrollando en Espafia, Mariano
Sanchez hizo referencia a las expe-
riencias en el seno familiar. Asi las
relaciones intergeneracionales po-
sitivas en el ambito familiar pre-
disponen a relaciones en positivo
en otros ambitos. Asi, puso como
ejemplo la solidaridad entre ma-
dres trabajadoras y abuelos.

Dentro de la Red que coordina San-
chez se encuentran numerosas prac-
ticas que impulsan y desarrollan las
relaciones intergeneracionales me-
diante programas especificos. Como
ejemplos cito el de jovenes y mayores
que conviven en el mismo edificio
o vivienda, personas mayores que

acogen a ninos desarraigados o co-
laboran en centros escolares, 0 emi-
grantes retornados que ayudan a ni-
fios inmigrantes en el aprendizaje del
idioma. Otras iniciativas son las de
estudiantes que colaboran en centros
de mayores o las de la puesta en mar-
cha de huertos donde agricultores ju-
bilados ensefian a jovenes. En todos
los casos se produce transmision del
conocimiento y de la experiencia y se
ejercita la ayuda mutua.

Para este experto es necesario
incrementar las iniciativas de
programas  intergeneracionales
para contribuir a que en un fu-
turo proximo no haya que hablar
de las mismas porque seran una
practica habitual en una sociedad
para todas las edades.

Existen numerosas organizaciones en los que la labor de las personas
mayores voluntarias es fundamental.
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Progress

El programa Progress del IM-
SERSO se revel6 como una im-
portante iniciativa en la que se
impulsa el conocimiento y la
comprensién entre las genera-
ciones. El proyecto consiste en la
sensibilizacion de los nifios acer-
ca de la realidad de las personas
mayores y de las personas con
discapacidad mediante recursos
educativos entre los que se in-
cluye una coleccion de cuentos y
una guia didactica.

La experiencia desarrollada por
el colegio publico de educacion
infantil y primaria “Madre de
Dios” de La Rioja fue explica-
da por el director del centro,
Francisco. Javier Hernaez; ade-
mas las jornadas contaron con
el testimonio de Dionisia Aldea,
abuela de una de las alumnas
del centro, y de uno de nifos
que participaron en las activida-
des de sensibilizacion que puso
en marcha el centro educativo
y que se fundamentaron en el
material del proyecto Progress.
Asi, Hernaez destacé que con
las propuestas contenidas en el
material educativo se realizaron
actividades en las que los abue-
los de los niflos tuvieron presen-
cia en las aulas, los alumnos vi-
sitaron un centro de mayores, se
decoraron aulas y pasillos, o se
ensefiaron juegos de mesa entre
otras acciones.
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Progress sensibiliza a los escolares mediante cuentos y material didactico.

Voluntariado

La interaccion entre las distintas
generaciones también se produ-
ce a través de la participacion
social de las personas mayores
en la vida social. La labor de
voluntariado social que desarro-
llan muchas asociaciones permi-
te la colaboracion y cooperacion
de personas de todas las edades.

El gerontdlogo Gonzalo Berzosa
y Vicente Pérez de la Universi-
dad Pablo de Olavide de Sevilla
y de la Confederacion Estatal de
Mayores Activos incidieron en los
aspectos tedricos del voluntariado
de las personas mayores. Berzosa
abundo en la idea de que el volun-
tariado es una relacién de ayuda
frente a las necesidades de la so-
ciedad en la que las personas ma-
yores pueden colaborar de forma
muy activa. Por otro lado este ex-
perto gerontologo incidio en que

28 Mas a fondo |
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el voluntariado es una actividad,
con unos componentes de rela-
cién y asociacién con otros, que
permite que la persona se sienta
util, al tiempo que recibe estimu-
los y se la reconoce como partici-
pante en una actividad valorada
de forma positiva por la sociedad.
Vicente Pérez, por su parte, baséd
su ponencia en las claves para que
el voluntariado de personas ma-
yores sea un ¢éxito. En este sentido
subrayé que las partes fundamen-
tales de un proyecto asociativo son
la voluntad y el tiempo que ponen
los voluntarios al desarrollo de la
accion de voluntariado y la for-
macion y coordinacion que apor-
ta la entidad para cumplir los fines
propuestos.

La parte practica de la labor de

las personas mayores volunta-
rias conto6 con la aportacion que
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realizaron voluntarios como Ja-
cinto Lopez y Ana Aragoén de la
asociacion Desarrollo y Asisten-
cia que trabaja con personas sin
techo, en hospitales y con perso-
nas que viven solas. Para ellos es
importante ayudar a los demas
dedicando una parte de su tiem-
po libre y estan de acuerdo al
manifestar que “dando un poco
se recibe mucho”.

Otro ejemplo de voluntariado
es la labor de Carmen como vo-
luntaria informatica. Aprendid
informatica en las aulas de la
Caixa y decidi6é que queria ayu-
dar a los demas ensenando lo
que aprendidé. En la actualidad,
Carmen participa en la ensefian-
za de informatica a personas sor-
das y ella se siente feliz viendo a
los alumnos que ayuda felices.
Pedro es uno de sus alumnos,
también jubilado, y explica que
esta encantado con su aprendi-
zaje y con su profesora.

Eugenio es otra de las personas
mayores que han decidido co-
laborar como voluntario; para
ello desarrolla su labor en Cruz
Roja en el area medioambiental
y trabaja con otros voluntarios
de todas las edades. Eugenio ex-
plica que “a través de Cruz Roja
la idea ¢ intencion de ayudar a
la sociedad encuentra un cauce
que permite desarrollar un tra-
bajo mas efectivo”.

01/11/09 1:19 ‘ ‘



603

NUMERO 284 / 2009

Jornadas tecnicas: formacion y
atencion a la dependencia

El IMSERSO, junto al Gobier-
no de Aragdn, organizd en Za-
ragoza las Jornadas Técnicas:
Formacion y Atencién a la De-
pendencia en las que se tratd
en profundidad la formacion y
cualificacién profesional de las
personas cuidadoras en el marco
establecido por la Ley de Auto-
nomia Personal y Atencion a las
Personas en situacién de Depen-
dencia.

La directora general del IM-
SERSO, Pilar Rodriguez, inicio
las jornadas con una ponencia
centrada en la calidad de los
centros y servicios del Sistema
de Autonomia y Atencion a la
Dependencia (SAAD). De esta
manera se incidié en que la ca-
lidad exigida en la atencion a las
personas en situacioén de depen-
dencia tiene como elemento ba-
sico la formacion y cualificacion
de los profesionales.
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Desde el Ministerio de Edu-
cacion, el director general de
Formacion Profesional, Miguel
Soler, se destaco el papel de la
formacién profesional como
cauce de cualificacion de pro-

fesionales como cuidadores.
Tras mostrarse una perspectiva
general de la formacion en re-
lacion con la ley de dependen-
cia las Jornadas profundizaron,
mediante una mesa redonda,
en la formacidén y las cualifica-
ciones profesionales en el sec-
tor sociosanitario, asi como la
evaluacion, reconocimiento y
acreditacion de competencias
profesionales. Asimismo s¢ in-
cidio en la formacion destinada
a los cuidadores familiares o in-
formales.

Una parte importante de las jor-
nadas fue la que reunié en una
mesa redonda a representantes
sindicales (UGT y CC.00) y

®

empresariales (CEOE y LA-
RES) donde se plantearon las
perspectivas de formacién de las
personas prestadoras de cuida-
dos tanto profesionales como no
profesionales del sector sociosa-
nitario, en la que se expusieron
las diversas opiniones sobre las
necesidades de la formacion a la
hora de prestar cuidados a las
personas dependientes.

Por otro lado las jornadas tam-
bién permitieron conocer las
experiencias que se estan desa-
rrollando en la Comunidad de
Aragon en el ambito de la for-
macion. Asi, en cuanto a la eva-
luacion y acreditacion de com-
petencias se trato la experiencia
de los profesionales de ayuda a
domicilio en Aragdn; y se abun-
do en la experiencia de apoyo al
cuidador en la comunidad ara-
gonesa a través del programa
CuidArte.

[ Mas a fondo N
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[V Salon Vivir 50 Plus

La celebracion de la IV Edicion
del Salén Vivir 50 Plus en el Pala-
cio de Congresos de Madrid coin-
cidi6 con el Dia Internacional del
Mayor, el uno de octubre, con lo
que la oferta comercial, las jor-
nadas sobre diferentes aspectos
de la etapa de envejecimiento, y
las diversas actividades cobr6 un
especial significado en un evento,
organizado por el Grupo Edito-
rial Bayard, en el que se dieron
cita miles de personas mayores
dispuestas a vivir con plenitud.

VY Mas a fondo |
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El TV Salén; en el que participo
el IMSERSO mediante un stand,
que despert6é un gran interés en-
tre los visitantes, y el desarrollo
de una jornada sobre relaciones
intergeneracionales y voluntaria-
do social; permiti6 a los asisten-
tes acceder a informacién sobre
productos destinados a ellos, a
diversas conferencias y mesas re-
dondas o jornadas sobre temas
que les afectan, y actividades
como talleres de pintura, cocina,
taichi o bailoterapia.

®

Por otro lado, el evento también
dio lugar a la entrega de los Pre-
mios “Plus es mas” que reunio a
personalidades de diversos am-
bitos en torno a personas y en-
tidades que ponen de relieve el
valor de las personas mayores.
Los premios de este afio corres-
pondieron, entre otros al Imserso
por su iniciativa en Internet www.
enclaverural.com, al Padre An-
gel, presidente de Mensajeros de
la Paz-Edad Dorada; el profesor
Jesus Neira; la actriz Concha Ve-
lasco, Viajes El Corte Inglés, o a
la Fundacion Thyssen Bornemis-
za, premio que recibio Carmen
Cervera.
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Pracficar ejercicio fisico
en la vejez

PRACTICAR
EJERCICIO FiSICO EN
LA VEJEZ.

Autora: Angeles Soler Vila.
2009, INDE Publicaciones —
www.inde.com

ISBN: 978-84-9729-109-5

En relativamente pocos anos ha
cambiado de forma ostensible la
imagen de las personas mayores.
Hay una tendencia generalizada
a cambiar habitos y costumbres
para adoptar un estilo de vida
saludable que facilite adaptarse
positivamente a los cambios bio-

@"'._.

“;SE PUEDE?”.

Autora: Lola Toledano Gonzilez
2008, Col.legi Oficial de Diplomats
en Treball Social i Assistents Socials
de Catalunya

ISBN: 978-84-691-6782-3

Publicaciones

Para envejecer saludablemente

logicos, psicoldgicos y sociales
que la vejez comporta.

Este libro pretende que todos
aquellos que animan a grupos de
actividades fisicas para personas
mayores y también los estudian-
tes que se preparan para ello, se
adentren en el conocimiento del
proceso de envejecer.

La autora, directora de progra-
mas de actividades fisicas para
personas mayores y formadora
de animadores de grupos de ac-
tividades fisicas para mayores,
aporta reflexiones sobre como el
ejercicio fisico puede contribuir
a que se disfrute esta etapa de la
vida con mayor salud y bienes-
tar, manteniendo la libertad de
actuar y de dirigir libremente la
propia vejez.

En ¢l se presenta el Programa
SocioMotriz para personas ma-

yores activas y también para
aquellas que envejecen con fra-
gilidad. El Programa se caracte-
riza por ser una intervencion a
través del cuerpo y el movimien-
to que se lleva a cabo en grupo a
través de situaciones de toma de
conciencia del propio cuerpo, li-
dico-recreativas y socializantes.

A modo de ejemplificacion in-
cluye una relacion de ejercicios
que configuran un plan de tra-
bajo anual llevado a cabo con un
grupo de usuarios tipo.

Nota: Esta obra ha sido publicada
con una subvencién de la Direccién
General del Libro, Archivos y Biblio-
tecas del Ministerio de Cultural, para
su préstamo publico en Bibliotecas
Publicas de acuerdo con lo previsto
en el articulo 37.2 de la Ley de Pro-
piedad Intelectual.

Trabajo social en domicilios

Esta obra, editada y premiada
por el Colegio Oficial de Diplo-
mados en Trabajo Social y Asis-
tentes Sociales de Catalufia con el
accésit del IV Premio de Investi-
gacion en Trabajo Social Dolors
Arteman, pretende ilustrar una
realidad singular y compartir con
los mas jovenes que empiezan te-
mores y experiencias, partiendo
de las vivencias profesionales de
la autora.

No se trata ni de un estudio socio-
logico, ni antropolégico, tampoco

de psicologia de la senectud. Tam-
poco es un manual sobre el Ser-
vicio de Ayuda a Domicilio. Pero
si es un poco de todo ello. Porque
se trata de un testimonio escri-
to desde la experiencia; aunque
algunos de sus capitulos tienen
veinte afios, otros, apenas unos
meses. Tanto unos como otros
tienen plena vigencia. Abordan,
entre otros temas, el de la ancia-
nidad y la solteria, el sindrome de
Diogenes, la sexualidad de los an-
cianos —desde dentro-, las formas
de afrontar el final de la vida.
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Cémo
prevenir el
resfriado
comun

El resfriado comun,
catarro o resfrio

es una enfermedad
infecciosa viral leve de
la nariz, la garganta y
el sistema respiratorio
superior. Sus sintomas
son estornudos,
secrecién nasal, dolor
de cabeza, goteo/

@ congestién nasal, ojos
llorosos, picor, dolor
o flema en la garganta,
tos, cefalea y una
sensacion de malestar
general; normalmente
dura entre 3y 10

dias. Es una de las

enfermedades mas El resfriado comUn pertenece  ciclo menstrual. Ademas, una sa-
a las infecciones del tracto  lud débil en general u otras con-

comunes.

Coordina: Inés Gonzilez
Foto: www.fotosearch.es
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respiratorio superior. Es distinto
de la gripe, una infeccion viral
mas grave del tracto respiratorio
que muestra sintomas adiciona-
les: fiebre en aumento, temblores
y dolores musculares, aun cuan-
do muchas personas confunden
ambos términos. Al ser una in-
feccion viral, no existe un trata-
miento especifico mas alla del
sintomatico.

Los factores que influyen en la
gravedad de los sintomas son:
el estrés psicologico y la fase del

diciones preexistentes, como las
alergias, pueden agravarse debido
a una infeccion.

La mejor forma de evitar los res-
friados es tener contacto con los
enfermos y los objetos que han
tocado, ademas de mantener el
sistema inmunitario en condicio-
nes Optimas: durmiendo lo sufi-
ciente para sentirse descansado,
reduciendo el estrés, llevando
una alimentacion adecuada y
evitando el exceso de consumo
de alcohol.
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Como prevenir el resfriado comun

;QUE HACER PARA!?

Luchar contra un resfriado comun no es facil. Cada
afio nos ataca con estornudos, congestion nasal, irri-
tacion de la garganta, dolores, malestar... ;Qué hacer?
siga algunos consejos para luchar contra los resfria-
dos y probablemente los podra prevenir...

* Mantener la nariz limpia. Lavarse la nariz, si
estornudamos: al primer estornudo sospechoso,
no deje de ir al bafio y lavarse bien la nariz... tam-
bién es muy importante mantener nuestras manos
limpias en general. No espere a tener sintomas, un
contagio... esmere su higiene en general.

Mantenga una alimentacion adecuada.Tra-
te de fortalecer sus defensas en general y
muy especialmente a los primeros indi-
cios: aprenda a sentir los mas minimos sintomas
con los que inician los resfriados. Si lo consigue
a lo mejor incluso podra ganar algunas batallas.
Tome un vaso caliente de leche con miel o un
zumo de naranja con miel cada dos o tres horas
hasta que desaparezcan los sintomas...

Pies calientes: vaya bien equipado alli aba-
jo.... No escatime en medios: péngase un doble
calcetin si hace falta. Dentro o fuera de casa, no
deje que se le enfrien los pies.Aunque el virus
penetra por las mucosas de la nariz y los ojos
y los expertos dicen que los pies tienen nula
importancia, lo cierto es que muchas personas,
cuando se nos enfrian los pies, es un adelanto
de un resfriado casi seguro.Asi que aunque no
tengan claro las relacion causa -efecto jpor qué
arriesgarse! Ademas tener los pies frios es mo-
lesto. Péngase un doble calcetin si es necesario.

Siga una buena alimentacion: Buenos ha-
bitos alimenticios son fundamentales. No deje
pasar muchas horas sin tomar nada. Desayune
muy bien por las mafianas. En su alimentacién
coma muchas frutas y verduras, especialmente
aquellas ricas en vitamina C. Las investigaciones
en medicina son muchas veces contradictorias.
Recientes estudios cientificos (dicen que serios)
desmienten el “tépico” del zumo de naranja.Ase-
guran que la vitamina C y el resfriado no tienen
ningun vinculo. Bueno, pues quizas, en todo caso,
siga una buena alimentacion.

* Beber muchos liquidos: agua en abundancia,
zumos, infusiones... No deje pasar una mafnana o

toda una tarde sin ingerir este tipo de liquidos. De
todos los remedios es el que genera mas consenso
a efectos de que la mucosidad sea mas liquida, y
por tanto facil de expulsar.

Conseguir un ambiente hiumedo: al parecer si
se reseca en exceso huestra mucosa nasal hay mas
facilidad para que accedan los virus. Recuerde que
hay excelentes humificadores.

Ventilar su casa y el sitio donde trabaja
unos minutos diariamente y evitar espacios
excesivamente cerrados con mucha gen-
te: Debe renovar el aire que respira... alejara los
resfriados.

Evitar cambios bruscos de temperatura:
Abriguese bien cuando salgas a la calle y procedas
de espacios con una calefaccién muy alta.

No se automedique: consulte a su médico si
opta por tomar algiin medicamento. No utilizar
farmacos que se hayan seguido en tratamientos
anteriores.

Descanse si ha caido enfermo con un res-
friado: Ayude a sus defensas, descansando... Evite
el estrés.Ademas puede “acortar” el resfriado si
ayuda positivamente a sus defensas:

* Tomar naranjas, limones, kiwis... alimentos ricos en
vitamina C. No sobrepasar los 20 mg. /dia.

* Hacer gargaras y limpieza nasal con agua con sal.
Ponga una cucharadita de sal en un vaso de agua
caliente y haga gargaras durante un minuto.Trate
de limpiar cuidadosamente sus conductos nasales
con esta agua con sal inhalandola... mejorara la
congestion nasal.

* Comer una sopa de pollo.Aunque no hay eviden-
cia de que la sopa de pollo pueda ayudar a curar
un resfriado, la mayoria de los doctores estan de
acuerdo que puede tener efectos positivos.

* No tocarse los ojos o la nariz (especialmente si
las manos no estan lavadas)

* Tomar algo de zinc,aunque aqui hay quienes
aseguran que no tendra ningln efecto. Otros
sin embargo, sefialan que en spray nasal como
pastilla de un complejo de vitaminas el zinc ayuda
a luchar contra los resfriados.Aunque convine ser
cuidadoso dado que un exceso de Zinc puede
provocar un defecto de hierro.
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MINGOTE:

“ME TOMO
TODO MUY
EN SERIO...”

Texto y fotos: Rosa Lépez Moraleda

Cataldn por nacimiento, aragonés de
adolescencia, valenciano por familia

y madrilefio por mas anos vividos

en el Madrid mas cafii, es el ahora
homenajeado, como tantas veces ya,
por todos los humoristas compafieros,
Angel Antonio Mingote Barrachina,

mas conocido por Mingote, baluarte
patrio del humor inteligente. De su
desvordante sorna, desparpajo y
universal ojo critico habla esta respuesta
a la pregunta de qué hay, a su juicio,
ademas del humor, que merezca ser
tomado verdaderamente en serio: “Todo.
iYo me tomo todo muy en serio...!”.

£ Mas activos |
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Habré que empezar a creerlo.
Porque asi lo entiende él:
“Todo, absolutamente todo, me-
rece ser tomado en serio, jhasta el
humor por supuesto! Y si quien
asi lo dice es don Antonio habra
de ser tenido en cuenta, y por-
que quien asi habla es, mas que
un maestro, la leyenda viva del
humor mas sabio: Mingote, ain
pletérico de lucidez cuando ahora
alcanza sus 90 afnos.

Era un dia muy especial. El pa-
sado dia 1 de octubre, a la sazon
Dia de las Personas Mayores, que
cada afio por esa fecha se celebra
en tantos pagos. Lugar, el Museo
de La Ciudad de Madrid, edificio
aledafio del Auditorio Nacional
de Musica. Y el motivo, el home-
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naje con el que sus compaifieros de
arte le habian querido sorprender
en su 90 cumpleafios, Academia
del Humor (PGarcia, su presiden-
te, y Merce Oteiza en la tramoya)
y Ayuntamiento de Madrid me-
diantes.

Orfebreria pura

A sus nueve décadas de vida y su
racion de humor diario en las pa-
ginas de su periodico, desde hace
ya tantos afios que nadie alcanza-
ria a entender el “ABC” sin los

an

“monos” de Mingote, y sin faltar
un solo dia a su cita hasta hoy.
(Un chiste?, no, mucho mas. Algo
que mueve nuestras conciencias,
nos hace reflexionar, nos obliga a
sonreir y logra desdramatizar la
crudeza con la que la realidad, ya
del pais o mas carnal, se suma al
café y churros con los que se desa-
yunan tantos y tantos lectores y/o
admiradores. Orfebreria pura.

Todo el mundo quiso estar. Los
que estuvieron y los que no, por-
que se fueron, tiempo atras, a ha-

Mingote el dia de su homenaje con algunos de los asistentes al acto.
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cer compaiia a Groucho (Marx y
otros). Alli estaba Kalikatres, con
ayuda, pero estuvo. Los habia ma-
yores, supervivientes como ¢él; pe-
ro también los mas jovenes, como
Gallego y Rey entre otros, suman-
dose al homenaje y a la exposi-
cion (porque exposicion hubo y
jcomo!).

Y en medio del lio, una troupe de
admiradores y seguidores del no-
nagenario humorista y académi-
co, felicitado y asediado hasta la
extenuacion, con el abigarramien-
to de camaras, flashes y esos ne-
gros artefactos (micros) de los de
las teles. Una jornada intensa, a
recordar —Mingote era un hombre
feliz—, agotadora también, en la
que el unico ausente fue el “cana-
pé y vino espafol” —ni falta que
hicieron!- por aquello de la crisis.

Homenaje y exposicion

Precisamente la Academia del
Humor (ahora bajo la batuta del
inclito PGarcia), la Generalitat Va-
lenciana, Biblioteca idem incluida,
trajeron a Madrid esta exposicion
al Museo de La Ciudad madrilefio,
tras el éxito vivido de febrero a ju-
nio ultimos en la capital levantina.

Y claro esta, la muestra madrilefia,
apoyada por el Ayuntamiento de la
capita del Turia. Junto a su inaugu-
racion, se hizo coincidir el acto de
homenaje a Mingote, para que los
madrilenios pudiéramos disfrutar
también, tanto de sus vifietas, una
proyeccion en video ad-hod, y de
una seleccion de cuadros y libros
realizados por el genial Don Anto-
nio, en plan retrospectivo, muestra

| Mas activos JEI
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que permanecera abierta al publico
hasta el 29 de noviembre.

La exposicion “Mingote, 90 afios”
agrupa vifietas humoristas y ca-
ricaturas realizadas por cerca de
medio centenar de dibujantes es-
panoles, entre los que se encuen-
tran Maximo, Gallego & Rey, Pe-
ridis, Idigoras & Pachi, Esteban,
Ricardo, Madrigal, Almarza, Mu-
noa, Kalikatres, Datile, Eduardo,
X. Marin, Edu, Mozo, Ramén y
Alfredo.

E2l Mas activos |
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Todos a uno

Igualmente, figuran dibujos de
Harca, Quique, Manolo, Marru-
gat, José Julio, Rafael Florez, Ub-
aldo, Corella, Angelines, Ferreira,
Carlos, Vizcarra, Enrique, Carbo,
Orcajo, Ché, Lamber, Nerja, J. Al-
deguer, Sebas, Sex, Kap y el Keto.

En la muestra, mas enfocada a
Madrid, varios humoristas grafi-
cos presentan su particular home-
naje al maestro Mingote a través de
44 vinetas. No han querido
faltar a la cita los de los
grandes periodicos nacio-
nales, los de Don José, los
de La Codorniz, los de La
Golondriz, uno de El Jue-
ves y los de Feco-Espana.

Por cierto, segiin reza en
la sinopsis de algtn folle-
to al efecto, las vifetas o
los “monos” de Mingote
han sido ya traducidas y
publicadas en diferentes
medios de prensa extran-
jeros, como el New York
Times o el Daily Telegraph.
Y, ademas, el nonagenario
e infatigable humorista Ais-
pano continua su actividad
como ilustrador de libros,
sin olvidar su “racion” de
arte —ya descrito—, para no
dejarnos huérfanos de sus
vilietas y sorprendernos
diariamente desde su ama-
do periodico (ABC).

Densa v jugosa biografia

Antonio Mingote Barra-
china (Sitges, Barcelona,

®

1919) cumple en este 2009, 90
anos. Ha sido y es un historiador
de la actualidad de mas de medio
siglo a través del humorismo au-
téntico. Sus vifietas por encima
del texto y del contenido princi-
pal, poseen fondos de un realismo
paisajistico, a veces ornamental, a
veces socioldgico, de un grado tal
que apabullan. Sus trazos siempre
superan el realismo o la agresivi-
dad.

Con motivo de esta celebracion
sus amigos, encabezados por el
presidente de la Academia Espa-
fiola del Humor, P. Garcia, rinden
homenaje al ilustrador, grafista,
escritor, cartelista, guionista y
académico. El decano de los hu-
moristas y una de las piezas claves
del humor nacional del siglo XX,
de prodigioso talento que todavia
sigue en Antonio Mingote ini-
cio6 su carrera en La Codorniz en
1946, ha sido director de la revista
Don José, guionista de television,
de cine, cartelista, escritor e ilus-
trador. En 1987 fue nombrado
miembro de la Real Academia Es-
panola. En 1996 recibe la medalla
de oro al mérito en el trabajo y en
2005 es coronado doctor Honoris
Causa por la Universidad de Al-
cala de Henares. Y dos afios mas
tarde, por la Universidad Rey
Juan Carlos.

Cifiéndonos so6lo a Madrid y en
plan sintético: En 1982 fue nom-
brado Alcalde Honorario del par-
que del Retiro. En 1988 Medalla de
Oro al Mérito Artistico del Ayun-
tamiento de Madrid. En 1993
Medalla del Arco de Cuchilleros
impuesta por el Alcalde. En 1995
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UN PASEO POR LA HISTORIA

De 1953 a 1963 existié una primera Academia
Espafiola de Humor, a imitacién de L’Academie
Francaise de I"'Humeur Hubo de llamarse “Legion
de Humor” por la severidad oficial imperante,
pero popularmente se la reconocié como
“Academia”, aunque no estuviese establecida con
autoridad publica. La fundé y presidié Enrique
Laborde, con el fin de combatir el seriecismo
que invadia Espafa, y tuvo como presidente en

el exilio a Ramén Gémez de la Serna. Figuraron
en ella, entre otros, Alvaro de Laiglesia, Marcel
Achard, Francisco Vighi, Evaristo Acevedo, Alfredo
Marquerie, Federico Galindo, Enrique Herreros,
Tono, Alfonso Paso, Lorenzo Goiii, Rafael Castellano,
Chumy Chumez, Rafael Munoa y Jorge Llopis.

Y, como es natural, Antonio Mingote, que ingresé
en ella en 1955 y diseid la medalla que lucian

en sus nobles pechos aquellos “inmortales” en
cuanto se les presentaba la menor ocasién.

En 1989 algunos de sus antiguos miembros
(Rafael Castellano,Victor Vadorrey, Conchita
Montes, Serafin, Kalikatres, el abajofirmante y
Julio Penedo) la refundamos para preservar el
vanguardismo humoristico, que estaba de capa
caida. Se me nombroé presidente vitalicio, entre
otras razones porque ponia el local para la sede;
y la sede se instald, aprovechando el local, en la
ciudad madrilefia de Pozuelo de Alarcén, con la
excusa de que en su territorio se habia librado la
“guerra” de La Codorniz contra Inglaterra, en 1956.

En 2007 (como dice el sefior Guijelmo, don
Alex, que hay que decir), en la Academia se nos
hizo evidente que todos los espafioles adictos
a la sonrisa inteligente tenemos contraida una
deuda con Mingote, por toda su existencia
dedicada a provocarla y mantenerla.Y ante la
proximidad de su nonagésimo cumpleafios se
nos ocurrié que, ahora que tanto se utilizan
los guarismos para conmemoraciones, no
estaria de mas aprovecharlo para reivindicar su
personalidad y sus creaciones como merecen.
Tanto por calidad como por extension.

Bien; pues aprovechando la coyuntura efemerideica
pensamos que podia utilizarse para destacar a
modo esa figura gigantesca en el desierto nacional.

Recordamos

que a medallas,

titulos, preseas,

ringorrangos y

colgajos se le ha

frito a lo largo

de su carrera;

pero, si bien se

mira, nada que

trascienda el

incienso social. Lo que su personalidad, su trabajo,
su obra exigen es la creaciéon de un museo: el
Museo Mingote. Bélgica lo ha dedicado a ese

buen hombre que fue Hergé por su Tintin, y aqui,
Mingote, que estd a distancias galacticas del buen
creador de la linea clara, venga medalla, venga
fibula, venga pergamino, pero nada que perpette su
creatividad y su memoria como merece. Mingote
ha sido, y es, un historiador de la actualidad de mas
de medio siglo a través del humorismo auténtico.

Sus vifetas, por encima del texto y del contenido
principal, poseen fondos de un realismo paisajistico,
a veces ornamental, a veces sociolégico, de

un grado tal que apabullan. Su trazo supera

el realismo o la agresividad.Yo me atreveria a
definirlo como “amoroso”.Y, encima, después

de toda su produccién ingente, es el inventor

de la “necroldgica gréfica”, el dibujo del adiés a

la figura, al personaje, al amigo, con imaginacién
inigualable, carifio y ternura de muchos quilates.
La necroldgica grafica, que otros tipos del gremio
han imitado después de modo vulgar, pobres
chicos, que el talento no da para mas. Porque, he
aqui la tragedia: se nace inteligente, o no. El caso
de muchos terceros es el del “no”. No obstante
Mingote tiene un defecto apotedsico. Mas que un
defecto, una tara. No se ha enterado de su talento.

Asi como mas de uno de sus colegas y mas

de dos (o sea, tres, como decia Tono en Don
José), por las mafianas, al ponerse delante del
espejo se pasman de si mismos entonando
aquel “cémo me la maravillaria yo”, de Lola
Flores, Mingote, ni idea. Como si él no fuera el
Mingote que supera cualquier calificativo; como
si Unicamente fuese un simple transmisor, el
mecanismo que convierte en imagenes, palabras,
ideas e ironias filosoficas el contenido de ondas
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externas que vagan en torno nuestro, lo que le
obliga a una modestia auténtica que da asco.

Mingote nunca ha sido consciente de su lucidez y
perspicacia. Doy fe de ello, tras cincuenta afios de
amistad y observacién analitica; que a mi también
hay que darme de comer aparte.Trabajamos, pues,
en nuestra pardédica Academia sobre la idea de
sugerir a la autoridad competente la creacién de un
Museo Mingote (que después se ampliase al Museo
del Humor Griafico Espaiiol y a otras ampliaciones
mas), con alguna iniciativa determinada,
aprovechando el guarismo de su nonagésimo
aniversario.

Dentro de su simpleza podia servir de motivador
politico. Pensamos, al principio, solicitar la
cooperacion de los diversos grupusculos que
forman asociaciones de profesionales de la sonrisa,
la grupetes editoriales y la de grupazos oficiales.
Sometida a votacidn, la propuesta fue rechazada
por unanimidad. ;Argumentacion? Que la espanola
es una sociedad de taifas en la que cada cabecilla
de grupusculo, grupete o grupazo es mas califa

que el califa de al lado; que lo Unico que iba a
conseguir era la dilucién de una idea estupenda
que entre unos y otros dejarian reducida a
dimensiones homeopaticas;y que lo mas racional
que deberia hacerse era emprender la iniciativa
por nuestra cuenta y ajustada a la medida de
nuestras posibilidades. Aunque eso seria disminuir,
terminaron argumentando, estaria lejos del temible
desleimiento.Y si las taifas copiaban la idea, mejor.

En vez de un homenaje, podria resultar un rosario
de los mismos. En consecuencia Andrés Vidal, que

Placa de Honor de la Camara de

estaba terminando una investigacion sobre los
trabajos de Miguel Mihura en La Ametralladora,

se encargo del envio de cartas a revistas y
organizaciones relacionadas con el humor grafico, y
a cuantos artistas tenfamos localizados, solicitando
dibujos dedicados al maestro. Mostrariamos el
conjunto en una exposicion itinerante. Llegado

el momento entregariamos al homenajeado los
originales como regalo carinoso de sus colegas.Y
les diriamos a las autoridades:

Sefioras Autoridades: éste es su Mingote. Sefor
Mingote: éstas son sus Autoridades. El proyecto
recibié diversos apoyos. De este modo, con el
titulo “Mingote, 90 anos”, celebramos la primera
exposicion en el monasterio de San Miguel de los
Reyes, en Valencia, del 26 de febrero al 7 de junio
de este afo, gracias al entusiasmo de la Generalitat
Valenciana y la Biblioteca Valenciana. (Con gran
satisfaccion anotamos que se contabilizaron

7.937 visitantes y 220 grupos escolares).Y ahora
llega a Madrid, porque era obligatorio.Y ademas
necesario.Y también, imprescindible. Sin olvidar
que la expo-homenaje en Madrid era ineludible,
indispensable, preceptiva y precisa. O sea, que no
habia mas remedio.Aqui la tienen.Y nosotros, los
de la Academia Espanola del Humor, quedamos
sentados esperando, comiendo un huevo, una sopita
y un caramelo (como decia la vieja cancién infantil)
a ver cuando les ocurre a las autoridades crear del
Museo Mingote, ampliable al Museo del Humor
Grifico en el futuro. Porque hace un porrén de
afos que deberia habérseles ocurrido.

PGARCIA. Presidente de la
Academia Espafiola del Humor

los Hermanos Marx. O como en

Comercio e Industria de Madrid,
a la vez que la Comunidad dio el
nombre de Antonio Mingote a
una biblioteca publica...

Al humor inteligente

Todo (acto de homenaje del pa-
sado 1 de octubre y exposicion,
organizada por la Academia del
Humor, la Generalitat Valenciana
y el Ayuntamiento de Madrid) fue
una redonda celebracion del no-
nagésimo cumpleanos de don An-
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tonio, a cargo de los principales
humoristas graficos patrios. Un
homenaje, en suma, al humor in-
teligente, que nadie como él —reco-
gida opinion unanime- lo podria
encarnar mejor.

“En los momentos de crisis eco-
nomica o politica, la sociedad ha
reaccionado recurriendo a la ca-
tarsis humoristica. Asi sucedid
en Norteamérica tras el crack del
29, con la produccion de filmes
desternillantes como los de Jack
Benny, Enrst Lubitsch, Chaplin o

®

Espaiia en la guerra civil y la pos-
terior dictadura”, recuerda ahora
Merce Oteiza, de la Academia de
Humor.

Ella misma nos recuerda que aqui,
en Espafia, “la bandera la enar-
bolé el semanario La Codorniz
mientras las editoriales lanzaban
colecciones de humor avanzado
como Al Monigote de Papel, La
Hosteria del Buen Humor, el Club
de la Sonrisa y algunas mas, de
periodicidad mensual, que alcan-
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zaban los cien titulos y difundian
a los mas significativos escritores
del género en esos momentos”.

Una academia del humor

La Academia Espafiola de Humor
fue fundada en 1953 por Enrique
Laborde, para combatir el “serie-
cismo” que invadia la sociedad es-
pafiola de la postguerra, a través
de la purificacion humoristica.

Mas que gracia es un sarcasmo
—asi se lo tomaria Mingote— que
razones administrativas, tan do-
minantes por entonces, a que es
hoy Academia del Humor —aun-
que el publico la reconociera por
tal nombre— hubo de ser inscrita
bajo la denominacion de Legion
de Humor... Sin comentarios. En
todo caso, pasé a ser una isla ri-
suefia en el mar muerto del impe-
rante uniformismo...

Fue su presidente en el exilio Ra-
mon Gomez de la Serna, y como
miembros figuraron, entre otros,
Alvaro de Laiglesia, Antonio Min-
gote, Tono, Alfonso Paso, Alfredo
Marquerie, entre otros, y como
académicos correspondientes Mar-
cel Achard y Pgarcia. Ahi es nada.

En 1989 se refundo6 por antiguos
colaboradores de La Codorniz
para mantener vivo el espiritu del
que fuera bautizado como “hu-
mor nuevo”, amenazado de extin-
cién, y proponer reconducirla por
el humor vanguardista, iniciado
en nuestro pais por los Tono, Mi-
hura y La Codorniz, en Francia
por Ionesco, Cami y Pierre Mc
Orlan, y en Italia por Pitigrilli y
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Giovanni Guareschi.

A los antiguos miem-
bros se unieron otros
como la actriz Con-
chita Montes y los
dibujantes  Kalika-
tres, Serafin, Pablo y
Madrigal. Se nombro
presidente a PGarcia,
reconocido por inves-
tigadores del CSIC
como el autor que "
mas ha hecho por la
divulgacion del hu-
morismo en Espafa
durante las cinco ulti-

mas décadas, y fue re-
gistrada oficialmen-

te como asociacion
cultural sin animo de

lucro. La Academia

actual realiza numerosas tareas de
investigacion y divulgacion.

Diferencia entre comicidad
y humorismo

Transcrita parte del discurso de
Wenceslao Fernandez Florez en
su discurso de ingreso en la Real
Academia de la Lengua: “La con-
fusion vulgar entre comicidad y
humorismo ha sido la causa del
mal entendimiento en que a éste
se le tiene, por englobarlo en la in-
dudable inferioridad de aquélla”.

“El humor puede hacer reir y
puede no hacer reir, sin dejar de
ser humor, porque no es eso pre-
cisamente lo que se propone, a
diferencia del chiste, cuyo éxito
culmina en la carcajada. El hu-
mor se dirige en la mayor parte de
los casos al sentimiento (como el

®
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chiste al entendimiento). Y cuan-
do refiriéndose a ¢l se habla de in-
genio, se le empequefiece, porque
el humor esta por encima de esa
cualidad”.

El humorista no es un clown; el
humorista en un hombre perfec-
tamente serio que trata con toda
seriedad asuntos serios. El humo-
rista no cultiva el retruécano, no
retuerce la frase, no produce el
chiste.... El humorismo no puede
ser agrio ni violento porque deja-
ria de ser humorismo.

El humorismo ha de ser la com-
prension un poco bondadosa del
alma humana y con todo lo que
hay en ella de dolor, de placer, de
virtud y de malicia. Hay una fra-
se que parece acertadisima: la que
llama al humor la sonrisa de una
desilusion.
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Las personas mayores, un
activo en la construccion de la
Unidén Europea

“La Unién reconoce y respeta el derecho de

las personas mayores a llevar una vida digna e
independiente y a participar en la vida social y
cultural”’Carta de los Derechos Fundamentales de
la Unién Europea.Articulo 25.

Texto: Inés Gonzilez, Oficinas del Parlamento Europeo y la Representacion
de la Comisiéon Europea en Espaiia

XM Mas informados |
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El dia 1 de Octubre se celebrod
el Dia Internacional de las
Personas Mayores. La Union Eu-
ropea (UE) sabe que todos tene-
mos una deuda con los mayores
y que su participacion en la vida
social y cultural es un derecho
bien ganado. Por ello, trabaja para
mejorar su calidad de vida y para
que el envejecimiento saludable y
activo entre la poblacion europea
sea una realidad.

Las estadisticas prevén que para
2050 habra 70 por ciento mas de
personas mayores de 65 afios que
actualmente, es decir, el 37 por
ciento de la poblacion europea
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tendra en el 2050 mas de 60 afos.
Se espera que la poblacion euro-
pea de mas de 80 afios pase de 18
millones en 2004 a mas de 50 mi-
llones en 2050. El envejecimiento
de la poblacion puede ser un pro-
blema o una nueva oportunidad y
nuestra sociedad tiene que prepa-
rarse para afrontarlo. Nos encon-
tramos frente a un gran reto, uno
de los grandes de nuestro siglo.

Hay muchas cuestiones detras
de esta realidad. Una de ellas es
cuanto y como puede seguir au-
mentando esta esperanza de vida
y como va a afectar a la Europa
de los proximos decenios. La UE
colabora activamente con los es-
tados miembros en su labor para
fomentar el envejecimiento sano y
activo de los ciudadanos europeos,
mediante la atencién a la salud de
las personas mayores, de los traba-
jadores, de los nifios y de los jove-
nes y, de una manera general, con
la prevencion de enfermedades a
lo largo de toda la vida. También
trabaja para mejorar las condicio-
nes de vida de las personas mayo-
res. Mas afios con buena salud sig-
nifica mayor calidad de vida, mas
independencia y la posibilidad de
mantenerse activo. Cuando la po-
blacion envejece con salud tam-
bién hay menos presion sobre los
sistemas sanitarios y menos traba-
jadores pensionados por enferme-
dad, y esto es positivo para el cre-
cimiento econéomico de Europa.

Una de las primeras cuestiones
a resolver en el futuro sera como
satisfacer la mayor demanda de
asistencia sanitaria, adaptar los
sistemas sanitarios a la nueva
situacion, realizar cambios en
su organizacioén y estructuras, y
mantener viables estos sistemas en
sociedades con menos poblacion
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Porcentaje del PIB que dedica cada pais de la UE a los mayores
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*El gasto incluye el presupuesto dedicado a proteccion social, asistencia diaria, pensiones y alojamientos.

laboral. Tendremos que recurrir,
como vemos que ya esta pasando,
a mano de obra de otros lugares y
¢éste también sera un gran desafio:
lograr una total integracion de los
trabajadores inmigrantes, no sélo
en el mundo laboral sino en la so-
ciedad en su conjunto.

Tratar a las personas mayores
como un colectivo aparte y al
margen de la sociedad europea
es discriminatorio. Son perso-
nas capaces de decidir sobre sus
vidas de forma independiente y
que, ademas, deben contribuir ac-
tivamente en el proyecto europeo.
El trabajo de las Instituciones eu-
ropeas se centra, por lo tanto, en
hacerles participes de las politicas
europeas, en hacerles saber que
ellos también cuentan. Debemos
luchar por una buena utilizacion
del término personas mayores (en
detrimento de otras denominacio-
nes que no reflejan sus capacida-
des reales) luchar por mejorar su
calidad de vida, promoviendo una
nueva imagen de la vejez entre sus
estados miembros. Los estados
miembros, a su vez, deben recono-
cer la aportacion de las personas
de edad avanzada en la politica y
en la economia, su participacion
en la sociedad y en la cultura. Por
todo esto, la Union Europeo fo-
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menta la ensenanza a lo largo de
toda la vida y no olvida el apren-
dizaje de los mayores, para que
nuestra sociedad se beneficie de
las relaciones intergeneracionales.

Por otro lado, hay que tener en
cuenta que, en nuestro mundo ac-
tual, la telefonia movil e Internet
han cambiado el lenguaje, la cul-
tura, los medios de comunicacion
y la sociedad en su conjunto. La
mayoria de las personas mayores
todavia no se beneficia de las ven-
tajas de la era digital (comunica-
ciones de bajo coste y servicios en
linea que podrian aliviar algunas
de sus necesidades reales), por-
que so6lo un 10 por ciento de ellas
utiliza Internet. Por lo tanto, otro
reto que la Unidn tiene por delan-
te es el de envejecer mejor en la
sociedad de la informaciéon (plan
adoptado y financiado por la Co-
mision Europea con el acuerdo
del Parlamento Europeo). Debe-
mos dar a las personas mayores,
ofertas reales de formacion sobre
las nuevas tecnologias de informa-
ciéon y de comunicacion. Solo asi
podremos mejorar, en el mundo
actual, su calidad de vida.

“El envejecimiento demografico
en Europa supone un desafio para
nuestro mercado de trabajo y sus
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sistemas sociales y sanitarios, pero
representa al mismo tiempo una
oportunidad econdémica y social.
Las Tecnologias de Informacion
y Comunicacion proporcionaran
nuevos productos y servicios mas
accesibles que respondan a las
necesidades de nuestros mayores”
(Viviane Reding, Comisaria Eu-
ropea de Sociedad de la Informa-
cidén y Medios de Comunicacion).

La reforma de las pensiones que
deben permitir una vida digna, la
prevencidon de la discriminacion
por motivos de edad y la preven-
cion de los malos tratos que su-

fren muchas personas mayores
en situacion de dependencia, asi
como la lucha por la mejora de la
situacion econdémica y social de
las mujeres mayores (mas vulnera-
bles a la pobreza y por tanto a la
exclusion social), la promocion en
Europa de una nueva imagen de la
vejez y la posible creacion de un
Centro Europeo de Estudios sobre
el Envejecimiento, son retos que
debemos afrontar y que ya figu-
ran entre los temas de trabajo de

LIl Mas informados |
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las Instituciones Europeas y de los
gobiernos de la Unién Europea.
Todos tenemos que trabajar para
que las personas mayores sigan
participando en nuestra sociedad
y sobre todo puedan desenvolver-
se en el futuro.

Qué hacen las oficinas del Parla-
mento Europeo en Espaiia?

Informar sobre la actualidad de
la institucion, responder a las pre-
guntas de los ciudadanos, fomen-
tar el conocimiento de Europa,
colaborar con la educaciéon y la
cultura, facilitar el trabajo de los

medios de comunicacion y, en de-
finitiva, acercar la Union Europea
a sus ciudadanos, son las princi-
pales labores que llevan a cabo
las dos oficinas del Parlamento
Europeo en Espafia, situadas en
Madrid y Barcelona.

La labor principal de las Oficinas
del Parlamento Europeo en Es-
pana es servir de vinculo entre la
institucion y los ciudadanos. Asi,
las oficinas informan de todas las

actividades de la institucién, des-
de las leyes que se aprueban en
el Parlamento hasta los distintos
programas de becas y practicas
en las instituciones europeas, pa-
sando por toda la informacion ne-
cesaria en periodo de elecciones.
Toda esta actualidad informativa
puede seguirse a través de publica-
ciones, de la pagina Web www.eu-
roparl.es y del servicio europarltv.
europa.eu.

Ademas, desde las oficinas de in-
formacion se responde a todas las
preguntas de los ciudadanos. Pue-
de hacernos llegar sus preguntas
por teléfono, pagina Web, carta,
correo electronico o, si lo prefiere,
venir a visitarnos.

Colaborar con la educacién y la
cultura

Las oficinas del Parlamento Eu-
ropeo organizan y colaboran en
multitud de eventos educativos y
culturales para promover los valo-
res y los objetivos de la Union Eu-
ropea, asi como para fomentar el
conocimiento de Europa y de sus
instituciones.

Entre estos actos, destaca el con-
curso anual Euroscola, que reune
en Estrasburgo a 9.500 estudian-
tes de toda la Union para debatir
sobre cuestiones europeas. Otras
actividades son ciclos de cine eu-
ropeo, conciertos en dias sefala-
dos, festivales, exposiciones y con-
ferencias a las que todo el mundo
tiene acceso gratuito.

Estar en contacto con los medios de
comunicacion

Los medios de comunicacion su-
ponen una prioridad para las Ofi-
cinas del Parlamento. Se difunden
noticias y comunicados de prensa,
se organizan conferencias y semi-
narios, y, en definitiva, se facilita
el contacto entre los medios de co-
municacion y la institucion.
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La pagina web de la oficina del
Parlamento Europeo en Espafna
(www.europarl.es) ofrece, ade-
mas, la posibilidad de recibir,
mediante suscripcion gratuita al
servicio Euroscopio, alertas so-
bre la actualidad parlamentaria,
el resumen de prensa y la parrilla
de programacion del canal de TV
por satélite de la Unidon Europea
(EBS).

Mas informacion:

¢ Oficina en Madrid.

Paseo de la Castellana, 46
28046 Madrid.

Tel.: +34 91 436 47 47

Fax.: +34 91 577 13 65
www.europarl.es
www.europarltv.europa.eu
epmadrid@europarl.europa.eu

* Oficina en Barcelona.

Paseo de Gracia, 90, 1° 08008
Barcelona.

Tel.: +34 932722044

Fax: +34 93 272 20 45
www.europarl.europa.eu/
barcelonaepbarcelona@europarl.
europa.es

El papel de la Representacion de la
Comision Europea en Espaiia

La Representacion de la Comi-
sion Europea en Espafia, que
cuenta con oficinas en Madrid y
Barcelona, presta servicio a toda
la Comision Europea y mantiene
una estrecha relacion con las de-
mas instituciones comunitarias.
Su mision principal es acercar al
ciudadano la Comisién Europea,
sus actividades y las politicas co-
munitarias.

Comprender la actividad de la
Comision Europea no siempre
es tarea facil para el ciudadano.
Por eso, la Representacion de
la Comision Europea en Espa-
fia pone a su disposicion un ser-
vicio de informaciéon en el que
pueden plantear sus dudas sobre
Europa. Puede ponerse en con-
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tacto en el teléfono 91 423 80 00
o0 a través del correo electronico
eu-es-docu@ec.europa.cu.

La representacion sirve, ademas,
de punto de contacto entre la Co-
mision Europea y las autoridades
nacionales, los formadores de opi-
nion y las redes de informacion
europea (Centros de Documenta-
cion Europea y otros Europe Di-
rect) tanto a escala nacional como
regional. Desempefia la coordina-
ciéon y el control de la red de los
centros de informaciéon comunita-
ria.

Encuentro con la sociedad

Una de las prioridades de la Re-
presentacion es encontrarse con el
ciudadano, la conocida como so-
ciedad civil. Para ello, se celebran
numerosas actividades dirigidas
al publico en general, tales como
conferencias, sesiones informati-
vas, celebracion de Dias Europeos
y programacién de actos cultura-
les y Iudicos.

Algunos ejemplos recientes son
la participacion en “La noche en
Blanco” de Madrid, “La Semana
dela Movilidad”, “La Semana Ver-
de contra el Cambio Climatico”, la
realizacion de unidades didacticas
de espafiol para extranjeros con
tematica europea o los ya clasicos
“Ciclos de Cine Europeo de Vera-
no”, que cada mes de julio tienen
lugar en una explanada cercana a
la Representacion en Madrid.

Colaboracion con los periodistas

El departamento de prensa de la
Representacion tiene una doble
funcién. Por un lado, informa a
Bruselas, donde se encuentra la
sede central de la Comision Euro-
pea, de todo lo que los medios de
comunicacion espafioles publican
sobre Europa y sus instituciones;
por otro, ayuda, colabora y anima
a los medios espafioles a publicar
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e informar al ciudadano sobre la
actualidad europea.

Esto incluye el envio de notas de
prensa, la organizaciéon de semi-
narios y conferencias, diferentes
viajes de formacion a periodistas
espanoles, etc.

Para ello, la Representacion se
sirve también de las nuevas tecno-
logias de la informacion, entre las
que destacan dos webs de infor-
macion al ciudadano y al periodis-
ta: www.espacioeuropa.eu y Www.
saladeprensa.eu.

La Representacion también cuen-
ta con un canal Premium en la pa-
gina Web Youtube (www.youtube.
com/espacioeuropa) donde estan
disponibles numerosos videos de
las instituciones europeas y sus
politicas,asi como de eventos y ac-
tividades organizadas por la Re-
presentacion.

Mas informacion:

* Oficina en Madrid.

Paseo de la Castellana, 46
28046 Madrid.

TIf. +34 91 423 80 00
WWW.ec.europa.cu/spain/eu-es-
docu@ec.europa.eu

¢ Oficina en Barcelona.

Paseo de Gracia, 90, 1°

08008 Barcelona

Tel.: +34 93 467 73 80

Fax: +34 93 467 73 81

WWW. ec.europa.eu/spain/
barcelona/burbar@ec.europa.eu

| Mas informados L
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Ustedes han vivido durante un tiem-
po en Europa. ;Qué diferencias sus-
tanciales, en cuanto al estilo de vida,
el nivel cultural, econémico y social,
han podido apreciar entre las perso-
nas mayores espaiolas y las de otros
paises europeos?

Ignacio Samper.— Una mayor so-
ledad en las personas mayores
de Europa. Aqui todavia existe
el concepto de familia, aunque se
va perdiendo poco a poco, siem-
pre hay una abuela con nietos. En
cambio alli, he conocido muchisi-
mas personas que se encuentran
en la mas absoluta soledad. Y no
hablo de personas desfavorecidas
socialmente, sino alli uno se va
de casa a los 18 afnos y vuelve so-
lamente para ver a sus padres, en
Nochebuena, y poco mas. Esa es
una gran diferencia con nuestro
sistema familiar. Es un estilo de
vida completamente diferente, no
creo que tenga que ver nada con
la economia. Antes en Espaiia in-
fluia la economia, la familia era
un paraguas social y economico.
Siempre habia una familia don-
de acogerse. En Bruselas es muy
frecuente que la familia diga: “a
los 18 afios el nifio se va de casa
porque tiene que irse y porque es
bueno para que conozca otra otra
cosa. Si ya fomentas un desarraigo
con esa edad y no lo mamas desde
que eres pequefio, probablemente
cuando te haces mayor, no tienes el
sentido de la familia que hay aqui.

Francisco Fonseca.— La socializa-
cion en Espana se sigue haciendo

‘ ‘ 046-051.indd 50

a través de la familia. Mientras
que el centroeuropeo es un mode-
lo mucho mas nuclear, en el cual la
familia es: padres e hijos y, la socia-
lizacion de la familia, se hace fue-
ra, en el trabajo o en la formacion
educativa.

Lo que yo he notado también, es
que tenemos que estar muy orgu-
llosos del modelo de atencion al
mayor en Espafia. El Estado sub-
venciona a una poblacion mayor
activa. La gente no esta encerrada
en sus casas, sino que tiene una
vida activa en la jubilacion. Es un
modelo bastante ejemplar, que no
existe en Bruselas. Alli, una vez que
te jubilas, si tienes dinero y estas
bien de salud, te vas a un crucero.
Pero, ese modelo social de mante-
ner a las personas mayores como
una parte activa de la sociedad, es
especifico en Espana. El volunta-
riado y el asociacionismo existe en
Centroeuropa, pero no colectiva-
mente sino individual.

La diferencia no es tanto la calidad
de los servicios sociales. Es proba-
ble que un anciano solo y sin me-
dios economicos, tenga mejor vida
en Bélgica que en Espana. Lo que
digo es que las politicas publicas
del Estado de tener en actividad
a los mayores como colectivo, eso
alli no existen. Ahora, eso si, si tu
tienes una pension de viudedad de
400 euros, te garantizan que alli el
servicio social te va a pagar la ca-
lefaccion. Aqui no pero, en cam-
bio te llevan de vacaciones a Beni-
dorm. No es que sea mejor o peor,

Ignacio Samper-.

es un modelo diferente. En algunas
cosas €s mejor y en otras es peor.

- Hablando del Programa de Va-
caciones de Mayores que lleva el
IMSERSO, a muchos usuarios les
gustaria viajar a Europa a través de
un intercambio. ;Existe algo en este
sentido?

Ignacio Samper.— Que yo sepa no
existe nada. Eso pertenece a cada
pais. Si el IMSERSO quiere orga-
nizar un viaje a Dinamarca que lo
haga. Nos acusan muchas veces de
que la Union Europea esta muy
presente alli donde no nos llaman
y, al contrario, ausente donde de-
beriamos estar. En este caso, creo
que no deberia de haber una politi-
ca comun, No es necesaria.

Francisco Fonseca.— No hace falta
una politica publica europea so-
bre esto. Todo ciudadano europeo
tiene derecho a la libre circulacion
por la Uniéon Europea. En el am-
bito comunitario, lo que si que se
puede hacer es luchar con todo
tipo de exclusion social. Es decir,
lo que si que se puede hacer en el
ambito europeo, es evitar exclusio-
nes o discriminaciones indirecta.
Es evidente que, sin necesidad de
legislar, es obligacion de la Union
Europea impulsar redes para ase-
gurar que los principios generales
estén garantizados y ejecutados
por todos los Estados. Es derecho
administrativo mas que otra cosa.
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- Pero ;cual es la diferencia entre el
Parlamento Europeo y la Comision
Europea?

Ignacio Samper.— La Comision
Europea es motor de la Union
Europea, la que tiene que im-
pulsar ciertas politicas. Es insti-
gadora, negociadora, ejecutiva y
también muchas veces celestina.
Cuando no llegamos a un acuer-
do entre la Consejo Europeo y el
Parlamento sobre un determina-
do tema, la Comision es la me-
diadora entre los dos, la que tiene
que unir nuestras dos voluntades
para que el reglamento se ponga
en marcha. Es un papel impor-
tantisimo. Ninguna de las tres
instituciones puede vivir una sin
la otra. Y, de hecho, estamos ante
una arquitectura institucional
que es un triangulo casi perfecto.
No es una maravilla de la sepa-
racion de poderes que conocemos
desde siempre, pero funciona, ha
funcionado y esta bien delimi-
tado. El Parlamento Europeo es
una camara legislativa y la Comi-
sion es muchas cosas a la vez.

Francisco Fonseca.— El Parlamen-
to Europeo, es el colegislador. Es
evidente, que es lo mas parecido
al Congreso de Diputados. La
Comision Europea es un animal
hibrido, a veces somos el Gobier-
no, alli donde tenemos politicas
exclusivas como las agricolas o
pesca y, a veces, somos simple-
mente la Comision de Subsecreta-
rios, que preparamos la decision
politica que toma el Consejo de
Ministros en funcion de las areas.
Yo diria que somos una mezcla
entre gobierno y alta autoridad.
Por poner un ejemplo en espa-
fiol, a veces somos el Ministerio
de Hacienda y a veces somos la
Comision Nacional del Mercado
de Valores.

- (Piensan que en Espaiia se ha
perdido el interés por los temas eu-
ropeos?

Ignacio Samper.— Yo creo que
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no. En el caso espafiol en con-
creto, hemos pasado de ser un
pais visceralmente europeo, por
los beneficios tangibles que pro-
porcionaba a los ciudadanos. Se-
guimos siendo tan visceralmente
europeo, pero un poquito menos,
porque ni antes habia debate ni
ahora tampoco. Hay una especie
de desinformacion, de desinterés
en algunos paises. Los ciudada-
nos espaioles son conscientes de
que nuestra atencion se ha ido un
poco mas hacia el Este desde el
2004 y todo el tema de las ayu-
das economicas y demas, se ha
perdido un poco. Es un error ver
a la Union Europea solamente
como el gran banco. Ahora que
estamos en un mal momento, la
Union Europea es algo mas que
un nimero economicista, no po-
demos reducirlo todo a beneficios
tangibles. Hay algo mas. A Espa-
fia le abrio el espiritu, la mente,
las puertas de Europa. Por nues-
tra parte intentamos comunicar,
trascender a la sociedad espanola
todo lo que hacemos. Los gobier-
nos deberian también ayudarnos
un poco mas en su comunicacion,
pero que sea continua y no sola-
mente en un referéndum, que sea
un goteo constante. Pero no creo
que haya un desinterés.

Francisco Fonseca.— Yo no creo
que el ciudadano espafiol sea, hoy,
mas eurotibio de lo que era ante-
riormente. Lo que ocurre es que
Europa ya forma parte de nuestra
vida cotidiana. En el afio 86, 87 y
88 Europa era la novedad. No ol-
videmos cual fue el despegue eco-
noémico y social como sociedad y
como apertura que tuvo Espafa
hace unos afios. El ciudadano es-
panol y la gente mayor mas, tiene
muy interiorizado Europa.

- (Qué mensaje le mandarian a los
lectores de “60 y Mas” para que se
acerquen mas a Europa?

Ignacio Samper.— Yo tengo la es-
peranza de que cuando me toque

Francisco Fonseca.

jubilarme, el sector de los mayores
me acoja con la misma idea con la
que yo voy. Es decir, yo no quiero
eternizarme trabajando. Creo que
es un error y se lo digo a los que
empiezan a pensar en la jubilacion,
como es mi caso. Hay que dejar
que las nuevas generaciones tomen
el relevo. Quiero integrarme en
esa sociedad activa, haciendo mu-
chas cosas que no he podido hacer
hasta ahora, porque no he tenido
tiempo. A mi me gustaria dedicar-
me a la fotografia que es mi gran
pasion desde hace mas de 35 afios.

Francisco Fonseca.— Yo creo que
el sector de los mayores es el co-
lectivo social con mas experien-
cia y saber hacer. Es evidente que
el marco europeo les permite, a
ellos, tener mas amplitud para
participar en un debate abierto
que el nacional. A nosotros nos
sirve para tener mucha mas au-
diencia para poder pasar mejor
los mensajes. Yo creo que cuando
estamos hablando de una politica
activa de los mayores, es una po-
litica de futuro. Nosotros somos
los mayores de mafiana y sola-
mente una sociedad solidaria que
atiende a sus mayores podra se-
guir siendo una sociedad compe-
titiva. Yo cuando me jubile haré
“loby” para conseguir el suefio de
mi vida: ser presidente de la Fe-
deracion Espanola de Rugby, y
hacer este deporte el mas popular
de Espana.
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MANUEL
ROSALES
TOUZA,

“En el deporte

como en la vida,
el esfuerzo tiene
su recompensa”

Texto y fotos:Ana Fernandez Garcia

Cuando Manuel Rosales tenia 45 afios, el médico
le recomendd hacer ejercicio fisico para combatir
sus continuas jaquecas. Entonces empezé a correr
y hoy, con 74 afios, es uno de los atletas espafioles
de su categoria mas reconocidos fuera de
nuestras fronteras. Su impresionante curriculum
verifica que 42 veces ha revalidado el titulo de
campedn de Espaia en cross, 1500, 3000, 5000,
10.000, fondo y maratén y en 8 ocasiones ha sido
el ganador de la famosa maratén de Nueva York.
Acaba de llegar de Tarragona donde ha ganado

la media maratén con un registro de | h'y 23
minutos (por debajo de 4 minutos el kilémetro).
Es el histérico del atletismo espafiol.

Pl Mas informados |
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Manuel Rosales Touza vive en Ma-
rin (Pontevedra), donde nacié hace
74 afios (1935). Acaba de jubilarse,
dejando el negocio familiar de los
muebles, en manos de sus hijos y de-
dica varias horas al dia a su hobby
de pequefios inventos, no en vano al-
gunas aportaciones suyas, COmo un
dispositivo de seguridad para coches,
han sido premiadas en el Encuentro
de Inventores de Bruselas. Pero los
marinenses saben que su ilustre ve-
cino es universalmente conocido por
su gran pasion: el atletismo. Manuel
Rosales, con 18 titulos mundiales es
uno de los atletas veteranos espafio-
les mas laureados, aunque “sea mus
conocido fitera que en mii propio pais”,
como ¢l mismo explica.

Rosales no comenzo a competir has-
ta que no tuvo 48 anos, pero desde
entonces no hace mas que acumu-
lar trofeos en su vitrina. Pulveriza
todos los registros por las edades en
las que compite. Ocho veces vence-
dor de la Maraton de Nueva York,
consiguiendo ademas seis records en
1990, 1996, 1997, 2001, 2002 y 2003.
Dieciocho titulos mundiales en 5000
y 10.000 metros, maraton y media
maraton. Acaba de participar en los
Campeonatos de Espafia de su cate-
goria celebrados en Tarragona don-
de revalido su propio titulo en media
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maraton y también consigui6 el oro
en 5.000 metros pista en Vitoria

Teniendo en cuenta que en la cate-
goria de veteranos se entra a partir
de los 35 aiios, usted compite en oca-
siones con gente mucho mas joven, a
algunos incluso puede que les doble la
edad. Pero parece que esto no es im-

pedimento para que suba al podio al
finalizar la carrera

Es que el deporte es asi, y mas el
atletismo donde el esfuerzo tiene su
recompensa, igual que todo en la
vida, por eso me parece fascinante
inculcarselo a los jovenes. Tienes el
galardon que mereces en propor-
cion al esfuerzo que has hecho. Por
ejemplo el afio pasado corri en Ber-
lin 1a media maraton y entre los par-
ticipantes también estaba mi hijo.

Rosales en una competicion.
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Y ;quién gano?
—Yo. Fui el vencedor de la prueba.

Este veterano atleta tiene 6 hijos y 3
nietos y esta muy orgulloso de que uno
de sus nietos sea el subcampeo6n de Es-
paiia en salto de pértiga en la catego-
ria promesa. ;Es un rasgo caracteris-
tico de su familia la aficion al deporte?

—He intentado que lo fuera porque
creo que hacer ejercicio es el mejor
antidoto contra la depresion como
decia el doctor Rojas Marcos. Tam-
bién creo que es algo bueno para
todos, tanto para personas mayores
como jovenes, pero claro, son los
padres, y especialmente las madres
que tienen mas influencia, quienes
deben inculcar en sus hijos el amor
al deporte.

Manuel Rosales Touza

“Hacer ejercicio es el
mejor antidoto contra

la depresiéon como decia
el doctor Rojas Marcos.
También creo que es algo
bueno para todos, tanto
para personas mayores
como jévenes”

Podria decirse entonces que el atletis-
mo es una de las modalidades deporti-
vas mas recomendables.

—Sin ninguna duda. El atletismo
tiene muchas variantes y si no vales
para correr, vales para lanzar o para
saltar; si no tienes velocidad, tienes
resistencia. Para mi es el deporte rey.
Ademas es un deporte popular, ba-
rato, algo que todos podriamos ha-
cer. Pero desgraciadamente no tiene
el apoyo institucional que merece.
Desde los organismos oficiales y los
medios de comunicacion se fomen-
tan deportes de élite, aunque inten-
ten llamarlos de otra manera siguen
siendo de élite, como la Formula 1 o
las motos, porque hay otros apoyos
economicos y arrastra a muchos es-
pectadores. Pero de lo que se trata
es de hacer deporte, no de verlo por
TV y ser un forofo deportista desde
el sofa.

(Usted cree que se benefician unos de-
portes en detrimento de otros?

—Estoy totalmente convencido. Y
no es solo que no se apoye el atle-
tismo econdomicamente, es que tam-
poco se da informacion sobre cdmo
empezar. Yo animo a los chavales a
que corran o que hagan algo, pero
te das cuenta de que no saben como

| Mas informados X
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meterse. Esto es lo que me da pena,
que un deporte realmente popular,
al que puede acceder cualquiera,
esté tan abandonado. El caso es que
cuando hablas con la juventud y
ellos se sienten un poco arropados,
la respuesta es sensacional. Por decir
un ejemplo, en la carrera que se ce-
lebra en Ourense por San Martifio,
estabamos a 2 grados bajo cero, pero
aquella mafiana habia alli 5000 co-
rredores. Yo me senti muy contento
porque pensaba “por lo menos éstos
no estuvieron ayer de botellon”.

Es que yo no lo puedo evitar, me
siento muy mal cuando veo a los jo-
venes, a mi propia especie que va a
menos.

Manuel es una persona parca en pa-
labras pero se anima a hablar cuando
se trata de los beneficios del deporte y,
especialmente, del atletismo. Sin em-
bargo, no le gusta hablar de sus éxitos
deportivos aunque es uno de los atletas
que mas veces ha conocido el sabor de
la victoria en Nueva York y no tiene

‘1 1__:3,'.1-“?'_' I"l
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reparos en expresar su amargor por
la escasa notoriedad que este deporte
tiene en nuestro pais en contraste con
la ciudad mas cosmopolita del mundo.

—Soy mas conocido en Nueva York
que aqui. La verdad es que la gen-
te de alli se vuelca con los atletas.
El afio pasado la organizacion me
mando la invitacion en noviembre y
al llegar al hotel, gente de diferentes
paises estaba esperando para que les
escribiera una dedicatoria. Te hacen
sentir como una estrella. A mi me co-
nocen porque soy el atleta que mas
veces ha ganado la maraton alli. El
primer afio que participé fue en el 86
y quedé cuarto en mi categoria. Vol-
vi cuatro afos mas tarde y consegui
mi primera victoria y después otras
siete veces. El ambiente en NY es
muy emocionante. Hay millones de
personas viendo la prueba, la ciudad
entera se vuelca con la carrera, de
tal manera que cuando llegas derro-
tado y vencido fisicamente, la gente
te lleva hasta la meta, especialmente
cuando entras en Central Park.

A pesar de eso, aqui en Espana en-
cuentro muchos obstaculos y no sélo
de caracter deportivo. Por ejemplo,
yo me estoy pagando los viajes de mi
bolsillo. El afio pasado so6lo me pa-
garon dos viajes y los atletas siempre
tenemos que luchar con esto. No me
extraia que muchos se desanimen
cuando después ven que hay dinero
para campeonatos de hipica y cosas
por el estilo.

Llama la atencién que una persona
con tantos éxitos deportivos no des-
cubriese la pasion de correr hasta la
edad adulta; de hecho creo que no em-
pezo hasta los 45 aiios y por prescrip-
cion médica ;como fue exactamente?

—Cuando yo tenia 45 afios sufria
muchas jaquecas y el médico me
recomendoé hacer algo de ejercicio
como correr. Empecé con distancias
muy cortas por las playas cercanas a
mi casa y al cabo de un par de afos
me animé a competir. Al principio
todo el mundo me ganaba, pero yo,
que soy muy cabezota, segui y segui
hasta que la cosa cambi6. La cons-
tancia es fundamental, es lo bonito
del triunfo.

Y después, las jaquecas se fueron y vi-
nieron los éxitos. ..

—Si. Me atrevi con la Maraton Po-
pular de Madrid al poco tiempo de
empezar a correr. Ya ni me acuer-
do en que afio fue, pero si recuerdo
que la salida la dio Tierno Galvan y
que éramos 500 corredores, pero mi
registro fue bastante malo. Después
fui al Maratén de Atenas y alli gané.
Aquello fue muy emocionante para
mi, porque mi padre fue carpinte-
ro y hacia tallas de madera sobre el
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mundo griego y me encanto celebrar
el triunfo con la Acropolis al fondo.
Fue uno de los dias mas felices de mi
vida. A partir de entonces cogi mas
experiencia, mi cuerpo se fue adap-
tando al atletismo y ya empecé a ga-
nar casi todo.

(Se siente especialmente orgulloso de
alguna de sus victorias?

—DPues el triunfo en el Maraton de
Boston el afio del Centenario y de la
victoria en Rotterdam en 1997 don-
de realicé la segunda mejor marca
mundial de M60 con 2h40:09, muy
cerca del record mundial que posee
el italiano Acquarone. Otro sitio
donde me senti muy a gusto fue en
el Mundial de Ruta de Nueva Zelan-
da en el 2004, donde gané el 10.000 y

“El ambiente en

Nueva York es muy
emocionante. Hay
millones de personas
viendo la prueba, la
ciudad entera se vuelca
con la carrera, de tal
manera que cuando
llegas derrotado y
vencido fisicamente, la
gente te lleva hasta la
meta, especialmente
cuando entras en Central
Park”

maraton. Habia muy buen ambiente
y un clima muy parecido a Galicia
por lo que me senti como en casa.

Sentados en una tranquila cafeteria de
la localidad de Marin, la misma don-
de él suele acudir cada maifiana Ma-
nuel explica como es un dia normal en
su vida.

—Suelo levantarme sobre las 7 de
la mafiana vengo por aqui y leo la
prensa cada dia mientras me tomo
un café (so6lo uno, como mucho,
dos). Después voy a correr. En la co-
mida, que procuro que sea muy na-
tural, suelo tomar un vasito de vino y
apenas tomo carne. Dependiendo de
las competiciones que tenga, vuelvo
a correr por la tarde o me dedico a
investigar en mis inventos, que es uno
de mis entretenimientos preferidos.

Touza no solo cuida su cuerpo con el
deporte, también desarrolla otras fa-
cetas como idear inventos. ;Qué tipo
de inventos desarrolla?

—Pues sobre todo cosas que estén
relacionadas con los coches, es que
yo fui mecanico, incluso me fui de
emigrante a Alemania como solda-
dor y tornero, pero tuve que regresar
a Espana por motivos de salud. Un
dispositivo de seguridad que inventé
para coches obtuvo un premio en el
Encuentro Internacional de Invento-
res que se celebra en Bruselas. Ahora
estoy trabajando en un sistema anti-

Manuel Rosales Touza

vuelco para tractores. Un amigo mio
muri6 cuando el tractor le volco y me
impacté mucho. Por eso estoy a ver
si lo consigo. También tengo paten-
tada una silla de tres patas y ademas
disefié una original escalera formada
por losas de granito suspendidas del
techo por cable de acero. La cons-
truimos en la tienda de muebles y ha
llamado mucho la atencién a gente
vinculada al mundo del disefio y ar-
quitectura.

Siendo una persona tan activa y exi-
tosa en todo lo que hace a pesar de la
edad ;Qué consejo daria a las perso-
nas mayores que puedan leer su histo-
ria?

—Yo les diria que lo mejor que pue-
den hacer es tener el tiempo ocu-
pado, asi que si no les gusta correr,
pues que hagan otra cosa, pero que
hagan algo. No hay nada peor que
dejarse, abandonarse y mantenerse
0ci0so, sobre todo a ciertas edades.
Yo procuro animar a todos los que
me encuentro a que se muevan, ya
sea corriendo o andando.

Tras animar a todos a mantener
ocupado su tiempo y dedicar una
parte del mismo al deporte, Manuel
se prepara para el entrenamiento
matinal. Como no tiene maraton
a la vista solo sera una carrera de
hora y media a dos horas por los al-
rededores de las playas de la Ria de
Pontevedra.
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Un recorrido
por la moda
contemporanea

Del
Siglo XX

Coordina:Araceli del Moral
Fotos: 100% siglo XX. Munio
Rodil Ares y David Serrano
Pascual. Museo del traje. CIPE.

E Museo del Traje. CIPE -Cen-
ro de Investigacion de Investi-
gacion del Patrimonio Etnolégico-,
a través de su exposicion temporal,
100% Siglo XX, ofrece un pano-
rama general de la evolucion de la
indumentaria femenina a lo largo
del siglo pasado, y al mismo tiempo
rinde homenaje a un amplio abanico
de creadores que han participado ac-
tivamente tanto en dicha evolucion
como en la configuracion del feno-
meno de la Moda,

La muestra compuesta por una se-
leccion de cien piezas de su coleccion
de moda contemporanea se divide
en décadas y arranca en 1900, cuan-
do atin se estilaban las figuras encor-
setadas, formando la que se conoce
como silueta en “S”. La interaccion
de los modistos pioneros con los mo-

Y Mas al dia
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vimientos de vanguardia condujo
paulatinamente a la simplificacion
de esa silueta, en busca de una indu-
mentaria mas acorde con las imposi-
ciones de la vida urbana. Paul Poiret,
Jeanne Paquin o Jean Alexandre Pa-
tou fueron algunas de las figuras cla-
ves en las primeras décadas del siglo.

Pero junto a ellos pronto proliferaron
los disefiadores de renombre. Los
anos treinta y cuarenta fueron los
de la consolidacion de la Alta Cos-

tura parisina: Vionnet, Dior, Lanvin,
Chanel, Gres, Dessés, Balenciaga,
Schiaparelli. . ., todos ellos participa-
rian luego de la década dorada de la
Alta Costura, los afios cincuenta.

La moda de “prét-a-porter”

A partir de los afios cincuenta la
Moda cambia radicalmente. En la
era de la reproduccion y de las socie-
dades de consumo, el “prét-a-porter
adquiere un nuevo status al gozar del

99

Vestido Red Shoes 1950. Obra de Jacques Fath en raso de doble cara de
seda, rojo y verde.Vestido 1920. Muselina de algodén blanco con aplicacién

de abalorios de cristal y vidrio.
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favor que los disenadores le
habian negado hasta entonces:
Cardin, Yves Saint Laurent,
Mary Quant, Courreges..., las
nuevas generaciones de creado-
res de Moda no albergan pre-
juicios contra la difusion de
sus disefos, y pronto la calle
se convierte en una fuente de
inspiracion.

A partir de los afios seten-
ta conviven modas hete-
rogéneas y antimodas. Se
acentia el individualismo,
las interpretaciones libres
y la inspiracion en modas
pasadas. La primacia de Paris

se ve trastocada por la irrupcion del
disefio japonés, italiano o norteame-
ricano. Y mientras tanto, la Alta
Costura sobrevive como plataforma
publicitaria y campo de expresion
artistica, mas cerca del espectaculo
que de la funcionalidad.

100% SIGLO XX.LA
COLECCION DE MODA
CONTEMPORANEA DEL
MUSEO DELTRAJE

Museo del Traje. CIPE
Sala de exposiciones polivante

Avenida Juan de Herrera, 2
Madrid

Web:
http://museodeltraje.mcu.es

Horario

Laborables de martes a sabados
de 9,30 a 19,00 h.

Domingos y festivos de 10,00 a
15,00 h.

Lunes cerrado
Como llegar:

Metro: Moncloa (lineas 3 y 6) y
Ciudad Universitaria (linea 6)
Autobus: lineas 46, 82, 83, 84, 132,
133y G

Hasta el 3 de enero de 2010
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Vestido de disefiador desconocido, ca. 1940-1945
Chagqueta y pantalén de Kansia Yamamoto, ca. 1980-1990

Vestido de Jeanne Lavin, ca. 1930

“El traje revela la imagen

de cada persona. Por la

ropa podemos conocer

el oficio, el grupo social,

la zona de procedencia o  Vestido en

las creencias religiosas o~ 823" desedade
s Roberto Capucci,
culturales ca. 1980

El Museo del Traje. Centro de Investigacion del Patrimonio
Etnolégico es un museo nacional dependiente del Ministerio
de Cultura. Su objetivo basico es promover el conocimiento de
la evolucién histérica de la indumentaria y de los testimonios del
patrimonio etnolégico representativos de las culturas de los pueblos
de Espafia. Conscientes de la variedad de aspectos implicitos en la
indumentaria, ofrece distintos tipos de visitas:

-Visitas generales: D
Martes y jueves a las 10,30 y 17,00 horas.

Miércoles y viernes a las 12,00 horas.

Grupos de |5 a 20 personas, con reserva previa.

-Visitas generales con audioguias y receptores.

Grupos: previa inscripcién en horario de martes a sabado de 10,00 a 18,00 horas.
- Visitas tematicas:

A la exposicién permanente:

- Fortuny, el mago de los tejidos- Traje regional, memoria del pasado.

- Tejiendo palabras: la indumentaria a través de la Literatura.

- Tecnologia textil: el primer paso para la moda.

- Mujer, moda y sociedad.

- La Alta costura: Miércoles y viernes a las 12,00 horas/Jueves a las 17,00.

Grupos de |5 a 20 personas.

- A la exposiciéon temporal:
Martes y jueves a las 10,30 y 17,00 horas.

| Mas al dia Y

@ 22/10/09 2:01 ‘ ‘

Abrigo y pantalén de Valentino, 1966
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Exposiciones

Ciudadanos. El nacimiento de la
politica en Espana, 1808-1869

Personajes, procesos, lugares,
textos y sucesos. Todo aquello
que cambi6 para siempre el per-
fil de la sociedad para sentar las
bases de la modernidad confluye
en Cadiz dentro de la exposicion
que ofrece un recorrido por las
procesos intelectuales, sociales e

histéricos que confluyeron en el
principio de soberania social.

Ciudadanos
Museo de Cidiz.

Plaza de Mina s/n. Cadiz

Hasta el 17 de enero 2010.

Tiempo de paces

La muestra reune 75 obras de
arte procedentes de los mas
prestigiosos museos europeos
que evocan en el Ano Inter-
nacional de la Reconciliacion,
este momento historico clave
para el desarrollo de un com-

promiso efectivo por la paz y
la tolerancia en la cultura, el
derecho internacional y la po-
litica europea y, en particular,
en las relaciones entre Espana
y los paises que hoy integran
el Benelux.

Tiempo
de paces:
Fundacidn
Carlos de
Amberes.
Madrid

Hasta el 31

de enero
de 2010.

Coordina:Araceli del Moral 6QL

Otras miradas de
Carlos Saura

La exposicion recorre la vida
de Carlos Saura desde 1986
a 2009 como creador multi-
disciplinar, reuniendo obras
en los distintos formatos que,
ademas del cinematografico,
cultiva habitualmente: dibu-
jos, fotografias y fotografias
pintadas. Se organizan en
bloques tematicos que res-
ponden a las obsesiones recu-
rrentes del autor: la mujer, la
violencia, la historia de Espa-
ia, la musica y la danza y, por
supuesto, el cine y la fotogra-
fia, ademas de una evocacion
del estudio de Carlos Saura.

Otras miradas de Carlos
Saura

Patio Herreriano.Valladolid.
C/ Jorge Guillén, 6

Del 23 de octubre de 2009 al
7 de diciembre de 2009
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Exposiciones

Una muestra
de inquietud
personal

Fiel a sus temas, principalmente
femeninos, figuras jovenes idea-
lizadas, maternidades, nifios y
ninas, paisajes segovianos y sal-
mantinos, bodegones y escenas
de interior.

Oleos de Bene Gomez
Torreén de Lozoya.

Pl. de San Martin, 5
Segovia.

Laborables de 17 a 21 h.

Sabados y festivos de 12 a |4y
de 17 a2l h. Lunes cerrado.

Hasta el 22 de noviembre.

La pintora salmantina muestra
sentimientos internos con bri-
llantes tonos.

Homenaje al poeta

La muestra, que recuerda a
Vicente Alexandre en el 25
aniversario de su fallecimien-
to, reune obras originales
e inéditas inspiradas en sus
poemas y creadas por veinti-
cinco artistas representativos
de nuestro tiempo.

Homenaje al poeta
Museo de la Ciudad
Principe de Vergara, 140
Madrid

Hasta el 8 de diciembre.

El arte espariol en el exilio

~ 200 piezas de medio
- centenar de artistas y

| analiza por primera

4 | vez en profundidad
Sy

/ ticos que desgarraron

| 1 e impregnaron el arte

los distintos exilios
...~ espanol del siglo XX.

R . e %, La muestra retne casi

geograficos, sociologi-
cos, ideoldgicos y esté-

‘“Después de la alambrada.
El arte espaiiol en el exilio
(1939-1960)”.

Sala Pilar Sunués del Paraninfo.
Universidad de Zaragoza.

Hasta el 3| de diciembre.
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Exposiciones

Un maestro por
descubrir

Exposiciéon monografica de-
dicada a Juan Bautista Mai-
no, uno de los artistas mas
originales pero también mas
desconocidos de la pintura
espafiola de la primera mitad
del siglo XVII. La muestra
reune casi toda la producciéon
conocida del pintor, junto a
otras composiciones de artis-
tas italianos y espafioles que
contrubuyen a contextualizar
su produccién en un ambito
internacional y nacional.

Dentro del progrma de ac-
tividades culturales que se
desarrolla en paralelo a la ex-
posicion Juan Bautista Maino
(1581-1649), se ha organiza-
do un ciclo de cine. Las entra-
das pueden adquirirse desde
el martes anterior a la proyec-
cién en la taquilla n° 1
(Puerta baja de Goya) al pre-
cio de 3€.

28 de noviembre a las 18.00 h.
Caravaggio de Derek Jaman
(Reino Unido, 1986), 89 minutos.
Version original subtitulada en
espafiol.

Juan Bautista Maino
(1581-1649).

Museo del Prado

P° del Prado - Madrid
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Libranos del mal

Francia, siglo XVIII. Unos hom-
bres a caballo irrumpen en un
pueblo perdido. Vienen a llevarse
a Perrot, el nifio sanador. (El se-
cuestro es parte de un proposito
mas vasto y temible? ;Qué papel
tienen en €l los nifios en posesion
de poderes extraordinarios?.

Un nifio rubio, de ojos azules, po-
see extradiordinarios poderes que
han logrado acabar con las enfer-
medades y el dolor en su aldea.
Desde su nacimiento, Perrot no ha
hecho mas que sorprender a todos
los que le rodean: su sola presen-
cia ha obrado prodigios. Milagros
que tal vez nadie deberia repetir.
La vida de los nifios del poblado,
donde hasta entonces tantos na-
clan muertos, o condenados, aho-
ra parece asegurada; es capaz de
devolver la salud al desahuciado.
Perrot crece como un nifio mas en
el pequetio pueblo de Cantimpre,
al nordeste de Francia, e ignora
que en la capula de la Iglesia ya

Coordina: Araceli del Moral 6QL

Libros

se habla
de sus
poderes y
se trama
algo ini-
magina-
ble.

Un in-

fausto dia, unos hombres de negro
y una mujer de larga cabellera pe-
lirroja irrumpen salvajemente en
el poblado y se llevan a Perrot, de-
jando tras de si un rastro de sangre
y horror. Y desde ese momento, el
padre Guillermo Aba, sacerdote
franciscano de la pequena parro-
quia de Cantimpré, no descansara
hasta encontrar aquel nifio con el
que esta profundamente unido.

LIBRANOS DEL MAL
ROMAIN SARDOU
Editorial: Grijalbo

Afo publicacién: 2009
Paginas: 416

P.V.P.: 19,90€

OMAIN SAKRDOU

LIBRANOS
DEEMAL

Teatro

Todos tenemos
un poco

Se denominan TOC -Trastorno
Obsesivo  Compulsivo- nos
acompafan siempre y forman
parte de nuestra personalidad.

Seis personajes con trastornos
obsesivos  compulsivos se
conocen en la sala de un afamado
psiquiatra para solucionar sus
problemasylasconsecuenciasson
divertidas e imprevisibles. Esta es

una comedia fresca y divertida
que transmite una leccion de
tolerancia y humanidad.

TOC TOC

Teatro Pricipe Gran Via

Tres Cruces, 8-10

Madrid

12/11/09 0:00 ‘ ‘



El nombre del viento

«Me llamo Kvothe, que se pro-
nuncia «cuouz». Los nombres son
importantes porque dicen mucho
sobre la persona. He tenido mas
nombres de los que nadie merece.

Los Adem me llaman Maedre.
Que, segin como se pronuncie,
puede significar la Llama, el
Trueno o el Arbol Partido.Mi
primer mentor me llamaba E’lir
porque yo era listo y lo sabia.
Mi primera amante me llama-
ba Dulator porque le gustaba
como sonaba. Me han llamado
Kvothe el Sin Sangre, Kvothe el
Arcano y Kvothe el Asesino de
Reyes. Todos esos nombres me
los he ganado. Los he compra-
do y he pagado por ellos.

Pero creci siendo Kvothe. Una
vez mi padre me dijo que signifi-
caba «saber».

]
Para ninos y mayores

Esuna obra maestra que el tiempo
no ha envejecido. Una de las
historias mas versionadas en todo
el mundo, sobre todo después
de la legendaria adaptacion
cinematografica que convirtio
a Judy Garland en una estrella
mundial y la cancién Over the
Rainbow en un icono cultural.

La maravillosa tierra de Oz
nos traslada a un mundo de
fantasia, en el que habitan brujas
y hadas en bosques encantados,
espantapajaros que bailan yleones
que cantan, que nos envuelve con

He robado princesas a reyes
agonicos. Incendi¢ la ciudad de
Trebon. He pasado la noche con
Felurian y he despertado vivo
y cuerdo. Me expulsaron de la

sumagia en una preciosa aventura
repleta de canciones inolvidables.

EL MAGO DE OZ

Teatro Principe-Gran Via Sala Il
Tres Cruces 8

Madrid

Hasta el 7 de enero.
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Universidad a una edad a la que
a la mayoria todavia no los de-
jan entrar. He recorrido de no-
che caminos de los que otros no
se atreven a hablar ni siquiera
de dia. He hablado con dioses,
he amado a mujeres y he escrito
canciones que hacen llorar a los
bardos. Quiza hayas oido hablar
de mi. »

Asi empieza una historia ex-
traordinaria. Musico, mendigo,
ladrén, estudiante, mago, héroe
y asesino: esta es la leyenda que
se ha forjado alrededor de la
figura de Kvothe. Ahora, por
primera vez, ¢l va a relatar la
verdad sobre si mismo. Y para
hacerlo bien, debera empezar
por el principio: su infancia en
una troupe de artistas itineran-
tes, los anos malviviendo como
un ladronzuelo en las calles de
una gran ciudad, y su llegada a
una universidad donde espera
aprender una magia de la que se
habla en las historias...

Atipica, profunda y sincera, El
nombre del viento es una novela
de aventuras, de historias dentro
de otras historias, de misterio,
de amistad, de amor y de supe-
racion, escrita con la mano de
un poeta y que ha deslumbrado
—por su originalidad y la maes-
tria con que esta narrada— a to-
dos los que la han leido.

EL NOMBRE DEL VIENTO
PATRICK ROTHFUSS
Editorial: Plaza & Janés

Afo publicacion: 2009

Paginas: 872
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| OPINION

SEAMOS

PRACTICOS

por Rafael del Campo Cano.
(Escritor y Dibujante)

YW Mas fijos |
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(Sabemos desprendernos a tiempo de aquello que nos esta perjudican-
do? ;Tomamos decisiones precipitadas sin reparar en las consecuencias?
Veamos, si no, lo que sucedio en la antigua Roma a Dolabela Publio
Cornelio, consul y general, yerno de Cicerdén. Pues bien, este patricio
romano, sabedor de que el centuriéon Quintilio Seyano ponia en venta
su propio caballo, lo adquiri6é por la suma de cuatrocientos sestercios de
plata, si bien, ignorando las consecuencias de tal adquision. Ya con el
caballo en su poder, el consul Dolabela vio morir a su esposa, Domitila
Claudia, tras sufrir un repentino colapso, y dos dias mas tarde era pasto
de las llamas su lujosa mansion ubicada en las afueras de Roma; pero al
dia siguiente su adolescente y tnico hijo, Vinicio, resultaba con el cuello
fracturado tras ser despedido por el caballo al galope. El consul Dolabela
atribuy¢ al caballo “seyano” todas las desgracias familiares acaecidas en
tan corto lapso de tiempo, y puso el caballo en venta al precio de seiscien-
tos sestercios, no tardando en adquirirlo Domiciano Casia, jefe supremo
de la guardia pretoriana del César.

Apenas hubo llevado el caballo a casa cuando esa misma tarde su espo-
sa, Priscila Flavia, que se hallaba encinta, fue atropellada y muerta por una
cuadriga cuyo auriga nada pudo hacer para dominar a los cuatro caballos
desbocados. Dos dias mas tarde, su mansion situada en la falda del monte
Aventino, era pasto de las llamas, pereciendo en el siniestro la madre y las
dos hermanas del jefe pretoriano, quien, ante tanta tragedia familiar, no tar-
do en culpar al caballo “seyano” de todas las desdichas; razon por la cual
quiso deshacerse del funesto animal, vendiéndolo por mil sestercios. Su nue-
vo duefio no fue otro que el afamado gladiador Castulo Marciano, invicto
en doscientos combates y dias de gloria en el Circo Maximo de Roma.

Este atleta, aun conociendo el tragico curriculum del caballo “seyano”, lo
recibid en su casa con todos los honores. Al dia siguiente la mujer y la hija
del famoso gladiador sintiéronse repentinamente indispuestas, muriendo
esa misma tarde. Todos estos episodios vienen a confirmar la actual creen-
cia de que, cuando una familia sufre desgracias y reveses continuados suele
decirse de ella: “Parece como si esa familia tuviera el caballo “seyano”.

Tampoco este laureado gladiador se vio libre de la maléfica influencia del
caballo, pues su rendimiento fisico y deportivo, hasta entonces espléndi-
do, acabo dejandose notar en la arena del Circo Maximo, y nunca volvid
a ganar un solo combate. No tardaria en atribuir al caballo la causa de
sus desgracias y decidi6 estrangularlo con sus propias manos, emplean-
do para ello la escasa fuerza que le quedaba en su cuerpo de atleta.

Pero he aqui su error; no supo ser practico, como lo fueron los anteriores
duefios, del nefasto caballo, quienes se deshicieron de ¢l vendiéndolo, v,
al mismo tiempo obteniendo un dinero en la transaccion. Presa de ira
incontenible el gladiador roded con sus brazos el robusto cuello del ca-
ballo, consiguiendo desequilibrar a este y cayendo ambos al suelo. Fue
tal el esfuerzo fisico al que le sometio el caballo “seyano”, en su larga
agonia, que los dos moririan en el trance; el caballo y su verdugo, victima
éste de una fulminante apoplejia.

Y es aqui cuando volvemos a detenernos sobre el primer interrogante de esta
historia: “;Sabemos desprendernos a tiempo de aquello que nos esta perju-
dicando?... En caso afirmativo hagamoslos a la mayor brevedad posible y
con toda naturalidad, pero sin poner en ello mas esfuerzo que el necesario.

@ 11/11/09 23:45 ‘ ‘
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Jen havidad

—

.

9

Si eres mayor y vives en solitario
esba oferba be va a interesar

Participa en el programa Juntos en Navidad, una iniciativa del Ministerio de Sanidad y Politica Social,
a través del IMSERSO dentro de sus programas de Vacaciones para Mayores y de Balnearios,

que te ofrece poder disfrutar de las fechas navidefias en compania, hacer amistades, y, al tiempo,
disfrutar de un viaje agradable.

Puedes elegir un destino de playa o ir a un balneario

La Navidad es'una fecha especial para pasarla en buena compainia.
No te quedes solo. No te quedes sola.

Te esperan unas fiestas muy agradables y conocer a personas interesantes si participas
en el Programa Especial del IMSERSO, Juntos en Navidad.

Esta pensado para que ninguna persona mayor pase en soledad las fiestas navidenas.
También pueden solicitarlo parejas mayores que vivan solas.

GOBIERNO  MINISTERIO I
DE ESPANA DE SANIDAD el
Y POLITICA SOCIAL

Llama gratbuitamente al 900 40 60 80 ﬁﬂ
o informate en www.imserso.es

IMSERSO
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