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D urante el aiio 2009 la revista “60 y mas” se ha ido transfor-
mando con el objetivo de adaptarse a los nuevos tiempos y
dar un mejor servicio a sus lectores.

Primero ha sido el formato y la maquetaciéon. Hemos optado por
un formato mas pequenio que el anterior con el fin de que la revis-
ta sea mas manejable. Hemos cambiado la cabecera, que ha adop-
tado un aire mas moderno y funcional. La maquetacion interior
es ahora mas agil y se ha elegido una nueva gama de colores que
identifica las informaciones por el color de la seccién a la que
pertenecen.

El sumario se ha agrupado por secciones y éstas han tomado nue-
vas denominaciones, aprovechando el “mas” del nombre de nues-
tra Revista: mas informacién, mas opinién, mas vitalidad, etc....
Debajo, aparece el articulo correspondiente, identificado con el
tono de la gama de color que le corresponde y la pagina interior
en que puede encontrarlo.

A partir del nimero de enero, la revista comenzara a variar sus
contenidos para que tengan un mayor interés, sean mas actuales,
mas variados, mas agiles y, sobre todo, que tenga mas participa-
cion de las personas mayores y de los expertos en este grupo de
edad.

Queremos que la revista “60 y mas” refuerce su posicion como
publicacién de referencia del Instituto de Mayores y Servicios
Sociales en temas de envejecimiento activo y saludable. Pero,
para lograrlo, consideramos indispendable contar con ustedes,
con sus opiniones y experiencias.

@ 23/12/09 11:50 ‘ ‘



Nuestra secciér_l de
correspondencia

Hola Francisco:

He leido tu carta en la ultima revis-
ta de “60 y mas” y veo que estas un
poco ofendido, pero creo que no
debes tomartelo por el mal camino,
pues también entre nosotros los ma-
yores hay personas que por no en-
tender bien tu carta piensan de otra
forma.

Es cierto como dices que existia en
muchas revistas una seccion de co-
rrespondencia, solo y exclusivamen-
te, buscando una amistad en la que
siempre se puede encontrar algo de
su tierra, de sus gustos, de su gastro-
nomia, por supuesto, algo que qui-
zas no conocias y se hacian buenos
y sinceros amigos y se mantenia esa
correspondencia sana.

Ya solo existen los ordenadores, pero
se perdi6 con ello lo mas hermoso;
esa voz del cartero cuando llegaba
a la puerta de casa jcorreo!; qué ale-
gria de carta, se leian muchas veces,
unas veces porque no se entendia la
letra, otras porque no se comprendia
su contenido pero era mas humano
que un frio teléfono, que nos cuesta
mas que un sello y cuando colgamos
se nos olvidaron decir muchas cosas,
pero nunca por muy rapida que sea
la informacién como decir aquéllo
de “las postales se las lleva el viento”.
En cambi0 las cartas se leen muchisi-
mas veces, se manosean, son mucho
mas amistosas y algunas son porta-
doras de mensajes muy humanos y
maravillosos.

Por todo ello, Francisco revindique-
mos nuestra seccion de correspon-
dencia por lo menos en esta revista
que es la nuestra. Y ahora a escribir

‘ ‘ 005SESENTA.indd 5
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Tiempo para el carteo

Yo también me sumo a todas esas personas que solicitan correspon-
dencia para contactar literariamente, pues aunque, viudo hace mas
de 20 afos, saque adelante tres hijos, hoy cada uno tiene su vida e
hijos, a estos los visito periodicamente. Y aunque tengo mas debe-
res como amo de casa, sigo practicando la acuarela inico sostén de
estos anos que me ha deparado varias satisfacciones, todavia me
queda tiempo para el carteo con varias personas del pais, fruto del
programa de R.N.E. suprimido sin ninguna explicaciéon y que tan-
to éxito tenia. Por ello creo, que su revista con una columna, satis-
faria a muchas personas en la misma, figuraria, nombre y apellidos
y direccion bajo el epigrafe: Desean correspondencia. Esto cubriria
las necesidades de cuantos nos gusta seguir ampliando la corres-
pondencia epistolar y no dominamos los sistemas mas modernos
o como digo yo, cuando me indican algin formato de estos me-
canicos, “soy antidiluviano”. En estos dias doy salida a 42 cartas,
entre amigos y “conocidos” a todos les acompana una felicitacion

grafica, con una reproduccion de mi “cosecha”.

mucho, mucho y a no enfadarse.
jAnimo! desde mi precioso pueblo.

M?® Sanchez

Calanias (Huelva)

Disfrutar de la lectura

Amigos de “60 y mas”, he escrito 2
veces a la revista y pensé que no lo
haria mas, pero he terminado de leer
un libro que me ha inundado de paz
y esperanza y no he podido resistir-
me a “recomendarlo”, puesto que
esta dirigido a nosotros los mayores,
los que hemos llegado a la ultima
parte de nuestra vida. Su titulo es
“Fiesta al atardecer” (para celebrar
los afios). Su autor: Demetrio Gon-
zalez Cordero.

Ediciones Paulinas Madrid, pre-
cio: 12 euros. Esta ilustrado cada

Vicente Antona
Madrid

capitulo con bellas fotografias y
la primera parte esta dedicada,
a “gracias a la vida” La vida, la
familia, las alegrias, la salud y la
enfermedad, la paz los amigos, la
libertad y muchas mas cosas. Lo
he leido de un tirdn y sin saltarme
nada, al mismo tiempo que lo he
meditado, espero y deseo que, si 0s
animais, y alguno lo lee le ocurra
igual que a mi y lo disfrute plena-
mente como yo.

A la redaccion: felicitarles por el
numero de octubre, y sobre todo el
homenaje a “Mingote” que a sus
90 anos, nos sigue alegrando con
su “humor”y el regalo, este afio de
su precioso “Belén”, que adorna
el salon de mi casa.

M? José Lasso
Badajoz

5
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| NOTICIA

El programa del
Termalismo Social abre el
plazo de solicitudes para

2010

Se simplifica el tramite y se amplia el nimero de
estaciones termales.

Texto: Inés Gonzilez
Fotos: M* Angeles Tirado

EL Programa de Termalismo Social del IMSERSO ha
abierto el plazo de solicitudes de plazas para el 2010.
En esta nueva temporada los usuarios cuentan con
250.000 plazas que, se podran incrementar a lo largo
del afio, y con dos novedades: la simplificacion del
tramite de solicitudes y la ampliacion del nimero de
estaciones termales.

En esta temporada los usuarios cuentan con mas estancias termales para elegir.

6
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Esta nueva temporada, cuenta
con dos importantes nove-
dades: Se ha simplificado el tra-
mite de las solicitudes, quitando
la obligacién de adjuntar un in-
forme médico sobre la salud del
solicitante, que se sustituye por
una declaracion de su estado de
salud. También se ha ampliado
el nimero de estaciones termales
hasta un total de 103.

(Quienes pueden participar en el
Programa?

Pueden participar en el Progra-
ma, los pensionistas del Sistema
de la Seguridad Social, por los
conceptos de jubilacion e invali-
dez, en todo caso, y por el con-
cepto de viudedad o de otras
pensiones, Unicamente cuando el
solicitante haya cumplido los se-
senta anos de edad.

Otros requisitos para participar
en el Programa son: valerse por
si mismo para las actividades de
la vida diaria y no padecer alte-
raciones de comportamiento que
impidan la convivencia en un
centro residencial, ni enfermedad
infecto contagiosa.

El solicitante puede ir acompa-
fiado de su conyuge, para el que
no se exigen los requisitos de pen-
sion y edad.

:OQué servicios ofrece el Programa?

El programa de Termalismo So-
cial ofrece los siguientes servicios:

08/01/10 19:07 ‘ ‘



e Alojamiento y manutencion en
régimen de pension completa y
en habitaciones dobles de uso
compartido.

e Tratamientos termales basicos,
que incluyen la prescripcion
del tratamiento por el médico
del balneario, la imparticion
del tratamiento termal que, en
cada caso, haya prescrito el mé-
dico y su posterior seguimiento
médico.

e Realizacion de Actividades de
animacion.

e Poliza colectiva de seguro turis-
tico.

Los turnos tienen una duracion
de 12 dias (11 noches).

Los usuarios del Programa rea-
lizan los desplazamientos a los
balnearios directamente por sus
propios medios.

Aunque existen determinados
balnearios que ofrecen, el dia de
comienzo y finalizacion del turno,
un servicio de acercamiento des-
de el balneario a la localidad mas
proxima con transporte publico.

;Como se solicita plaza?

Las solicitudes, se pueden presentar,

personalmente o por correo, en:

e Las Oficinas de informacién so-
cio-laboral de las Dependencias
de Trabajo y Asuntos Sociales
de cada provincia.

e En las Delegaciones y Subdele-
gaciones del Gobierno en cada
provincia.

‘ ‘ 006-007SESENTA.indd 7
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El programa del Termalismo Social abre el plazo de solicitudes para 2010

e En los 6rganos que designen las
Comunidades Autéonomas que
han asumido funciones y servi-
cios del IMSERSO.

e En los Servicios Centrales del
IMSERSO.

La direccion de correo para el
envio de los solicitudes es la si-
guiente:

Programa de Termalisno Social

del IMSERSO.

Apartado de Correos niamero

14.005, 28080 Madrid.

El modelo de solicitud puede

descargarse a través de la pagi-

na web del IMSERSO: www.im-
serso.es

Igualmente, quien lo desee, pue-

de cumplimentar parcialmente

su solicitud a través de dicha pa-
gina web.

Plazo de solicitudes:

— Para los turnos de los meses de
febrero hasta agosto ambos in-
clusive:

e Con prioridad en la adjudica-
cion hasta el 15 de enero de
2010.

Para su inclusion en la lista de
espera: Hasta el 17 de mayo de
2010.

— Para los turnos de los meses de
septiembre a diciembre ambos
inclusive.

e Con prioridad en la adjudica-
cion: Hasta el dia 17 de mayo
de 2010.

Para su inclusion en la lista de
espera: Hasta el 29 de octubre
de 2010.

;Como se adjudican las plazas?

En cada convocatoria se aprueba el
baremo que se aplica para la valo-
racion de los expedientes.
Este baremo pondera, priorita-
riamente, las siguientes variables:
Grado de necesidad de recibir los
tratamientos termales, situacion
econdémica y edad de los solicitan-
tes, si los solicitantes son actual-
mente miembros de una familia
numerosa, asi como, si han par-
ticipado en alguno de los progra-
mas de termalismo de los dos ul-
timos anos.
La adjudicaciéon de las plazas se
efectua de acuerdo con la puntua-
cion obtenida por los expedientes,
teniendo en cuenta los balnearios
y turnos solicitados, asi como las
plazas reservadas, en principio,
para cada provincia en funcién
de la poblacion potencialmente
usuario del programa. La resolu-
cion adoptada se notifica por es-
crito a todos los solicitantes.

Instrucciones para cumplimentar la

solicitud:

e Rellenar la solicitud con letra cla-
ra, a poder ser, en mayusculas.

e La declaracion sobre el estado de
salud la efectua el propio solici-
tante y, en su caso, su conyuge.
No hace falta ir el médico para
que la cumplimente.

e Es conveniente que conserve una
fotocopia de su solicitud.

Teléfono de atencion al usuario:
901 10 98 99.

7
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| REPORTAJE

Voluntariado
de personas
mayores: Un

activo social

La participacién en labores de
voluntariado contribuye a desarrollar
un envejecimiento activo y mas
saludable.

Textos y Fotos:Ana Maria Fernandez Martinez

La mayor felicidad de los voluntarios reside en dar,
no en recibir. Los cambios demograficos y sociales
en Espafia han supuesto un aumento de las personas
en situacion de dependencia, por lo que la labor

del voluntariado se hace cada vez mas necesaria.

El voluntariado de personas mayores implica una
experiencia intergeneracional enriquecedora,
constante, del dia a dia. La vida esta hecha de
experiencias, y el voluntariado forma parte de la vida,
es una experiencia mas, que merece la pena, en el
que la mejor recompensa es una pregunta “;Vas a
volver?”. Los voluntarios mayores para mayores son
debidamente formados y coordinados para poder
atender a otros mayores en residencias, hospitales o
domicilio.

LIl Mas informacion
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El voluntariado no tiene edad.
El envejecimiento activo es el
resultado del proceso de adapta-
cion del individuo a lo largo de
la vida, mediante una adecuada
promocién del envejecimiento
saludable, la prevencion de la
enfermedad y discapacidad y la
calidad de vida durante la vejez.
Debemos envejecer en interac-
cion con nuestro entorno. El vo-
luntariado entre mayores es un
claro ejemplo de envejecimiento
activo.

Las personas mayores se suman
cada vez mas a las actividades de
voluntario dedicando parte de su
tiempo a multitud de acciones en
todos los sectores. Su participa-
cion en diferentes organizacio-
nes de voluntariado supone para
ellas un elemento de desarrollo
personal. Por otro lado, la incor-
poracioén como voluntarios de las
personas mayores supone impor-
tantes ventajas para todos los sec-
tores: organizaciones, sociedad,
ademas de para ellos mismos.

Entre las ventajas sociales, se en-
cuentra la concienciacion social
de la importancia de las personas
mayores como sujetos activos que
contribuyen con su labor al bien-
estar de todos, de esta manera se
produce una dimension mas ajus-
tada de su papel e imagen social,
al mismo tiempo que se hacen
extensivos los valores de solidari-
dad y de voluntariado.

Para las organizaciones la prin-
cipal ventaja de la incorporacion
de las personas mayores a sus pro-

21/12/09 22:01 ‘ ‘
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La labor de los voluntarios mayores ayuda a mejorar la calidad de vida de otras personas mayores mas desfavorecidas.

gramas es aumentar el nimero de
voluntarios con una gran expe-
riencia y dedicacion, de manera
que pueden realizar mas y me-
jores programas de intervencion.
Para los voluntarios de menor
edad colaborar con las personas
mayores en labores de voluntaria-
do ademas de favorecer el inter-
cambio generacional les permite
estar en contacto con voluntarios
de gran experiencia de vida.

Las ventajas para los propios vo-
luntarios mayores y para el con-
junto de las personas mayores
son que, con su participacion en
tareas voluntarias de caracter hu-
manitario e interés social, se rom-
pe con las ideas de inactividad e
inutilidad que a menudo pueden
condicionar la actividad de estas
personas, de manera que las ac-
ciones que realizan contribuyen a
que se sientan utiles e integrados
en el medio, previniendo riesgos
de marginacion social y de dete-
rioro fisioldgico.

El informe “Las personas mayo-
res en Espafia 2008 indica que la
proporcién de personas mayores
que participan en labores de vo-
luntariado es del 34 por ciento en
2006. Esta tasa coloca a Espafna

‘ ‘ 008-013SESENTA.indd 9

en porcentajes medios respecto a
otros paises europeos. Asi, No-
ruega, Austria, Finlandia y Suiza
tiene porcentajes superiores al 45
por ciento, mientras que Bulga-
ria, Hungria o Polonia no supe-
ran el 12 por ciento. La participa-
cion de las personas mayores en
labores de voluntariado en Espa-
fia supera la de los jovenes entre
15 a 29 afios, aunque esta por de-
bajo del grupo de edad de entre
45y 64 afnos (un 44,7%)

Desarrollo y asistencia

Un ejemplo de accidén voluntaria
de las personas mayores volcada

en la ayuda a los demas es la aso-
ciacion Desarrollo y Asistencia
creada, en 1995 por iniciativa de
Jos¢ Maria Saenz de Tejada, con
la finalidad de impulsar los valo-
res de solidaridad de un grupo de
personas mayores atendiendo a
enfermos en los hospitales, aun-
que rapidamente se acometieron
nuevos retos de voluntariado
como el acompafiamiento de per-
sonas mayores, enfermas, solas,
discapacitada entre otras accio-
nes. Hoy en dia Asistencia y De-
sarrollo cuenta con 1600 volunta-
rios en la Comunidad de Madrid,
donde se expande y concreta su
labor.

Jacinto Lépez Hazas, coordinador de acompafiamiento de consultas externas
del Hospital Ramén y Cajal (Madrid) y Rafael Izquierdo, presidente de
Desarrollo y Asistencia.

Mas informacion 9
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Los objetivos fundamentales de
esta ONG son:

e Difundir los valores de solidari-
dad en la sociedad.

* Promover el voluntariado so-
cial, destacando que NO se reali-
zan labores de cooperacion al de-
sarrollo.

Asociacion y Desarrollo solo tra-
baja en la Comunidad de Madrid,
y su maxima es respetar los prin-
cipios fundacionales. Los apoyos
econ6émicos se reciben funda-
mentalmente desde tres vias: por
Instituciones Publicas a través
de convocatorias publicas y que
suponen un tercio de las ayudas,
de donaciones, convenios con
empresas, colegios profesionales
(que estan siendo un interesan-
te yacimiento para fomento del
voluntariado), y de instituciones
privadas como La Caixa, o Caja
Madrid.

Los beneficiarios de estos servi-
cios suelen provenir de los Servi-
cios Sociales del Ayuntamiento
de Madrid, de los servicios So-
ciosanitarios de la Comunidad,
0 a requerimiento de las propias
instituciones o residencias. Hoy en
dia, los voluntarios también atien-
den a través de convenios con co-
legios profesionales y empresas a
colectivos con dependencia social,
aunque siempre se trata que sean
a través de los Servicios Sociales;
por todo ello, y para las personas
que no tengan claro como acce-
der a estos servicios, se ha editado
la Guia de Prestaciones Sociales
para las personas mayores.

La necesidad de voluntariado so-
cial en toda Espafia es enorme,
por eso se ha creado REDAY, una
Red de Entidades de Accion Vo-
luntaria que desarrollan sus pro-
gramas en distintas Comunidades
Autonomas para intercambiar ex-
periencias, asesoramiento mutuo

Elvira Bernardo, Sebastian Galan y Maria Teresa Aguilar son voluntarios desde
hace afios y coinciden en que “recibimos mas de lo que damos”.

[V Mas informacion
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La participacion de las
personas mayores en
labores de voluntariado

en Espafa supera la de los
jovenes entre |5 a 29 afios,
aunque esta por debajo del
grupo de edad de entre

45 y 64 aios (un 44,7%)

y reflexionar en la filosofia comun,
estableciendo medios para difun-
dirla. Actualmente son 8§ ONG
adheridas a este proyecto, y tres
pendientes de incorporarse.

Rafael Izquierdo, es Presidente
de Desarrollo y Asistencia desde
hace 4 anos. Catedratico jubila-
do de la Escuela de Ingenieros
de Caminos, conocido esta ONG
hace muchos afios a través de su
fundador y amigo personal. Re-
conoce que “se encuentra mayor
felicidad en dar que en recibir,
aunque recibo mas de lo que doy”
comenta. En nuestra asociacion
so6lo hay 7 personas retribuidas
economicamente, todos los demas
somos voluntarios por vocacion
y devocién.-“Mi trabajo en De-
sarrollo y Asistencia a lo largo de
los anos me ha aportado una ex-
clusividad, dedicacion y positivis-
mo en mi trato con las personas”,
dice con un convencimiento total,
y nos cuenta una anécdota que re-
fleja perfectamente sus palabras:
“En una fiesta de Navidad estaba-
mos repartiendo regalos entre los
mayores, ibamos muy retrasados
y con prisas. Entregué un paquete
regalo a Carmen, una abuelita y
cuando me di la vuelta para seguir

21/12/09 22:02 ‘ ‘



repartiendo regalos, me llamé y
me dijo que lo que queria era un
beso también. Me di cuenta de la
carencia de afectividad de muchas
de estas personas”.

Voluntarios

Elvira Bernardo de Quirds, di-
rectora de voluntariado, madre,
quimica y voluntaria , cuenta que
lo que mueve a los voluntarios es
la generosidad unida a diferentes
motivaciones, desde las que a prio-
ri pueden parecer egoistas (como
el querer conocer gente nueva
porque se encuentran solos), pero
que en el fondo son motivaciones
altruistas, ya que se simplifican en
ayudar a los demas, hasta las moti-
vaciones de las personas que sien-
ten que la vida les ha dado mucho
y quieren devolver parte de lo que
han recibido. “La implicacion de
los mayores en la labor de volun-
tariado es total, y representan un
60% del total de los voluntarios
de Desarrollo y Asistencia. Saben
del espacio de tiempo con el que
cuentan y por €so su Compromiso
de fidelidad con el voluntariado es
tan alto. Aunque tenemos que des-
tacar que hay un mayor porcenta-
je de mujeres que de hombres, “un
75% de mujeres frente al 25% de
hombres” detalla Elvira. “A mi,
las personas mayores me dan ter-
nura”- dice y a través de su labor
se siente realizada. “Lo que mas
me gusta es tratar con voluntarios,
somos como un pueblo grande
o una ciudad pequena, hacemos
excursiones, llevamos a bailar a
personas con carencias...yo les
diria a las personas mayores que
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colaborar les ensefia a ser felices,
a no sentirse vacios”, explica El-
vira. Ella sabe que el compromiso
del voluntariado se traduce en la
constancia del dia a dia y en saber
trabajar en equipo.

En el afio 2009, Desarrollo y Asis-
tencia ha abierto un nuevo centro
para personas sin hogar, es el Cen-
tro Puertas Abiertas, de baja exi-
gencia, es decir, los destinatarios
SON personas sin recursos, con si-
tuaciones de abandono personal,
que viven en la calle y a las que se
atiende a través de diversos cana-
les: policia, Servicios Sociales, las
que llegan también por sus pro-
pios medios. Sebastian Galan es
el Coordinador del Voluntariado
en este centro. Lleva como volun-
tario un par de afos y comenta
que su labor consiste en dar afec-
to, cariio, dar paseos, ser pafio
de lagrimas e intentar tener una
relacion mas o menos fluida con
las personas del Centro. “Hay un

usuario que siempre me tiene pre-
parado un cuaderno para que lo
lea, y yo le animo a que contintie
aunque el proyecto de publicacion
sea casi inviable, eso le motiva y
le ayuda a que los dias sean mas
cortos”, dice Sebastian que desta-
ca que “la experiencia intergene-
racional me aporta una sensacion
que no se puede evaluar, ni tasar.
La pregunta que nos hacen mu-
chos de los usuarios a los volun-
tarios es: jpero volveras?, con eso
es suficiente para llenarte, ademas
tengo cierta necesidad de acallar
mi propia conciencia y también
es una manera de sentirnos nece-
sarios. Los usuarios me hacen una
0 dos horas a la semana sentirme
necesario”.

La mision social del voluntaria-
do es aparentemente modesta,
pero muy necesaria. No impor-
ta la edad, importan las ganas y
el compromiso ya que lo que se
busca es un mundo mas justo y

Mas informacion R
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humano. En Espana, los cambios
demograficos y sociales estan pro-
duciendo un aumento de la pobla-
cion en situacion de dependencia,
lo que conlleva una mayor necesi-
dad de desarrollar politicas socia-
les que no siempre pueden paliar
las auténticas necesidades de estos
colectivos, por lo que se hace nece-
sario la labor social del voluntario
a través de asociaciones y funda-
ciones que despierten la concien-
cia a los demas. En la Comunidad
de Madrid hay 875.550 personas
mayores de 65 anos de las cuales
una cuarta parte viven solos. El
acompafiamiento en domicilio de
personas mayores por parte de los
voluntarios atiende a estas reali-
dades e intenta prevenir situacio-
nes de dependencia. Una de estas
voluntarias es Maria Teresa Agui-
lar que lleva trece afios en Desa-
rrollo y Asistencia. “Estaba can-
sada de escuchar a companeras
quejarse de la poca solidaridad de
la gente pero ninguna hacia nada.
A los 50 afios me prejubilé, miré

“Lo que mas me gusta es
tratar con voluntarios,
somos como un pueblo
grande o una ciudad
pequeia, hacemos
excursiones, llevamos

a bailar a personas con
carencias...yo les diria

a las personas mayores
que colaborar les ensefia
a ser felices,a no sentirse
vacios”, explica Elvira.

WAl M3as informacion
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Los voluntarios durante una reunién para comentar e intercambiar
experiencias con el fin de mejorar la calidad de su labor.

varias ONG hasta que llegué a
esta. Lo que mas me cautivo fue
el respeto hacia las personas ma-
yores, aqui se habla de ancianos,
personas mayores, no de viejos”.
Para las personas mayores los vo-
luntarios son su familia. Es una
interactividad entre el voluntario
y el usuario, es una forma de pa-
liar la soledad, que es la antesala
de la depresion.

Los voluntarios siempre ejercen su
labor de dos en dos durante una
o dos horas a la semana, normal-
mente por la tarde. Segun Maria
Teresa “la mejor paga es la son-
risa de una persona mayor, por-
que la sonrisa de un nifilo es mas
facil conseguirla. Cuando llegas a
un domicilio y te encuentras con
una persona que te han dicho que
tiene una depresion, y te recibe en
bata, sin peinar, descuidada, te
sientas con ella y te abre su cora-
z6n, te das cuenta que no es depre-
sion, si no una tristeza tremenda
porque ha sufrido una desgracia,
se le ha muerto un hijo, un mari-
do,...con ¢l tiempo cuando vas a
visitarla y termina arreglandose ,
te das cuenta que con un poquito
de tu parte puedes conseguir una
sonrisa que vale mucho. Nos con-
vertimos en su familia.”

Jacinto Lopez Hazas era un em-
presario casado y con cuatro hi-
jos. Ninguno queria seguir con el
negocio familiar, asi que decidid

venderlo y hace dos afios viendo
un anuncio de la asociacion deci-
di6 hacerse voluntario, tras pasar
un curso de formacién. Ahora
dice orgulloso que su cerebro tiene
muchas ventanas y una de ellas es
para el voluntariado:” En mi casa
ahora me escuchan y me siento
importante. Mi usuario, la perso-
na a la que acompano me esta for-
mando a mi.”

Sin embargo y a pesar del incre-
mento del voluntariado de perso-
nas mayores, la realidad es que las
personas mayores no tienen entre
su experiencia de vida el volunta-
riado, y para ellos es algo que no
va con su “estilo de vida”, no esta
hecho para ellos sino para perso-
nas jovenes con un alto grado de
sacrificio y compromiso. Entre sus
alternativas de ocio, el voluntaria-
do, para la mayoria es algo lejano
e impensable. La participacion
social es, en principio, algo que se
plantea s6lo una minoria, aunque
si se orienta como una forma de
ser util, o de sentir que hay mucho
por hacer, y de poder aportar la
experiencia, la base de potenciales
voluntarios, aumenta considera-
blemente. Por ello, Milagros Vi-
cente aporta su experiencia como
voluntaria y comenta “Cuando
vamos a hacer visitas domicilia-
rias somos como amigas visitan-
do a otras amigas. Para algunos
usuarios llegamos a ser como su
familia y esperan el dia de visita
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La mision social

del voluntariado es
aparentemente modesta,
pero muy necesaria. No
importa la edad, importan
las ganas y el compromiso
ya que lo que se busca

es un mundo mas justo y
humano.

con emocion, se preparan, se arre-
glan ...”

Las medidas posibles para captar
personas mayores como volun-
tarios deberian tener en cuenta
aspectos como informar a los po-
sibles voluntarios en los lugares
donde habitualmente acuden, in-
cluir el voluntariado en los cursos
de preparacion a la jubilacion, o
presentar el voluntariado como
una forma de estar al dia y actua-
lizarse. Otra medida seria la sen-
sibilizacién sobre las posibilidades
de la actividad de voluntariado a
través de los medios de comunica-
cion con el fin de llegar a las per-
sonas mayores menos activas que
desarrollan un estilo de vida mas
sedentario; o que las organizacio-
nes no gubernamentales disefien
acciones de voluntariado donde
puedan incorporarse personas
mayores con un bajo nivel educa-
tivo.

La solidaridad de los mayores,
queda patente con su labor en el
voluntariado desarrollando algu-
no de los siguientes programas a
elegir entre: voluntariado en hos-
pitales ( acompafiando a enfer-
mos ingresados, guia-acompaiia-
miento a pacientes de consultas
externas ¢ informacién y acompa-
flamiento en urgencias), acompa-
flamiento a mayores en domicilio,
apoyo a personas sin hogar, vo-
luntariado en residencias de ma-
yores, y actividades en personas
con discapacidades (actividades

‘ ‘ 008-013SESENTA.indd 13
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Voluntariado de personas mayores: Un activo social

Voluntarias de diferentes generaciones como Milagros Vicente y Maria del Valle

Pinaglia comparten ganas y compromiso.

de ocio y tiempo libre, apoyo y
sustitucion de familiares y acom-
pafiamiento en domicilio). Un
punto de encuentro solidario para
el voluntariado es la nueva web
de Desarrollo y Asistencia, donde
las personas registradas pueden
hablar, preguntar e intercambiar
experiencias con otros volunta-
rios. Esto ayudard a esta ONG a
mejorar en sus planteamientos y
actividades.

El voluntariado es una buena
fuente de experiencias muy positi-
vas y de ello da fe Maria del Valle
Pinaglia, monitora del programa
de actividades para personas con
discapacidad.” Soy voluntaria por
vocacion ya que desde mi época
juvenil me dedico a hacer labores
de voluntariado. A las personas
mayores les animaria a colaborar
en el voluntariado, que empiecen;
al principio cuesta, pero compen-
sa. En Desarrollo y Asistencia
conviven personas de diferentes
razas, religiones y status social.
Nos une la ayuda al projimo”, ex-
plica.

Existen ayudas para el desarrollo
de acciones voluntarias, pero para
la labor tan intensa que se realiza,
resultan claramente insuficientes y
seria necesario estudiar la posibi-

lidad de incrementar esas ayudas.
Es de esperar que en los proximos
anos se produzca un aumento
de la participacion de las perso-
nas mayores como voluntarios al
ir evolucionando el perfil de las
personas mayores en Espafia con
un mejor estado de salud, mayor
motivacion por la participacion
o preparacion. El voluntariado
no tiene edad. En definitiva todos
los voluntarios estan implicados
y realizados con su labor y sacan
tiempo de debajo de las piedras
para dedicarlo a las personas que
mas falta les hace.

Desarrollo y Asistencia
Direccién: Calle Artistas 2,
5°.28020 Madrid.
Teléfono: 91 5545857.
Web: www.desarrolloyasis-
tencia.org

Actividad: voluntariado de
todo y para todos en la
Comunidad de Madrid.
Objetivos: promover el vo-
luntariado, acompafiamien-
to en hospitales, centros
de personas sin hogar y en
domicilios, envejecimiento
activo.

Voluntarios: actualmente
mas de 1600.

Mas informacion K]
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Jesus Garcia
ReCi.O, una autoridad

mundial en estudios orientales

y semiologia

“En Oriente estan las lineas maestras
del pensamiento sobre el hombre y el

mundo”

A los 7 anos de edad, Jests Garcia Recio
se sentia fascinado por las historias de
la Biblia, a los 10 estudiaba Hebreo y

a los 14 Sumerio,Acadio y Arameo.
Hoy es considerado una autoridad
mundial en asiriologia y un verdadero
sabio orientalista. Desde el pasado mes
de marzo dirige el Instituto Biblico

y Oriental de Ledn, Gnico en Espafa
que auna el estudio de las lenguas del
Proximo Oriente Antiguo (sumerio,

acadio, ugaritico, hebreo, arameo, copto,
armenio, egipcio jeroglifico, latin, griego)
con materias complementarias como la
Historia, la Arqueologia y la Biblia.

Texto y fotos:Ana Fernandez Garcia

Aleje es un pueblecito de 200
habitantes enclavado en la
estribacion sur de los Picos de
Europa. El nombre de este lugar
de la montafa leonesa va unido
al de Jesus Garcia Recio porque
alli nacio y alli regres6 después de
haberse formado en algunas de
las mejores instituciones docentes
de Europa. Pero Recio volvio con
un maravilloso regalo que recibid
como alumno distinguido del in-
vestigador holandés J.J.Van Djik:
una coleccion de mas de 10.000
volumenes Unicos, que constitu-
yen una de las mejores bibliote-
cas del mundo especializadas en
asiriologia y que fue el verdadero

3 M3as informacion
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motor que propicio la aparicion
del Instituto Biblico y Oriental
(IBO) de Leo6n. Aleje comparte
con la Colegiata de San Isidoro de
Leon, la sede de este centro cultu-
ral “porque el estudio es un ejerci-
cio del espiritu y rebasa las institu-
ciones que lo albergan’ puntualiza
Recio, “y un humilde pueblo es tan
valido como cualquier otro lugar
para disfrutar de la experiencia del
saber.”

Con considerable paciencia Jesus
Recio explica su pasioén por ras-
trear los origenes de nuestra cul-
tura en Oriente y la Biblia. Evita
en lo posible, hablar de si mismo

y no se siente comodo ante el
objetivo de la camara pero no le
importa dilatar la conversacion
sobre los vinculos entre el hom-
bre, el mundo y Dios. Se nota que
disfruta transmitiendo sus co-
nocimientos y, asombrosamente
siempre parece estar en el mismo
plano que su interlocutor a pesar
de que Garcia Recio es doctor en
Filologia Semitica y Licenciado
en Ciencias Biblicas por la Uni-
versidad Complutense de Madrid
donde estudio Hebreo y Arameo;
en la Universidad Libre de Bruse-
las estudio Acadio; en L” Ecole de
Hautes Etudes de Paris profundi-
76 en la religion mesopotamica y
estudio Sumerio en Amsterdam
con Van Djik. Entre las publica-
ciones en las que ha colaborado
sobresalen Textos Cuneiformes del
Museo Arqueologico Nacional (Ma-
drid 1984), Introduccion al Sumerio
(Leon 1996) y Textos Cuneiformes
del Museo del Instituto Biblico y
Oriental (Leon 2004).

Durante el acto de inauguracion
del IBO, presidido por la Reina
Dona Sofia, el director del centro
asombr¢ a la audiencia escribien-
do parte de la dedicatoria en la
placa conmemorativa en escritura
cuneiforme sumeria.
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6O Jesus Garcia Recio, una autoridad mundial en estudios orientales y semiologia

La escritura cuneiforme es la for-
ma mas antigua de escritura que
hoy conocemos. Fue creada por
los sumerios hace 6.000 afios al-
rededor del 4° milenio antes de
Cristo. Esta basada en imagenes
y dibujos, grabados en tablas de
arcilla con un punzon de canamo.

Si es asi como usted dice, yo no soy
la misma que ayer ;Por qué somos
diferentes?

Todo lo que sea aprender y me-
morizar, significa cambiar el cere-
bro. Por eso, si de alguna manera
alguna de mis palabras de lo que
le estoy diciendo le impactara, us-
ted puede estar segura que, en 24 o
48 horas, la parte de su cerebro lo
tendra en cuenta a la hora de cons-
truir su mundo. El mundo que te-
nemos fuera no existe, lo construye
la mente humana. Lo construimos
con los codigos cerebrales que he-
mos heredado. Los colores no exis-
ten. Las formas, lo que yo veo de
usted o la silla o el ordenador, lo
construye mi cerebro acorde a los
codigos que yo he adquirido a lo
largo de los 1.500 millones de afios.
Otro ser vivo, de otra galaxia, con
otros codigos, con las mismas hon-
das electromagnéticas, construi-
ria un mundo de forma diferente.
Quiero decir, que estamos inmer-
sos en un mundo en donde forma-

“El IBO en Ledn es el
Unico centro de Espafia
que forma investigadores
del mundo antiguo de un
modo global”

EL MUSEO
Y ALEJANDRO MAGNO.

Dos plantas del edificio del

Instituto Biblico y Oriental estdn

dedicadas al museo que alberga

verdaderas joyas entre las que destaca

una importante coleccién de restos

arqueologicos del oriente biblico datados

entre el 6.000 y 7.000 a.de C. El museo |

alberga entre otros tesoros: I

Una coleccién de textos cuneiformes |

de la Baja Mesopotamia del 3.400 ||

a.de C. que constituyen los primeros .

escritos de la humanidad

Un papiro de traduccién griega

del Antiguo Testamento hecho en

Alejandria en el siglo lll con textos del

libro del Exodo

Un papiro de la Septuaginta, también conocida como “La Biblia
de los 70” porque setenta sabios se reunieron en Alejandria
para traducir el texto del AT al griego

La primera obra de egiptologia que existe y que fue promovida
por Napoleén en su campaia egipcia “Le Decouvert de
L"Ancient Egypt”.

Estatuas y objetos egipcios de los siglos XIX al | a. de C.
Inscripciones y alabastros de la antigua civilizacién del Yemen
Codices coptos y etidpicos, lucernas y terracotas peleocristianas,
estelas romanas, manuscritos arabes y piezas de arte bizantino
También hay documentos curiosos como un texto de un hijo del
rey Sargon |, Manishtushu, el hombre que inicié la mundializacién
o un contrato de adopcién del siglo XIX a. de C., textos que
inspiraron y formaron la base del derecho romano.

La exposiciéon temporal del museo estd dedicada a Alejandro
Magno y exhibe 90 piezas Unicas, la mayor parte de ellas nunca
antes vistas en Espafia. Esta exposicion se ha hecho bajo el
patrocinio de Francisco Antonovich, asesor del Museo de
Asiriologia de Berlin y profesor en Heiderberg, Alemania, quien
ha donado al IBO piezas de incalculable valor procedentes de su
coleccién privada y ha sido nombrado conservador del museo.
En la muestra destaca un busto del conquistador macedonio
que data de la época en la que vivio, por lo que se supone

que reproduce su rostro con fidelidad. También hay joyas de
oro halladas en la tumba de su padre Filipo y una escultura de
Alejandro con escamas, una pieza de la que sélo existe otra en
el Louvre.
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mos partes de €l y lo que traemos
con los cddigos heredados, son con
los que nosotros nos desarrolla-
mos en el mundo.

Ademas de este tipo de escritura,
el Instituto también ofrece la po-
sibilidad de estudiar otra docena
de lenguas semiticas que propor-
cionan mucho material sobre los
babilonios. Pero una sociedad glo-
balizada como la nuestra e inmersa
en una crisis econémica como la
actual, podria preguntarse sobre la
utilidad practica del aprendizaje de
estas lenguas hoy dia.

—Son fundamentales porque la
humanidad tiene urgencia en con-
testar las grandes cuestiones que
atafien al hombre y, para llegar al
origen hay que ir a Mesopotamia
y para eso, hay que leer los textos,
hay que ir a la fuente misma, inda-
gar de donde venimos, qué somos
y estos textos son necesarios para
el estudio del oriente biblico que
es una de las fuentes de la civiliza-
cién actual

(Eso supone que para comprender
realmente la sociedad actual hay
que alargar la mirada hacia el Este
y no quedarse solo en la tradicion
grecolatina?

—Si, hay que remontarse varios
siglos atras porque los fundamen-
tos de la cultura occidental estan
en Oriente. Alli es donde vemos
nacer y crecer la cultura mucho
antes que la tradicion griega o la-
tina. Hay que ir a Mesopotamia
para llegar a las fuentes de lo que
somos hoy, de hecho alli nacen la
escritura, la medicina, el matrimo-

I3 Mas informacion
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nio, la astronomia...alli estan las
lineas maestras del pensamiento
sobre el hombre y el mundo.

(Podria decirse que Oriente y Oc-
cidente comparten cultura y civili-
zacion, aunque sean dos zonas tan
diferenciadas?

—Es que es un engaifio la idea de
un Oriente y un Occidente porque
todo es una continuidad. Lo que
llamamos Occidente no es mas
que la herencia de la cultura meso-
potamica y egipcia y llevamos ya
4000 afios dando sensatez a estas
civilizaciones lo que demuestra
su utilidad. Por ejemplo, un chi-
no hoy dia tiene un ordenador, se
toma un helado o usa un frigorifi-
co porque es bueno para ¢l y estas
cosas son inventos de occidente. Si
nos fijamos, la expansion de esta
cultura es como una gran corrien-
te que sigue la direccion del sol y es
que vamos camino de una unidad.

Qué papel juega la Biblia en esta
expansion cultural?

—La Biblia es el acopio de los fe-
nomenos gestados en el Oriente
Antiguo y ademas es innegable la
influencia que tiene en materias
esenciales para el pensamiento oc-
cidental especialmente en la politi-
ca o el derecho. El cristianismo sin
Oriente no seria cristianismo ya
que comienza en las religiones de
Mesopotamia. Por ejemplo, no se
entenderian situaciones que apa-
recen en la Biblia sin el trasfondo
de algunos rituales que practica-
ban los antiguos. En aquella civili-
zacion ya se atrevieron a decir que
el hombre era Dios hasta el pun-

to de que la palabra usada para
designar “hombre” era “awilum”
que esta formada por aw + ilum
(Dios). Se puede decir que el cen-
tro de todo el conocimiento es el
hombre en su relacion con el mun-
do y con Dios y, en esto, la Biblia
y Oriente son el camino que lo
descifra.

Allan Millard, catedratico de len-
guas semiticas de la Universidad
de Liverpool, dijo en una ocasion
que la arqueologia era una valiosa
herramienta al considerar la reali-
dad historica de la Biblia. ;El IBO
profundiza también en el analisis de
estos vinculos?

—Sabemos que la Biblia es el “cor-
don umbilical” que une Occidente
con Oriente por lo que es muy difi-
cil para el ciudadano entenderse a
si mismo o la razén de su existen-
cia sin esos pilares. Lo que pasa es
que en el ultimo siglo la sociedad
ha asistido a una exaltacion de los
comportamientos materialistas y
las ciencias positivas que tienen un
denominador comun: son saberes
que se autocontienen y no parecen

“Hay que ir a
Mesopotamia para llegar
a las fuentes de lo que
somos hoy, de hecho

alli nacen la escritura, la
medicina, el matrimonio
o la astronomia; alli estan
las lineas maestras del
pensamiento sobre el
hombre y el mundo”
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necesitar de la dimension espiri-
tual del hombre, y esta condicion
ha impregnado todo en la sociedad
actual, a excepcion de las personas
mayores que suelen tener otra sen-
sibilidad. Pero a pesar de ello, y en
pleno siglo XXI, el Instituto Bibli-
co y Oriental surge con vocacion
de indagar y profundizar en los
cimientos de nuestra cultura con
todos los medios de que dispone.

(Como valoraria la acogida que ha
tenido?

—Logicamente por sus caracte-
risticas no es un centro que vaya
a verse masificado como puede
pasar con otras ofertas formati-
vas, pero estamos muy satisfechos.
Vienen investigadores de todas
partes y tenemos alumnos de Ma-
drid, Asturias y Leén y también
hay un aula en la Montafia con
mucho seguimiento. Fue espec-
tacular la acogida que tuvo la es-
cuela de verano para nifos entre
4y 5 anos. Se hizo en la localidad
de Cistierna y acudieron mas de
50 nifios para estudiar sumerio y
despertar el interés por la Historia
desde pequeiios.

El Instituto esta regido por una
fundacion cuyo patronato lo inte-
gran el Grupo Eulen y Caja Espaina
(Fue complicado encontrar apoyos
para llegar a la materializacion del
proyecto y conseguir que el legado
de Van Djik se quedase en Espaiia?
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—EIl IBO empez6 a tomar forma
hace 7 afios en torno a un café en
Los Picos de Europa, cuando Da-
vid Alvarez, presidente de Eulen,
un representante de Caja Espana
y yo adquirimos el compromiso
de sacar adelante el proyecto de su
creacion. Hoy es una realidad y el
unico centro de Espana que forma
investigadores del mundo antiguo
de un modo global.

(Por qué situar en Leon un centro
de las caracteristicas del IBO que
nace con vocacion de ser un referen-
te mundial en estudios orientales?

—Mas que hablar de Leon o leo-
nés, yo preferiria referirme al No-
roeste y es asi porque hay muchas
razones historicas que vienen re-
clamando que aqui se trabaje por
el oriente biblico. Se hace mucho
hincapié en la presencia de fenicios
en Andalucia y otras partes de la
peninsula pero casi se desconocen
los fuertes lazos de este norte es-
paiol con Oriente. Sin embargo,
resulta que quien abrio6 el camino
a los viajeros hacia tierras biblicas
fue una mujer del noroeste llama-
da Egeria, probablemente familiar
del césar Teodosio. Ella viajo sola
hacia Oriente en el siglo IV y reco-
gi6 los descubrimientos de su viaje
en una obra fundamental, “El Iti-
nerario de Egeria”. La relacion del
Norte espafiol con Oriente conti-
nua en los siglos V' y VI con Tori-
bio de Liébana y cuando Moisés

de Le6n compila el Zohar, una de
las mas importantes obras de es-
piritualidad judia. Mas tarde, Ci-
priano de la Huerga es profesor de
Benito Arias Montano, quien lle-
ga a ser el orientalista mas impor-
tante de Espaifia y al que Felipe II
encarga la Biblioteca del Escorial.
A esta zona de la peninsula llega-
ron incluso versiones de la prime-
ra traduccion de la Biblia al latin
la Vetus Latina que esta formada
por traducciones de un texto bibli-
co mucho mas antiguo que la que
estudiamos ahora. Podria decirse
que el IBO esta en Ledn por una
deuda histdrica con el noroeste.
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LAS
PERSONAS
MAYORES
EN EUROPA

El sentimiento de
solidaridad predomina
en la imagen que
tienen los europeos
de las personas
mayores.

Texto: Juan Manuel Villa
Fotos: Archivo/M*Angeles Tirado

La Unidén Europea viene rea-
lizando de forma regular
la Encuesta Social Europea y
los Eurobarémetros de la Co-
misiéon Europea como instru-
mentos que permiten recoger
las opiniones de los ciudadanos
europeos sobre temas de interés.
Uno de los temas que se vienen
tratando desde las instituciones
europeas es el del progresivo en-
vejecimiento de la poblacion de
la Unioén Europea. Desde la UE
se plantea el envejecimiento de-
mografico como un reto y una
oportunidad que afecta a todos
los paises. Los datos recogidos
por los instrumentos de medi-
cion de la Encuesta y los Euro-
baréometos en 2008 y 2009 han
permitido ajustar la opinioén de
los europeos sobre el envejeci-
miento y sobre la imagen que
tienen de las personas mayores.

@ Mas informacion
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Los europeos estan de acuerdo en que las personas mayores contribuyen

El envejecimiento es un tema que
ocupa a los paises de la Union
con la constatacion del éxito so-
cial que constituye el continuo
incremento de la esperanza de
vida de los europeos, al tiempo
que las tasas de fecundidad han
estado cayendo progresivamen-
te. Todo ello tiene como resulta-
do el mayor peso demografico de
las personas mayores en ¢l conti-
nente, y una mayor longevidad.
Espafia destaca entre los paises
de la UE en cuanto a longevidad
de tal forma que los incrementos
de la esperanza de vida en Espa-
fia la situa entre los paises con
poblaciéon mas longeva y con
especial incidencia en la longevi-
dad femenina. La actual situa-
cion demografica europea y su
evolucion se encuentran acom-
panadas de otros cambios so-
ciales de gran importancia como

de forma importante a las familias y a la sociedad.

son las transformaciones de los
modelos familiares que llevan
a familias de menor tamano; o
que las relaciones familiares son
cada vez mas verticales entre las
diferentes generaciones de abue-
los/as-padres/madres-hijos/hi-
jas, mientras que las horizonta-
les estan en recesion, de manera
que son menos frecuentes las re-
laciones familiares de miembros
de la misma generacién como
son entre hermanos o entre pri-
mos. Asi, se esta produciendo un
fenomeno de “adelgazamiento”
y “estiramiento” vertical de la
estructura familiar tipo.

La sociedad europea es cons-
ciente de este proceso de enveje-
cimiento y cambio social de ma-
nera que se percibe la presencia
creciente de personas mayores y
en codmo son las relaciones entre
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las distintas generaciones. En
Europa la consecucién de una
sociedad para todas las edades
que desarrolle y profundice en
una sociedad de ejercicio pleno
de los Derechos Humanos es un

objetivo por el que trabaja en
las instituciones europeas y en
los estados miembros de la UE;
de esta manera se ha incidido en
la oportunidad y en el reto que
supone para la sociedad euro-
pea el proceso de envejecimiento
demografico sin embargo un ele-
mento esencial es la actitud del
conjunto de la ciudadania euro-
pea respecto a sus conciudada-
nos de mayor edad. El debate
sobre el envejecimiento en oca-
siones ha devenido en elementos
negativos como el de considerar
el envejecimiento una carga para
el conjunto de la sociedad. Sin
embargo, predomina la idea de
solidaridad y de creacion de ele-
mentos de encuentro y relacion
entre las distintas generaciones.
De esta forma el envejecimiento
demografico no se circunscribe
al aspecto meramente financie-
ro sobre su coste econdmico,
sino que se contextualiza en un
ambito en el que se favorece la
cooperaciéon mutua y el inter-
cambio entre generaciones en la

FIGURA |.- Edad a la que la gente empieza a ser considerada mayor.
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FUENTE: European Social Survey (ESS), 4% oleada, 2008.

FIGURA 1.- Edad a la que la gente empieza a ser considerada mayor.

Europa

Nota: En el conjunto de Europa estan incluidos: Alemania, Bélgica, Bulgaria, Chipre, Dinamarca, Es-
lovenia. Espafia, Estonia. Finlandia. Francia. Norueaa. Polonia. Portuaal. Reino Unido. Suecia v Suiza
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Las personas mayores en Europa

misma familia y en la sociedad,
con lo que el envejecimiento
constituye un logro social.

La imagen de los mayores

El Portal de Mayores es una
iniciativa que desarrolla el IM-
SERSO con el Consejo Superior
de Investigaciones Cientificas;
entre los informe que realiza se
encuentra el numero 96 que tra-
ta de la imagen de las personas
mayores en Europa con los da-
tos que se recogen a través de la
Encuesta Social Europea y los
Eurobarémetros en 2008 y 2009.
Los recopilaciéon de los datos
permite obtener concreciones
sobre la opinion de los ciuda-
danos europeos sobre el desafio
de envejecimiento demografico
en Europa. La primera cuestion
que se plantea es la edad en la
que las personas empiezan a ser
consideradas mayores (figura 1).
En este sentido existen opinio-
nes diversas. Asi, el 33,8 % de
los encuestados del conjunto de
Europa considera que la gente
empieza a ser mayor entre los 60
y 69 afios, mientras que en Es-
pana esa consideracion la tienen
un 28,2%. En segundo lugar se
encuentran los que consideran
que se empieza a ser mayor entre
los 70 y los 79 afios, el conjunto
de Europa se decanta por esta
opcion en un 26,1% y en Espa-
na alcanza el 23,5%. La tercera
posicion difiere totalmente entre
el conjunto de Europa y Espa-
fa; si para el 16,3% del conjun-
to de los europeos se considera
ser mayor entre los 50 y los 59
afos, esta consideracion solo la
tienen el 10,8% de los espafoles,
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porcentaje que es superado por
los espafioles que consideran
que empezar a ser mayor depen-
de de la persona con un 15,9%
(contra un 6,3% del conjunto de
Europa). En este sentido parece
advertirse un conjunto impor-
tante de espafioles que no este-
reotipan el ser mayor a la edad
sino a otras circunstancias. Un
dato que puede ser sorprendente
es que un 10,4% de los espafioles
encuestados y un 8,6% del con-
junto de los europeos opinan
que se empieza a ser mayor an-
tes de los 50 afios.

Los datos sobre la edad en la
que los europeos consideran que
se empieza a ser mayor ofrecen
una importante diversidad sobre
la asociacion de edad y ser per-
sona mayor que evita una pers-
pectiva inequivoca sobre qué es
mayor. Sin embargo, hay que
tener en cuenta la asociacion en-
tre edad de jubilacién (con me-
dias de edad de jubilacion dis-
tintas entre los distintos paises
de la UE) con la consideracion
de empezar a ser mayor, u otras
variables como la esperanza de
vida no homogénea en los esta-
dos miembros de la UE. Una de
las preocupaciones que se tras-
lucen en la recogida de datos y
en la elaboracion de los informes
es que la percepcion del nimero
creciente de personas mayores
genere actitudes negativas por
parte de la sociedad hacia las
personas mayores a pesar de la
disparidad de opiniones acerca
de qué edad es la que se conside-
ra a la hora de percibir que una
persona es mayor. Sin embargo,
la preocupacién se basa en que

pll Mas informacion
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FIGURA 2.- Caracteristica que a la hora de optar por un puesto de
trabajo resulta una desventaja ante otro candidato con las mismas

habilidades y cualificacién.
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FUENTE: Special Eurobarometer n°296. Discrimination in European Union: perceptions, experiences and attitudes. February - March 2009.
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FIGURA 3.- Distribucién del acuerdo con la afirmacion: “La gente

mayor es una carga para la sociedad
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FUENTE: Eurobarometer. Flash FB Series n°269. Intergenerational solidarity. March 2009.
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el envejecimiento demografico
pueda incrementar los perjuicios
por edad y que éstos afecten a la
calidad de vida de las personas
mayores y reforzar un estereo-
tipo negativo que alcance tam-
bién a estas personas. Al tiempo,
se entiende que una vision nega-
tiva de la vejez afecta a muchos
ambitos entre los que se encuen-
tran la toma de decisiones sobre
aspectos economicos, beneficios
sociales o politicas sociales.

La percepcion de la discrimi-
nacion por la edad como un
problema muy serio o bastante
serio es del 50,8% de los euro-

peos y del 38% de los espafio-
les encuestados. Sin embargo,
los datos no profundizan en las
razones de esa percepcion que
resulta muy diferente entre los
espafioles y el conjunto de los
europeos. Una posibilidad se
encontraria en que en el conjun-
to de Europa existe una mayor
conciencia de los problemas de
discriminacién, mientras que
en Espaiia dicha sensibilizacion
es menor. En este sentido se en-
cuentra la pregunta acerca de los
criterios de seleccion que ponen
en desventaja a un candidato res-
pecto a otros a la hora de optar a
un puesto de trabajo.
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FIGURA 4.- Distribuciéon del acuerdo con la afirmacion: “La gente mayor es una carga para la sociedad”.
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FUENTE: Eurobarometer. Flash FB Series n°269. Intergenerational solidarity. March 2009.

En el conjunto de Europa la ma-
yor desventaja es el aspecto (50%)
aunque el 45% considera la edad,
y el origen étnico o color de piel
y tener una discapacidad también
es vista como un desventaja para
algo mas del 40% de los encues-
tados. Para los espafioles la prin-
cipal desventaja seria el aspecto,
en segundo lugar se encuentra el
origen étnico o color de piel y a
corta distancia se encuentra tener
una discapacidad y la edad, en ese
orden. Con estos datos la edad
es mas relevante como desventa-
ja para obtener un trabajo para
el conjunto de los europeos, con
lo que el factor edad tendria que
ver con una mayor percepcion del
problema de discriminacion por
edad.

Por otro lado la menor percep-
cion de la discriminacién por
edad como un problema para
los espanoles, tiene su corres-
pondencia cuando consideran
que la edad es un factor con me-
nor desventaja para conseguir
un trabajo, que otros como el
aspecto o el origen étnico.

;Carga social?

El estereotipo de que las per-
sonas mayores representan una
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carga para la sociedad es una
pregunta a la que la inmensa
mayoria de los europeos y los
espanoles responde con que no
estan de acuerdo (84,8% del
conjunto de Europa y un 81,5%
de los espanoles). En cuanto a
la percepciéon como carga los
espafioles superan al conjun-
to de Europa al decantarse el
17,9% contra el 13,9% de los
europeos. Sin embargo, la idea
de carga de las personas mayo-
res tiene mas seguidores entre
los europeos de los paises del
Este y en Portugal (figuras 3 y
4). La edad y el trabajo tam-
bién estan presentes en las en-
cuestas, al preguntar a los en-
cuestados sobre su acuerdo o
desacuerdo respecto a que tra-
bajar hasta mas edad restringe
el trabajo para la gente joven.
El 50 % de los espafioles estan
de acuerdo con esa afirmacion,
los europeos superan esa cifra
con un 55,5% que muestran su
respaldo. Otra pregunta (figu-
ra 8) incidia en el compromiso
de los trabajadores a la hora
de sufragar mediante impues-
tos y contribuciones sociales
apoyos para las personas ma-
yores; asi a los encuestados se
les pregunt6 sobre si estaban
de acuerdo con la afirmacion

de que los trabajadores seran
cada vez mas reacios a realizar
contribuciones destinadas a las
personas mayores, los espafo-
les mostraron su desacuerdo un
50%, mientras que el conjunto
de los europeos encuestados
estaban en desacuerdo con esa
afirmacién un 42%.

La politica y el envejecimiento
se encontraron cuando se pre-
guntd por la afirmacion de que
la futura existencia de un mayor
numero de votantes mayores
condicionaria que las decisiones
politicas que se tomaran pres-
tarian menor atencién a las ne-
cesidades de los jovenes, en este
sentido los europeos y espafioles
practicamente coinciden cuan-
do muestran su acuerdo con la
afirmacion el 42,8% vy el 43,3%
respectivamente.

Las relaciones de jovenes y
mayores también se trataron
cuando se pregunt6 por la afir-
macién de que los jovenes y los
mayores no se ponen de acuerdo
facilmente sobre lo que es mejor
para la sociedad; el 65,6% de los
espafioles y el 68,6% en Europa
se mostraron de acuerdo con esa
dificultad para alcanzar acuer-
dos entre jovenes y mayores,
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ante este dato tan abultado qui-
z4as habria que preguntar acerca
de los estereotipos que existen
respecto a la gente joven y las
personas mayores como grupos
de edad distintivos.

Contribucion de las personas
mayores

Las encuestas también indagan
acerca de la opinién de los eu-
ropeos sobre aspectos positivos
relacionados con el envejeci-
miento y las personas mayores.
Un indicador relevante es la
percepcion de los mayores de
70 anos con admiracion; asi, en
una gradacion de 0 a 4 puntos
de admiracién solo el 4,8% de
los europeos y el 5,2% de los es-
panoles marcan un cero o nula
admiracion por los mayores de
70 anos (figura 7). En cuanto
a la influencia de las personas
mayores la valoracion de los eu-
ropeos y de los espafioles casi
coinciden, al estimar que las
personas mayores tienen una
influencia buena sobre las cos-
tumbres y el estilo de vida (en
una puntuacion entre 0, influen-
cia extremadamente mala, y 10,
extremadamente buena, la opi-
nién se encuentra en algo mas
de 7 puntos).

Distinta es la valoracion sobre la
contribucion de las personas ma-
yores a la riqueza econdmica del
pais que adquiere valores de me-
nos de cinco puntos en europeos
y espanoles sobre diez, con lo que
se vislumbra el peso de una pers-
pectiva meramente economicista.
Sin embargo, la escasa considera-
cion sobre la contribucion econo-
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FIGURA 5.- Distribucién del acuerdo con la afirmacién: “Debido a
la futura existencia de un mayor nimero de votantes mayores las
decisiones politicas que se tomardn prestaran menos atencion a las

necesidades de la gente joven”.
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FUENTE: Eurobarometer. Flash FB Series n°269. Intergenerational solidarity. March 2009.
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FIGURA 6.- Distribucién del acuerdo con la afirmacién: “Los
trabajadores seran cada vez mds reacios a pagar impuestos y a
realizar contribuciones sociales para apoyar a la gente mayor”.
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FUENTE: Eurobarometer. Flash FB Series n°269. Intergenerational solidarity. March 2009.
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mica de las personas mayores a
la sociedad parece que se matiza
cuando el 89,1% de los encuesta-
dos en Espana y el 86,1% en Eu-
ropa, muestran su acuerdo con
la gran importancia de la ayuda
financiera de padres y abuelos
para los jovenes al crear su pro-
pio hogar y familia. Ademas, se
valora en gran medida la labor
de las personas mayores que cui-
dan a familiares de tal forma que
el 77% de los espafioles y el 76,6
de los europeos afirman que la
contribucion de las personas ma-

yores en este sentido no esta sufi-
cientemente valorada. Si la valo-
racion de lo que contribuyen las
personas mayores en el ambito
familiar es importante, también
los encuestados valoran muy po-
sitivamente la contribucion de las
personas mayores como volunta-
rios y su participacion activa en
organizaciones comunitarias y
caritativas. En Espafia esta apre-
ciacion la tienen el 67,7% de los
encuestados, y en Europa esta ci-
fra se incrementa hasta el 78%, lo
que muestra la mayor participa-
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FIGURA 7.- Distribucién de la probabilidad de percepcion de los
mayores de 70 afios con admiracion.
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FUENTE: European Social Survey (ESS), 4@ oleada, 2008.

Las opciones son muy diversas acerca de cuando empieza la gente a ser mayor.

cion en tareas de voluntariado y
en organizaciones sociales de los
mayores del conjunto de Europa.
La imagen de las personas mayo-
res en Europa en una imagen en
la que parecen predominar los
elementos positivos sobre los es-
tereotipos negativos. La percep-
cion de los europeos sobre cuan-
do se empieza a ser mayor, en su
diversidad, ya condiciona los re-
sultados de las distintas pregun-

018-023 SESENTA.indd 23

tas excepto aquellas en las que
se apunta expresamente la edad
(como la del grado de admiracion
a los mayores de 70 afos, que re-
sulto positiva).

La consideracion de “ser mayor”
parece que no se circunscribe
unicamente a la edad, aunque la
mayoria de las percepciones se
asocian en torno a la edad de ju-
bilacion y en este caso tiene mas

Las personas mayores en Europa

que ver con la edad de actividad
laboral o edad de jubilacién. En
este sentido, parece que se haria
necesaria la pregunta sobre lo
que opinan los europeos acerca
de qué entienden por empezar
a ser mayor. En la busqueda de
apreciaciones negativas sobre
la edad, la discriminacién por
edad o la desventaja de la edad
no se pregunta por edades con-
cretas que se asocien a esa idea
diversa de “ser mayor”, para las
personas que consideran que
empezar a ser mayor depende de
la persona no veran en la edad
un handicap, mientras que los
encuestados que estiman que se
empieza a ser mayor antes de los
50 afios, tendran una opinién
sobre la discriminacion por
edad muy matizable.

Es destacable la valoracion po-
sitiva de la contribucion de las
personas mayores en el ambito
familiar y social, o la importan-
te influencia positiva sobre las
costumbres y el estilo de vida.
Mas informacion: Portal Ma-
yores: WWwWw.imsersomayores.
csic.es Encuesta Social Euro-
pea (European Social Survey,
ESS), 4* oleada, 2008. http://
www.europeansocialsurvey.
org/ - Eurobarometer. Flash
EB n°269. Intergenerational
solidarity. March 2009. http://
ec.europa.eu/public_opinion/in-
dex_en.htm http://ec.europa.eu/
public_opinion/archives/flash_
arch_en.htm - Eurobarometer.
Special EB n°296. Discrimina-
tion in the European Union.
March 2008. http://ec.europa.
eu/public_opinion/archives/eb_
special_en.htm.
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Los pensionistas de
la Seguridad Social
han ganado entre
1,6 y 6 puntos de
poder adquisitivo
en 2009

Los ocho millones de pensionis-
tas dela Seguridad Social han ga-
nado en 2009 entre 1,6 y 6 puntos
de poder adquisitivo, debido a
que sus prestaciones han subido
este afio un 2 % para el conjunto
de las pensiones contributivas y
entre un 3% y un 7,26% para los
2.600.000 pensionistas que perci-
ben complemento de minimos.

Los pensionistas espanoles han
tenido una ganancia de aproxima-
damente 1.280 millones de euros
por cuanto, segun estimaciones de
la Seguridad Social, cada décima
de inflacion supone un desembol-
so de unos 80 millones de euros.

Esta situacion pone de manifiesto
la efectividad del sistema publico
de pensiones, en una grave crisis
econdémica como la actual para
erradicar la pobreza de las perso-
nas mayores y mejorar su poder
adquisitivo. Tal como ya se in-
dicaba en la Encuesta de Condi-
ciones de Vida del Instituto Na-
cional de Estadistica del pasado
mes de octubre, por primera vez
en la historia los pensionistas son
el tnico colectivo que ha mejora-
do su situacion en relacion con el
umbral de pobreza frente a otros
duramente afectados por la crisis.

El sistema de Seguridad Social
espanol establece el abono de las
pensiones en 14 pagas al afio y
prevé una compensacion en caso
de que se supere la inflacion con la
que se revalorizan las pensiones.

El secretario general de Politica Social y Consumo, Fancisco Moza, recibié
el galardon de manos del secretario de Estado de Turismo, Joan Mesquida.

EL IMSERSO RECIBE LA PLACA AL MERITO
TURISTICO POR SU «PROGRAMA DE
VACACIONES PARA PERSONAS MAYORES»

Foto: TourEspafia.

El IMSERSO recibié la Placa
al Mérito Turistico 2009 por su
programa de Vacaciones para
Personas Mayores, que cumpli-
ra 25 afios en 2010, y su contri-
bucion como uno de los pilares
fundamentales que alimentan
las corrientes turisticas durante
la temporada baja. De esta for-
ma, los programas de turismo
social del IMSERSO permiten
paliar la estacionalidad, que
tan negativamente incide en el
sector turistico, al tiempo que
generan o mantienen el empleo.

El secretario General de Politi-
ca Social y Consumo, Francisco
Moza recogi6 el galardon de ma-
nos del secretario de Estado de
Turismo, Joan Mesquida, en un
acto al que también asistio la di-
rectora General del IMSERSO,
Pilar Rodriguez, y que se celebro
en el Parador de Turismo de Al-
cala de Henares en Madrid.

Las Placas y Medallas al Mé-
rito Turistico, son condeco-
raciones que se vienen entre-
gando desde 1963 y reconocen
la labor de instituciones, em-
presas y personas que de una
forma destacada y continua
contribuyen al desarrollo del
sector turistico en Espafia, me-
diante servicios extraordina-
rios al turismo. De esta forma
su motivacion tiene como base
el agradecimiento a la espe-
cial dedicacion de personas ¢
instituciones, a veces de toda
una vida, para que el turismo
espafiol siga siendo uno de los
principales motores de desa-
rrollo social y economico de
Espaia.

La ceremonia de entrega de los
galardones consistio en la entre-
ga de tres Placas al Mérito Tu-
ristico y siete Medallas al Méri-
to Turistico.
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Fallados
los

Premios
IMSERSO

El Instituto de Mayores y Ser-
vicios Sociales ha fallado los
Premios IMSERSO “Infanta
Cristina” en su edicién 2009.
La Infanta Cristina y la mi-
nistra de Sanidad y Politica
Social, Trinidad Jiménez, son
las encargadas de presidir la
ceremonia de entrega de estos
prestigiosos galardones.

Estos premios se dirigen a per-
sonas fisicas o juridicas que

o ,
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La Infanta Cristina preside la entrega de los premios.

hayan destacado en el tra-
bajo a favor de las personas
mayores y/o de las personas
en situacion de dependencia
y de sus familias cuidadoras.
Los premios “Infanta Cristi-
na” son de ambito nacional
e iberoamericano y se con-
vocan en las modalidades de:
Premio al Mérito Social; a la
Calidad y Buenas Practicas; a
la Investigacion; al Desarro-
llo y a la Innovacidn; de Fo-
tografia y de Comunicacion:

Prensa, Radio, Televisioén, Pa-
gina Web y Publicidad.

El objetivo de estos galardones
es sensibilizar y concienciar a
la sociedad sobre los proble-
mas que afectan a las personas
mayores y personas en situa-
cion de dependencia y a las
familias cuidadoras, asi como
impulsar la investigacion so-
cial y técnica en la busqueda
de soluciones que faciliten su
integracion social y familiar.

Mas informacion s

‘ ‘ 024-028.indd 25 @

22/12/09 4.45 ‘ ‘



| ACTUALIDAD

PREMIADOS 2009

Premio al mérito social

- A la Fundacion Coleccidon
Thyssen-Bornemisza por su
trabajo solidario a favor de
las personas mayores y de las
personas con discapacidad, asi
como por el trabajo de volun-
tariado de sus guias.

- A la Associacié d"Alzheimer
de Reus y Baix Camps por su
atencion integral e integradora
a los enfermos con Alzheimer
teniendo en cuenta la inter-
vencién de la familia, las rela-
ciones intergeneracionales y la
participacion ciudadana.

-A D? Patrocinio de las Heras
Pinilla por su aportacién a la
implantacion de los servicios
sociales en Espafia desde el
sector publico.

-A D. Alfonso Segura N3jjera
por su trayectoria como vocal
y vicepresidente del Consejo
General del IMSERSO, carac-
terizada por su actitud dialo-
gante y la busqueda del maxi-
mo beneficio de los usuarios
del Instituto.

Premio de calidad y buenas
practicas

- Al programa “Servicio de
Ocio inclusivo”, de la Asocia-
cion “A toda vela”, por me-
jorar la calidad de vida de las
personas con discapacidad in-
telectual mediante el ejercicio
del derecho a un ocio inclusivo
libremente elegido.

- Menciéon honorifica, sin do-
tacion economica, al programa
de “Voluntariado Asesores Se-
niors” del Servicio nacional del
Adulto Mayor del Gobierno de
Chile por promover el envejeci-
miento activo y la participacion
social asi como por fomentar la
cohesion de la sociedad.

Premio a la investigacion,
al desarrollo y a la innova-
cion

-En la modalidad de In-
vestigacion, ha sido galar-
donado el trabajo titulado
“Los tiempos del cuidado.
El impacto de la depen-
dencia de los mayores en
la vida cotidiana de los
cuidadores” de Jesus Ro-
gero Garcia, por el ana-
lisis efectuado sobre los
cuidadores familiares
y sus implicaciones de
todo tipo.

-En la modalidad al
Desarrollo y a la In-
novacién, ha sido ga-
lardonado el proyecto
denominado “Estudios
Asura (residencias de
personas en situacion de gra-
ve dependencia)” de la Aso-
ciaciéon DATO por su caracter
innovador, tanto en el uso de
las tecnologias de la comunica-
cidon, como en la provision de
cuidados personales.

Premios de fotografia

-En la modalidad de envejeci-
miento activo y satisfactorio, a
la coleccion de seis fotografias
denominadas “Mujeres en el
tiempo” de José Antonio Her-
nandez por su caracter y con-
tribucion a crear una imagen
del envejecimiento femenino
libre de estereotipos.

-Se ha declarado desierto el
premio de fotografia previsto
en la modalidad de promocién
de la autonomia personal y/o
atencion a personas en situa-
cioén de dependencia.

Premios de comunicacion:
prensa, radio, televisioén, pagi-
na web y publicidad

|
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Se otorga ex aequo el premio
de comunicacion a las siguien-
tes candidaturas:

- A la campafia “Regala Me-
moria” de la Agencia de Publi-
cidad Tiempo BBDO, realiza-
da para la Asociacion nacional
de Alzheimer, AFALcontigo,
por su contribucién a sensibi-
lizar a la sociedad sobre el pro-
blema de las personas mayores
con enfermedad de Alzheimer
y de sus familias.

-A la campana “Encuentro’
de la Agencia de Publicidad
McCann-Erikson, realizada
para la empresa Coca-Cola,
por hacer visibles actitudes
de envejecimiento activo que
contribuyen a que las personas
alcancen edades avanzadas en
buen estado fisico y psiquico,
asi como por destacar la im-
portancia de las relaciones in-
tergeneracionales en proceso
de envejecimiento.

9
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El Gobierno
crea la
Fundacion del
Sector Publico
Estatal para las
Personas con
Dependencia

El Gobierno ha aprobado a pro-
puesta de la ministra de Sanidad
y Politica Social, Trinidad Jimé-
nez, la creacion de la Fundacion
para la Investigacion y el Desa-
rrollo de la Autonomia Personal
y Atencién a Personas con De-
pendencia (FINDESAD).

La Ley de promocion de la au-
tonomia personal y de atencion
a las personas en situacion de
dependencia, que entro en vigor
en 2007, da cobertura a la red de
servicios sociales y prestaciones
sobre la que se asentara el cuar-
to pilar del Estado de bienestar
en nuestro pais y viene a crear
el Sistema para la Autonomia y
Atencion a la Dependencia.

La puesta en funcionamiento
de la Ley de Dependencia tiene
como objetivo mejorar la cali-
dad de vida y la autonomia per-
sonal de las personas mayores y
personas que se encuentran en
situacion de dependencia para
lo cual, se hace necesario, llevar
a cabo actuaciones coordinadas
en los ambitos de la investiga-
cion, el desarrollo y la innova-
cion, asi como la promociéon de
buenas practicas de intervencion
sociosanitaria y la aplicacion de
las nuevas tecnologias de la in-
formacion y la comunicacion.

Fundacion del sector
publico estatal que se
encargara de llevar a
cabo la investigacion y
aplicacion de las nuevas
tecnologias en el ambito
de la atencion a la
dependencia

Para llevar a cabo estas actua-
ciones se ha propuesto la crea-
cion de esta Fundacion del
sector publico estatal que se
encargara de llevar a cabo la in-

vestigacion y aplicacion de las
nuevas tecnologias en el ambito
de la atencion a la dependencia
y estara ubicada en el Centro de
Referencia Estatal de Valencia.

El 50 por 100 de su patrimonio
fundacional debera proceder de
la Administracion General del
Estado y ascendera a 30.000
euros a cargo al presupuesto
del Instituto de Mayores y Ser-
vicios Sociales (IMSERSO) del
Ministerio de Sanidad y Politica
Social. Ademas, las funciones de
Protectorado de esta Fundacion
corresponderan al Ministerio de
Sanidad y Politica Social.
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El IMSERSO
Premiado con la
Medalla de Oro
del Montepio
de la Mineria

Asturiana

El IMSERSO ha recibido la Me-
dalla de Oro del Montepio y de la
Mutualidad de la Mineria Astu-
riana por la labor permanente del
Instituto de Mayores y Servicios
Sociales en la atencion a las perso-
nas mayores, la directora general
del IMSERSO, Pilar Rodriguez,
recogié el galardon en Oviedo
en un acto en el que también es-
tuvieron presentes los consejeros
de Industria y Empleo, Graciano
Torre, y de Medio Ambiente, Or-
denacion del Territorio e Infra-
estructuras, Francisco Gonzalez
Buendia, Gobierno de Asturias.

Este galardon se concede anual-
mente desde 1998 para distin-
guir a las personas o institucio-
nes que han contribuido de una
forma excepcional a la defensa
y atencion de los trabajadores y
trabajadoras del carbon.

La directora general del Instituto
de Mayores y Servicios Sociales
(Imserso), Pilar Rodriguez, ma-
nifestd en su intervencion que
tanto el Gobierno central como
el del Principado estdn “muy em-

- | --,:' - !

Pilar Rodriguéz fue la enéargada de recoger el galardon.

penados” en que las prestaciones
sociales “no retrocedan” pese al
momento actual. En esa linea de
atencion a las prestaciones socia-
les también menciono la Ley de
Autonomia Personal y Atencion
a la Dependencia, sobre la que
indic6 que “su despliegue no aca-
bara hasta 20157, pero que a dia
de hoy ha permitido que 463.303
personas tengan ayudas, de ellas
10.500 en Asturias.

Rodriguez subrayo, que a peti-
cion del presidente del Gobierno
de la nacion, José Luis Rodri-
guez Zapatero, esta en marcha
la elaboracién de un libro blanco
sobre las personas mayores, cuyo
contenido sera presentado du-
rante la presidencia espafola de
la Unién Europea. Al referirse a
las personas mayores, Rodriguez
aposto por “conseguir” que éstas
“se sientan bien emocionalmen-
te”, que “se sientan valoradas”y
que entiendan que su “participa-
cion social es imprescindible”.

“No hay que pensar cuando se
habla de jubilacion que las per-

sonas mayores tienen problemas
de salud”, destacod la directora
general del IMSERSO al evocar
una “reflexién sobre qué espacio
dejan treinta afos de la vida acti-
va que queda tras la jubilacion”.

Por otro lado, enmarcd la con-
cesion del premio en una con-
notacion de emocion personal
que para ella tiene la mineria,
y reveldo que las nuevas lineas
de trabajo del Instituto que di-
rige estan centradas, ademas de
mantener sus programas mas
conocidos como los de vaca-
ciones y balnearios, en intentar
“paliar” el problema de la sole-
dad que afecta a personas ma-
yores. En este sentido cito a ini-
ciativa “Cerca de ti”, que busca
el aprovechamiento de las redes
de voluntariado y de teleasisten-
cia para disefiar un programa
de acompafamiento para estas
personas. Asimismo, menciono,
en esa misma linea el programa
“Juntos en Navidad” impulsado
para que ninguna persona ma-
yor que no lo desee esté sola en
las Navidades.
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V JORNADAS DE
PROFESIONALES SOBRE
CALIDAD DE VIDA DE
PERSONAS MAYORES

Envejecimiento activo,
un paradigma de nuestros tiempos

Texto: Cristina Farifias. Fotos: M* Angeles Tirado

La accesibilidad universal permite la permanencia en el domicilio y
desarrollar una vida plena.

La mayoria de los mayores envejecen, hoy en dia,
activa y autbnomamente lo que implica que tienen un
alto grado de participacion en la vida politica, social y
cultural. Estos y otros temas abordaron lasV Jornadas
de Calidad deVida en Personas Mayores, centradas
en el Envejecimiento Activo y Participativo, que
organizadas por el Instituto de Mayores y Servicios
Sociales, IMSERSO y la Universidad Nacional de
Educacién a Distancia, UNED, se celebraron en la
sede de la Universidad.

| Mas a fondo D)

‘ ‘ 0290-032.indd 29 @

08/01/10 18:19 ‘ ‘



| CUADERNOS

Las V Jornadas sobre Enve-
jecimiento Activo y Partici-
pativo constituyeron un en-
cuentro de profesionales que
abordaron temas variados: el
voluntariado de las personas
mayores, el futuro comparti-
do entre las personas mayores
y los ninos, el papel del cui-
dador, la construccién del rol
social de las personas mayores
en las sociedades modernas,
asi como la nueva cultura del
envejecimiento activo y salu-
dable, entre otros.

En el acto de inauguracion in-
tervinieron, entre otros, Glo-
ria Pérez, catedratica de Peda-
gogia de la UNED vy directora
de las jornadas, que destaco
que los mayores deben man-
tener el animo de juventud y
alegria vivo.

El Decano de la Facultad de
Educaciéon de la UNED, Lorenzo
Garcia, senald que la calidad de
vida en las personas mayores con-
siste en buscar el bienestar psiqui-
co y psicoldgico de los mismos.

Pilar Rodriguez, directora gene-
ral del IMSERSO, hablo de que
uno de los retos de las jornadas
consistia en constatar los plan-
teamientos teoricos con las expe-
riencias personales.

La directora general del IM-
SERSO disertd sobre la cons-
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truccidon del rol social de las
personas mayores en las socie-
dades modernas.

En cifras, Rodriguez destacé a
los casi 8 millones de personas
mayores que hay en Espafia
que tienen mas de 65 anos, de
los cuales, 2 millones tienen
mas de 80 anos y 1.125.000
son dependientes.

Segun la Organizacién Mun-
dial de la Salud, el envejeci-

Las investigaciones
demuestran que, a lo
largo del siglo XX, la
especie humana ha ido
sumando anos a la vida

miento de la poblacion es uno
de los mayores triunfos de la
humanidad y uno de los ma-
yores desafios.

Pilar Rodriguez hablé de la
vejez como construccion so-
cial (la sociedad ha decidido
que las personas con mas de
65 afios sean mayores).

Hay varias teorias de cons-
truccion social, el funciona-
lismo que plantea el apartar a
los mayores para que vengan
nuevas generaciones, las teo-
rias psicologicas que significan
que las personas nos debemos
ajustar a esta etapa de laviday

la economia politica que habla
de jubilados que ya no forman
parte del sistema productivo.

El rol social de los mayores, hoy
en dia, se construye con el des-
empefio de tareas, por ejemplo
de cuidados de nietos y nietas
donde desempefian un papel
fundamental, también cuidan
a personas en situacion de de-
pendencia, pueden disfrutar de
mayor tiempo para vacaciones
y pueden dedicarse a activida-
des en el movimiento asocia-
tivo, asi como desarrollar afi-
ciones que no tuvieron tiempo
para hacer y cursos variados.

El cuidador, papel activo

Queda pendiente por construir
espacios sociopoliticos en los
que las personas mayores par-
ticipen. Durante el encuentro se
trato el tema del cuidador como
persona que asiste, guarda, tiene
preocupacién por...; o aquella
que ofrece solicitud y atencion
a otra; o bien, la que directa o
indirectamente acompaifa, esti-
mula, dinamiza, respalda...

Maria del Carmen Sainz, ca-
tedratica de la Universidad de
Cantabria sefialé que la fami-
lia es el lugar donde se reciben
los cuidados necesarios, se ex-
presan calidamente los afectos,
donde emerge el “yo”, se ejer-
cita el inicio de la autonomia y
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el control, se construye la iden-
tidad y se resalta el aprendizaje
de lo cotidiano.

El perfil del cuidador familiar
suele ser un colectivo entre los
45-69 anos (edad media de 53
anos), que por lo general son
mujeres casadas que compar-
ten domicilio con la persona
que cuidan y asumen la mayor
parte de las tareas asociadas
al cuidado.

La persona mayor experimen-
ta una crisis de identidad, de-
terminada por la imagen, que
va unida a la conciencia y la
autoestima; una crisis de au-
tonomia, caracterizada por
el deterioro progresivo y por
el aumento de la dependencia
de los cuidados de los demas
y crisis de pertenencia que se
empieza a experimentar ya
desde el momento de la jubi-
lacion, que se vive como in-
utilidad, segin expresd José
Carlos Bermejo, director del
Grupo Humanizar.

Si el mayor en época de crisis
necesita de cuidados, que me-
jora el papel que el que reali-
zan los voluntarios. Los mayo-
res también realizan la funcion
de voluntarios con otros ma-
yores. “La asociaciones de vo-
luntarios mayores son de ca-
racter humanista, orientadas
a ayudar, acompanar y animar
a las personas mayores mas
vulnerables”, dijo Juan Maria
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Garitano, presidente de NA-
GUSILAN.

Una idea del gerontélogo Ber-
zosa de la Universidad Pablo
de Olavide, es que el volunta-
riado es una relacion de ayuda
frente a las necesidades de la
sociedad en que las personas
mayores pueden colaborar de
forma muy activa.

La voluntad y el tiempo que
ponen los voluntarios en el
desarrollo de la accién del
voluntariado y la formacién
y coordinacién que aporta la

La dependencia, si
bien puede aparecer
en cualquier estadio
del ciclo vital, se da
con mas intensidad a
partir de los 80 afios

entidad para cumplir los fines
propuestos, es una idea de Vi-
cente Pérez de la Universidad
Pablo de Olavide de Sevilla.

Relaciones intergeneracionales

El programa PROGRESS del
IMSERSO, es una iniciativa
que abre un cauce de compren-
sidon entre generaciones. Se tra-

ta, mediante el mismo, de sensi-
bilizar a los nifios acerca de las
personas mayores y las perso-
nas con discapacidad, median-
te recursos educativos entre los
que se incluye una coleccion de
cuentos y una guia didactica.

Mariano Sanchez Martinez de
la Universidad de Granada,
afirmé durante el encuentro
que hablar de intergeneracio-
nalidad significa: encuentro
entre personas de distintas
generaciones (por ejemplo,
nifos, jovenes, adultos, perso-
nas mayores,...)

Envejecimiento activo, partici-
pativo v productivo

Sanchez, se refirio al enve-
jecimiento productivo como
cualquier actividad remunera-
da o no, desarrollada por una
persona mayor y que produce
bienes o servicios o desarrolla
la capacidad para producirlos.

“La investigaciones demues-
tran que a lo largo del siglo
XX, la especie humana ha ido
sumando afos a la vida (am-
pliando asi su esperanza de
vida), y también ha conseguido
disfrutar de un mayor numero
de afios de vida activa y salu-
dable (comprimiendo en un pe-
riodo mas corto la morbilidad),
segun afirmé Monica Ramos,
directora gerente de FISED.
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ORPROTEC 2009

|0* Feria Internacional de Ortopedia y Ayudas Técnicas

Texto: Juan M. Villa
Foto: M* Angeles Tirado

Las ayudas técnicas y su continua innovacién contribuyen a incrementar la
calidad de vida de las personas en situacion de dependencia.

ORPROTEC 2009 es una Feria
que tiene como principal perspec-
tiva mejorar la autonomia y la ca-
lidad de vida de las personas con
limitaciones funcionales, asi del 26
al 28 de noviembre, la Feria de Va-
lencia acogié a mas de 120 exposi-
tores directos y mas de 200 firmas
representadas.

La Feria Internacional de Or-
topedia y Ayudas Técnicas es la
mayor de Espaifia, y en su décima
edicion ha reafirmado su lideraz-
go en el arco mediterraneo, de
manera que se ha convertido en
un marco de referencia para todo
el sector de la autonomia perso-
nal. En este sentido, la edicion

ey}l Mas a fondo |
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celebrada ha contado con una
participacion internacional que
ha crecido respecto a la del afio
pasado con lo que el 20 por cien-
to de los expositores de Orprotec
han sido extranjeros procedentes
de Alemania, Dinamarca, Paises
Bajos, Pakistan o Portugal.

La Feria ha destacado por la pre-
sencia de tecnologias de apoyo para
la discapacidad y las personas ma-
yores. Otro elemento importante
fue que la celebracion de Orprotec
coincidio con la Feria de la Salud y
el Bienestar con lo que la celebra-
cion de ambos certamenes permi-
tio el establecimiento de sinergias
entre salud y ayudas técnicas.

La orientacion de la feria se dirige
de forma especial al profesional
que prescribe los productos y ser-
vicios que oferta Orprotec, con lo
que ofrecia importantes atractivos
profesionales para médicos rehabi-
litadores, médicos traumatologos,
fisioterapeutas, terapeutas ocupa-
cionales, o trabajadores sociales
entre otros. Asi, junto a los exposi-
tores se desarrolld un programa de
“Clinics” en los que se abordaron
aspectos como la adaptacion del
entorno para personas mayores
dependientes, la terapia manual
Richelli’s Pain Reliever en fisiote-
rapia, el tratamiento de fracturas
mediante Ortesis, la adaptacion de
sillas de ruedas para personas afec-
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tadas por paralisis cerebral, o los
nuevos materiales para el deporte
adaptado o para la realizacion de
actividad fisica entre otros.

La exposicion de la X Feria Inter-
nacional de Ortopedia y Ayudas
técnicas ocupo casi 30.000 metros
cuadrados en los que se podian
encontrar los sectores de ortope-
dia técnica, rehabilitacion, ayudas
técnicas, podologia, calzado orto-
pédico, ortopedia del deportista,
mobiliario adaptado, equipos de
diagnoéstico y construccion, insti-
tuciones, asociaciones, fundacio-
nes, o de prensa especializada entre
otros.

Innovacion

La Feria permitio el acceso a infi-
nidad de productos y servicios pro-
yectados y realizados con el fin de
mejorar la calidad de vida y la au-
tonomia personal de las personas
que lo necesitan. Ademas sirvid
para dar a conocer productos inno-
vadores como los nuevos modelos
de sillas de ruedas que pasan desde
las sillas eléctricas con mayor po-
tencia y autonomia y que se adap-
tan a las necesidades de los usua-
rios presentes y futuras mediante
la aplicacion de nuevas electronicas
evolutivas; a sillas de ruedas mas li-
geras, de facil transporte y sistema
antivuelco. Ademas, se mostraron
los ultimos avances en Ortesis de
rodillas o para cadera, mufiequeras
activas, o plantillas ortopédicas.
Para potenciar la recuperacion fi-
sica de personas de edad avanzada
y con problemas de movilidad, la
Feria permiti6 acceder a una nueva
generacion de aparatos destinados
al mantenimiento fisico y a la reha-
bilitacion.
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[ Simposio internacional
sobre demencias y programas
Intergeneracionales

Texto: Juan M. Villa
Foto: M* Angeles Tirado

R

La interacciéon entre personas mayores y nifios en los programas
intergeneracionales se muestra positivo para ambas generaciones.

La interactuacion con nifios por
parte de las personas mayores con
deterioro cognitivo o demencia a
través de programas intergenera-
cionales ha demostrado resulta-
dos positivos tanto para las perso-
nas mayores como para los nifios.
El primer Simposio Internacional
sobre Demencias y Programas In-
tergeneracionales se celebro en el
Centro Alzheimer de la Funda-
cion Reina Sofia en Madrid.

El simposio tuvo como principal
objetivo explorar la via de inter-
vencion intergeneracional, de for-
ma que se pueda incidir en el al-
cance practico de una introducciéon

del enfoque intergeneracional en el
trabajo con personas enfermas de
Alzheimer y otras demencias.

En el plano teorico intervinie-
ron Mariano Sanchez, coordi-
nador técnico de la Red de Re-
laciones Intergeneracionales del
IMSERSO, que disertd sobre
los fundamentos conceptuales y
metodoldgicos del trabajo inter-
generacional; y Shanon Jarrott,
directora de investigacion del
Virginia Tech Adult Day Servi-
ces (EEUU) que desarrolld su
ponencia en torno a los actuales
conocimientos sobre el trabajo
intergeneracional con enfermos
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de Alzheimer, las perspectivas de
futuro y las experiencias en este
terreno en el ambito internacio-
nal. El Consorcio Internacional
para los Programas Intergenera-
cionales indica que estos progra-
mas son vehiculos para el inter-
cambio concreto y continuado
de recursos y aprendizaje entre
las generaciones mayores y las
mas jévenes con el fin de con-
seguir beneficios individuales y
sociales.

El simposio, también incorporo
la exposicion e intercambio de
experiencias sobre diversos ac-
tuaciones respecto a personas
mayores con deterioro cognitivo
con un enfoque intergeneracio-
nal, que se desarrollan en Espa-
fia. Los talleres permitieron con-
cretar de forma eminentemente
practica actuaciones de buenas
practicas intergeneracionales con
personas enfermas de Alzheimer
y otras demencias; de ocio inter-
generacional como recurso tera-
péutico para la enfermedad de

®

[ Simposio internacional sobre demencias y programas intergeneracionales

Alzheimer y otras demencias; o
las experiencias de interactuacion
intergeneracional con enfermos
de Parkinson.

Experiencias

El simposio Internacional sobre
Demencias y Programas Interge-
neracionales permitio establecer
que la practica y la investigacion,
han demostrado que la interac-
cion cotidiana con niflos con-
sigue que las personas mayores
atendidas en residencias y centros
de dia, se sientan en un ambien-
te que se asemeja al de un hogar
o una familia, de manera que se
promueve su enriquecimiento so-
cial y un interés renovado hacia
otras personas.

Entre los elementos que refuer-
zan la necesidad de incrementar
las acciones en el terreno inter-
generacional, se encuentran el
mayor afecto positivo que expe-
rimentan las personas mayores
con deterioro cognitivo o de-

mencia en las interacciones con
los ninos, del que pueden expe-
rimentar con otras actividades.
Ademas, se encuentra que las
personas adultas con niveles
leves y moderados de deterio-
ro cognitivo, son capaces de ac-
tuar como mentores de nifios en
edad preescolar y demuestran
un incremento positivo y signi-
ficativo en su nivel de implica-
cion, disminuyendo su apatia.

Por otro lado, en los centros
intergeneracionales, donde los
nifios o jovenes y personas ma-
yores participan conjuntamente
en servicios y programas con-
tinuados, se constatéo que las
personas mayores con demencia
se muestran con mayor disposi-
cién a implicarse en actividades
intergeneracionales. A través de
estas actividades, las personas
mayores consiguen un mayor
grado de expresividad y afecto
que el que tienen otros usuarios
que no participan en estas acti-
vidades.

[II JORNADAS DE COMUNICACION
Y DESARROLLO

Texto: Juan M. Villa

Solidarios para el Desarrollo or-
ganizé en la Casa de América en
Madrid las III Jornadas de Co-
municacién y Desarrollo con la
colaboracion de la secretaria de
Estado de Cooperacion Interna-
cional, del Ministerio de Asuntos
Exteriores y Cooperacion.

Las Jornadas se centraron en la
situaciéon de América Latina en

28 Mas a fondo |
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la sociedad de la informacion
y contd con la presencia de la
secretaria de Estado de Coope-
racion Internacional, Soraya
Rodriguez, el rector de la Uni-
versidad Complutense de Ma-
drid, Carlos Berzosa, la decana
de la Facultad de CC de la In-
formacion de la UCM, Carmen
Pérez Arminan, la directora de
la Casa de América, Inmaculada

Turbau, y el presidente de Soli-
darios para el Desarrollo, Cris-
tobal S. Blesa que inauguraron
las jornadas.

Temas como el de América Lati-
na, la pobreza, o la vision del de-
sarrollo por parte de los medios
de comunicacién centraron el
desarrollo de las IIT Jornadas en
las que se destaco el papel que los
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Tarjeta de Navidad de Solidarios para el Desarrollo.

medios de comunicaciéon juegan
respecto al desarrollo y en especial
el de los paises de América Latina.

Acerca del papel de los medios,
se incidio en la percepcion distor-
sionada de la pobreza que mues-
tran por la profusion de mensajes
contradictorios que emiten. Sin
embargo, se aludidé a que no se
puede pedir a los medios de co-
municacion que reflexionen so-
bre las causas de la pobreza en el
mundo y se pidio a las organiza-
ciones no gubernamentales clari-
dad en sus mensajes.

Por otro lado, se reconocio la la-
bor de las ONG como fuentes de
noticias donde las fuentes oficia-
les y los propios medios de comu-
nicacion no llegan. Al tiempo se
entendio que, en muchas ocasio-
nes, son necesarias las imagenes
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que impactan al consumidor de
los medios como forma de refle-
jar situaciones que responden a
problemas de fondo. La colabo-
racion y complementariedad de
los medios y las ONG'S, se tratd
como un aspecto que es nece-
sario desarrollar, al igual que el
aprendizaje de las organizacio-
nes no gubernamentales respec-
to a la comunicacion, como for-
ma de llegar de manera efectiva a
la sociedad, en cuanto a los pro-
yectos que realizan y al contexto
en el que se desarrollan.

Solidarios para el Desarrollo es
una ONG espanola que trabaja
con personas en riesgo de exclu-
sidbn como personas mayores,
personas sin hogar, enfermos en
hospitales, personas con disca-
pacidad, enfermos mentales, in-
migrantes o internos.

En cuanto a personas mayores
desarrolla su accion voluntaria
desde el afio 1995. Detectando
y trabajando con personas ma-
yores que por diferentes circuns-
tancias estan solos y tienen un
gran riesgo de aislamiento so-
cial. Ademas, desde Solidarios
se estima que “muchos de ellos
carecen de una buena calidad de
vida: discapacidades, depresion,
enfermedad, carencia de redes
sociales o familiares y dificultad
economica. Es inevitable que
su animo personal y su actitud
positiva frente a la vida diaria
se hayan visto reducidos, impi-
diendo un envejecimiento salu-
dable, un desarrollo personal y
una vejez activa. Nuestro fin es
paliar en la medida de lo posible
la soledad, el aislamiento y la
inactividad mediante la accion
voluntaria”.

[ Mas a fondo N
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[II Congreso sobre

Derechos del Mayor

Organizadas por la Fundacién Aequitas, el Consejo General del Notariado de
Espana y el Colegio Notarial de Andalucia

Texto: Juan M.Villa

La Fundacion Aequitas organi-
z6 en Sevilla las XXXV Jornadas
sobre Autonomia de la Voluntad:
“Proyecto de Ley de Derechos
y Garantias de la Dignidad de
las Personas en el Proceso de la
Muerte” dirigidas a notarios, mé-
dicos, abogados, jueces, fiscales y
profesionales de los servicios so-
ciales y servicios sanitarios.

Las jornadas desarrolladas en
Sevilla siguen una trayectoria
que reafirma la implicacion de
la Fundacion Aequitas en tratar,
debatir y dar a conocer los aspec-
tos que afectan a la autonomia
de voluntad y los derechos de las
personas. Al tiempo que respon-
den al interés de los profesionales
por una cuestion de gran relevan-
cia.

Las Jornadas tenian como prin-
cipal objetivo dar a conocer el
contenido del proyecto de ley que
regula la autonomia de las per-
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sonas en cuanto a los derechos y
garantias de su dignidad ante el
proceso de la muerte. De esta ma-
nera se abordaron los diferentes
elementos contenidos en el pro-
yecto.

La cuestion de la dignidad de
las personas en el proceso de la
muerte, fue uno de los aspectos
concretos desarrollado en las
jornadas. El proceso del final de
la vida y la muerte como fin de
la biografia de una persona se
plantea desde el término de dig-
nidad de la persona y su derecho
a decidir sobre dicho proceso. Al
margen de la eutanasia y el suici-
dio asistido; se contemplan como
posibilidades la limitacion del es-
fuerzo terapéutico que permite la
muerte, el rechazo del tratamien-
to por parte del paciente y tras
el consentimiento informado, la
sedacion paliativa también con
consentimiento informado y sin
que corresponda a una eutanasia

indirecta, y la suspension de aten-
cion por la muerte.

Asi, el derecho de las personas a
su dignidad en el proceso de la
muerte, la autonomia de la volun-
tad, la formalizacion del llamado
“testamento vital”, el consenti-
miento informado ante el registro
de voluntades anticipadas, fueron
algunos aspectos tratados por los
especialistas.

La gerontologia, el final de la
vida y las circunstancias médicas
y sanitarias que afectan en su ac-
tuacion a los derechos y garantias
de la dignidad de las personas, en
una Jornada que abordé, desde
diferentes aspectos un tema que
ha dado lugar a un proyecto de
ley que el conjunto de la sociedad
prefiere eludir, aunque se trate de
algo tan inevitable como el proce-
so de la muerte y el mantenimien-
to de la dignidad de las personas
durante el mismo.
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Coordina:
Araceli del Moral

Francisco Mora

El sueno de
la inmortalidad

Envejecimiento
cerebral: dogmas

y esperanzas \-\

Binlogia
Alanza Editsrial

EL SUENO DE LA
INMORTALIDAD.
Autor: Francisco Mora
Alianza Editorial, S.A. Madrid
ISBN: 978-84-206-6266-4

RECONSTRUIR

LA VEJEZ DESDE

LOS MEDIOS DE
COMUNICACION.
Autora: Maria Eugenia Polo
Gonzilez

Edita: Federacién Provincial
de Asociaciones de Jubilados

y Pensionistas de Salamanca
ISBN: 978-84-691-9374-7

Publicaciones

Envejecimiento, dogmas y esperanzas

Los conocimientos que aporta la
neurociencia, la ciencia que estu-
dia el cerebro desde todas las ver-
tientes posibles, han cambiado
la perspectiva de nuestras ideas
acerca del envejecimiento.

Esta es una obra divulgativa
que nos introduce en la relacion
cerebro-envejecimiento a partir

de las ultimas aportaciones de la
neurociencia y de las ciencias bio-
logicas en general, que han echa-
do abajo muchos de los dogmas
preestablecidos sobre el envejeci-
miento y que podrian hacer cam-
biar no solo el estilo de vida de
mucha gente, sino el marco social
de referencia en el que el indivi-
duo “viejo” se mueve.

La voz de los mayores en los medios

El significado de la vejez de hoy
en dia no guarda ninguna seme-
janza con el de hace unas cuantas
décadas. Ahora se vive mas y con
mejor calidad de vida; en nada se
parece una persona de 60 afios de
hoy a una de hace 30 afios.

Sin embargo, los medios de co-
municacion como agentes de
socializacion de primer orden,
no han contribuido a dar la voz
merecida a los mayores y hacen
oidos sordos a esta realidad, limi-
tandose a presentar una imagen

miope de los mayores, los grandes
protagonistas de esta centuria. Su
peso demografico no tiene una
correlacion en el tratamiento in-
formativo que reciben.

La obra, tras presentar una diag-
nosis de la situacidén, propone
unas lineas de actuacion tenden-
tes a que los medios reconstruyan
la imagen deficitaria que se tiene
de la vejez hoy en dia. Porque, no
hay nada que haga envejecer tan-
to como el silencio, la incomuni-
cabilidad.
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Las

rebajas se
adelantan
con ofertas

para todo...

Texto: Rosa Lépez Moraleda
Fotos: Mari Angeles Tirado

608

Esta Navidad medira el estado de animo del consumo.
Una avalancha de ofertas y descuentos por doquier se
han adelantado este afio a las Navidades (periddicos,
radio, tv y sobre todo escaparates), empujadas por
empresas y comercios de todo pelaje, locos por “salvar
el afo” y dar salida a sus stocks, con precios de hasta
el 70/80% menor del habitual: primeras firmas de ropa
a precio/ganga, coches con superdescuento/seguro
incluido, receptor/tv de regalo por suscribirse a un
anuario, un millén de plazas para volar por 5 euros y
un sinfin de ofertas 2x| y 3x2 en alimentos, turrones o
juguetes, jalonan desde hace semanas slogans, escaparates
y anuncios a toda pagina animando al personal.

Agimar al consumo de la mano
e la Navidad (paga extra, de
quienes no estan en paro), es el Glti-
mo intento por salvar el “annus ho-
rribilis” que ha sido este 2009 para
nuestra economia (mas paro, menos
consumo, negativa inflacion...), lo
que explica el alubion de anuncios

Muchos son los viandantes susceptibles compradores en las zonas
comerciales, pero menos los que compran respecto de otros afos.

LR Mas activos|
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a toda pagina, slogans radiofonicos
e incluso spots televisivos incitando
a comprar mas, a base de reclamos
que hablan de precios por los sue-
los, y que abarca desde un electro-
doméstico a la ropa de diseno, pa-
sando por bebidas, turrones, viajes
“pata negra” o vuelos por tan sélo
5 euros, dandonos la sensacion de
un adelanto masivo de las rebajas
de enero.

Todo sea  por  animarnos.
Es cierto, ya nadie lo duda, que
asistimos desde hace semanas a ma-
chaconas ofertas, unas mas prome-
tedoras que otras, de todo tipo de
objetos, que abarcan desde un piso
(especialmente en la costa), un coche
(sobre todo de alta gama), un elec-
trodoméstico, viajes superbaratos no
tan de “ultima hora”, hasta un sinfin
de reclamos comerciales de articulos
mas de primera necesidad, como
alimentos y bebidas, ropa... Y, mas
recientemente, los “extras” tradicio-
nales por estas fechas de los que tan
querenciosos somos los espaioles:
jamones, turrones y otros manjares
con los que, por tradicion, solemos
premiarnos para cenas o almuerzos
ya colectivos (compatfieros de traba-
jo) ya familiares, al son del encendi-
do eléctrico navidefio en las calles
mas comerciales, belenes, villanci-
cos y arboles de Navidad al fondo.
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Pocos dias antes de las Navidades
los responsables y estudiosos de la
cosa hacian publicas sus previsiones
de ventas y, en términos gnerales, los
espafnoles -decian- gastariamos en-
tre un 20 y un 30 por ciento menos
de media respecto de afios anteriores
por las mismas fechas. Claro esta,
que lo de las “medias” (resultado de
dividir el gasto global entre la cifra
de habitantes) enmascara, como
siempre, la auténtica realidad: que
mientras unos consumen como lo-
cos, los hay que no pueden hacerlo.

Todo por salvar el aiio

Todo sea por salvar el afio, segun ra-
zonamiento al uso entre los comer-
ciantes y empresarios. Y ello porque,
a saber, incluso el sector del automo-
vil acabara este ejercicio con una ba-
jada en sus ventas del 20 por ciento
menos que el afio anterior, pese a los
incentivos publicos, que van de los
2.000 a los 3.000 euros segun la co-
munidad auténoma de que se trate.
Cierto es también, que tanto los fa-
bricantes como los concesionarios
se dan palmas con las orejas por-
que el ejercicio no va ser, al fin, tan
malo como podria haber sido, de
no haberse adoptado dicha medi-
da de apoyo a la adquisicion de un
coche nuevo por parte del Conse-
jo de Ministros, el pasado verano.
Con todo, es un hecho que el par-
que movil patrio se envejece y que,
a tenor de los expertos, incluso las
ventas de ruedas han caido en pica-

Los nimeros 25609
(fecha en la que murié
Michael Jackson), 002012,
(por la candidatura
olimpica fallida de
Madrid) y el 1918 (por la
gran “Gripe Espafola” de
aquel afio) han sido los
mas demandados para el
sorteo de navidad

do, encendiendo las “alarmas” en la
DGT (Direccion General de Trafi-
co) por el riesgo que entrafa en la
conduccion —sobre todo en carretera
y en invierno- circular con las llantas
en exceso desgastadas.

Todos al copo

Tampoco los publicistas se libran de
los descuentos salvajes pese a lo que
a simple vista pudiera parecer, por
el intenso trabajo que despliegan de
un mes a esta parte. Se dice —fuentes
del sector asi lo atestiguan- que tam-
bién ellos han “tirado” sus tarifas
como nunca antes lo habian hecho,
so pretexto de mantener sus puestos,
aunque eso si, con mas trabajo y
por menos, racionales los creativos.
Tal circunstancia ha animado aun
mas a comerciantes a echar el resto.
Asi, y s6lo asi, se entiende la mas que
visible y machacona publicidad de la
que los potenciales compradores so-
mos sus exclusivos destinatarios, y su
maximo objetivo hacernos sucumbir
y que compremos “a cualquier pre-
cio”, pero al fin compremos.

Asi, todos al copo (grandes almace-
nes, mercados, mercadillos, hipers y
comercios de todo pelo y tamafio)
han hecho de este diciembre 09 el
mes del chollo, hasta ahora dedica-
do a enero, como siempre transcurri-
das Navidades y superado el dia de
Reyes, con el 7 como el dia “D” y
las 10:00 horas de su mafana como
lahora “H”y que , también por tra-
dicion —esto si que ya es liturgia-,
abre los informativos, portadas de
periddicos y los telediarios espafioles
con tal evento popular, ofreciendo
el “pistoletazo” de la apertura de los
grandes almacenes y avalanchas de
costumbre.

Los comerciantes, empero, apenas
un par de semanas antes de las fiestas
-segtin sonded “60 y Mas”- no ocul-
taban su preocupacion, porque “ya
por estas fechas -decian — las ventas
no terminan de arrancar, aun con
los precios por los suelos: los clientes

Los precios, en estas fechas, por los suelos.

—en el caso de Madrid, buena parte
de ellos foraneos- pasan, prueban,
miran precios y se marchan sin com-
prar, suponemos —confian- que por
comparar precios”.

También la loteria

Estudiosos del consumo y su com-
portamiento, ya alertan de la cautela
que vienen mostrando los espafioles
a la hora de comprar, sobre todo
durante este ano (2009). Asi, en ge-
neral, arguyen que la incertidumbre
economica —miedo al paro, etc.-
hace que el consumo se retraiga o,
segun otros, se opte mas por el aho-
rro y racionalizar gastos. Sea como
fuere, lo cierto es que todos —exper-
tos y consumidores- atribuyen a a
la crisis y al desempleo acumulado
la atonia consumista actual, a la es-
pera de mejores datos oficiales, que
nos induzcan al optimismo y nos sa-
que del desanimo cuanto antes, para
bien de Troya y de troyanos.

Del actual languidecer, incluso la lo-
teria de Navidad logra salvarse. Las
populares loteras de la Puerta de Sol
madrilefio y la archifamosa (dentro
y fuera de Espaiia) admistracion le-
ridana de Sort (“La bruixa dOr”, la
que mas vende con diferencia dentro
y fuera de nuestro pais, de cara al sor-
teo del 22-D) hablan de que este afio
algo ha cambiado: se ha comenzado
a vender mucho mas tarde de lo ha-

| Mas activos JER
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LA NECESIDAD AGUDIZA EL INGENIO

La relacién “empresa/anunciante/potencial
consumidor” pocas veces ha dado resultados mas
desbordantes y divertidos, haciendo buena la vieja
sentencia que habla de que “la necesidad agudiza el
ingenio”. Sirvan como ejemplo, entre tantos para
elegir, estos seglin su publico objetivo:

e A personas sin empleo

-“En los momentos dificiles hay que tender la mano:
aquellos que estén buscando trabajo, pagaran ahora
sélo un tercio del precios de sus gafas y de las de
su familia. El resto lo abonaran cuando trabajen”. Lo
mejor: al plan podran acogerse los desempleados,
sus cényuges, sus hijos y sus padres.

® A padres/abuelos con nifios/nietos locos por el futbol
-“La tenacidad no es una cuestion de precio: balon
futbol 3,50 euros y jultrarresistente!.

® A los mayores nostalgicos y lectores

-“Te acuerdas?.Los anuncios que se quedaron en
nuestra memoria (“pequeiiines no, gracias”, “la
muneca de famosa se dirigien al portal”, “norit, el
borreguito”...): “Busque, compare y si encuentra un
LIBRO mejor, jcomprelo!”.

® A los viajeros de buen yantar

-“Cruceros “Pata Negra”. Todos los cruceros al
mejor precio. Hasta un 70 por ciento de descuento.
Y ademas un regalo “Pata Negra” (fotografia de un
yate y sobre él un jamoén, denominacién de origen,
declarado el mejor del mundo).

e A deseosos por renovar moviliario

“Tres Unicos dias (tachados los nueve anteriores):
gran liquidacion de hasta el 70/80 por ciento”.
-“Mas de 500 articulos al costo (sélo 2 dias).
Mercadillo Navidad”

® A los locos por el Circo

“Regala Price por Navidad. Hasta el 10 de enero”
(¢;prorrogable?).

Regalos a medida

-“la marca (...) te ofrece regalos para todos, a la
medida y al alcance de tu bolsillo”.

40 ERSIN

® A los amantes del agua (bebida)

-“Belleza: activa un estilo de vida saludabe con
....Disfruta de una bebida sana sin renunciar a un
excelente sabor. jUna forma facil de cuidarte es
como beber agua!.

® A coleccionistas de arte

-“Amapolas en Argenteuil, de Calude Monet —el
maestro del Impresionismo-. Directamente del
Museo de Orsay (Paris) al salon de su casa por sélo
199 euros (incluye edicion de lujo de El Quijote,
con ilustraciones de Dali, valorado en 60).

e A dficionados a los viajes “low cost”

-“ Un millén de plazas , para viajar de diciembre
a febrero, a 5 euros por trayecto. (incluye tasas
e impuestos).Compra hoy tu BONO-REGALO
de Navidad desde 25 euros- Canjeables en linea
ahora”.

® A lectores de periédicos
-“Sl. Suscribete y veras. Por 399 euros al afio y
llévate GRATIS esta TV- con TDT”.

e A los que suefian con encontrar piso

-“2 hijos + perro+ suegrat+ sélo 60 metros
cuadrados = 0 intimidad. Pisos.com. Asi de
sencillo”.

® A los deseosos por volar

-“;Deseando volar! (foto de huevo roto y polluelo).
Tenemos el viaje que buscas: Navidad, Fin de Ao,
Reyes...jHasta un 70 por ciento de descuento!”.

® A maridos “machistas”

-“No lo dudes. Cumple sus deseos: REGALA
BELLEZA en Navidad. (Nombre de la clinica sobre
trama/foto de sefiora estupenda).

Acertaras (al final).

Asi las cosas, del “Hoy las ciencias adelannnnnntan
que es una barbaridad”, de La Revoltosa de Chapi,
pasamos este afio a que las que se “adelannnntan
son las Rebajas de verdad...”. Y ya los hay
nostalgicos (mas ellas que ellos, seguro)

que entonan: jentonces para enero qué?
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La Navidad medira el estado de animo del consumo

Los hay que se preguntan qué, si estos son ya los descuentos, jpara enero qué!

bitual y, joh sorpresal, a una semana
del sorteo era posible encontrar déci-
mos de todas las terminaciones.

Numeros fetiche

Una excepcion, no exenta de su-
persticion y fetichismo, ha sido en
las pasadas ventas de loteria de

Navidad el que todos los billetes
para el sorteo del dia 22 del niime-
ro 25609 se convirtiera en el boleto
mas deseado —y antes vendido en

Quien no viaja es que no quiere...
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mo que resume dia, mes y afio del
fallecimiento del Rey del Pop, Mi-
chael Jackson (25 de junio de 2009).
Siempre segtin la compaiia que ges-
tiona las Loterias del Estado por In-
ternet, los espafioles como nunca en
esta ocasion buscaban la “suerte” en
nimeros especiales, como el ya cita-
do (25609) o el 02012, “no sabemos
si por la influencia de la pelicula o
por coincidir con la fallida candiatu-
ra olimpica de Madrid , movilizando
a miles de espafioles hacia su pron-
ta adquisicion”. Mas que curiosa
algo tétrica es la razon por la que
el 1918 ha sido otro de los décimos
mas deseados, al coincidir con el afio
en que Espaiia sufti6 las —entonces
tragicas- consecuencias de la “gripe
espafiola”.

Lafechadelaeleccion de Barak Oba-
ma, la victoria del equipo espaiiol de
futbol en la ultima Eurocopa o el de
la fecha en la que el equipo de Alcor-
c6on venci6 por 4-0 al Real Madrid
son los otros niimeros que siguieron
a los anteriores por su demanda.
Atras quedaron los mas vendi-
dos de rigor hasta este afio, como
los tipicos capicua (15751, 72227,
77177 o 71017) u otros mas bajos
que van del 0001 al 0009, antafio
los primeros en agotarse, “con la
esperanza de que les tocase el gor-
do o, cuando menos, la pedrea”.

La crisis agudiza tanto
el ingenio que hasta ha
habido hipermercados
que han ofrecido a sus
clientes financiar los
gastos de la navidad
(langontino, turrén,
cava...) para pagarla a
tres meses, sin intereses
y a partir de febrero...

Pese a todo, a una semana del sor-
teo, Loterias del Estado este afio se
ha debido emplear a fondo, para
optimizar sus ventas con insercio-
nes a toda pagina en los principales
diarios del pais bajo este slogan: “La
economia de miles de espafioles me-
jorara sensiblemente antes de fin de
ano...Gracias a la Loteria”.

Imaginacion al poder

Una rapida visual del entorno co-
mercial, céntrico o mas periférico,
o de las innumerables paginas pu-
blicitarias que desde hace semanas
inundan las publicaciones patrias
— ilo bien que le han venido a sus
maltrechos balances!-, escaparates o
Internet, la impresion es sublime: un
derroche de imaginacion, a cual spot
mas creativo.

Los hay, como algunos hipers de
Madrid, que en creatividad ¢ in-
genio han logrado romper mol-
des, al afrecer a sus clientes —en
voz de sus cajeras- la opcidén de
pagar los gastos de la “cena”
(langostino, turrén, cava...) en
tres comodos plazos, sin intere-
ses para empezaer a pagar a par-
tir de febrero. Preguntados los
clientes qué opinaban al respec-
to, los habia que no salian de su
asombro, quienes sélo sonreian
sorprendidos y otros respondian
“ipues muy bien, la féormula es
estupenda!, mientras hacian risas
aceptando el aplazamiento.
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Asociacion
Cultural de
Amigos del
Ferrocarril

“Tren de Palau”

Texto y fotos:
Jesus Avila Granados
WwWw.jag.es.vg

Hace 17 afios, tras la cele-
bracion de las Olimpiadas
de Barcelona y la Expo de Sevi-
lla, en la villa catalana de Palau
Solita i Plegamans, un grupo de
personas jubiladas de RENFE,
o simplemente amantes del fas-
cinante mundo del ferrocarril,
creaban una entidad con sede en
esa poblacion de la comarca bar-
celonesa del Vallées Occidental,
bajo el nombre de: Asociacion
Cultural de Amigos del Ferro-
carril; en torno a un ambicioso
proyecto: recuperar la tradicion
ferroviaria en la zona, pero con
un trazado a escala, como tren
en miniatura. El “Tren de Pa-
lau”, es hoy el mas importante en
su categoria, todo un referente
tanto a nivel nacional como in-
ternacional, gracias a la altruista
labor de los socios de esta enti-
dad, que peinan canas, quienes
nos han recibido con los brazos
abiertos en el agradable Parque
del “Hostal del Fum”, de la ci-
tada villa barcelonesa, entre los
agradables silbatos del tren en
miniatura, orgullo de esta Aso-
ciacion, para disfrute de las cua-
tro generaciones.
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El “Tren de Palau”, cuyo traza-
do se corresponde, en parte, con
el legendario “El Calderi” que,
durante 52 afos —desde 1886
hasta 1938-, transito por el valle
que une Caldes de Montbui con
la ciudad de Barcelona, a través
de Palau Solita i Plegamans, es
el trazado vial en miniatura mas
importante que existe en toda la
geografia hispana. Pero este am-
bicioso proyecto se ha podido
llevar a cabo gracias al esfuerzo
conjunto de los miembros de la:
“Asociacion Cultural de Amigos
del Ferrocarril”. Pero antes de
hablar de la entidad, en si, quere-
mos hacer especial hincapié en el
espectacular logro alcanzado por
esta asociacion, todo un ejemplo
a seguir.

Un recorrido inolvidable

En el sector mas meridional del
municipio de Palau Solita i Ple-
gamans, y a escasos 2 kilometros
del casco urbano, se extiende una
zona de arboleda de lo mas agra-
dable, ideal para el desarrollo de
todas las actividades al aire li-
bre, por las cuatro generaciones.

Se trata del Parque “Hostal del
Fum”; un espacio de 30 hectareas
de superficie; donde se desarrolla
una vegetacion rural autdctona
de tipo mediterrdneo (pinos, en-
cinas, tarayes, arboles de ribera
y arbustos, ademas de plantas
aromaticas silvestres); todo ello,
en torno al meandroso curso de
la riera de Caldes, que genera un
microclima y una atmosfera na-
tural envidiable. “Lo que resulta
sorprendente es que este terreno
fue antes un vertedero industrial,
que dependia del INCASOL
(Instituto Catalan del Suelo),
cedido al Ayuntamiento de este
municipio, para uso y disfrute de
la poblacion; terreno que, gracias
a la accion de los miembros de
nuestra entidad, ha podido re-
ciclarse”, comenta con especial
énfasis Lluis Fernandez Mengod,
presidente de la Asociacion Cul-
tural de Amigos del Ferrocarril
“Tren de Palau”. El tren, en su
lento desarrollo, atraviesa los mas
bucélicos parajes, en cuyas mar-
genes de los railes tampoco faltan
los prados de hierba, cuya altura
la mantienen los numerosos reba-
fios de ovejas y cabras que acos-
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tumbran pastar en este Parque
Natural. Este marco, un verda-
dero paraiso natural, ademas de
favorecer excelentes perspectivas
visuales para la retina humana,
contribuye a relajar el &nimo de
quien las contempla, y mas des-
de los vagones de un tren en mi-
niatura que circula a la velocidad
maxima de 13 km/h. Un escena-
rio, en suma, ideal para las tres, o
cuatro, generaciones.

La entrada al Parque se encuen-
tra al borde mismo del antiguo
“Cami Reial”, que se correspon-
de con el trazado que, durante la
antigiiedad, utilizaron los roma-
nos para trasladarse de Barcino
(Barcelona) a Ausa (Vic), y man-
tenido luego en los siglos medie-
vales por los condes de Barcelona
y reyes de Aragdn, en sus viajes
desde la Ciudad Condal al mo-
nasterio de Sant Miquel del Fai.

Hoy, 71 afios después del cierre
de la legendaria linea ferroviaria
que enlazaba las poblaciones de
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Mollet y Caldes, a través de Palau
Solita i Plegamans y Santa Perpé-
tua de Mogoda, nos queda este
singular tren en miniatura, que,
a escala, y en un recorrido por el
interior de este Parque del Hostal
del Fum, después de tantos anos
de ausencia, rinde sin complejos
un justo homenaje a su hermano
mayor, conocido popularmente
como “El Calderi”; cuyas loco-
motoras a vapor, desde 1886 has-
ta 1938, llegaron a desplazar a
mas de 7 millones de personas y
transportar hasta 2.000 millones
de toneladas de piedra, extraida
de las canteras de El Remeli, de
Caldes de Montbui; mineral ideal
para el pavimento de los adoqui-
nes de las calles y plazas del En-
sanche de la ciudad de Barcelona.
Pero esta recuperacion del histo-
rico tren, aunque en un reducido
tramo de su trazado, y también la
del parque por donde se desarro-
lla la via, ha sido posible gracias
a la entereza de los miembros de
esta ejemplar Asociacion Cul-
tural, orgullo y prestigio para

la cultura ferroviaria de nuestro
pais y todo un ejemplo a seguir.

Lluis Fernandez, el presidente de
esta asociacion cultural unidos
por la aficion al tren, no cesa de
recordarnos que todo cuanto se
ha conseguido hasta ahora es
fruto de una labor conjunta y en
armonia con todos los miembros
de la entidad y también de las di-
ferentes secciones que la compo-
nen: “trabajando en equipo con
la Junta Directiva, porque no ha-
blamos de uno en particular, sino
de un grupo de personas, porque
en la Asociacion somos todos”.

Es importante recordar, ademas,
que la Asociacion la forman un
total de 82 miembros; muchos de
los cuales, jubilados de RENFE,
pero también nos encontramos
con socios que, durante su vida
laboral, han pertenecido a otros
sectores (albanileria, jardineria,
carpinteria, administraciéon de
empresas, guardas de seguridad,
etc.), y lo singular que la mayo-

| Mas activos JRE

18/12/09 1:00 ‘ ‘



| EN UNION

ria no han dudado, desde el pri-
mer momento (1993), a poner
el hombro, para colaborar en la
construccion de este tren en mi-
niatura, o bien en el singular mar-
co natural del Parque por donde
discurre el trazado. “Todo ello
se ha llevado a cabo, sin olvidar
un momento algo tan fundamen-
tal como es el correcto manteni-
miento de las piezas, porque sin
ello los ferrocarriles no pueden
funcionar”, recuerda Lluis Fer-
nandez, y amplia: “Yo siempre he
tenido muy claro que la Asocia-
cion tiene la capacidad suficien-
te para construirse su material,
porque los socios cuentan con la
experiencia necesaria para ello”.

Importante patrimonio

La Asociacion Cultural de Ami-
gos del Ferrocarril “Tren de Pa-
lau”, cuenta con un notable pa-
trimonio, en material ferroviario.
Inicialmente, gracias a la aporta-
cion econdémica y particular de
algunos socios, sobre todo de la
primera Junta Directiva, se ad-
quirieron un contenedor mari-
timo para albergar la cochera, o
deposito de las primeras maqui-
nas, asimismo como la primera
aportacion para realizar la ex-
planacién del suelo, para el pos-
terior tendido de las vias. Aquel
trabajo significé la nivelacion casi
total de las 30 hectareas del Par-
que “Hostal del Fum”, aseguran-
do un desnivel maximo tolerable
entre el 1 y el 1,5 %, que permita
el normal funcionamiento de este
tren en miniatura, a lo largo de
los 3.150 metros de trayecto.

Ademas de las infraestructuras,
como patrimonio, esta Asocia-
cion dispone de: una maquina hi-
draulica, con motor de explosion
conectado a un variador hidrau-
lico y distribucion por cadena.
Y otras seis locomotoras: una de
vapor, de 4.000 kg de peso, con
un motor de 6 cilindros en V a va-
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Nombre de la entidad: Asociacion Cultural de Amigos del Ferrocarril
“Tren de Palau’; direccién: Centro Cultural “Can Cortés”; Cami Reial,
52;08184 PALAU SOLITA | PLEGAMANS (Barcelona). Tel: 938 646
167.Web: www.trenpalau.com; E-mail: info@trenpalau.com Presidente
(desde 01/2009): Lluis Fernandez Mengod.

Caracteristicas del “Tren de Palau”: Recorrido total: 3.150 metros;
velocidad maxima de circulacién: 12 km/h. Duraciéon del viaje: 20
minutos aprox.Anchura de via: 10 pulgadas (25 cm). Estaciones: “Can
Boada” (inicio y final del trayecto); “Can Boada-Enllag”;“Pi Gran”;“Pont
de Pedra”, y “Clot Mirador”. Horarios: inicamente los fines de semana
(sabados y domingos), de 11:00 a 14:00h (cerrado en agosto); salidas,
cada 15/20 minutos.Altura sobre el nivel del mar: 100 m; desnivel: 9 m;
rampa maxima: 28 mm/m; puentes metalicos: 3; tinel: |.

El tunel: situado entre las estaciones de “Can Boada”y “Can Boada-
Enllag”, tiene una longitud de 42 metros; su altura maxima en la clave
de la vuelta, es de 2’84 m,y la anchura de 3,29 m, lo que permite el
trazado de un doble via y amplio pasillo de salida; dentro del tunel

no faltan: alumbrado eléctrico de servicio y emergencia, y puertas de
cortina metdlica motorizadas y protegidas mediante un enclavamiento
por cerraduras que, combinado con las érdenes de bloqueo piloto,
impide su accionamiento mientras haya trenes circulando. Esta
espectacular obra, a escala 1/3, es una réplica en su fachada de levante,
del tinel de Montgat, en la linea de Barcelona a Mataré;y la que mira
a poniente reproduce la fachada del tinel de Argenteraq, en la linea de
la antigua compaiiia de los directos de Madrid a Barcelona. El importe
de la realizacién de este tunel, inaugurado hace pocos dias, ascendié a
18.000 €; correspondiente a los materiales, porque la mano de obra
fue llevada a cabo por los socios, en sus diferentes parcelas de trabajo.
Es importante recordar que todas las piedras fueron picadas a mano,
para conseguir la forma de hexigono (panal de abejas), que ennoblecen

las fachadas de las dos bocas.

por, hecho a mano, creada a esca-
la de una maquina Heissler, por
Jordi Viias, antiguo presidente
de la entidad; una locomotora
eléctrica, que genera corriente a
través de un generador eléctrico
que alimenta los motores, a tra-
vés de un control de comanda;
un tranvia, que funciona al 100%
con baterias de traccién; una
maquina que lleva un motor de
coche “Ford fiesta”, conectado
a un variador hidraulico, y dos
tractores, de motor de explosion,
conectados al variador hidrau-
lico y de éste a la transmision.
Pero no debemos olvidarnos de
los tres vagones de pasajeros, que

son patrimonio de la Asociacion,
asi como los otros ocho que, aun-
que propiedad particular de los
socios, estan en pleno funciona-
miento dentro de todo el trazado
del “Tren de Palau”; entre éstos
ultimos, debemos citar el elegante
vagon “Pullman”, recientemente
inaugurado, que recuerda a los
trenes suizos, en cuyo interior no
faltan las mesitas con sus lam-
paras, cortinas en las ventanas y
el tapizado de los asientos; toda
una joya para los nostalgicos del
fascinante mundo del tren. Ade-
mas, hay unos 10 vagones de mer-
cancias, propiedad de la entidad y
privados.
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Todo este material rodante que-
da almacenado en el interior del
tinel, sobre las dos vias, y tam-
bién en los contenedores que
se encuentran en la estacion de

“Can  Boada-Enlla¢”. “Todas
las realizaciones que se llevan a
cabo en nuestra entidad, pasan
por un Comité de Seguridad, con
los mas rigurosos controles; para
nosotros, lo mas importante es la
garantia de un viaje feliz para los
pasajeros”, comenta Pere Mula,
el anterior presidente de la Aso-
ciacion.

El pulso de los asociados

Dentro de la Junta de esta Aso-
ciacion hay un tesorero que vela
por la economia de la entidad,
cuyos ingresos llegan desde dos
puntos fuentes distintas: las cuo-
tas de los socios, cuyo importe
depende de la edad, estando en
torno a los 60 € anuales; y las
aportaciones del publico que se
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sube a los trenes los fines de se-
mana, las cuales son de caracter
voluntario. El Ayuntamiento de
Palau Solita i Plegamans algo
ayuda; segun nos informa Jor-
di Viias, mientras controla el
cambio de vias en la estacion de
“Can Boada”. “Fue mi amor por
los trenes, desde muy pequefio,
la fuerza que motivd acercarme
a este fascinante mundo”, co-
menta con especial énfasis Lluis
Fernandez. “El reto futuro es la
construccion y puesta en mar-
cha de un puente de sefiales, que
serian luminosas y de brazos.
Actualmente, ya hay un equipo
de tres personas que esta traba-
jando en un proyecto de auto-
matizacion de la linea, lo cual
constituiria que todo el trazado
estaria coordinado desde un pa-
nel de control central, bajo la
supervision de un par de perso-
nas; tarea que, actualmente, se
viene haciendo manualmente; y
tenemos a prueba dos desvios de

acondicionamiento neumatico”;
nos comenta Pere Mula, al tiem-
po que se dispone a pilotar una
de las locomotoras que aguardan
con los vagones llenos de viaje-
ros la salida de la estacion.

Pero hay, ademas, otros proyec-
tos, como son: la adecuacién y
equipamiento audiovisual del
espacio polivalente para hacer
las sesiones de Aula Ferroviaria
(sala de reuniones y conferen-
cias, biblioteca y exposicion); la
construccion de un edificio de
estacion principal, para la recep-
cion de viajeros y sede, al mismo
tiempo, de la Asociacion; y la
prolongacion sur del recorrido,
por el Parc de La Sardana, hasta
el Pont Vell de Santa Perpetua de
Mogoda; mientras que la prolon-
gacion hacia el norte se llevaria a
cabo por un corredor verde de la
riera de Caldes, hasta alcanzar las
primeras casas del nucleo urbano
de Palau Solita i Plegamans.
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Una patologia cancerosa para
toda la vida, que afecta a 1.200

personas en Espana

La enfermedad rara
de Von Hippel-Lindau

La enfermedad de von Hippel-Lindau

es una patologia congénita y hereditaria
que se caracteriza por la aparicion de
tumores cerebelosos y retinianos, asi
como otros entre los que se encuentran
quistes y tumores pancreaticos, renales
o del oido interno. Hasta el momento
no hay tratamiento curativo pero es muy
importante la detencién a tiempo para
poder tratarlos adecuadamente y que

se realice una prevencioén para evitar o
retrasar las incapacidades, minusvalias y
muertes prematuras tipicas de esta grave
enfermedad crénica. Por ello pacientes

y familiares con la enfermedad de Von
Hippel Lindau reivindican que se acrediten
los especialistas de referencia en Espafa.

Textos: Noelia Calvo

| a enfermedad de von Hippel-Lin-

u es una patologia congénita
y hereditaria que se caracteriza por la
aparicion de tumores cerebelosos y re-
tinianos, asi como otros entre los que
se encuentran quistes y tumores pan-
creaticos, renales o del oido interno.
Por todo esto, y aun cuando los tumo-
res cerebelosos y retinianos son benig-
nos, esta clasificada como enfermedad
cancerosa familiar. La incidencia de la
enfermedad es de aproximadamente 1
por 36.000 nacimientos y en Espafia
se estima que estén afectados cerca
de 1.200 personas. Sin embargo, al ser
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poco conocida por los médicos en mu-
chas ocasiones pasan afios desde que
se dan las primeras manifestaciones y
al ser poco conocida por los médicos
se tarda en poner nombre a esta enfer-
medad rara.

En este contexto, la Alianza de Fa-
milias de von Hippel-Lindau (AE-
FVHL) celebr6 la II Jornada Nacio-
nal de la Patologia von Hippel-Lindau
en la sede de la Organizacion Médica
Colegial. El encuentro estuvo dirigido
amédicos y otros profesionales sanita-
rios interesados (enfermeros, trabaja-

dores sociales, etc.) asi como afectados,
familiares y amigos. El objetivo fue
profundizar mas en esta enfermedad
y promover la prevencion como base
fundamental del tratamiento, cuya de-
teccion temprana es vital para reducir
discapacidades y muertes prematuras .

“Nuestra principal reivindicacion, por
la que nos hemos dirigido en varias
ocasiones a las diferentes Consejerias
de Sanidad de toda Espafia y al Mi-
nisterio de Sanidad y Politica Social
el afo pasado, es que se reconozcan
y acrediten como médicos de referen-

08/01/10 18:25 ‘ ‘




cia a aquellos que conocen la enfer-
medad, que realizan el seguimiento
recomendado por especialistas a nivel
internacional y tienen experiencia por
estar ya tratando pacientes desde hace
anos. Es un protocolo consensuado
que ha demostrado que funciona
excelentemente a la hora de detectar
precozmente los tumores. Hasta el
momento no lo hemos conseguido, y
dependiendo de la comunidad auto-
noma, los afectados son derivados a
estos médicos desde su servicio de sa-
lud, o han de costearse las consultas y
los tratamientos”, explica Jesusa Mar-
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tinez Gomez, presidenta de la Alianza
Espafiola de Familias de Von Hippel-
Lindau (AEFVHL).

Los avances en citogenética de los
ultimos afios han demostrado que
el cancer es una enfermedad gené-
tica. La enfermedad de von Hippel-
Lindau es de herencia dominante, y
la mutacion cromosdmica que mas
frecuentemente se ha visto asociada
a la enfermedad, se encuentra en el
cromosoma 3, en la posicion 3p25-
26, provocando la desaparicion de un
gen supresor de tumores y facilitando

Uno de los grandes
problemas de esta
enfermedad, es

la dificultad en el
diagndstico, ya que no
es conocida por muchos
medicos.

asi que la respuesta del sistema inmu-
ne ante la aparicion natural de muta-
ciones celulares se vea mermada. Sin
embargo, en muchos pacientes diag-
nosticados clinicamente, la mutacion
cromosomica que permitio la apari-
cion de la enfermedad permanece sin
identificar durante afos.

A diferencia de otras enfermedades
raras que reclaman ayuda para con-
seguir los llamados “medicamentos
huérfanos”, la AEFVHL puntualiza
que en “en nuestro caso no pedimos
ni siquiera esto, porque no hay tra-
tamiento curativo de momento. Nos
quedamos en un paso anterior: pe-
dimos que se detecten a tiempo los
tumores, para poder tratarlos adecua-
damente. Que se realice una adecuada
prevencion secundaria: el seguimien-
to integral de los posibles organos
afectados, para evitar o retrasar en lo
posible las incapacidades, minusvalias
y muertes prematuras tipicas de esta
grave enfermedad cronica”.

Desde hace poco tiempo ha comen-
zado a funcionar el Registro de Enfer-
medades Raras del ISCIII, pero para
la AEFVHL no es suficiente ya que es
el propio paciente el que decide o no
registrarse, por lo que las cifras seran
siempre inferiores a las reales. “Desde
la Alianza Espafiola de Familias de
von Hippel-Lindau llevamos un re-
gistro numérico y por CC.AA de las
familias que se ponen en contacto con
nosotros. Nuestras cifras - a fecha de
noviembre de 2009 - son 68 familias y
143 afectados en toda Espana. Sin em-
bargo, hay mucha gente que no tiene
acceso a Internet, la cual es hasta aho-
ranuestra mayor fuente de contactos”,
sefiala la presidenta de la asociacion.
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Dificultad en el diagnostico

Uno de los grandes problemas es la
dificultad en el diagnostico ya que no
es conocida por muchos médicos. “Se
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sospecha que es incluso mas frecuen-
te pero, debido al desconocimiento
de la misma, esta infradiagnosticada.
Actualmente se dispone de un test ge-
nético bastante fiable, a partir de una
muestra de sangre del individuo”, se-
fiala la Dra. Karina Villar, vicepresi-
denta de la Alianza Espafiola de Fa-
milias de Von Hippel-Lindau.

“La gran dificultad para el diagnosti-
co surge cuando el paciente es el pri-
mer caso de la enfermedad dentro de
la familia. Es lo que se conoce como
mutacion “de novo”. Las primeras
manifestaciones de la enfermedad
pueden darse a cualquier edad, habi-
tualmente con sintomas neurologicos
o defectos del campo visual (escoto-
mas). A nivel cerebeloso, cuando el
tumor ha alcanzado un tamafio que
compromete el tejido circundante, co-
mienza la sintomatologia, consistente
en cefaleas diarias, nauseas, vomitos y

alteraciones del equilibrio evidencia-
bles en la exploracion neurologica. Los
hemangioblastomas retinianos llegan
a alcanzar gran tamaiio, produciendo
desprendimientos de retina y en oca-
siones hemorragias, con la consiguien-
te pérdida de vision. En cualquier
caso, estos tumores, aun pequefios,
van disminuyendo la vision conforme
crecen”, sefiala la Dra. Karina Villar,
vicepresidenta de la Alianza Espanola
de Familias de Von Hippel-Lindau.

Asimismo, el Dr. Jos¢ Maria cam-
pos, neurocirujano de la Fundacion
Jiménez Diaz. “es muy importante el
estudio molecular y comenzarlo desde
pequerios. El 20% de los nifios que se
hicieron el estudio ya tenia afecciones
pulmonares”.

Otro de los grandes problemas es el
cancer renal, que aparece alrededor de
los 30 afos. En muchas ocasiones es
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La Alianza Espariola de Familias de VHL.

La Alianza Espafiola de Fami-
lias de VHL nacié en el afo
2001 bajo el auspicio de la
VHLFA (VHL Family Alliance),
con el objetivo principal de
difundir el conocimiento de la
enfermedad en Espafia, entre
los afectados y sus médicos,
para facilitar la prevencién de
las complicaciones derivadas
de un mal seguimiento y evi-
tando discapacidades tempra-
nas e incluso la muerte.

Realizamos reuniones con
periodicidad anual. Estas re-
uniones tienen una parte pu-
blica, con la participacién de
médicos especialistas que nos
hablan de sus conocimientos
sobre la enfermedad. Estd
abierta a todo aquel que quie-
ra asistir.

La VHLFA fue creada en Es-
tados Unidos en los afios 60
por familias afectadas, y pron-
to comenzé a colaborar con
médicos con los mismos fines
que tenemos en la Alianza Es-
pafola. Promueve multiples
actividades informativas y de
investigaciéon a nivel mundial,
organiza eventos con fines re-
caudatorios y beca anualmen-
te a grupos de investigadores
que estén realizando su labor
en el campo de la enfermedad
de von Hippel-Lindau. Gran
parte de su actividad es de-
sarrollada por voluntarios. Se
ha ido extendiendo por todo
el mundo en los dltimos afios
Yy ya existen asociaciones her-
manas en muchos paises.
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En colaboracién con el Banco
de Tejidos de Enfermedades
del Desarrollo de la Univer-
sidad de Maryland, establecié
un Banco de Tejidos de VHL
en 1995, donde se guardan
todas las muestras de tejido
donadas por pacientes con
VHL hasta que puedan ser
utilizadas en proyectos de in-
vestigacién. La direccién de
su pagina web es www.vhl.
org. Como parte del apoyo
que brinda a los afectados,
dispone también de un foro
de correo electroénico.

También en Europa médicos
interesados en el tema han
creado grupos de estudio
de la enfermedad. El objeti-
vo principal del tratamiento
es conseguir inhibir la angio-
génesis, implicada tanto en la
aparicion de los tumores be-
nignos como de los malignos,
y a nivel molecular se inves-
tiga sobre el factor de creci-
miento endotelial. Durante
los dltimos afos, la investiga-
cién del cancer ha dado pa-
sos de gigante, y actualmente
en Estados Unidos se estan
ensayando tratamientos con
farmacos inhibidores de la
angiogénesis, con resultados
provisionales prometedores.

Actualmente nuestra asocia-
cién mantiene estrecho con-
tacto con varios médicos es-
pecialistas, destacados por su
interés particular en esta pa-
tologia, en diferentes puntos
de la geografia espaiola.

FAMILY
ALLIANCE

;(’WHL
Conscientes de la
tancia del seguimiento, estos
médicos se han ofrecido a
colaborar no sélo con la aso-
ciaciéon sino también a nivel
particular, atendiendo a los
afectados que lo precisen sin
importar su lugar de proce-
dencia. Nuestro objetivo en
este sentido es conseguir que
las autoridades sanitarias les
reconozcan como médicos
de referencia en la enferme-
dad de von Hippel-Lindau, y
se facilite la asistencia sani-
taria desde la comunidad au-
ténoma de residencia. Cabe
destacar a los siguientes:

impor-

Dr. José Maria de Campos
Gutiérrez. Servicio de Neu-
rocirugia — Fundacién Jimé-
nez Diaz, Madrid

Dr. Ignacio Blanco Guillermo.
Unitat de Consell Genetic
- Hospital Duran y Reynals-
L'Hospitalet — Barcelona.

Dr. José Garcia-Arumi. Jefe
del S° Oftalmologia — H.Valle
de Hebrén — Barcelona.

Dr. Luis Martinez-Pifeiro. Jefe
de la Unidad de Urologia, H.
Infanta Sofia, Madrid.

PARA MAS INFORMACION:
alianzavhl@hotmail.com

www.alianzavhl.org

Tef: 93 712 39 89
616 0505 14 - 607 68 07 59
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En primera persona......... LA HISTORIA INTERMINABLE

Me llamo Jesusa Martinez y
tengo VHL. En mi caso he heredado
esta enfermedad por via materna,
siendo yo y mis tres hermanos
afectados la cuarta generacion
en convivir con esta dura situacion.
Nuestros antecedentes son tan cla-
ros, que me parece una verdadera
verglienza para la profesion medica
las dudas que tuvieron en sus inicios
para diagnosticarlo.

Erase una vez el comienzo de una
pesadilla.... Todo comenzé a prin-
cipios del siglo XX, mi bisabuela
fallecia con 32 afios de un can-
cer de vientre, dejando varios hijos
que como si tuvieran una maldicion
fueron falleciendo muy jovenes de
diversos canceres y tumores en la
cabeza. Uno de estos nifios era mi
abuelo, que desde muy pequeio
tenia perdida la vision de un ojo,
achacado a un fuerte golpe en la
cabeza. Pero desgraciadamente, con
menos de 35 afios, mientras traba-
jaba se quejo de fuertes dolores de
cabeza fue ingresado de urgencias
en el Hospital de Valdecilla (Santan-
der) y después de dos operaciones
en menos de un mes fallecia sin sa-
lir del hospital. A estas alturas, para
cualquier persona seria un caso evi-
dente...

Pocos afios después del fallecimien-
to de mi abuelo, de los cuatro hijos
que dejo, el tiempo demostré que 3
estaban afectados. Uno de los mas
pequeinos empezd a tener sinto-
mas Yy a los |6 afios fue operado de
un tumor en la cabeza ,aunque salio
bien de la operacién y tenia per-
didas visuales, de repente con 19
afios tuvo un derrame cerebral y
fallecié no tengo comentarios.....
Pasaron los afos, y otros nietos de
mi bisabuela fueron falleciendo
de sintomas parecidos, la mayo-
ria menores de 35 arios.

Y llegaron los afios 70, cuando

LUl Mas informacion
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empezaron las primeras operacio-
nes de cerebelo de mi madre, en
total 4 falleciendo en la tltima con
49 arios siendo solo controlada
por el neurocirujano, menos mal, y
su oculista .Pruebas de seguimiento,
andlisis de ADN.... Para qué reali-
zar.....control a sus hijos pues tenia
7,de los cuales con el tiempo se vio
que 4 estaban afectados. En palabras
de un neurocirujano que la llevé en
su dia, mejor no preocuparse, que
cuando tuviéramos sintomas ya nos
tratarian, para qué agobiarse

Y llegaron los afios 80. Y el lobo
comenzo a aparecer.Yo era la mayor
de todos los hijos y a los 12 afios
mientras jugaba me di cuenta
que no veia nada en la parte
superior de mi ojo derecho.
Comenzé la peregrinaciéon
por diversos oculistas que sin
atreverse a realizar ningun tra-
tamiento comentaban ‘‘Todo
sigue igual vuelva en 6 meses”’.
Asi pasaron varios afios de
consultas en consultas tanto
publicas como privadas. Hasta
que, por decirlo de alguna manera
tuvimos un golpe de suerte.Un her-
mano de mi madre empez6 a tener
problemas visuales y el oculista al
que acudio le diagnostico angiomas
de VHL, mostroé interés y al ente-
rarse que tenia varios sobrinos con
problemas nos cito en su consulta.
Para entonces,a mis 14 afos ya te-
nia perdida la vision de ese ojo. Des-
de ese momento éramos contro-
lados en el Hospital Vall d’'Hebron,
Barcelona, para poder tener revisio-
nes como minimo anuales para que
a ninguno de mis hermanos llegaran
a un caso tan extremo como el mio.
La situacion era tragica, hay que te-
ner en cuenta que con mis |4 afos
era la mayor de 12 hermanos y so-

brinos en riesgo.Y no exagero, con
lo de extremo, pues con |6 afios

me localizaron otro angioma
justo encima del nervio optico
en el Unico ojo con el que veia.
Lo cual necesitaba tratarse para no
acabar como el otro pero sabiendo
que al tratarlo irfa perdiendo vision.
Y efectivamente he perdido
vision: actualmente a mis 41
anos solo tengo un 1%. Pero si
tenemos en cuenta que esta pérdi-
da ha sido en mas de 25 afios, tengo
que reconocer que mis oftalmolo-
gos han realizado un verdadero mi-
lagro.

Pero aqui no termina la historia, ya
me gustaria. En el afio 85, mi her-
mano Paco con |6 afios empieza
a tener Vértigos y mareos, aun con
todos los antecedentes tardan unos
6 meses en operarle del tumor en la
cabeza y aunque la operacién es un
éxito, menos de 24 horas después
de ser operado entra en comayy...
jay, sorpresa! tiene que ser opera-
do de urgencia pero en el hospital
no hay en esos momentos ninglin
neurocirujano de guardia y tienen
que esperar que llegue alguno. No
sale del coma y fallece unos |5 dias
después. Mi tio Fermin en el ano
91 aunque estd diagnosticado de an-
giomas de retina y no tiene ninglin
otro control que el de su oculista,
comienza con Vértigos y mareos,
le ingresan y sorpresa ademas del
tumor de la cabeza le localizan un
carcinoma de 5 cm,, en el rifidn.
“Chicos... a correr. Quitemos ese
rifién y crucemos los dedos no
tenga metdstasis”. Tiene “suerte”, se
recupera de la operacién del rifion
es operado de la cabeza y a casita.
Pero se le acaba la suerte cuando en
el 2001 tiene que volver a ser ope-
rado de otro tumor en el cerebelo
y fallece por complicaciones en el
postoperatorio.

Uno de los cambios mas importan-
tes y que nos dio un gran alivio, fue
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poder realizar los andlisis de ADN a
toda nuestra familia, lo sorprenden-
te es que no nos lo propuso ningu-
no de los médicos que atendia en
aquel entonces a los que teniamos
en clinica. Esta posibilidad surgié a
través de un endocrino del Hospital
de Bellvitge, Barcelona, y que lleva-
ba a una hermana de mi madre por
otros temas, pues ella resulto ser la
Unica de los hermanos que no esta-
ba afectada.

En estos dos ultimos afios yo he
pasado por una operacién de ce-
rebelo, otra de oido para quitar
un tumor de saco endolinfatico,
que me ha dejado casi sorda de
un oido y mas recientemente en
este afio uno de mis hermanos
paso por otra operacioén de cere-
belo. Actualmente nos realizan el se-
guimiento recomendado internacio-
nalmente, pero no por iniciativa
de ninguno de los especialistas
que nos atienen, sino por mi cabe-
Zoneria y en cierta manera creo que
por no oirme mas.

Aun asi he tenido que escuchar el
afio pasado al internista que nos
solicita el seguimiento, que me pre-
ocupo demasiado y que me realiza
el andlisis de orina con descarte de
catecolaminas (sirve para diagnos-
ticar feocromocitomas) porque yo
insisto, pues él cree que no es nece-
sario. ;Quizas deberia hacerle caso?
Si resulta que en cualquier opera-
cion de las que nos tienen que reali-
zar, se activa un poco probable feo-
cromocitoma y fallecemos, ;creera
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conveniente entonces hacerlo, sin
quejas, al resto de mis hermanos?

Sé que mis médicos reconocen que
no soy una paciente facil, pues quie-
ro explicaciones y porqués, pues
después de todo lo que hemos vi-
vido no estoy dispuesta a tener una
fe ciega en los médicos. En algunos
tengo confianza, como mi actual
oculista el Dr. ). Garcia Arumi,
Jefe del Servicio de Oftalmologia
del Hospital Vall d’Hebrén de Bar-
celona. Pero desgraciadamente, des-
contando 4 o 5 especialistas que he
conocido a través de la Alianza de
Familias de VHL, soy con el resto
bastante critica, y creo que tengo

motivos para ello.
Como estas lineas son una historia,

me gustaria que tuviera un final feliz.
Seria muy facil.... Crear centros
de referencia, con un equipo
multidisciplinar para que las per-
sonas afectadas puedan acudir a él
y sentir que realmente son atendi-
dos por verdaderos especialistas en
su enfermedad, que saben todo lo
referente al VHL y a los tratamien-
tos mas novedosos y con frecuencia
menos invasivos.

Esto es una realidad en otros
paises de Europa, como Alema-
nia (Dr. Hartmut Neumann), Francia
(Dr.Stéphane Richard), Reino Unido
(Dr. Maher), con lo cual creo since-
ramente que no pedimos ninguna
utopia, solo requiere trabajo y ver-
dadero interés.

Jesusa Martinez
Presidenta de la Alianza

Gémez.

bilateral y causa importante de mor-
talidad. “El gen marcador de la enfer-
medad se ha encontrado mutado en
tumores esporadicos de pacientes sin
VHL, especialmente en el carcinoma
renal de células claras (hasta en el 85%
de los canceres renales estudiados por
el Instituto Nacional del Cancer (NCI)
estadounidense (Duan y colaborado-
res, 1995). Asimismo se aconscja es-
tudio genético en todo paciente joven
diagnosticado de un tumor renal, por
la posible asociacién con VHL”, expli-
cala Dra Villar.

Una vez hecho el diagnostico, el pa-
ciente ha de seguir controles periodi-
cos rigurosos durante toda su vida,
pues ¢l pronostico depende en gran
medida de la deteccion temprana de
los tumores. “Debe comenzarse de
inmediato el estudio del arbol genea-
logico familiar. Si se ha conseguido
determinar la alteracién cromosdmica
responsable de la enfermedad en la fa-
milia, el estudio se inicia con el analisis
genético de los padres. La enfermedad
tiene una expresividad variable, por lo
que en ocasiones se ha detectado en
miembros mas ancianos de la familia
una vez que han surgido manifestacio-
nes en hijos o nietos”, advierte la Dra.
karinaVillar.

La enfermedad de Von Hippel-
Lindau afecta a varios oOrganos
del cuerpo por lo que necesitan un
abordaje multidisciplinar donde es-
tan implicados neurocirujanos, of-
talmologos, urdlogos, endocrino...
“En otros paises de nuestro entorno
como Alemania o Francia se hace
el abordaje multidisciplinar. Des-
afortunadamente la mayoria de los
médicos no conoce la enfermedad ni
el seguimiento recomendado, y fre-
cuentemente nos encontramos con
personas a las que su especialista le
da el alta de la afeccion tratada sin
tener en cuenta que la enfermedad
es de por vida y que pueden verse
implicados otros érganos, por lo que
tampoco se suele hacer derivacion a
otros especialistas”, explica la vice-
presidenta de la asociacion.

Mas informacion sl
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MANUELA
RODRIGUEZ
LOSADA

Fundadora de

“La Retoucherie
de Manuela”

Texto y Fotos:Andrea Garcia

Manuela Rodriguez Losada

inaugurd en Paris en 1975 el primer
establecimiento de “La Retoucherie
de Manuela”, dedicado al arreglo y
transformacién de prendas de vestir de
forma rapida. Esta idea, aparentemente
sencilla, mas complicada en su
realizaciéon empresarial, se entretejid
acoplando su experiencia como
costurera con su intuicién sobre la
necesidad de este tipo de servicio,
debido a la incorporacién de la mujer
al mundo laboral, el mayor niumero de
hombres que vivian solos y las prisas
del mundo moderno.

YAl Mas informacion

‘ ‘ 052-055SESENTA.indd 52 @

Esta brillante iniciativa de esta
mujer emprendedora, se ha con-
vertido, 34 afios después, en una
de las franquicias lideres interna-
cionales, con 340 tiendas en 18
paises, de ellas 140 en Espaia.
Esta mujer viva y trabajadora
siente que ha parido su empresa y,
por eso, le duele sobremanera la
dificil etapa empresarial que atra-
viesan, debido a las discrepancias
surgidas con los socios de la fran-
quicia. No obstante, ella afirma
que en su cabeza siguen bullendo
proyectos y nuevas ideas. La Re-
toucherie ha ido innovando, in-
troduciendo servicios como el de
tintoreria express, pero ha sabido
mantener sus principios empresa-
riales basados en la dignidad del
trabajo de sus empleados y en la
calidad del servicio ofrecido a sus
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clientes prestado puntualmente en
uno de sus 3 plazos: I hora arre-
glo rapido (servicio Express). En el
dia. En 24 horas.

Manuela que ha visitado las prin-
cipales tiendas de La Retoucherie
distribuidas por Espaiia y el mun-
do: Francia, Inglaterra, Portugal,
China, Estados Unidos , Sudamé-
rica (Venezuela, Brasil, Panama y
Chile, entre otros), Marruecos y
Argelia, reside en su pueblo natal
viagjando a Madrid donde tiene
instalada su oficina, en la que fue-
ra su casa materna. En las paredes
de su despacho cuelgan portadas
de revistas francesas dedicadas a
su empresa, los diplomas acredita-
tivos de premios y fotos como en
la que esta recibiendo la Medalla
al Mérito del Trabajo de 2008 de
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manos del ministro Jesus Calde-
ra. La cinta de metro con la que
se identifica esta marca comercial
es infinita.

Soluciones a medida. Servicio rapi-
do de arreglos y transformaciones
en prendas de vestir de sefiora y ca-
ballero. ;Como se gesto su proyecto
empresarial?

— Yo naci en Monforte de Lemos
(Lugo) criandome en Madrid
donde se instalé6 mi familia. Con
22 afios y recién casada emigré
con mi marido y mis hijas a Paris,
alli permaneci unos veinticinco
anos. En Paris comprobé que no
existian establecimientos de arre-
glo y transformacioén rapida de
ropa, entonces pensé montar un
negocio de este tipo en Espaifia,
porque en la década de los afios 60
y 70 habia mucha necesidad. Tra-
bajaba como costurera para una
cadena de prét-a-porter pero mis
jefes franceses, para que no me
marchara, me facilitaron la aper-
tura de mi primera Rotoucherie de
Manuela, en 1975, que aun existe.
Empezamos como Retoucherie y
Cordonnerie, porque mi marido
que era zapatero cambiaba al ins-
tante las tapas de los tacones de
aguja.

Finalmente se cumplio su deseo de
instalarse en Espaiia.

— Vine a Madrid y comprobé por
un estudio de mercado que no
habia nada de nada. Tenia la in-
tencion de jubilarme, aunque cier-
tamente con 50 aflos no me veia
jubilada, asi que —dice sonriendo—,
el director del Centro Comercial
de Paris, que era también el duefio
del nuevo Centro Comercial de La
Vaguada que se iba a inaugurar

Manuela Rodriguez Losada

en Madrid en 1983, me propuso
abrir nuestro negocio en este espa-
cio comercial. Yo le contesté que
si me dejaban..., mi marido me
dijo: jbueno estas loca! pero haz lo
que quieras. Contacté en Madrid
con la encargada que me confir-
moé que no les quedaban locales,
pero que tal vez en uno de los pa-
sillos podria disponer de algunos
metros. Yo, le dije, con 15 metros
tengo suficiente. Ella me confesd
que tenia mas interés que yo por
ser los primeros en tener este ser-
vicio. Yo rezaba para que saliese
bien y, efectivamente, me llamaron
para reservar en esa misma tarde
el local. Apareci con el talonario
diciendo: ;Dénde hay que firmar?
La encarga me dijo: “He visto
gente decidida pero como tu na-
die.” Realicé rapidamente las ges-
tiones para montar el local porque
estabamos en agosto y en octubre
se abria. Mi yerno me hizo el ro6-
tulo luminoso my bonito. El dia
de la inauguracion, el director del
Centro Comercial de Paris me co-
mento6: “Manuela podemos apos-
tar ahora que dentro de 20 afos tu
tienda estara aqui, pero ninguna
de las firmas actuales seguiran.”
Y asi ha sido. Después abrimos
en Puerto Banus, en Marbella, en
Malaga y en Sevilla y cuando tuvi-
mos cinco establecimientos pensa-
mos convertirnos en franquicia en
1998, iniciando nuestra expansion
por Espafia y por el mundo.

(Las modistas han hecho siempre
los arreglos?

— A las modistas, que siempre han
trabajado en su casa, los arreglos
nunca les han gustado mucho, por
eso pensé que tal vez seria mejor
negocio los arreglos que la ropa a
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medida. Se le ha dado va-
lor a la alta costura, pero a
todo lo demas del oficio de
la aguja, nada de nada. Yo
s¢ lo que es ser costurera,
cosia en casa teniendo que
buscar un ratito, cuando
los nifios eran pequefios,
porque nos hacia falta el
dinero. Viviamos en una
buhardilla, en un sexto
piso sin ascensor; tenia
que bajar a por el agua, a
la compra, pero al final de
mes me sacaba un buen
sueldo compaginando la
costura con las tareas del
hogar. Por eso creia que, si
mi trabajo se realizaba pro-
fesionalmente, el negocio
podia ser impresionante.
He luchado mucho, aunque no
tengo la sensacion de que haya
sido una lucha dura. Con el tiem-
po descubri que realizo una labor
social muy importe, que me ha he-
cho valedora de la Medalla de Oro
al Mérito al Trabajo y de la que
me siento muy orgullosa, porque
he dado trabajo y una oportuni-
dad a personas que en realidad no
estan cualificadas para otra cosa:
mujeres mayores que han criado a
sus hijos y que luego se han encon-
trado con que no tenian nada que
hacer, personas que trabajaban
en talleres de confeccion, jovenes,
extranjeros. Ademas colaboramos
con la Asociacion Semilla, dedi-
cada a la reinsercion de personas
con problemas. Esta ha sido mi
verdadera motivacion, que se la
he transmitido a mis hijos y a mis
nietos que viven de este negocio.

(Coémo ha vivido la transformacion
de su negocio familiar en una de las
mas importantes franquicias inter-
nacionales?

LZI Mas informacion
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— Nuestra expansion comenzo en
Espafia y de aqui nos instalamos
en Portugal, pensando que iria-
mos poco a poco. Al ser un nego-
cio familiar tuvimos que hacerlo
nosotros todo, porque en aquellos
afos en Espaia la franquicia era
completamente desconocida. Tra-
bajamos muy duro para montar
una infraestructura de servicio y
apoyo a los franquiciados y una
escuela de formacion para trans-
mitir nuestro saber hacer. Hemos
vendido algo solido y en esto se ha
basado nuestro éxito. En la Feria
de Franquicias de Valencia, una
de las mas importantes del sector,
nuestra franquicia llamé tanto la
atencioén que nos concedieron un
premio a la mejor idea o negocio
novel 1998/1999. Despertabamos
confianza en los clientes y éstos
nos decian que era un negocio
que enamora. Nuestras campafias
publicitarias las hacia mi yerno y
eran estupendas. En una de las pri-
meras se veian a bebes con la cin-
ta de metro, indicando cada uno

de ellos las nuevas tiendas
que se iban a abrir. Un
empresario  venezolano
quedo tan encantado que
compro todos los derechos
para América del Sur en el
2000 y dos afnos mas tarde
se fundé la Retoucherie
en Estados Unidos. En el
2007 apertura en China
y Marruecos y en el 2008
en Argelia. De la Feria de
la Franquicia en Paris sa-
li6 La Retoucherie para
China de manos de un
empresario de tintorerias.
De tres tiendas abiertas en
Shangai y Beijing han pa-
sado a mas de 25 con gran
éxito.

(Esta de acuerdo con la evolucion
de su empresa?

— Hasta hace dos afios se ha
mantenido el funcionamiento y
la estructura empresarial. Con-
tdbamos con las 340 tiendas, la
central en Madrid y con una bue-
na infraestructura, un taller para
hacer los arreglos del Corte Inglés,
un almacén donde entraba la mer-
cancia necesaria para venderla al
franquiciado. Para afrontar esta
nueva etapa precisabamos socios
y creo que no hemos tenido buena
suerte en su eleccion.

Entonces sus problemas no tienen
nada que ver con la crisis economi-
ca.

— No, no. La crisis a nosotros no
nos afecta. Al contrario. Cuando
hay crisis la gente saca la ropa
del armario para transformarla
y cuando la economia va bien,
se compra mas, pero siempre hay
que arreglar el bajo, las mangas,
etcétera y nosotros damos un ser-
vicio rapido y esmerado, porque
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tenemos una manera de trabajar
diferente, no hacemos chapuzas.
Lo que ensenamos en la escuela es
que un arreglo tiene que quedar,
cuando la prenda es nueva, como
si la prenda se acabara de sacar de
la tienda.

(Contaran con clientes de prestigio?
— Trabajamos para firmas de ropa
de la calle Serrano de Madrid, y
de alta costura como Carolina
Herrera. En el Centro Comercial
La Sexta Avenida de Madrid un
dia nos trajeron un pantalon para
arreglarlo en el momento y resul-
ta que era para la Infanta Cristina
que tuvo la amabilidad de darnos
las gracias. Con esto quiero de-
cir que todo el mundo se compra
ropa y frecuentemente necesita un
arreglo o una transformacioén. Es-
tamos capacitados para poner al
dia cualquier tipo de prendas, des-
de trajes de novia a vestuario para
el cine o el teatro.
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Es gratificante escucharle decir que
siente la dignificacion del trabajo
especialmente el de la mujer.

— Personalmente este ha sido uno
de los principios que mas me ha
llenado desde el primer momento.
Yo sé lo que es trabajar en un so-
tano haciendo arreglos para una
tienda. Mis empleadas me comen-
tan el cambio que supone el salir
de casa, donde no paras nunca,
para trabajar en el comercio, por-
que tienes que arreglarte , estar
cara al publico y ademas recibes
el agradecimiento por tu trabajo.
Tienen sus vacaciones, su jubila-
cion y sus derechos sociales, que
en este oficio nunca se han tenido,
porque se ha trabajado a destajo.
Contamos también con gente jo-
ven que a lo mejor no han estu-
diado y no estan preparados para
otros empleos. En cada tienda hay
un minimo de 4 personas, enton-
ces 4 por unos 400 centros nos dan
unos 1.600 empleos directos, mas
luego los indirectos,
montadores, carpinte-
ros, mecanicos, etcé-
tera. Es una empresa
pionera en el mundo.
Hemos creado escuela
y por eso han surgido
muchas empresas simi-
lares, porque ven que
€s negocio.

Tendra alguna que otra
anécdota.

— A una hermana mia,
pequenia de estatura,
un cliente le dijo jay!
ustedes que hacen mi-
lagrosy ella le contesto:
Usted se cree que si hi-
ciéramos milagros iba
a estar asi como estoy.
Somos muy exigentes
con nuestros emplea-

dos pero también tienen todos los
derechos. Cuando las empleadas
me comentan dofia Manuela, us-
ted no se preocupe que vamos a
mirar mucho por su negocio yo
les digo no os equivoquéis, por-
que yo mafiana si cierro voy a se-
guir viviendo. Mirdis por vuestros
puestos de trabajo, porque si fun-
cionais bien vuestro puesto garan-
tizado. Aqui no se echa a nadie, la
prueba es que hay empleados que
estan hasta los 70 anos. Vuestro
jefe no soy yo, son los clientes. Si
los tratais bien van a volver, si no
no. Tengo de sobra para vivir. Pre-
cisamente con las tiendas de Paris
y de La Vaguada he hecho todo mi
patrimonio respaldando la empre-
sa {qué mas se puede pedir?

(Momentos duros?

— Yo creo que éste. Duro es una
enfermedad, jpero bueno! hemos
tenido muy buenos momentos
como cuando nos reuniamos mis
hijos y mi yerno para estudiar y
preparar los contratos y estdba-
mos hasta las 4 6 5 de la manana
luchando codo con codo, ibamos
a las ferias... Para mi ha sido una
vida muy grata. En Monforte de-
dico mi tiempo al cultivo de la
huerta ecoldgica, al tai-chi, a los
bailes de saldén y a relacionarme
con la gente.

(Siempre ha estado convencida de
lo que hacia?

— Si, si, y esto es lo que he tratado
de transmitir a mis hijos. En la vida
hay que tener las ideas muy claras
e ir a por ello. Cuando me pregun-
tan que si he tenido obstaculos
pues no me acuerdo, bien porque
los he superado o por que los he
olvidado. Yo he llegado donde no
pensaba llegar. Tampoco cuando
empecé me puse ninguna meta.

55
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| CULTURA

Pianista catalan
y compositor
espanol
universal

ALBENIZ,
LEYENDASY
VERDADES

Coordina:Araceli del Moral

Isaac Albéniz ha sido el perso-
naje espafiol peor conocido y
mas erroneamente apreciado de
la musica espafiola. Ahora, cuan-
do se cumplen el primer centena-
rio de sumuerte y el 150 aniversa-
rio del nacimiento, la exposicion
Albéniz, leyendas y verdades pre-
senta una nueva, veraz y revisada
vision de la peripecia vital y de la
obra del musico que supo conju-
gar como ningun otro su pasion
nacionalista con las nuevas co-
rrientes estéticas que surgian en
su tiempo.

La muestra, organizada por la
Biblioteca Nacional de Espaiia,
la Sociedad Estatal de Conme-
moraciones Culturales (SECC)
y el Ayuntamiento de Madrid,
constituye un itinerario visual y
sonoro del artista, a través de su
fascinante peripecia vital, de su
momento y de los lugares por los
que transit6 y residio. Al tiempo,
trata de clarificar las leyendas fi-

Y Mas al dia
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Ramoén Casas, retrato de Isaac Albéniz, Barcelona 1895. Coleccion particular. Museu
Diocesa de Barcelona

jadas por el propio compositor y
asentar la verdad de su fascinante
vida.

La exposicion se ha organizado
en tres espacios bien diferencia-
dos. Un espacio inicial llamado
Albéniz lirico. La obra escénica,
donde a través de una presenta-
cion cronologica y musical, se
muestra la poco conocida faceta
de Isaac Albéniz como composi-
tor lirico. Albéniz fue un apasio-
nado del teatro, tal y como delata
su produccion de zarzuelas, ope-
ras, canciones y otras musicas de
indole vocal o escénica. Un con-
junto de composiciones que cons-
tituye uno de los capitulos mas
variados y valiosos de la creacion
musical espafiola de su tiempo.
Por esta razoén, se dedica un am-
plio homenaje con la inclusion de
varias de sus obras escénicas en el
primero de los espacios expositi-
VOS.

El segundo espacio acoge el eje
vertebrador de la exposicidn, bajo

el epigrafe Misicos y artistas ami-
gos de Albéniz, muestra al musico
en su contexto historico, con sus
amigos musicos y artistas, y ofre-
ce una vision de su implicacion
en la principal corriente artistica
del momento, el Modernismo.
Ademas se reserva un apartado
especial a su hija Laura Albéniz,
amiga, confidente y secretaria de
su padre, e igualmente vinculada
al mundo artistico.

Albéniz fue una persona alegre,
generosa, -especialmente con sus
amigos y conocidos-, capaz de ir
siempre adelante y aprovechar las
oportunidades que se le iban cru-
zando en su vida. Pero, antes que
nada, fue gran amante de la mu-
sica espafiola. Fue él quien abrio
un nuevo camino a los musicos
espainoles que le seguirian des-
pués, trazado desde la vanguar-
dia del Impresionismo francés al
lado de grandes nombres, como
Gabriel Fauré, Paul Dukas, Er-
nest Chausson o Claude Debussy.
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En esta parte de la muestra se ha
incorporado la faceta del Albéniz
coleccionista de arte al mostrar
pinturas de su propiedad, unas
adquiridas por el propio Albéniz
y la mayoria regaladas al musi-
co. A través de este muestrario
se ofrece un magnifico recorri-
do por el Modernismo catalan,
con ejemplos de Ramoén Casas,
Santiago Rusifiol, Joaquin Mir,
Xavier Gosé, Josep Maria Sert,
Néstor, Joan Brull, Dario de Re-
goyos, Ignacio Zuloaga y un lar-
go etcétera.

El ultimo espacio de la muestra,
bajo el titulo El universo perso-
nal de Albéniz. Espacios sonoros,
descubre la faceta mas intima de
Albéniz con una aproximacion a
su iconografia, a través de retra-
tos y fotografias del compositor
y de su familia, ademas de mos-
trar diversos ejemplos musicales
con partituras, rollos de pianola,
discos de pizarra, vinilo y otros.
Esta sala recoge su rico universo
visual, en el que adquieren prota-
gonismo sus amigos pintores y el
Modernismo.

La vida de Isaac Albéniz,
sobre todo durante

su niflez y su juventud,
es una de las novelas
mas apasionantes de la
historia de la musica.

Una vida de leyenda

Isaac Albéniz fue un nifio pro-
digio que hizo de los viajes una
forma natural de aprendizaje.
Nacio el 29 de mayo de 1860 en
la gerundense localidad de Cam-
prodon. Con apenas 49 anos, el
18 de mayo de 1909, fallece vic-
tima de una dolencia renal en
la pequena localidad-balneario
francés de Cambo-Les-Bains.
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Albéniz, leyendas y verdades |
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Partitura Minueto del Gallo -Seccién de
Musica. Biblioteca Nacional de Espafia.

hm——te

Partitura Suit espagnole. Seccién de
Musica, biblioteca Nacional de Espafia.

Isaac Albéniz se nutrié desde sus
primeros afios de una vida erran-
te y aventurera, alimentada por
su condicion de niflo prodigio
que recorria pueblos y capitales
ofreciendo recitales en los que
combinaba el gran repertorio
con exhibiciones tan pintorescas
como la de tocar de espaldas, o
con los ojos vendados, o, emu-
lando al gran Liszt, improvisan-
do variaciones sobre un tema
apuntado por algun espectador.

Con apenas cuatro afios toca,
junto a su hermana, en el Teatre
Romea de Barcelona. Tras es-
tudiar piano en esa ciudad pro-
sigui6 sus estudios en Madrid,
adonde su familia se habia tras-
ladado en 1869.

Espiritu inquieto, a los diez afios
se fue de casa, y recorrio varias
ciudades y pueblos de Castilla
organizando sus propios con-
ciertos.

Recorrio  Europa triunfando
en Alemania, Austria, Bélgica,
Londres y Paris, ciudad donde
se establecio. Alli intimé con
Fauré, Debussy, Dukas y otros
musicos franceses.

Su estilo mas caracteristico co-
menzé a perfilarse con las pri-
meras obras importantes de
caracter nacionalista escritas
a partir de 1885, en especial
con la Suite espaifiola de 1886.
Su ideal de crear una «musica
nacional de acento universal»
alcanz6 en la suite para piano
Iberia, su obra maestra, su mas
acabada expresion. Admirada
por musicos como Debussy, la
influencia de esta partitura so-
bre otros compositores nacio-
nalistas espafoles, entre ellos
Falla y Granados, fue decisiva.
Ella sola basta para otorgar a
Albéniz un lugar de privilegio
en la musica espanola.

EXPOSICION
ALBENIZ.LEYENDAS

Y VERDADES.

Conde Duque. Sala de las
BovedasC/Conde Duque 9

y |1 MadridMetro:Ventura
Rodriguez, Plaza de Espaia
De martes a sabados de 10 a
2| h Domingos y festivos de
10,30 a 14,30 Entrada libre
Hasta el 30 de enero de 2010.

| Mas al dia Y
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Exposiciones

En Zaragoza, del
Greco a Picasso

Una exposicion que reune una
seleccion de las obras mas re-
presentativas de la Coleccion
Santander, desde el Renaci-
miento a nuestros dias en una
fusion de estilos pictoricos y
escultoricos.

Destaca la presencia de pin-
tura, con lienzos de El Greco,
Zurbaran, Alonso Cano, Ru-
bens, Esquivel, Sorolla, Julio

Romero o Picasso, pero tam- LA SELECTA. dellal4h.ydel7.a2l h.
bién cuenta con esculturas de Del Greco a Picasso Domingo y festivos:

Chillida, Alberto Sanchez o Paraninfo de la Universidad de  de || a 14 h. Lunes cerrado
Chirino y un tapiz de la Manu- Zaragoza. Hasta el 14 de marzo de 2010.
factura Real de Beauvais. De Martes a sidbado:

® @®
]

Un momento de leyenda Erotismo y mitos

— == x | i , . 1 A
= s % con mas de cien documentos La relacién entre el deseo y

originales, primeras ediciones la muerte —Eros y Téanatos-
y fotografias, asi como medio en las artes visuales es el
centenar de obra pictérica de tema de esta exposicidon, con
artistas como Pablo Picasso, mas de un centenar de obras
Salvador Dali, Benjamin Pa- entre pinturas, esculturas,
lencia, Alberto Sanchez, Ma- fotografias y videos.

ruja Mallo y Federico Garcia
Lorca, entre otros.

La Generacion del 27.
{Aquel momento ya es una
leyenda?

MADRID: Residencia de
Estudiantes.

C/Pinar, 23 — De lunes a
sibadosde Il a5y

de 17220 h.

Esta exposicion muestra la  Domingos y festivos

riqueza y variedad del siste- de |l al5h.

ma cultural que se asocia con  Hasta el 28 de febrero e
la Generacién del 27. Cuenta de 2010. LAGRIMAS de EROS
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Invitadas de Honor

La muestra, conmemorativa de
los75 afos de la inauguracion
del Museu d’Art de Catalunya,
ofrece un recorrido por la his-
toria del arte catalan desde la
Edad Media hasta el siglo XX a
partir de piezas de gran calidad
artistica del romanico, del goé-
tico, del Renacimiento, del ba-
rroco, del siglo XIX y de los tres
primeros decenios del siglo XX.

75 Aniversario del MNAC
Museo Nacional de Arte de
Catalufa. Barcelona.

Palau Nacional Parc de Montjuic.

Barcelona.
Hasta el || de abril de 2010.

Servicios

solidarios

Cualquier persona puede

ser voluntaria de Solidarios.

Tan s6lo son necesarias unas

actitudes y aptitudes basi-

cas: coherencia personal,
reflexién critica, desinterés

y Un compromiso serio y res-

ponsable.

* Sedes en Madrid, Grana-
da, Jaén, Murcia, Palma de
Mallorca, Vigo y Sevilla.

* Programas por un mundo
de todos y para todos, tra-
bajando contra la exclusion

» Sesiones informativas en
distintas ciudades.

ANO Nnuevo, nuevos proyectos

VOLL-’[}!T{}.RI&DD
i EN SOLDARIos
O Ay gy s
COMPITmisy Citichs,
nrﬁéxidn Concienciy . iy
Egdncan aCCidn
2 Yl EMadicari
{a3e VT i et el
. f‘«'?" ki ‘?mnar_u:turgm'cyﬂ' oo
B Situg . e

Informacion

en

La web: www.solidarios.org.es
e-mail: voluntariado@
solidarios.org.es.

Teléfono: 902 123 125.

Lagrimas de eros

* Museo Thyssen-Bornemisza
Paseo del Prado, 8. Precio 8 €.

* Fundacién Caja Madrid
Plaza de San Martin, |
Entrada gratuita:

Ambos ambitos expositivos

de Martes a Domingos

de 10a 19 h.

Madrid — Hasta el 31 de

enero de 2010.

Compartiendo
esperanzas

A muchas per-
sonas el cancer
les ha llevado a
tomar decisiones
que han cambia-
do positivamente
su vida.

Este es un pro-
grama de ayuda
pionero en Espana cuyos pro-
tagonistas son los afectados
por la enfermedad. Los ya cu-
rados pueden ayudar relatan-
do su experiencia vital a los
que hoy reciben tratamiento.
El apoyo psicologica también
alcanza a los familiares.

www.curadosdecancer.com y
www .fundaciongrupoimo.com.

Casas singulares

@ Organizacion
sin d&nimo de
lucro, de am-
bito nacional,
cuyo objetivo
principal  es
propagar el
conocimien-
to y mante-
nimiento de
L Jlos inmuebles
historicos y singulares, espe-
cialmente de aquellos que es-
tan en manos privadas, de par-
ques y jardines, asi como de los
bienes muebles que contengan
y que formen con ellos una
unidad histérica y cultural.

Uiwapaicnar, Wl AT
¥ s

R
PRI HTHSNCD

Van g £amhonnss

Fundacion de Casas
Histéricas y Singulares
www.casashistoricas.com.
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Libros

Bienestar y estar
bien

M AN UEL SCHNEER
Bienestar v

Cidigos para el logro
con equilibrio y plenitud

LS

Con un estilo directo y practico,
la obra describe los diferentes
planos y conductas de los seres
humanos, da razones de las mis-
mas y aporta ideas y métodos
para cambiar concreta y positi-
vamente. Como un analisis de
los mejores casos creativo, expo-
ne los factores clave para concre-
tar logros en cada plano y anali-
za su configuracion en diferentes
tipologias de personalidad con
ejemplos reales para cada una
de ellas.

Tratandose de individuos Uni-
cos y particulares la busqueda
de bienestar es una pista espe-
cial en la historia personal de
cada uno, es un proceso en el
que afirmamos nuestra identi-
dad. Para guiar esa busqueda,
este libro brinda herramientas
de autoevaluacion y diagnosti-
CO para avanzar sobre una eco-
nomia sostenible de nuestro yo.

Bienestar y estar bien
Autor: Manuel Schneer.
Ediciones Granica.
Barcelona 2008.

Coordina: Araceli del Moral

Musical

Meli-Melo

Un espectaculo con un movimiento a toda costa, en todas
sus formas, en todas las direcciones: la danza contempora-
nea, clasica, el agua, étnica, técnica, ritmica, anticuarios,
cibernética, parodia, humor.

MELI-MELO
Teatro Arenal.
Madrid.

Un musical seductor

Un musical vibrante y sofisticado que lleva ya 13 anos
representandose en Broadway ininterrumpidamente.
Mezcla de comedia negra y drama carcelario en la que
se baso la famosa pelicula del mismo nombre ganadora
de varios Oscars, ambientada en medio de la extrava-
gante decadencia de los anos 20.

CHICAGO
Teatro Coliseum.
Madrid.

60
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Teatro

]
El buen humor de Alfonso Paso

Como en el cuento de Pedro
y el lobo, la protagonista se
desespera cuando, la Ttnica
vez en que dice verdades, na-
die la cree.

Alfonso Paso utiliza todos los
recursos del vodevil para man-
tener al espectador en una car-
cajada constante. Siguiendo
las reglas del género todo se
embarulla hasta lo inverosimil
para, en la escena final, recom-
poner el rompecabezas para
que todas las piezas encajen y
llegue un final feliz.

Vamos

a contar
mentiras
Autor
Alfonso Paso.
Teatro -
Marquina
Madrid.
A partir del 14
deenerode |
2010.

Un guino a la vida

dad, lo efimero de la vida.

timos del ser humano.

Dos menos

(José Sacristan y

Héctor Alteiro)

Teatro Fernan Gémez.

Plaza Colén Madrid.

Del |13 de enero al 7 de febrero.

El regreso a los sentimientos mas preciados del
ser humano: el amor, la amistad, la paterni-

José Sacristan y Héctor Alteiro recorren, con
carifio, humor y emocion, los rincones mas in-

Un mensaje de
tolerancia

Enmarcada en el Paris de los afios sesenta, la
obra cuenta la amistad entre un solitario y re-
flexivo tendero arabe, el sefior Ibrahim, y el in-
quieto adolescente judio Momo.

La intima relacion que se establece entre ambos
personajes simboliza el encuentro entre culturas
y difunde con ternura y humor un mensaje de to-
lerancia, dialogo y mutua comprension.

El sefior Ibrahim y las flores del Coran
Teatro Arenal.Madrid

Funciones de jueves a domingo

a las 19.00 horas

‘ ‘ 058-061.indd 61

6l

22/12/09 1:44 ‘ ‘



| OPINION

Crisis:

¢Liberacion
del Mayor?

Fernando Martin Galan
Mayor
Diciembre 2009

YW Mas fijos |
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La palabra crisis esta en la actualidad, desgraciadamente, en boca de
casi todos. Se usa, con bastante frecuencia, para designar la zozo-
bra e inquietud que nos invade. El uso de la palabra crisis se refiere,
sin duda, a los dificiles momentos que atravesamos los ciudadanos.

Lo que se escucha por la calle, con referencia a la famosa crisis,
no indica, en absoluto, que exista una clara preocupacién porque
la crisis afecte a los Mayores. jQue equivocados estan los que asi
piensan! Esta situacion nos ataie a todos. A unos mas que a otros,
es cierto, pero todos nosotros estamos inmersos en esa acuciante y
triste situacion.

Los Mayores quiza lo podamos ver desde otro angulo. Podemos
constatar que esta situacién puede que en algo nos beneficie. Por
ejemplo: Anteriormente, nuestros hijos e hijas nos “usaban” a los
Mayores para cuidar a los nietos; fundamentando esa posicion en
que ambos miembros de la pareja trabajaban y “no tenian tiempo”
para llevar a los nifios al colegio, para darles de comer, para volver a
llevarlos al “cole” y para, en otras palabras, hacer de padres, educar
a los hijos y darles ese carino que necesitan. Esa labor educativa y
afectiva la delegaban totalmente en los abuelos —Los Mayores—

Evidentemente era mucho mas comodo que los abuelos y abuelas
“cargasen”, con gusto, con esa, a veces, ardua tarea. En muchos
casos —como anteriormente escribi sobre ello— esa dejacion de
deberes paternales era consecuencia no de una necesidad del traba-
jo de la pareja, sino mas bien una forma de obtener un coche mas
grande y lujoso o una casa mejor que la de nuestros amigos o com-
paferos de trabajo, ante quienes presumir de esos “logros” alcanza-
dos, si bien omitian decir que todo ello era a costa del sacrificio de
los abuelos.

Pues bien, ahora se muestra que al no trabajar uno o ambos miem-
bros de la pareja, ellos tendran mucho mas tiempo (ademas del
necesario para la busqueda de un trabajo) para dedicarlo a sus hijos
y dejar descansar a los abuelos, que se tienen muy merecido un des-
canso y disfrute de su propia y, en ocasiones, corta vida. Creo que
a eso se le puede llamar liberacion del Mayor ante una situacion
dramatica. Lo contrario es otra cosa.
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Productos
e apoyo
para Ia vida
autonoma

Los Productos de apoyo favorecen la autonomia en las
actividades diarias y Ias relaciones sociales.

e = O jEstamos para informarie y asesorarie!
CENTRO DE REFERENCIA ESTATAL DE AUTONOMAA PERSONAL Y
AYUDAS TECNICAS (CEAPAT)

(/Los Extremenios, n° 1 (esquina Avda. Pablo Neruda) 28018 Madrid
NO SOMOS UN CENTRO DE VENTA, PERO Tel.: 91 363 48 00 Fax: 91778 4117

PODEMOS AYUDARLE A CONOCER ESTOS Correo electronico: ceapat@imserso.es

PRODUCTOS Y SUS DISTRIBUIDORES Informacion sobre el CEAPAT en Internet: www.ceapat.org
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