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PROGRAMA
CON GRANDES
BENEFICIOS
SOCIALES Y
ECONOMICOS

1 pasado 24 de abril, la ministra de Sanidad, Politica Social e Igual-

dad, Leire Pajin, presidia en Benidorm (Alicante), el acto conme-
morativo del 25 aniversario del Programa de Vacaciones para Personas
Mayores gestionado por el Imserso, un proyecto que desde su crea-
cion en 1985, ha cosechado grandes beneficios sociales y econéomicos
gracias a dos objetivos primordiales, por un lado, el fomento de un
envejecimiento activo y saludable que proporcione a este sector de la
poblacion una mejor calidad de vida , y por otro, estimular la creacion
y mantenimiento de empleo en el sector turistico, hotelero y afines en
temporada baja, paliando asi el fenomeno de la estacionalidad.

Desde su inicio el Programa de Vacaciones ha tenido un caracter cre-
ciente y expansivo en cuanto a namero de plazas y lugares de destino.
Se inicio en la temporada 1985/1986 con tan s6lo 16.000 plazas y dos
puntos de destino: Palma de Mallorca y Benidorm. Actualmente cuen-
ta con mas de un millon de plazas y se extiende por toda Espana, con
viajes internacionales a Portugal y Andorra, mediante un convenio de
intercambio. También la demanda social por parte de los usuarios ha
ido creciendo a los largo de estos 25 anos.

A esta demanda del Programa de Vacaciones para Mayores, se une la
satisfaccion general de los usuarios, el 96,3% de los participantes tiene
intencion de inscribirse en proximas convocatorias, valorando como
bien o muy bien otros aspectos de los viajes como el transporte, la es-
tancia en los hoteles y las actividades incluidas.

Pero no solamente en la satisfaccion de los usuarios reside el éxito del
Programa sino también en la gran aceptacion y valoracion que por par-
te de los distintos sectores que integran el mundo turistico se ha hecho
del mismo, pudiendo afirmarse, que actualmente constituye uno de los
pilares fundamentales que alimentan las corrientes turisticas durante
la temporada baja, paliando el fenomeno de la estacionalidad, que tan
negativamente incide en el sector turistico, y muy especialmente en el
mantenimiento y generacion de empleo.

Gracias al Programa se consiguen crear o mantener mas de 105.000
empleos. El empleo generado repercute directamente en los ingresos de
las Administraciones Publicas: cuotas de la Seguridad Social, ahorro
en Prestacion y Subsidio por Desempleo, recaudacion por IRPF, Im-
puesto sobre el Valor Afiadido, y otros, a través de cuyos ingresos las
Administraciones Publicas recuperan en su totalidad el importe inver-
tido por el Imserso, lo que asegura la sostenibilidad financiera de este
yacimiento de empleo.

La experiencia adquirida por el Imserso a lo largo de los veinticinco
afos de gestion y crecimiento progresivo hasta llegar al actual numero
de plazas, ha sido una de las claves para conseguir altos estandares de
calidad, a la vez que la 6ptima utilizacién de las plazas de transporte
y de alojamiento. Gracias a dicha experiencia se consiguen elevados
indices de satisfaccion de los viajeros y unos niveles de coste muy redu-
cidos, tanto para los viajeros como para el Imserso.

@ 03/05/11 15:59‘ ‘



Los pilares del estado de
bienestar

En uno de los tltimos niimeros de su re-
vista, la Ministra de Sanidad, en su edi-
torial, nos decia a nosotros, los mayores,
que habiamos sido los pilares del Estado
de Bienestar que se habia conseguido en
Espaiia. Le doy toda la razén a la Minis-
tra, pero solamente nosotros, los mayo-
res, sabemos lo que nos ha costado, los
tremendos sacrificios para conseguirlo,
lo cual ignoran los jovenes y hasta los
maduros actuales y no esta de mas que
se les informe de lo que hicimos en su
momento y es lo que pretendo con este
escrito. Voy a contar mi caso, que es el
que mejor conozco, pero que es uno de
los tantos cientos de miles de estos “pila-
res” que dice la Ministra.

Después de la guerra civil espafiola, la
situacion era cadtica como es natural,
situacion que no mejor6 en absoluto
cuando termino la guerra mundial des-
pués de la cual, los aliados se pusieron
de acuerdo para “aislar” totalmente a
Espafia de forma que nada podria en-
trar ni salir de ella, tratando de que nos
ahogasemos nosotros mismos sin nin-
gun auxilio. Sus intenciones les fallaron
ya que los espafioles con tremendos es-
fuerzos salimos del atolladero. Vaya mi
ejemplo, que es uno de tantos.

A mis 15 afios, yo queria estudiar inge-
nieria, pero mi familia no tenia dinero,
asi es que tuve que ponerme a trabajar
en un taller. Me levantaba a las 6 de la
mafiana, entraba a trabajar a las 7. Ha-
cia jornada continua de 8 horas. Mi co-
mida consistia en un bocadillo que me
comia durante el trabajo porque a las 3
de la tarde, cuando salia del trabajo, to-
maba el tranvia que me llevaba al centro
de estudios. Alli asistia a las clases de
tarde, hasta las 8 de la noche y de alli
me iba a una academia hasta las 10 de la
noche, en la que asistia a las asignaturas
que en la Escuela Oficial se daban por la
mafiana. De alli me iba en el tranvia a
casa donde me tenian preparada la cena
y me acostaba a las 12. El tnico tiem-
po que tenia para estudiar era durante
el trayecto del tranvia y mientras cenaba
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con el libro delante del plato. Debido a
estas condiciones, poca y mala comida
y mucho trabajo, tuve un ataque al co-
razon del que los médicos no compren-
dian cémo pude salir con vida, pero que
me costd un afio entero de enfermedad
en la cama y otro de recuperacion. Los
médicos me indicaron que podia estu-
diar o trabajar pero de ninguna mane-
ra las dos cosas al mismo tiempo. De
momento me puse a trabajar pero a los
pocos meses, viendo que me encontraba
bien, volvi a matricularme en Ingenieria,
aguantando bastante bien. Asi transcu-
rrieron los dos afios hasta terminar la
carrera.

Cuando faltaban cuatro meses para ter-
minar la carrera, ingresé en el servicio
militar normal ya que, aunque pude ha-
cer las Milicias Universitarias, no podia
permitirme el lujo de estar 3 afios, que
es lo que duraban, sin trabajar. Cuando
faltaban 3 meses para terminar la “mili”,
se me ocurridé tantear como estaba el
campo del trabajo y envié dos cartas con
mi curriculum a dos empresas distintas,
una en Madrid y otra en Pamplona. Me
presenté en la de Madrid en la que el Di-
rector General, me explico qué les habia
gustado mi curriculum; ya que hacer
una carrera técnica trabajando y estu-
diando suponia un enorme esfuerzo. Me
preguntd detalles de mi vida cotidiana y
al saber que mi vida militar era solo por
las mafianas, me propuso incorporarme
al trabajo en turno de tarde, lo que ad-
miti sin dudarlo. Asi inicié aquella mis-
ma tarde mi vida profesional técnica,
vestido de soldado, a mis 25 afios.

En Espafia habia un tremendo proble-
ma de falta de vehiculos de transporte.
Las potencias aliadas tenian totalmente
prohibido la venta de vehiculos a Espa-
Na y los escasos camiones que existian
procedian de la guerra civil espafiola. La
mayor parte de ellos averiados o medio
desechos que, como se pudo, se habian
puesto en servicio. En Espafia, hasta
aquel momento, 1958, no habia ningu-
na fabrica de camiones, autobuses, etc.
Espafa habia empezado a recuperarse
industrialmente a pesar de todo, pero
habia una necesidad tremenda de trans-

CARTAS |

porte. En estas condiciones aparecio la
figura gigante de Eduardo Barreiros,
uno de los verdaderos artifices del resur-
gimiento industrial y econdémico de la
Espafia de la posguerra.

Esto ocurri6 en el campo de la auto-
mocion-transporte pero en las demas
industrias ocurrid6 mas o menos lo mis-
mo. Todos empezamos, mas 0 menos,
desde cero y fuimos subiendo, poco a
poco pero sin parar hasta unos niveles
muy altos. Por esto, en la décana de los
60 se considerd a Espafia como uno de
los paises de maximo desarrollo indus-
trial y todo esto sin ayudas, sélo con el
esfuerzo y teson de los esparioles.

Como se vé, efectivamente somos los pi-
lares sobre los que se construyo el Estado
de Bienestar, como dice la Ministra en
“60 y Mas”, pero a base de nuestro gran
esfuerzo y enorme teson y sacrificio. Y
ésto, hoy dia, muchos no lo conocen.

Julio José Fernandez Garro
Las Matas (Madrid)

La vida

La vida a veces es tan breve

y tan completa que un minuto
- cuando me dejo y tu te dejas -
va mas deprisa y dura mucho.
La vida es mas rica

y nos convida a los dos juntos
a su palacio, entre semana

o los domingos a dar tumbos.
La vida entonces, ya se cuenta
por unidades de amor tuyo
tan diminutas que se olvidan
en lo feliz, en lo confuso.

La vida a veces es tan poco

y tan intensa - si es tu gusto...-
hasta el dolor que ti me haces
da otro sentido a ser

del mundo.

La vida, juego, ya es nosotros
hasta el extremo mas inmundo
porque quererse es un castigo
y es un abismo vivir juntos.

Fco. Pulido y Fco. Pardo.
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| NOTICIA

XXV Aniversario del Programa

de Vacaciones del Imserso

Mas de |12 millones de personas mayores se han

beneficiado de este Programa de Envejecimiento Activo

La ministra de Sanidad, Poli-
tica Social e Igualdad, Leire
Pajin, presidio, en Benidorm, el
acto conmemorativo del 25 Ani-
versario del Programa de Vaca-
ciones para personas mayores
gestionado por el Imserso. La
ministra estuvo acompanada en
esta celebracidon por la secretaria
general de Politica Social y Con-
sumo, Isabel Maria Martinez Lo-
zano, y por la directora general
del Imserso, Purificacion Causa-
pié Lopesino.

En su intervencion la ministra su-
brayo que, a 25 afios de su puesta
en marcha, “las cifras avalan la
rentabilidad economica y social
del programa de vacaciones, ya
que es un yacimiento de empleo
solido, que ha generado mas de
105.000 empleos la pasada tem-
porada. Es también rentable por
su coste cero, pues hasta el tltimo

6
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euro invertido por el Estado se
recupera de forma indirecta; y es
asimismo rentable por su capaci-
dad de apoyar la economia local
y porque su expansion ha sido
creciente desde su creacion, con
una oferta de 16.000 plazas en
su primera temporada 1985/1986
y mas de un millén en la actuali-
dad”.

Mas de 12 millones de personas
mayores han viajado gracias a
este Programa de Vacaciones du-
rante estos 25 afnos, lo que supo-
ne una apuesta importante en pro
del envejecimiento activo. Entre
las principales lineas de actua-
cion del Ministerio de Sanidad,
Politica Social ¢ Igualdad se en-
cuentra la de llevar a cabo pro-
gramas de envejecimiento activo
y saludable que proporcionen a

las personas mayores una mejor
calidad de vida.

Asimismo el Programa de Va-
caciones para Mayores y para el
Mantenimiento del Empleo en
Zonas Turisticas tiene por objeto
que las personas mayores puedan
disfrutar de turnos de vacaciones
en zonas de clima calido, realizar
actividades culturales por lugares
y rutas de interés turistico y activi-
dades recreativas y contemplativas
a través del turismo de naturaleza.
Los beneficiarios y beneficiarias
del programa son personas ma-
yores O pensionistas y también
pueden participar los espanoles
residentes fuera de Espania.

De quienes participaron en el mis-
mo el afio pasado, el 67% fueron
mujeres. En este sentido Leire Pa-
jin destacd que es un programa que
“ha contribuido a crear un ocio en
igualdad para hombres y mujeres,
ya que la mayoria de éstas no se
jubilan nunca de las tareas domés-
ticas, a pesar de que compartan
su vida con un hombre jubilado
y ellas mismas sean trabajadoras
jubiladas”. El programa, ha dicho
también, ha sido para ellas un me-
dio para descubrir aficiones que
les han llevado a salir del entorno
doméstico, ampliar sus amistades
y redes sociales, y a participar mas
socialmente.

El Programa de Vacaciones para
personas mayores es conocido
por el 95,5% de la poblacién en
general. Se puso en marcha en la
temporada 1985/1986 con los ob-

13/04/11 05:48‘ ‘



jetivos de facilitar a las personas
mayores unos dias de vacaciones
a precios asequibles. Estas Vaca-
ciones son financiadas parcial-
mente por el Gobierno. Ademas,
el Programa tenia también el ob-
jetivo de estimular la creacion y
el mantenimiento de empleo en
el sector turistico, hotelero y afi-
nes en temporada baja, paliando
el fenomeno de la estacionalidad,
que tan negativamente incide en
este sector.

Con los afios, este Programa se ha
consolidado como un logro del
Estado del Bienestar. De hecho el
Programa de Vacaciones cuenta
con un indice de satisfaccion de
los usuarios y usuarias del 92%, y
una intencién expresa de volver a
viajar con ¢l del 97% de quienes ya
lo han hecho. A este alto nivel de
aceptacion responde al aumento
en la evolucion de las plazas.

Evolucion del Programa de
Vacaciones

Atendiendo las demandas y pre-
ferencias de las personas usuarias
de estas Vacaciones, el programa
ha ido evolucionando incorpo-
rando novedades y mejoras cada
temporada:

Donde se desarrolla. En cuanto a
plazas, el Programa se inici6 con
16.000 plazas y dos puntos de
destino, Palma de Mallorca y Be-
nidorm, hasta llegar a mas de un

‘ ‘ 006-007SESENTA.indd 7
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XXV Aniversario del Programa de Vacaciones del Imserso

Leire Pajin durante su intervencion en el acto conmemorativo del

25 Aniversario del Programa de Vacaciones.

millon de plazas en la actualidad
y con puntos de destino distribui-
dos por toda la geografia espa-
fiola, con viajes internacionales a
Portugal y Andorra.

Zonas de destino. El Programa
fue incorporando zonas de desti-
no y nuevas modalidades de via-
je. Ya no so6lo son turnos de Va-
caciones, sino que coincidiendo
con las nuevas necesidades y de-
mandas de las personas mayores,
el Programa ofrece: Viajes cultu-
rales; Turismo de Naturaleza, e
intercambios internacionales con
Portugal y Andorra.

Servicios. Sobre los servicios in-
cluidos, el Programa también ha
ido diversificando la oferta, en
cuanto al desplazamiento, alo-
jamiento, la asistencia sanitaria,
las actividades de ocio y tiempo
libre, etc.

La comercializacion del Progra-
ma también se ha perfeccionado.
Los puntos de venta: al principio

no superaban los 100; hoy son
9.300, ademas de la comercializa-
cion via internet.

Transporte. En cuanto a los me-
dios de transporte utilizados: EL
transporte aéreo se ha incremen-
tado de manera notable pasan-
do de 10.000 plazas al inicio del
Programa a 562.513 en la pasada
temporada.

Cuatro anos después de su ini-
cio, el Programa se extendio a las
personas mayores espafiolas resi-
dentes en Europa. En principio
2.500 plazas para residentes en
Bélgica, Holanda y Francia. Hoy
participan los y las residentes en
15 paises europeos, Iberoamérica,
Norteamérica, Norte de Africa y
Australia.

Presupuesto. El presupuesto del
programa en los ultimos afnos —
entre la aportacion del Imserso
y de las personas beneficiarias-
supera los 350 millones de euros
anuales.

7
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| REPORTAJE

Las personas mayores ante las
Tecnologias de Informaciony

Comunicacion

Las TIC mejoran el nivel de vida de las personas mayores
para la competencia digital requiere disefios y formacion
adaptados a sus necesidades

Texto y fotos: Ana Fdez Garcia

Los ultimos avances en Tec-
nologias de Informacion y
Comunicacion (TIC) ofrecen a
los casi 8 millones de espanoles
que superan los 65 afios, solucio-
nes que les ayudan a permanecer
activos socialmente al tiempo que
aumentan su capacidad de inde-
pendencia y autonomia. A pesar
de ello, el desconocimiento, el
coste economico y la actitud con
la que el mayor se enfrenta a las
nuevas tecnologias, ralentiza la
expansion masiva en nuestro pais
de estos dispositivos, que seran
indispensables para mantener ca-
lidad de vida en un futuro proxi-
mo.

Las Tecnologias de la Informa-
cion y la Comunicacion (TIC),
juegan actualmente un papel
fundamental en las actividades
cotidianas de la mayoria de las
personas. Ya sea en el trabajo,
el hogar o el ocio, las TIC estan
presentes en forma de ordenado-
res, teléfonos, televisores, Inter-
net, teleasistencia. El desarrollo
tecnologico de los ultimos anos
esta ofreciendo servicios cada
vez mas complejos que benefician
extraordinariamente al usuario y
aumentan su calidad de vida.

8 Mas informacion
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Las personas mayores también se han incorporado al uso de las nuevas
tecnologias en su vida cotidiana.

Pero el manejo de estos aparatos
requiere conocimientos y habi-
lidad y, por esta razén, algunos
grupos sociales podrian quedar
potencialmente rezagados en el
uso y disfrute de las ventajas que
ofrece la vanguardia tecnologica.
Conscientes de que uno de estos
grupos de poblacién con riesgo de
exclusion en el uso generalizado

de las TIC, es el que esta forma-
do por las personas mayores de
65 afios, la Fundacién Vodafone
Espana acaba de hacer publico
el informe “Los Mayores ante las
TIC: accesibilidad y asequibili-
dad”, que ha contado con la co-
laboracion de la Subsecretaria del
Ministerio de Industria, Turismo
y Comercio.

15/04/11 19:51 ‘ ‘



En este estudio se analiza el uso
que las personas mayores hacen
de las tecnologias de la comuni-
cacion, qué obstaculos encuen-
tran para aprender a manejarlos y
qué posibilidades reales tienen de
soportar su coste. También que-
da patente la gran diferencia que
existe entre Espafia y los paises
nordicos y los Paises Bajos, lide-
res en uso de TIC. Segin recoge
el informe, el nimero total de per-
sonas que superan los 65 afios en
nuestro pais, asciende a 7.785.480,
es decir, un 17,2 por cien de la po-
blacion total.

Estos mayores de nuestros dias no
son personas que solo y exclusiva-
mente observan el paso del tiem-
po, sino que mantienen vinculos
sociales con el barrio, los amigos
y buscan prolongar al maximo
una vida de calidad. Nuestros ma-
yores valoran por encima de todo
la seguridad, seguida de la comu-
nicacion, que los relaciona con el
entorno; también la informacion
que mantiene viva la curiosidad
por conocer y, por supuesto, su
propia autonomia que los permite
tener un mayor espacio de libertad
e independencia. En todas estas
areas, las TIC como los teléfonos
moviles, Internet, SocialTV, tele-
medicina y teleasistencia, ofrecen
multitud de posibilidades.

Asequibilidad y accesibilidad de
las TIC

El estudio pone de manifiesto que
el factor economico y la actitud
con la que los espanoles mayores
de 65 afios se enfrentan a las nue-
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Las personas mayores ante las TIC

Los mayores aprenden a navegar por la red y elogian su utilidad para la
vida diaria. En la imagen un grupo de alumnos de informatica del centro
sociocomunitario de A Corufia.

vas tecnologias , son los condicio-
nantes que determinan si las TIC
son realmente asequibles para
ellos y forman parte de sus vidas,
como se¢ pretende desde institu-
ciones publicas y privadas.

En el aprendizaje para manejar
las TIC, influye decisivamente la
actitud de la persona mayor y en
ella tiene mucha influencia su en-
torno social y familiar y también
su propia situacion animica y fi-
sica. Si los familiares del mayor
le ayudan y le animan a ser usua-
rio de tecnologia, éste se muestra
mucho mas receptivo y también si
durante su vida laboral utiliz6 al-
gun dispositivo tecnologico.

Respecto al coste de estos nuevos
sistemas de comunicacion, y ten-
diendo el factor econémico como
el nivel de ingresos en el hogar y
la posibilidad de afrontar el gasto
para adquirir un terminal, se ha
comprobado que en muchas oca-

siones el acceso a las TIC suele ser,
en su inicio, gratuito, bien porque
se lo regala la familia, en el caso
del mévil u ordenador, o también
porque una institucion publica
subvenciona los servicios de telea-
sistencia o Internet. Sin embargo,
a partir de aqui, hay un elevado
control del gasto por parte de los
mayores que, por ejemplo, limita
el uso del movil para comunica-
ciones “necesarias” y ve absurdo
“hablar por hablar” como hacen
los jovenes.

Curiosamente la actitud con la
que los mayores se acercan a estas
tecnologias, influye decisivamen-
te a la hora de afrontar gastos
vinculados a su uso; cuanto mas
conocen su manejo, mas se justi-
fican sus beneficios sociales y mas
se intensifica su utilizacién. Pero
en general, la gran mayoria de las
personas que superan los 65 afios
manifiesta un gran desconoci-
miento en cuanto a las TIC.

Mas informacion 9
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Las limitaciones fisicas propias de
la edad hacen que todos coincidan
en que les gustaria que existiese
una tecnologia realmente accesi-
ble y a precio moderado; por eso
reclaman que se disefie especifi-
camente para ellos, aparatos ma-
nejables, faciles de aprender, con
funciones basicas y de acceso muy
sencillo. Quieren una tecnologia
que posibilite una comunicacién
sencilla 'y comoda. También la
posibilidad de que el movil y la
teleasistencia puedan incorporar
imagen, levanta grandes expec-
tativas porque les parece que con
ello se conseguiria una comunica-
ciéon mas humana y real. Si bien
los medios tecnologicos que estan
a disposicion de los mayores son
cada vez mas variados, se puede
afirmar que los que tienen una
mayor penetracion entre este gru-
po de poblacion son la telefonia
movil, Internet y la teleasistencia.

El teléfono movil y los mayores

Hay un hecho constatado: la in-
mensa mayoria de personas de me-
nos de 45 anos en nuestro pais, es
usuaria de teléfono moévil; los mas
jovenes incluso se han familiariza-
do con este dispositivo desde su in-
fancia. Sin embargo, a medida que
va incrementandose el rango de
edad, va descendiendo su uso has-
ta situarse en sélo un 20 por cien
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entre mayores de 79 afos, segin
datos del INE de enero de 2010.

Centrandonos en el grupo de per-
sonas que aprenden el manejo del
movil en la edad adulta, incluso
tras su retiro laboral, se percibe
que el nivel educativo, el habitat
y los ingresos, son factores deter-
minantes en la generalizacion de
su uso. Asi, mientras la practica
totalidad de mayores que poseen
una pension alta o un elevado
nivel de ingresos, se declaran
usuarios de movil, el porcentaje
apenas llega al 20 por cien entre
los que perciben mensualmente
menos de 1.100 euros. También
se recoge en el estudio que su uso
estda mucho mas extendido entre
la poblacién que ha recibido estu-
dios superiores, mientras que los
mayores que residen en el medio
rural y en municipios con pobla-
cion inferior a 100.000 habitan-
tes, son los que menos utilizan el
teléfono movil.

Respecto a la modalidad de pago
preferida por los mayores, el mo-
vil de tarjeta gana terreno frente
a la opcion de contrato, porque la
tarjeta esta asociada en el incons-
ciente colectivo a una mayor capa-
cidad de control del gasto realiza-
do con el teléfono. Puede decirse
que, en general, los espafioles de
mas de 65 afios, que son usuarios
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Uso del movil en Espafia por rango de edad
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Los mayores reclaman
un disefio tecnolégico
pensado para ellos;
quieren aparatos
manejables, faciles de
aprender, con funciones
muy bdsicas y de acceso
sencillo

de mévil, manifiestan abiertamen-
te una escrupulosa racionaliza-
cion en su uso, y evitan todo gasto
superfluo, “ usarlo solo para dar
un aviso” o “ una llamada cuando
llegas de viaje y ya esta”, sefialan.

Frente a esta gran mayoria, existen
grupos que poseen una fuerte vin-
culacion con esta tecnologia y de-
claran que “ si salgo sin €l de casa,
tengo que volver”. También es cier-
to que esta minoria suele estar for-
mada por usuarios avanzados.

Internet

A pesar de que tanto institucio-
nes publicas como privadas in-
tentan fomentar la utilizacion
de Internet entre la poblacion,
su uso esta intimamente ligado
a la disponibilidad de ordenador
en los hogares. De 500 personas
entrevistadas, tan soélo 70, con-
fiesan haber usado, en mayor o
menor medida, Internet; lo que
representa el 14 por cien de la
muestra. El 31,8 por cien de los
encuestados declara que dispone
de Internet en el hogar, aunque en
muchos casos es usado por otro
familiar, generalmente hijos.

Indiscutiblemente los Paises Ba-
jos y los escandinavos son los que
lideran en Europa las estadisticas
relativas a esta tecnologia, segin
Eurostat 2010. Espafia ocupa
una posicion media-baja dentro
del contexto europeo, superando
solo muy ligeramente a paises
como Grecia, Italia y Portugal.

15/04/11 19:52‘ ‘



La telefonia moévil es la tecnologia mas utilizada por las personas mayores.

Cuando se analiza el uso de la
red por parte de espafoles que
superan los 65 afos, aparecen los
mismos condicionantes que para
el uso del movil, sobre todo la
formacion y el poder adquisitivo,
siendo practicamente inexisten-
te la penetracion de Internet en
mayores con pensiones modestas,
aunque la variable mas relevan-
te a la hora de clasificar a estas
personas, en funcion del uso que
hacen de Internet, es el nivel de
estudios.

Aunque la oferta
tecnologica a disposicion
del mayor es cada vez
mas variada, el teléfono
movil, Internet y la
teleasistencia, son las que
tienen mayor aceptacion
entre este grupo de
poblacién.

‘ ‘ 008-013SESENTA.indd 11

El impulso a acceder a Internet
surge en una persona con necesi-
dad de mantenerse activa y em-
prender cosas nuevas, algo que
va mejorando poco a poco, pero
que se limita todavia a sectores no
muy amplios de la poblacion. Una
usuaria sefiala “yo me sentia una
analfalbeta funcional porque para
cualquier cosa ya te dicen, vaya a
la web tal... y a mis afios, he tenido
que empezar a aprender”

Es necesaria una actitud utilita-
rista o de mucho entusiasmo para
que un mayor empiece a aprender
el manejo de Internet. Los que se
atreven a romper la barrera de la
resignacion, que impone el miedo
al uso o al aprendizaje de algo tan
nuevo, acceden al uso del orde-
nador, en su mayoria, a través de
cursos en centros sociales y biblio-
tecas, pero resulta clave el impul-
so que reciben desde la familia,
cuando son animados por hijos
y nietos. A partir de aqui, los que

Las personas mayores ante las TIC

'_!' =t

aprenden a navegar, elogian la red
igual que los jovenes, tanto por los
contenidos como por su utilidad
en la vida diaria, “Internet es in-
teresante en todos los aspectos, vas
a alquilar un piso y mandas la foto
por Internet... te vas de vacaciones
y consultas los hoteles, ves las habi-
taciones, lees las opiniones de otras
personas”’, dicen.

El informe senala que los mayo-
res que utilizan Internet se de-
cantan por los servicios de correo
electronico, buscar informacion
relacionada con sus intereses y
leer la prensa digital.

La tranquilidad y bienestar que
aporta la teleasistencia

La existencia de un ntmero de
hogares cada vez mas elevado for-
mado exclusivamente por perso-
nas mayores, en muchas ocasiones
con algtin grado de dependencia,
ha influido de forma decisiva en el

Mas informacion R
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La gran mayoria de los
espafioles que superan
los 65 afios manifiesta un
gran desconocimiento
en cuanto a las TIC,
aunque valoran mucho
las ventajas que

éstas ofrecen, sobre
todo la seguridad,

la comunicacion, la
informacioén y, por
supuesto, la autonomia.
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las. Es una tecnologia que tiene
un proceso de aprendizaje rapi-
do y sencillo y con so6lo pulsar
un botdn, en caso de que el ma-
yor se encuentre mal, sufra una
caida o accidente o simplemente
sienta la necesidad de hablar de
esencial para que su uso se generalice entre las personas mayores. alguien, tiene inmediatamente

cubiertas necesidades tan basi-
crecimiento en los ultimos afios  La teleasistencia esta dirigida a  cas como la seguridad y la co-
de los servicios de teleasistencia. ~ personas mayores que viven so-  municacion.
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Uso de Internet en nuestro pais por edad e ingresos
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El desarrollo tecnolégico y la convergencia entre las nuevas plataformas dibujan un nuevo horizonte de servicios para

todos los ciudadanos.

El acceso a la teleasistencia sue-
le estar impulsado por los hijos
cuando los padres viven solos. Ha
demostrado ser una experiencia
muy positiva por dos aspectos:
la tranquilidad y el bienestar que
otorga el hecho de ser una tecno-
logia muy simple y subvencionada
en buena medida por las adminis-
traciones autonomicas. El perfil
de los usuarios de teleasistencia se
sittia entorno a los 80 anos, siendo
mayoritariamente mujeres que vi-
ven solas.

SocialTV  para 3G: proyecto
pionero en Espaiia

Es una realidad que el desarrollo
tecnoldgico y la convergencia en-
tre las nuevas plataformas estan
generando nuevos servicios que
incrementan la presencia de las
TIC en nuestro dia a dia y facili-
tan la integracion y desarrollo de
todos los ciudadanos.

Uno de los servicios mas novedo-
sos ofrecido a los mayores es la So-
cialTV para 3G, que estara en fase
experimental durante los meses de
marzo y abril en 41 provincias es-
pafiolas y con la participacion de
150 usuarios.

‘ ‘ 008-013SESENTA.indd 13

“Social TV para 3G” ha sido pre-
miado como “mejor proyecto para
la Inclusion Digital” en los galar-
dones FICOD 2010 y se enmarca
dentro de la linea de ayudas para
la inclusidon de mayores y personas
con discapacidad del Plan Avanza
2, financiado por el Ministerio de
Industria, Turismo y Comercio.

En Espana un 28 por cien de los
mayores se sienten solos con fre-
cuencia. El sentimiento de soledad
puede derivar en una autopercep-
cion de desadaptacion que suele ir
asociada a la pérdida de actividad
y aislamiento social y esto, a su
vez, puede desembocar en una se-
rie de trastornos afectivos como la
ansiedad o la depresion.

El objetivo del proyecto “So-
cialTV para 3G” es favorecer el
envejecimiento activo y la vida
independiente de los mayores, fo-
mentando las relaciones sociales
entre ellos y disminuyendo asi el
aburrimiento y el aislamiento que
sufren muchos de ellos. Para con-
seguirlo se facilita a los usuarios
un Punto de Encuentro (PE). A
este Punto de Encuentro se puede
acceder a través del televisor con-
vencional al que se le ha conec-

tado una caja que funciona con
infrarrojos y lleva incorporada
una Webcam y un micréfono.
El usuario accede al PE con los
botones del mando del teletexto
como si se tratara de un canal
mas de television, con la diferen-
cia de que en este canal podran
ver y hablar con otros usuarios
que tengan instalado ese mismo
dispositivo, contribuyendo asi a
disminuir su aislamiento. La red
de comunicaciones que se esta-
blezca entre los mayores sera
supervisada, atendida y dinami-
zada por personal cualificado.

Esta solucién tecnologica ha
sido desarrollada por la em-
presa CSA y en el proyecto han
participado la Fundacién Vo-
dafone Espana, la Fundacion
TECSOS, Cruz Roja y Qual-
comm en su iniciativa Wireless
Reach y supone un paso mas en
el vasto horizonte de posibili-
dades que las tecnologias de la
informacién y la comunicacion
pueden ofrecer a los mayores de
nuestros dias.

Informacidn:
www.fundacidén.vodafone.es
www.socialtv.es
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Cristina Almeida
“Sigue habiendo desigualdad,
y sobre todo entre

personas mayores”

Nos recibe en su despacho del bufete de
Abogadas de la que es socia. Estd cada
vez mas vacio, sintoma de la liberacion
laboral de la que disfruta en la actualidad.
Como ella misma reconoce, acaba de
superar una grave enfermedad que “es la
juventud, que sélo se cura con el tiempo
y se sobrelleva teniendo compromiso”.
Sin pleitos y con la jubilacién en la mano,
estd dispuesta a seguir disfrutando de

la vida, de su madre, de sus amigos, del
mar ibicenco que la espera cada verano,
y de algiin compromiso social que siga
demostrando que Cristina Almeida es la
rebelde y atrevida que removié la politica
espafiola en busca de la igualdad entre el
hombre y la mujer.

Asegura que hay otra crisis junto a la
econdmica, y esa es la de valores en esta
sociedad, empezando por el compromiso
con los mayores.

Texto y fotos: Miguel Nufez Bello

< :omo dicen, madre no hay
mas que una...

A mi madre la debo todo, me
dio la oportunidad de estudiar
cuando las mujeres no lo hacian
y eso se lo tengo mas que agra-
decido. Es lo mas importante.
Lo que no puedo es compaginar

3 Mas informacion
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el ocio de un viaje con cuidar a
mi madre, no quiero alejarme de
ella.

Ahora que has alcanzado la jubila-
cion, ;tan dificil ha sido compagi-
nar la vida laboral con la familiar
en tantos aios de actividad politi-
cay social?

Te diré que soy una mujer muy
ocupada y comprometida con
muchas causas. En Marzo he
dado muchas conferencias sobre
las grandes injusticias que hay en
este mundo, y aunque ya no tra-
baje en la Justicia, trabajo contra
la injusticia, lo que me mantie-
ne muy activa. No me he dado
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cuenta todavia de que estoy ju-
bilada.

Tan activa y comprometida, ;al-
guna vez has pensado qué pasa-
ria si un dia esa frenética vida se
paraliza en la rutina y el aburri-
miento?

Me encantaria tocarme la ba-
rriga 400 veces al dia, tengo ga-
nas de aburrirme, nunca me ha
pasado y quiero saber como es.
Me divierto leyendo, mirando
el mar, viendo una pelicula de
cine.... Los martes los mayores
tenemos una oportunidad de
cine para ver peliculas por un
euro. Me encanta. ;jQué es el
aburrimiento?

(Sigues comprometida politica-
mente?

No tengo partido, ni cargo pu-
blico, pero tengo mis ideas y sigo
comprometida con la politica.
Ingresé en el Partido Comunis-
ta en 1964, desde entonces sigo
comprometida, aunque hay gen-
te que porque te hayan expul-
sado de un partido -PCE e IU-
creen que has cambiado, pero
es al revés. Ellos tienen el poder,
pero no las ideas.

En un despacho vacio de compro-
misos juridicos, el bufete Aba-
Abogadas de la que es socia, se
convierte diariamente en una ase-
soria de acciones y sentimientos
relacionados con el derecho fami-
liar, una demanda que ha aumen-
tado por la crisis.

Es mentira que las parejas no
se separen por la crisis. Si uno
tiene una crisis familiar, no es
econdémica, que es la que esta
en el pais, es en el hogar donde
esta el corazon, los sentimientos

‘ ‘ 014-017SESENTA.indd 15

“Me encantaria tocarme

la barriga 400 veces
al dia, tengo ganas de
aburrirme”

y la violencia. El romper una re-
lacion que es hostil, es una de-
manda.

Particular interés viene despertan-
do la problematica de la pension
compensatoria. Cristina Almeida
se ha identificado y luchado en este
sentido ;Por qué?

Es mejor que las mujeres no nece-
siten una pension compensatoria,
sino que lo tengan ellas. La so-
ciedad debe de ser mas sensible.
La igualdad no es real porque
las diga alguien, sino porque de
verdad lo seamos. Sigue habiendo
desigualdad y sobre todo entre
personas mayores, que no todas
son jovencitas.

(Son conscientes los mayores de
los derechos que tienen y de los
respaldos juridicos de los que pue-
den hacer uso?

Muchas personas tienen concien-
cia de sus derechos, pero otra cosa
es que los ejerza. Nos han metido
tanta presion social que cuando
eres mayor aumenta aiin mas. Yo
veo a las abuelas y a los abuelos,
que con carifio y amor ayudan a
los hijos, pero también les gus-
taria disfrutar, viajar, descansar.
No hay libramiento de tus res-
ponsabilidades porque los abue-
los saben que se tienen que ocu-
par de los nietos con muy poco
agradecimiento por parte de los
hijos, es como si fuese obligacion
de los abuelos ¢l ocuparse de los
nietos, y no es asi. Los mayores
tienen confianza en la Seguridad
Social porque se sienten atendi-
dos. Las pensiones es otro tema
que requiere que hayas cotizado.

Mas informacion )
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(Qué es lo que mas demandan los
mayores?

Las pensiones es una demanda
absoluta, sobre todo por parte
de las mujeres. Los hombres han
tenido pensiones contributivas
y han cobrado mas. Nosotras
somos las mas trabajadoras del
Mundo. Hay que cambiar esa
mentalidad. La mujer tiene in-
seguridad econdmica porque en
una edad mayor la hace depen-
der mas de la familia. Cuando
una mujer mayor recibe una
pensiéon de viudedad, aunque
sea minima, la considera suya
porque es un derecho suyo. La
mujer mayor reacciona mejor
ante la soledad porque se rela-

“Seran mas abuelos
cuanto mas libres y
realizados estén, y no
cuanto mas se cansen”

Perfil Cristina Almeida
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cionan socialmente mas, tiene
mas inquietudes culturales que
el hombre.

/Qué cambiaria Cristina Almeida
de las jubilaciones actuales?

Lo primero, que la jubilacion es
un derecho, no una obligacion.
Yo llevo pleitos de gente que que-
ria seguir trabajando, y los he ga-
nado. A mi me preocupa que exi-
jan mas afos para la pension que
dos afios mas para jubilarte, por-
que vivimos mucho mas. Cuando
se puso los 65, era una época que
no llegaba nadie. Desgraciada-
mente se lleva mucho el prescin-
dir de la sabiduria. Debemos de
cuidar la experiencia, porque la
juventud es una falta de afos.

El protagonismo de la mujer en
la politica, es evidente, necesario,
fresco... ;Podrias definirme a An-
gela Merkel, Esperanza Aguirre y
Carme Chacon?

“La mujer mayor
reacciona mejor ante
la soledad porque se
relacionan socialmente
mas.”

Merkel es una mujer de derechas
con contradicciones a la que veo
como una dama de hierro como
lo fue Margaret Thatcher, es de-
cir, no ser nada mas que hierro.
De Esperanza Aguirre creo que
es una sargento liberal que quita
donde mas duele como en la sa-
nidad. Carme Chacén tiene una
mentalidad socialista, con la que
me identifico mas. Hay una fra-
se muy cierta que dice que a una
mujer la cambia la politica, pero
muchas mujeres cambiamos la
politica.

El articulo “La mujer y el mundo
del trabajo” que escribiste en los
afios 60, ;Qué quisiste transmitir
a la sociedad?

La reflexion era clara. Cuando te
casabas te daban a dote por ma-
trimonio para que te fueras y te
compraran la cama y la mesa de
comedor. Las condiciones de la
mujer en el trabajo eran preca-
rias. Mientras la mujer no tuviese
las mismas oportunidades e inde-
pendencia economica no podia
decidir, esa era la intencion del
articulo. Creer en la responsabili-
dad es creer en los valores de las
mujeres.

Precisamente si de valores habla-
mos, ;estamos perdiendo algo tan
preciado que nuestros mayores
nos han sabido transmitir y que
hemos olvidado con el paso del
tiempo?

A la familia se la tiene que ad-
mitir como es hoy, no como ellos
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“Lo primero, que la
jubilacion es un derecho,
no una obligacién”.

se crelan que era. Ahora hay
80.000 familias. La solidaridad y
el afecto son valores que hay que
cuidar.

Con 94 aiios que tiene tu madre,
qué es lo que te pide, cual es su
principal demanda?

Mi madre esta tranquila, feliz, de
un dulce que da gusto verla. No
se enfada nunca. Aunque pierde
la memoria, se acuerda de todas
las canciones de Concha Piquer,
le dices un refran y te lo termina,
se acuerda de la tabla de multi-
plicar. Tiene 12 bisnietos, todos
la encuentran muy bien porque
transmite unos valores muy po-
sitivos a toda la familia. La Fa-
milia Almeida esta orgullosa de
ella.

Hablemos un poco de ti. Hace poco
te escuché decir que Extremadura

huele a jara, a la celinda....

Son olores de mi infancia. Cuan-

Una foto para la historia con Dolores Ibarruri, “La pasionaria”.

do empezaba la primavera y pa-
saba Navalmoral de la Mata,
me entraban unos olores en el
cuerpo. Por cierto, ver florecer
los cerezos en el Jerte es precio-

Cronologia politica de Cristina Almeida
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so. Recuerdo la celinda, que es-
taba en el patio de la madrina,
el limonero en la casa de mi tio,
son olores que me han venido
siempre... ahora hay gente que
no tiene olores, los que huelen al
Burguer King.

Cuatro hermanas y dos hermanas,
y dicen muchos testigos, que eras
la mas rebelde. ;Queda algo de esa
rebeldia pasajera? (risas)

De pasajera nada, siempre ha via-
jado conmigo. Soy mas rebelde
aun, porque ya no tengo que di-
simular. Mi madre me decia, “Tu
sé mudita, pero que no te lo noten
los hombres, que les gustan ton-
tas”. No voy a ser respetuosa con
quien no respeta. Todo eso me da
mucha energia, ahora entiendo a
los mayores, a los jovenes.

Mas informacion W
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Programa de Vacaciones para personas mayores

25 Anos de Turismo Social

Coordina: Inés Gonzilez
Fotos: M* Angeles Tirado

El Programa de Vacaciones ha proporcionado a lo largo de estos 25 afios grandes beneficios sociales y econémicos.

“Es para mi todo un privilegio vio nacer los viajes del Imserso”.
compartir con vosotros y vosotras Con estas palabras iniciaba su

este acto en el que celebramos los  intervencion la ministra Leire Pajin
primeros 25 afios del Programa de el acto conmemorativo de los 25
Vacaciones para personas mayores. afos del Programa de Vacaciones,

Y, sobre todo, hacerlo aqui en mi  celebrado el pasado mes de marzo
ciudad, la que me vio crecer, una en Benidorm, uno de los primeros
de las principales protagonistas lugares destinatarios cuando se

de esta aventura. La tierra que inicié el Programa en 1985.
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La Ministra de Sanidad, Po-
litica Social e Igualdad, re-
conocid que ella misma ha visto
durante su infancia y adolescen-
cia como magnificas playas de
la Comunidad Valenciana y de
otros lugares que no tenian es-
tos programas se despoblaban
en otono. También los hoteles
y los espacios de ocio. “Sin em-
bargo en Benidorm, dijo, hemos
ido viendo como se transformaba
nuestra ciudad con el Programa
del Imserso. Hemos visto como
rompiamos esa estacionalidad y
como eramos capaces de cons-
truir una ciudad con nuevos ve-
cinos y vecinas que ya formaban
parte de nosotros”.

Leire Pajin reconocié que este
Programa de Vacaciones es el me-
jor ejemplo de como la inversion
en politicas sociales beneficia a
toda la sociedad y eleva la cali-
dad de vida de toda la ciudadania.
También dijo que es un ejemplo
de coémo las politicas sociales no
tienen por qué ser deficitarias por
definicion: “Es una prueba irrefu-
table de que los programas socia-
les no siempre son igual a gasto.
Son, por el contrario, y ante todo,
una inversion de futuro”.

Record6 la Ministra los prime-
ros viajes del Imserso: “Al prin-
cipio, eran pocos, pero después
fueron mas. Y no hay nadie de
esta ciudad que no conozca con
nombres y apellidos hombres y
mujeres que han pasado muchos
inviernos aqui. Son muchas las
personas que venian de regiones
del interior para trabajar durante
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Exposicion de la evolucion del Programa de Vacaciones en estos 25 afios de existencia.

la primavera y el verano en algu-
nas de las costas de nuestro pais,
y que volvian a sus casas por falta
de trabajo el resto del ano. Rom-
per y acabar con esta estaciona-
lidad ha hecho que también mu-
chos hombres y mujeres de otras
regiones de Espafia vinieran a la
costa y se quedaran aqui, y cons-
truyeran con nosotros lo que hoy
somos. Muchos optaron, ademas,
por trasladarse aqui y por vivir su
vida y por seguir trabajando en un
espacio publico, en una oferta de
turismo, de la que se beneficia el
Imserso”.

Y todo nacidé con una inversion
muy pequefia, como casi todas las
cosas. Era entonces dificil saber
como iba a resultar aquella expe-
riencia nueva.

Fue una apuesta politica por una
generacion de personas mayores
que habian tenido que superar cir-
cunstancias muy dificiles; que ha-
bian inventado el pluriempleo du-
rante el desarrollismo de los afios
60; que habian inyectado divisas al
pais con su emigracion a Europa;
aquellos trabajadores y trabaja-
doras que por entonces, anos 80,

estaban jubilados o alcanzaban
la jubilacion, pudieran disfrutar
de parte del bienestar que, con su
esfuerzo, habian construido y al
que, en términos de justicia, te-
nian derecho.

Y muchos de aquellos emigran-
tes del interior de Andalucia, de
Extremadura, de Castilla, que ha-
bian ido a trabajar en fabricas o en
la construccién a Alemania, Bél-
gica u Holanda; que habian ido a
vendimiar o al servicio doméstico
a Francia, y que no habian visto
nunca el mar, iniciaron un viaje
diferente y con mas de 65 anos lo
conocieron gracias al Programa
de Vacaciones del Imserso. Los
afios han consolidado el progra-
ma y han hecho de ¢l un yacimien-
to de empleo so6lido, en continua
expansion, que es referente para
otros paises.

La mayor prueba de ello son los
doce millones de personas mayo-
res que, hasta hoy, han participa-
do en este Programa de Vacacio-
nes, un dato que tiene que seguir
aumentando. Porque lo cierto es
que el programa ha tenido éxi-
to y, hoy, con la perspectiva que
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José, Benigna y su hijo José en su primer viaje con el Programa de Vacaciones.

dan mas de dos décadas, se puede
aportar cifras que avalan la renta-
bilidad economica del Programa
de Vacaciones. Es un programa
coste cero. Hasta el altimo euro in-
vertido se recupera de forma indi-
recta a través de cuotas a la segu-
ridad Social, por los empleos que
genera, y a través de impuestos.

Ha puesto fin a la estacionalidad
en el sector de hosteleria. Ha man-
tenido y creado nuevos empleos en
las agencias de viajes. En definiti-
va, un programa de éxito porque
ha sabido adaptarse a los cambios
experimentados por las propias
personas mayores en estos 25 afios
y porque los gobiernos -de dife-
rentes colores politicos- han esta-
do atentos a atender sus nuevos
deseos y demandas.

(Quién no conoce los viajes del
Imserso?

Es también un programa de éxito
porque asi lo avala el que lo co-
nozcan el 95,5% de la poblacion
general. Es, posiblemente, el pro-
grama social no s6lo mas cono-
cido sino también el mas recono-
cido. Y eso es gracias al buen uso

)l Mas informacion

‘ ‘ 018-023SESENTA.indd 20

que hacen las personas mayores
de ¢€l. La prueba es que la mayoria
quieren repetir y esa es la mejor de
las noticias.

Este Programa ha contribuido
también a crear un ocio en igual-
dad para hombres y mujeres. Qui-
za esa sea una de las razones por la
que son mayoritariamente mujeres,
(un 67% la temporada pasada),
quienes viajan con el programa.
Estamos hablando de muchas ge-
neraciones de mujeres que siguen
asumiendo casi en solitario las res-

Gracia, que a sus 102 afios
ha viajado por primera vez.

®

ponsabilidades domésticas, pese a
estar jubiladas: “Soy consciente,
dijo la Ministra, de que muchas de
las que hoy estais aqui seguis dedi-
cando gran parte de vuestro tiem-
po a cuidar a los demas. El progra-
ma de vacaciones os libera de esas
obligaciones aunque so6lo sea por
unos dias en los que os ocupais de
vosotras mismas”. Pero, ademas,
a lo largo de estos anos, el Progra-
ma ha sido para muchas un medio
para descubrir aficiones, para sa-
lir del entorno doméstico y para
participar mas socialmente antes
de volver a casa. Muchas mujeres
han descubierto el mundo de los
ordenadores y de Internet. Muchas
han aprendido a jugar al ajedrez;
o han descubierto otro tipo de afi-
ciones. Muchas mujeres y hombres
han roto barreras de participacion
social durante un viaje, han deste-
rrado su aislamiento y han exten-
dido sus redes de amistad, que han
perdurado después en sus lugares
de residencia.

Y, en definitiva, muchas mujeres y
hombres han descubierto todo su
potencial de autonomia personal
y de independencia con el Progra-
ma de Vacaciones del Imserso: “Si
es bueno para vosotras y vosotros,
es bueno para todos. Habéis conse-
guido con vuestro entusiasmo que
este Programa de Vacaciones sea
también cauce para la promocion
de un envejecimiento activo y sa-
ludable. De hecho, lo es desde que
nacio; antes de que el concepto de
envejecimiento activo fuera defini-
do por la Organizacion Mundial
de la Salud”. Finaliz6 Leire Pajin
su intervencién diciendo que se va
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a seguir manteniendo y apoyando
este Programa, y que, pese al mo-
mento econoémico dificil que esta-
mos atravesando, se va a seguir in-
virtiendo en este Programa porque
eso es invertir en calidad de vida.

Inicio del Programa

El Programa de Vacaciones para
Mayores y para el Mantenimien-
to del Empleo en Zonas Turisticas
es un proyecto gestionado desde el
Imserso para proporcionar al co-
lectivo de personas mayores la po-
sibilidad de acceder al disfrute de
turnos de vacaciones en zonas pre-
ferentemente de clima calido, rea-
lizando actividades culturales por
lugares y rutas de interés turistico,
actividades recreativas Mayores y
para el Mantenimiento del Empleo
en Zonas Turisticas es un proyecto
gestionado desde el Imserso para
proporcionar al colectivo de perso-
nas mayores la posibilidad de ac-
ceder al disfrute de turnos de vaca-
ciones en zonas preferentemente de
clima calido, realizando actividades
culturales por lugares y rutas de
mterés turistico, actividades recrea-
tivas y contemplativas a través del
turismo de naturaleza, etc.

Los beneficiarios del programa
son personas residentes en Espafia
con al menos 65 anos cumplidos,
o bien pensionistas de jubilacion
del sistema publico de pensiones,
de viudedad del sistema publico
de pensiones con 55 6 mas afios
cumplidos, u otros pensionistas
del sistema publico de pensiones y
prejubilados, en ambos casos con
60 anos cumplidos. También pue-
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DATOS SOBRE LA EVOLUCION
DEL PROGRAMA
Hoteles: El Programa se inicia con la participaciéon de 19 hoteles

en la temporada 1985/1986. Su crecimiento a lo largo de las distin-
tas campafas ha sido notable, contando, en esta ultima temporada,

con 307 hoteles participantes.

Agencias de Viajes: Al inicio del Programa el nimero de agencias
participantes para la comercializacién no superaba los 100 puntos
de venta y en la actualidad se cuenta con mas de 9.000 puntos de
venta ademas de la red de Internet.

Medios de transporte: Se utilizan actualmente todos los medios
de transporte terrestres, aéreos y maritimos incluidos los trenes

de alta velocidad.

El transporte aéreo se ha incrementado de manera notable pasan-
do de 10.000 plazas al inicio del Programa a 562.513 en el afio 2009.

den participar los espafioles resi-
dentes fuera de Espana.

El Programa se ejecuta a través de
un paquete que incluye el viaje de
ida y vuelta en el medio de trans-
porte programado, el alojamiento
en régimen de pension completa,
una poliza de seguros colectiva,
servicio médico en el propio hotel
y servicio de animacion. Los viajes
se realizan entre los meses de oc-
tubre y junio, con cuatro posibles
modalidades: estancias en zonas
costeras para descanso, viajes cul-
turales para conocer la Historia
y el Arte de Espana, Turismo de
Naturaleza con rutas por parajes
pintorescos, o bien intercambios
con otros paises.

En el ano 1985, el Instituto Nacio-
nal de Servicios Sociales, organismo
entonces dependiente del Ministerio
de Trabajo y Seguridad Social, ini-
Cio, con caracter experimental, un
Programa de Vacaciones financiado
parcialmente y destinado al colecti-
vo de la Tercera Edad, basado en el
potencial viajero de las personas de
este colectivo y en la existencia de un
fendmeno estacional del sector turis-
tico que quedaba paliado con la asis-
tencia de estos colectivos durante la
denominada “temporada baja”.

El Programa de Vacaciones ha
tenido desde su inicio un caracter
creciente y expansivo en cuanto
a numero de plazas y lugares de
destino. Se inicia en la temporada
1985/1986 con tan solo 16.000 pla-
zas y dos puntos de destino: Pal-
ma de Mallorca y Benidorm, y ac-
tualmente cuenta con 1.000.000 y
se extiende por toda Espafa, con
viajes internacionales a Portugal
y Andorra, mediante convenio de
intercambio.

Beneficiarios del Programa de
Vacaciones

En el inicio del Programa de Vaca-
ciones podian tener acceso al mis-
mo los pensionistas de invalidez o
jubilacién del Sistema de la Segu-
ridad Social, los pensionistas de
viudedad con 60 afios cumplidos,
las personas mayores de 65 afios y
los conyuges de los anteriores en
calidad de acompanantes aunque
no reunieran los requisitos.

En la temporada 1989/90 se inicia
la experiencia de la incorporacion
al Programa de Vacaciones de los
espanoles residentes en Europa con
la participacion de 2.475 residentes
en Bélgica Holanda y Francia. A
partir de la temporada 1990/91 se
incorporan Alemania, Reino Uni-
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do y Suiza y paulatinamente se han
ido incorporando el resto. A su
vez, desde 1993/94 se incorporan
los residentes en Iberoamérica, Ru-
sia, Australia y Norte de Africa v,
posteriormente se ha incorporado
también Norteamérica.

Durante el desarrollo del Progra-
ma de Vacaciones se vio la necesi-
dad de adaptar los requisitos exigi-
dos a los participantes acorde con
la demanda social de los propios
usuarios. Por ello en la temporada
1999/2000, atendiendo a una reali-
dad social que se da entre un con-
siderable niimero de beneficiarios,
se autorizo la participacion de los
hijos discapacitados con un grado
de discapacidad superior al 45%.
También se permitio el acceso de
los prejubilados con 60 afios y, ul-
timamente, se rebajo la edad de los
pensionistas de viudedad a 55 afios.

Comercializacion y acceso a
las plazas del Programa de
Vacaciones

Con caracter general, durante las
primeras temporadas, el usuario
accedia al Programa, obteniendo
sin ningun criterio priorizante, su
plaza a través de la Red de Agen-
cias de Viajes.

Conforme iba creciendo la deman-
da, el Instituto vio la necesidad

by Mas informacion
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de adoptar medidas que de algin
modo consiguieran que el acceso
se efectuara de una manera menos
arbitraria y que ademas permitie-
ra un conocimiento mas real de la
peticion de plaza. Asi se establecid
un sistema informatico centraliza-
do para controlar la expedicion de
billetes, sorteo de las plazas ante
Notario, fraccionamiento de las
plazas para favorecer el acceso de
los usuarios en el medio rural, has-
ta que en la temporada 1999/2000
se establecio el actual sistema de
acreditacion previa de los usuarios.

Finalmente, adaptandonos a la
evolucion tecnoldgica y con el ob-
jeto siempre de facilitar lo maxi-
mo posible los tramites al usuario,
en las tres ultimas temporadas se
ha implantado el sistema de acre-
ditacién y obtencion de billetes
por Internet.

Vision actual del Programa de
Vacaciones para Mayores

Actualmente, el Programa de Va-
caciones para Mayores tiene una
fuerte demanda social y prueba de
ello es que para la temporada 2010-
2011 se han recibido mas de dos
millones y medio de solicitudes.

A la demanda del Programa de
Vacaciones para Mayores, se une
la satisfaccion general de los usua-

Manuel y Lourdes,
18 afios de fidelidad
al Programa de Vacaciones.

rios que, segun el ultimo estudio
efectuado por una empresa exter-
na, el 96,3% de los participantes
tiene intencion de inscribirse en
proximas convocatorias, valoran-
do como bien o muy bien otros as-
pectos de los viajes como el trans-
porte, la estancia en los hoteles y
las actividades incluidas.

ALGUNOS DATOS
DE INTERES

* Mas de 12 millones de per-
sonas mayores han viajado a
través del Programa de Vaca-
ciones en estos 25 afios.

* En la actualidad este Progra-
ma sostiene mas de 105.000
puestos de trabajo.

*Se inicia en la temporada
1985/1986 con 16.000 plazas
y dos puntos de destino: Pal-
ma de Mallorca y Benidorm.

* Actualmente cuenta con mas
de 1.000.000 de plazas y se
extiende por toda Espafa, con
actividades en la costa, circui-
tos culturales y de naturaleza,
ademds de viajes internacio-
nales a Portugal y Andorra.

* En la temporada 2009/2010,
el 67% de los participantes
fueron mujeres.

* En torno al 21% del Progra-
ma se realiza en la Comuni-
dad Valenciana. Benidorm
supone el 62% de las venta
de plazas de la Comunidad
Valenciana y en torno al 13%
del global.
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Pero no solamente en la satisfac-
cion de los usuarios reside el éxito
del Programa sino también en la
gran aceptacion y valoracion que
por parte de los distintos sectores
que integran el mundo turistico
se ha hecho del mismo, pudiendo
afirmarse, que actualmente consti-
tuye uno de los pilares fundamen-
tales que alimentan las corrientes
turisticas durante la temporada
baja, paliando el fendémeno de la
estacionalidad, que tan negativa-
mente incide en el sector turistico,
y muy especialmente en el mante-
nimiento y generacién de empleo.

El Sector Turistico esta conside-
rado como el primer sector eco-
nomico de Espana tanto por su
volumen de negocio como por el
numero de trabajadores. Debido a
la estacionalidad de la demanda,
la pérdida de empleos en el sector
es inevitable al final de cada pe-
riodo estival, especialmente en los
destinos de costa.

Gracias al Programa se consiguen
crear o mantener trece mil puestos
de trabajo directos (hoteles, mas
transporte, agencias de viaje y ac-
tividades sanitarias y de seguro) y
hasta ochenta y cinco mil indirec-
tos. El empleo generado repercute
directamente en los ingresos de las
Administraciones Publicas: cuo-
tas de la Seguridad Social, ahorro
en Prestacion y Subsidio por Des-
empleo, recaudacion por IRPF,
Impuesto sobre el Valor Anadido,
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y otros, a través de cuyos ingresos
las Administraciones Publicas re-
cuperan en su totalidad el importe
invertido por el Imserso, lo que
asegura la sostenibilidad financie-
ra de este yacimiento de empleo.

La gestion conjunta o centralizada
del Programa, permite ofrecer la
maxima variedad de destinos y fe-
chas a los usuarios, con precios que
se aplican independientemente del
lugar de salida, evitando asi pena-
lizar a los residentes en Comunida-
des Autonomas mas alejadas de los
destinos. Al mismo tiempo propor-
ciona mayor estabilidad en la ocu-
pacién de las zonas turisticas, con
el correspondiente impacto en el
mantenimiento del empleo. En este
sentido, el Programa promueve la
solidaridad inter-territorial, puesto

25 Anlos de Turismo Social

Foto de familia de la Ministra
con los premiados y otras
personalidades.

que crea empleo en la totalidad de
las CCAA del Estado, incluso en
destinos de interior.

La experiencia adquirida por el
Imserso a lo largo de los veinticin-
co afios de gestion y crecimiento
progresivo hasta llegar al actual
numero de plazas, ha sido una de
las claves para conseguir altos es-
tandares de calidad, a la vez que
la 6ptima utilizacion de las plazas
de transporte y de alojamiento.
Gracias a dicha experiencia se
consiguen elevados indices de sa-
tisfaccion de los viajeros y unos
niveles de coste muy reducidos,
tanto para los viajeros como para
el Imserso.

Al finalizar la temporada 2009-
2010 y desde el momento de su
creacion, mas de once millones de
viajeros se han beneficiado de va-
caciones organizadas por el Pro-
grama.

GALARDONADOS

En el acto de celebracion de los 25 afios del Programa de Vacaciones
se hizo entrega de unos galardones como homenaje a las generaciones
que han disfrutado de los viajes de vacaciones. A Gracia, que a sus 102
afios ha decidido viajar por primera vez con el Programa de Vacacio-
nes a Lloret de Mar; que tenia ilusion por ir a Benidorm y alli estuvo.

Representa, la mayor prueba de que el derecho al ocio es universal y
no pertenece a ninguna generacion. Es la prueba evidente de un entu-
siasmo que rompe barreras.

Manuel y Lourdes, 18 afios viajando con el programa de vacaciones y
ilos que les quedan! Su fidelidad al programa garantiza su futuro. José,
Benigna y su hijo José Antonio, su primer viaje con el Programa de
Vacaciones que, seguro repetiran en otras temporadas; y, por ultimo,
Manuel que tuvo la suerte de ser el participante doce millones y de
alguna manera se convierte en un aliciente mas para seguir trabajando.
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CUATRO DE CADA CINCO PERSONAS RECONOCIDAS
COMO GRANDES DEPENDIENTES RECIBEN YA LAS
PRESTACIONES DE LA LEY DE DEPENDENCIA

Cuatro de cada cinco personas re-
conocidas como grandes depen-
dientes (valorados con Grado III)
reciben ya las prestaciones del
Sistema de Autonomia y Aten-
cion a la Dependencia (SAAD) a
las que tienen derecho.

Esta es una de las principales
conclusiones de las estadisticas
de los cuatro primeros afios de
aplicacion de la Ley de Depen-
dencia, desde su entrada en vi-
gor el 1 de enero de 2007 has-
ta el 1 de enero de 2011. Para
elaborar esta informacion se ha
seleccionado a las personas que
aparecen en el SAAD con reso-
lucion de PIA vy, por tanto, son
personas beneficiarias del Sis-
tema. Los datos fueron presen-
tados por la secretaria general
de Politica Social y Consumo,
Isabel Martinez Lozano, y la
directora general del Imserso,
Purificacién Causapié.

Ademas, segin se desprende de
estos datos, la financiacion de la
Ley de Dependencia por parte
del Estado supera en mas de un
60% la recogida en la memoria
econdémica de la norma. En to-
tal, hasta finales de 2010 la Ad-
ministracion General del Estado
ha aportado 5.390.510.668 euros.

Estas estadisticas sirven para rea-
lizar un perfil de la persona bene-
ficiaria: mayor de 80 afios, mujer,
residente en una localidad de mas
de 50.000 habitantes, valorada en
situacion de gran dependencia
(con Grado III), perceptora de
una pension de viudedad de la
Seguridad Social, con una renta
media situada entre uno y dos
IPREM, y titular de patrimonio

De izquierda a derecha; la secretaria general de Politica Social y Consumo,
Isabel Martinez Lozano y la directora general del Imserso, Purificaciéon
Causapié.

inmobiliario, fundamentalmente
vivienda habitual.

Los datos analizan la infor-
macion recogida a lo largo de
estos cuatro anos, ofreciendo
informacién sobre las personas
beneficiarias desglosadas por
sexo, tramo de edad, tamano de
la localidad de residencia... Un
amplio apartado se centra en los
distintos tipos de prestaciones
del Sistema y el tipo de benefi-
ciarios de cada uno (servicios re-
sidenciales, cuidadores familia-
es...). Ademas, se ofrecen datos
de la financiacion aportada por
la Administracion General del
Estado, asi como del empleo ge-
nerado gracias a la Ley.

Beneficiarios por edad, sexo e
instrumento de valoracion

Las personas beneficiarias de las
prestaciones de dependencia son
mayoritariamente mujeres (el
67%). Esto se corresponde con
su mayor esperanza de vida. Pero
si se analiza por tramos de edad,
hay mas hombres que mujeres en

todos los grupos de edad hasta
los 80 afios, cuando la presencia
de las mujeres es muy importan-
te. De hecho, el 63,83% de las
mujeres beneficiarias tiene mas
de 80 anos; en cambio, entre los
hombres son menos de la mitad
los mayores de 80 afios (40,78%).

Por edades, casi el 80% de los
beneficiarios (77,92%) tienen 65
afios 6 mas. Mas de la mitad del
total (el 56,23%) tienen 80 6 mas
anos. Entre las personas mayores
de 80 afios en situacion de depen-
dencia que tienen derecho a una
prestacion, el 76,28% -mas de 3
de cada 4- ya la reciben.

Respecto a los menores de 3
anos, actualmente hay en el Sis-
tema 2.492 ninos y nifias. De
ellos, el 55% son nifios. La mayo-
ria de estos menores tienen una
valoracion de gran dependencia
(Grado III).

En cuanto al instrumento de va-
loracién, a la mayoria de perso-
nas en situacién de dependencia
(el 56,65%) se les ha aplicado el

24
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Baremo de Valoracion de disca-
pacidad fisica, frente al 43,35%
al que se ha aplicado el Baremo
de Valoracion de enfermedad
mental o discapacidad intelec-
tual. Por grados de valoracion,
la enfermedad mental o discapa-
cidad intelectual es mas frecuen-
te en los grandes dependientes.
Tanto entre los hombres como
entre las mujeres, cuanto mas
alto es el grado de dependencia
mas personas Baremo de Valo-
racion por enfermedad mental o
discapacidad intelectual hay.

Entorno geografico y
nacionalidad

La mayor parte de las personas
beneficiarias (mas de 260.000, el
39,05% del total) viven en locali-
dades de mas de 50.000 habitan-
tes. No obstante, cerca de 200.000
personas beneficiarias residen en
entornos rurales, lo que supone
que el 28,50% del total habitan
en municipios de menos de 5.000
habitantes; entre la poblacion ge-
neral, el porcentaje de personas
en municipios de este tamafio es
menos de la mitad, el 12,74%. Es
cierto que el indice de envejeci-
miento es superior en el medio
rural, pero hay que subrayar que
el SAAD ha facilitado el acceso
a las prestaciones a las personas
que residen en el medio rural.

Por lugar de procedencia, solo el
0°36% de las personas beneficia-
rias son extranjeros y extranjeras
(2.415 personas). Ademads, en
este grupo se aprecian algunas
diferencias respecto a la pobla-
cion beneficiaria en general: son
mas jovenes (el 28,74% de las
personas beneficiarias extran-
jeras tienen mas 80 afios, frente
al 56,23% general) y aunque hay
mas mujeres, la diferencia es me-
nor que en el caso de la pobla-
cion en general.

Personas beneficiarias con pres-
taciones por grado

Cuatro de cada cinco personas
reconocidas como grandes de-
pendientes (Grado III) reciben
ya las prestaciones del SAAD a
las que tienen derecho, al igual
que el 70% de las personas con
dependencia severa (Grado II).
En total, 386.093 personas con
Grado IIT y 282.311 personas
con Grado II.

Hay que subrayar que se ha priori-
zado la atencion en los casos mas

graves, de acuerdo con el calenda-
rio de aplicacion previsto en la Ley.

Analisis de las prestaciones

A fecha 1 de enero de 2011 se
prestaban 414.277 servicios y
385.732 prestaciones economi-
cas. Del total de prestaciones
econdémicas, 384.985 son de cui-
dados en el ambito familiar; es
decir, el 48,12% del total. Al ver
las cifras en conjunto, se observa
que segun disminuye el grado y
nivel de dependencia, se incre-
menta la prestacion de servicios.

LA DIRECTORA GENERAL DEL IMSERSO
CLAUSURO EL X CONGRESO NACIONAL
DE CEOMA

Purificacion Causapié ha destacado en su discurso que las
personas mayores viven mas afios de manera activa y con mejor
salud, y aportan enormes beneficios a la sociedad en cuidados, en
participacion y actividades que generan riqueza y empleo.

La directora general del Instituto de Mayores y Servicios Socia-
les (Imserso), Purificacion Causapié Lopesino, clausur6 el pasado
mes de abril en el Palacio de Congresos y Exposiciones de Albace-
te, el X Congreso Nacional de Organizaciones de Mayores (CEO-
MA), que este afio ha debatido el tema “La calidad en la atencion
a las personas mayores”.

Durante su discurso de clausura, Purificacion Causapié¢ destaco que
para el Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad es muy im-
portante que las personas mayores expresen su opiniéon y que haya
organizaciones que, como CEOMA, trasladen a las Administraciones
Publicas propuestas y medidas dirigidas a la mejora de la calidad de
vida de las personas mayores, a la mejora de la atencion socio-sanitaria
y el resto de los recursos, a la participacion, al ocio y a la formacion.

La directora general del Imserso afirmé que “las personas mayo-
res viven mas anos de manera activa y con mejor salud, y aportan
enormes beneficios a la sociedad en cuidados, en participacion y
actividades que generan riqueza y empleo”.

A lo largo de su alocucion, Purificacion Causapié se refirio a todas
las actuaciones ¢ iniciativas que el Ministerio de Sanidad , Politi-
ca Social e Igualdad , a través del Imserso, ha puesto en marcha
durante la ultima legislatura destinadas a las personas mayores,
destacando el Libro Blanco del Envejecimiento Activo y el Libro
Blanco de Coordinacion Sociosanitaria.
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EL GOBIERNO APRUEBA LAS PRESTACIONES
ECONOMICAS Y EL NIVEL MINIMO DE
PROTECCION PARA LAS PERSONAS EN
SITUACION DE DEPENDENCIA PARA 2011

El Gobierno ha aprobado
a propuesta de la ministra
de Sanidad, Politica Social
e Igualdad, Leire Pajin, dos
reales decretos relacionados
con la aplicacion de la Ley
de Dependencia. Uno esta-
blece las cuantias maximas
de las prestaciones econo-
micas para las personas en
situaciéon de dependencia

Ademas, se modifica el
Real Decreto del afio 2005
por el que se regulan las
ayudas econdémicas de la
Ley de Medidas de Protec-
ciéon Integral contra la Vio-
lencia de Género, declaran-
do su compatibilidad con el

percibo de las pensiones de
invalidez y de jubilacién de
la Seguridad Social en su
modalidad no contributiva,
no teniendo en ningun caso
la consideracién de renta o
ingreso computable a efec-
tos del percibo de éstas.

Prestacion

para el ejercicio 2011, y el
segundo determina el nivel
minimo de protecciéon garan-

Prestacion
econémica
de asistencia

economica
para cui-
dados en

el entorno

Prestacion

econémica

vinculada al
servicio

Grado y Nivel

tizado a los beneficiarios del
Sistema para la Autonomia y

Atenciéon a la Dependencia Euros mensuales
(SAAD) para este afio. En Cuantia Cuantia Cu:llz:aPSS Cuantia
ambos casos se recoge la in-
corporacion al Sistema de las GNr?féi '2" 833,96 520,69 164,54 833,96
personas con dependencia Grado IlI
moderada, Grado I Nivel 2. Nivel | 62547 416,98 625,47
Grado Il
: 462,18 337,25
El Consejo Territorial de De- ;'::lz“
pendencia que se celebro el Nivel | 401,20 300,90
sado acord6 tanto las cuan- ve

tias maximas de las presta-
ciones economicas como el
nivel minimo de proteccion.

Actualizacion de las presta-
ciones econdémicas

El primero de los reales decretos
aprobado incorpora las presta-

ciones econémicas que recibi- Grado Ill Gran Dependencia Nivel 2 266,57
ran las personas con dependen- Grado Ill Gran Dependencia Nivel | 181,26
cia moderada, Grado.I Nivel 2 Grado Il Dependencia Severa Nivel 2 103,02
y establece las prestaciones eco-

nomicas del resto de niveles ya Grado |l Dependencia Severa Nivel | 70,70
incorporados al Sistema para la Grado | Dependencia Moderada Nivel 2 60

Autonomia y Atencion a la De-
pendencia para 2011.

personal
familiar

Tabla I. Cuantias maximas de las prestaciones econémicas por Grado y

Nivel para 201 |

Grado y Nivel

Minimo de proteccién
garantizado/Euros

Tabla 2. Nivel minimo de protecciéon garantizado para 201 |
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Esta modificacion se hace
para dar cumplimiento a lo
previsto en el Acuerdo del
Consejo de Ministros de 26
de noviembre de 2010, en
el que se encomienda a los
departamentos ministeria-
les competentes acometer
reformas normativas en-
caminadas, entre otros as-
pectos, a “excluir las ayu-
das econdémicas de la Ley
de Medidas de Proteccion
Integral contra la Violen-
cia de Género de las rentas
o ingresos computables a
efectos de posibilitar el re-
conocimiento del derecho a
las pensiones no contribu-
tivas a las victimas de vio-
lencia de género”.

Nivel minimo de
proteccion

El segundo de los reales de-
cretos aprobados determina
el nivel minimo de proteccion
garantizado a los beneficia-
rios del SAAD para 2011,
incluidas las personas con
dependencia moderada valo-
radas con Grado I Nivel 2.
(Ver cantidades en tabla 2).

La Ley de Dependencia
establece que la protec-
cion de las personas en
situacién de dependencia
se realizara mediante tres
niveles: un nivel minimo
de proteccion garantizado
por la Administracion Ge-
neral del Estado, un nivel
de proteccion acordado
entre esta Administracidon
y cada comunidad auto-
noma, y un nivel adicional
que podra establecer cada
comunidad con cargo a sus
presupuestos.

PRIMERAS PRESENTACIONES
MONODOSIS DE PARACETAMOL

La ministra de Sanidad, Politica
Social e Igualdad, Leire Pajin,
visito las instalaciones del Cen-
tro Logistico del Grupo farma-
céutico Ferrer, ubicado en la
localidad gerundense de Sant
Feliu de Buixalleu. En su recorri-
do, la ministra presencio el siste-
ma de distribucion y expedicion
de los primeros medicamentos
en formato monodosis de para-
cetamol (de 650 mg. y 1gr.) y de
ibuprofeno (de 400 y 600 mg.),
autorizados para su comerciali-
zacion por el Ministerio de Sa-
nidad, Politica Social e Igualdad
y que ya estan disponibles en las
oficinas de farmacia.

Tras la visita a las instalacio-
nes, la ministra subrayé que lo
importante con los medicamen-
tos en monodosis “no es solo el
ahorro cuantitativo, sino tam-
bién el ahorro cualitativo” y se-
nalé que “trabajamos todos los
dias” para mejorar “la eficiencia
del Sistema Nacional de Salud”
(SNS). En este sentido, la minis-
tra puso como ejemplo —junto a
la dispensacion de monodosis-
la campafa de uso racional del
SNS lanzada por su Departa-
mento hace unos meses.

En su comparecencia ante los
medios de comunicacion desta-

E IBUPROFENO

c6 también que el inicio de la co-
mercializacion de medicamentos
en formato unidosis es un men-
saje “no solo de coahorro,, sino
también de corresponsabilidad
de los ciudadanos en la eficiencia
y en la racionalizacion del uso
nuestro sistema de salud”.

La Comision interministerial de
precios de los medicamentos del
Ministerio de Sanidad, Politica
Social e Igualdad aprobo el pa-
sado mes de febrero la financia-
cién publica por parte del Siste-
ma Nacional de Salud (SNS) del
paracetamol y del ibuprofeno en
los citados formatos monodosis.
El laboratorio que obtuvo la au-
torizacion para iniciar la puesta
en el mercado de estos nuevos
formatos fue Onedose Pharma,
con la asociacion del Grupo Fe-
rrer, que es el encargado de su
comercializacion y distribucion,
tal y como ha comprobado hoy
Leire Pajin.

La puesta en el mercado de estos
formatos monodosis es una de
las medidas impulsadas por el
Ministerio de Sanidad, Politica
Social e Igualdad para adecuar
las dispensaciones de los medi-
camentos a las necesidades espe-
cificas de los tratamientos pres-
critos por los médicos.
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EL 74% DE LA CIUDADANIA ESPANOLA OPINA QUE EL SISTEMA
NACIONAL DE SALUD FUNCIONA BIEN O BASTANTE BIEN

Un afio mas los datos del Baro-
metro Sanitario (2010) muestran
que la sanidad publica es una de
las prestaciones mejor valoradas
por la ciudadania espanola. Se-
gun este estudio anual realizado
por el Ministerio de Sanidad,
Politica Social e Igualdad en co-
laboracion con el Centro de In-
vestigaciones Sociologicas (CIS)
y presentado por la ministra Leire
Pajin, el 73,88% de la poblacion
espafiola encuestada considera
que el Sistema Nacional de Sa-
Iud (SNS) funciona bastante bien
o bien, aunque necesite algunos
cambios. Tan so6lo un 3,51% ma-
nifiesta que habria que rehacer
por completo el sistema sanitario.

Ademas, el estudio refleja que, en
una escala de puntuacion de 1 a
10, la valoracién positiva de los
ciudadanos y ciudadanas con el
sistema sanitario publico se sitda
en 6,57 puntos, lo que confirma la
paulatina tendencia al alza en los
ultimos afios. En 2005, la puntua-
cién fue de 6,14 puntos.

Seguin explico la ministra Leire Pa-
jin, “el objetivo fundamental del
Barémetro Sanitario es observar
y conocer el funcionamiento del
Sistema Nacional de Salud a tra-
vés de los ojos y la opinion de la
ciudadania. Es una oportunidad
de mejora. El conocimiento que se
obtiene ayuda a seguir trabajando
para mantener en su nivel de cali-
dad los aspectos mejor valorados
y para redoblar los esfuerzos en-
caminados a mejorar aquellos que
son menos considerados”.

La ministra afiadi6 sobre la fun-
cion del Bardmetro que “se trata
de la opinion y valoracion de la
ciudadania, la mejor de nuestras
herramientas para avanzar en co-

hesion, equidad y calidad del Sis-
tema Nacional de Salud”.

Preferencia por lo pablico

La mayoria de los ciudadanos y
ciudadanas se manifiesta partidaria
del uso del sistema sanitario publi-
co frente al privado. Ademas, 3 de
cada 10 personas acudieron a un
servicio de urgencias en el tltimo
ano y la mayoria de ellas utilizo los
servicios de los hospitales publicos.

El Barémetro también recoge que
cuando se pregunta a qué centro
acudirian si tuvieran opcion de
elegir en caso de suftrir una enfer-
medad grave, 6 de cada 10 ciuda-
danos y ciudadanas elegirian la
atencion sanitaria publica, 3 opta-
rian por los servicios asistenciales
privados y 1 acudiria indistinta-
mente a unos u Otros servicios.

Para las personas encuestadas, los
principales motivos para escoger
la red publica de servicios sanita-
rios serian los medios y la tecnolo-
gia de los centros, la capacitacion
de los profesionales sanitarios y la
informacion que reciben sobre sus
problemas de salud. Por el contra-
rio, quienes prefieren la sanidad
privada lo hacen por la rapidez de
su atencion y la comodidad de sus
instalaciones.

Entre los aspectos mejor va-
lorados en conjunto, hay que
destacar la excelente valoracion
que hacen las personas encues-
tadas del trabajo de los profesio-
nales sanitarios. En concreto, el
84,3% confia en la labor de las
personas que ejercen la medici-
na; el 83,4% también manifiesta
confianza en la labor del perso-
nal de enfermeria y el 78,2% en
el resto de personal sanitario.

Entre los aspectos mejorables
destacan el tiempo que los mé-
dicos especialistas tardan en ver
a los pacientes desde que se pide
una cita (4,89 sobre 10), el retra-
so en la entrega de los resulta-
dos de las pruebas diagnosticas
(4,87) y el tiempo de demora
para el ingreso no urgente en el
hospital (4,74).

Del mismo modo, las personas
encuestadas muestran una valora-
cioén desfavorable con las listas de
espera, ya que el 49,7% opina que
en el altimo ano el problema de las
listas de espera sigue igual.

Por otra parte, los ciudadanos y
ciudadanas reclaman coordinacioén
a las Comunidades Auténomas a
la hora de ofrecer nuevos servicios
y el 83,6% considera que deberian
ponerse de acuerdo con ese fin.
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I Congreso de
Mujeres Mayores

Homenaje a una generaciéon de mujeres con una
capacidad de superacion y una experiencia imprescindible
para la sociedad

Texto: Juan M. Villa
Fotos: M* Angeles Tirado

Leire Pajin inauguro el Congreso, junto a ella, Luis Martin Pindado, vicepresidente
del Consejo Estatal de las Personas Mayores y Yolanda Besteiro, vicepresidenta
del Consejo Estatal de Participacion de las Mujeres.

Cientos de mujeres acudieron a una cita en la que
se reivindicd una mayor presencia de las mujeres
mayores en la sociedad a la que han contribuido

de forma fundamental a su desarrollo. Con el lema
“Las oportunidades de la edad: mujeres sabias” el
encuentro sirvié para poner de relieve la fortaleza,
las necesidades y las demandas del diez por ciento
de la sociedad espafiola representado por mujeres
procedentes de toda Espaia, que en su diversidad
biografica y personal transmitieron su capacidad
para estar al frente de sus vidas como ciudadanas
activas en plenitud.

| Mas a fondo D)
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El Ministerio de Sanidad Politica
Social e Igualdad organiz6 a tra-
vés del Imserso y del Instituto de
la Mujer el primer Congreso de
Mujeres Mayores que coincidio
con la celebracion del Dia Inter-
nacional de la Mujer, y que conto
con la presencia del presidente del
Gobierno Rodriguez Zapatero.
En la inauguracion del encuentro
de mujeres la ministra Leire Pajin
destaco la capacidad “de supe-
racion y la experiencia” de estas
mujeres que protagonizaron por
primera vez la jornada reivindi-
cativa del Dia de la Mujer, en este
sentido Pajin asegurd que se tra-
taba de un “merecido homenaje”
a las mujeres mayores que forman
parte de “una generacion que ha
luchado y se ha dejado la piel por
este pais”.

Aludiendo al lema del Congre-
so la ministra subrayé que las
mujeres han convertido su edad
en una oportunidad para poner
en marcha nuevos proyectos con
multiples posibilidades de de-
sarrollo personal ya sea a través
del deporte, el voluntariado, el
asociacionismo, la universidad,
las nuevas tecnologias, los viajes,
entre otras. “La sociedad os ne-
cesita mas que nunca, dijo Leire
Pajin, por la templanza, la for-
taleza, el amparo o el consuelo;
y os necesita activas, saludables
y reivindicativas porque vuestra
generacion tiene mucho que decir
en la actualidad”.

Por otro lado; la ministra de Sa-
nidad, Politica Social e Igualdad
reclamo a las mujeres mayores
una actitud “critica” y una ma-

/il Mas a fondo |
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La promocioén de la autonomia personal de las mujeres mayores fue objeto de
debate con la presencia de Purificacion Causapie.

yor presencia en la vida publica.
Sobre la futura ley Integral de
Igualdad de Trato y No Discri-
minacion, Leire Pajin explicd
que servira para evitar discrimi-
naciones “también por edad” de
forma que nadie pueda impedir a
las mujeres mayores acceder a los
recursos y servicios.

Las mujeres participantes en el
encuentro, que pertenecen al am-
bito asociativo de personas ma-
yores y de mujeres, desarrollaron
un espacio de debate sobre los
ejes de la salud, la autonomia, y
la cultura y el ocio con el objetivo
de potenciar un mayor reconoci-
miento de las estrategias y lineas
de actuacion que incidan en un
envejecimiento activo y saludable
de las mujeres mayores en fun-
cion de sus necesidades y poten-
cialidades.

En el congreso se escenifico el
reconocimiento de la sociedad a
la labor casi siempre silenciosa e
invisible de las mujeres mayores;
al esfuerzo y al buen hacer de

unas generaciones de mujeres que
han contribuido al desarrollo de
la sociedad espafiola. Se trata de
una tarea cotidiana en las labo-
res doméstica y en el cuidado de
personas, que simultaneaban con
trabajos remunerados en un mar-
co sin proteccion legal. Sus viven-
cias de nifiez, juventud y madurez
se encontraron limitadas ante los
impedimentos para lograr plena
autonomia e independencia per-
sonal, para participar en la vida
publica, por acceder al trabajo
y a la educacion en igualdad de
condiciones que los hombres. Por
otro lado, son ellas las que reivin-
dicaron con la democracia una
presencia real en el espacio publi-
co y se esforzaron por proyectar
a sus hijos e hijas, con el acceso a
la educacion y la formacion, una
vida mejor.

Ahora estas mujeres, que acogie-
ron los nuevos modelos de socie-
dad, son las que transmiten a sus
hijos e hijas y a sus nietos y nietas
un valioso patrimonio de valores,
de experiencia y cultural.
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El presidente del Gobierno y la Ministra de Sanidad, Politica Social y Consumo
con la actriz Lola Herrera durante la lectura del manifiesto.

Perfiles

Las Mujeres Mayores no son un
todo homogéneo sobre el que se
pueda establecer generalizacio-
nes. A ellas las une su pertenencia
a una generacion y el disfrutar de
una edad que sobrepasa los 60
anos, pero su heterogeneidad ha-
bla de distintos recorridos vitales,

029-036SESENTA.indd 31

distintas aspiraciones, distintas
necesidades, distintas capacida-
des economicas, fisicas e intelec-
tuales, distintos ambitos sociales
y culturales, distintas inquietu-
des.... Sin embargo, las caracte-
risticas que pueden englobarlas
hablan de su importancia pobla-
cional al ser un 10 por ciento de
la poblacién espanola y de que su

LAS OPORTUNIDADES DE LA EDAD: MUJERES SABIAS

esperanza de vida es de las mas
altas del mundo al alcanzar los 84
afios (siete mas que los hombres)
y al estimarse que esta esperanza
de vida seguira aumentando en el
futuro cercano.

La directora general del Imserso,
Purificacion Causapie Lopesino,
destaco algunas cifras que ponen
de manifiesto la situacion actual
de las mujeres mayores espanolas a
la hora de intentar una aproxima-
cion a su realidad. De esta forma,
sefiald que el 44,5 por ciento de las
mayores estan viudas frente al 12,2
por ciento de los hombres; el 89,6
por ciento considera muy satisfac-
toria sus relaciones familiares; el
67 por ciento de ellas tiene contac-
to diario con hijos y el 92 por cien-
to dedica su tiempo al hogar y la
familia, un 20 por ciento mas que
los hombres. Por otro lado, las mu-
jeres mayores tienen un nivel edu-
cativo menor que ¢l de los hombres
por cuanto ¢l 62 por ciento de las
personas mayores con estudios son
hombres, y dentro de la poblacién
analfabeta ellas representan el 75,4
por ciento.

La directora general del Instituto
de la Mujer, Laura Seara, explico
por su parte que la mayor esperan-
za de vida de las mujeres no se tra-
duce en una mayor calidad de vida
de modo que, en lineas generales,
“estan mas solas, son mas pobres
y tienen peor salud”; de hecho,
como ejemplo, Seara ha indicado
que las mujeres duermen de media
una hora menos que los hombres
cada dia, ademas son cuidadoras
de la familia y tienen muchos me-
nos beneficios sociales.

| Mas a fondo JiY
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El homenaje a las Mujeres Ma-
yores contd con la presencia del
presidente del Gobierno, José
Luis Rodriguez Zapatero, quien,
en la clausura, destacd que las
mujeres constituyen uno de los
colectivos mas dinamicos y par-
ticipativos de nuestro pais, al
tiempo que record6 que para lu-
char por la igualdad hacen falta
la educacion y la cultura, y para
ello es bueno que exista dialogo
entre las asociaciones de mujeres
y las instituciones.

El presidente del Gobierno, junto
a la ministra de Sanidad, Politi-
ca Social e Igualdad entregaron
durante el Congreso las Meda-
llas a la Promocion a los Valores
de Igualdad a la ensayista Celia
Amoros, a la escritora Soledad
Puértolas, a las periodistas Sole-
dad Gallego y Susana Olmo (a
titulo postumo) y a la pedagoga y
escritora Josefina Aldecoa.

Oportunidades

Las oportunidades de la edad
era el lema de este Congreso, los
centenares de mujeres que par-
ticiparon en el encuentro saben
muy bien lo que significa no tener
oportunidad de hacer, de apren-
der, de expresarse, de decidir...por
el hecho de ser mujer. El presente
de las mujeres mayores es mejor
porque ellas han contribuido a
hacerlo mejor. Ahora pueden op-
tar y decidir por lo que es mejor
para cada una de ellas en funcion
de sus necesidades, de sus proyec-
tos, de su situacion econdmica,
de sus capacidades, de sus poten-
cialidades y sus limitaciones.

eyl Mas a fondo |
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La secretaria de Estado de Igualdad, Bibiana Aido, en la mesa "La edad como
oportunidad".

Cada una de las asistentes, cada
mujer mayor, tiene su mundo
personal, rico en experiencia y
en vivencias, pero también existe
un mundo compartido por todas
ellas en el que la edad se plantea
como oportunidad. Un mundo
compartido con el conjunto de
la sociedad porque ellas forman
una parte esencial de la sociedad,
en su labor cotidiana, en las rela-
ciones familiares, en su pertenen-
cia a asociaciones, en su acceso al
conocimiento en aulas universi-
tarias o en cursos en casas de la
cultura o en un millén de cosas en
las que estan y en las que son. Sin
embargo ain queda mucho por
hacer visibilizando y poniendo
en valor ante la sociedad su labor
silenciosa; queda que las mujeres
mayores accedan de forma nor-
malizada a labores directivas, un
mejor acceso a los recursos socia-
les, una mejor situacion econo-
mica que las permita acceder en
igualdad de condiciones a todas
las oportunidades que se presen-
tan en la sociedad actual. Para

todo lo que queda por hacer, los
hombres tienen que desarrollar
un importante papel en el que
ellos deben participar activamen-
te, y que es el de poner en practica
la igualdad de género, la igualdad
de oportunidades para mujeres y
para hombres en todos los ambi-
tos, desde el doméstico hasta los
espacios publicos en toda su di-
mension.

Yolanda Besteiro, vicepresidenta del
recientemente creado Consejo Estatal
de Participacion de las Mujeres, expli-
cd en el congreso que en la actualidad
“las mujeres tienen mas esperanza de
vida, pero el rostro de la pobreza es el
de una mujer mayor, con escasos re-
cursos econdémicos y que padece so-
ledad”, para Besteiro la condicion de
mujer mayor debe ser una condicion
“digna, llena de honorabilidad y res-
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El desarrollo del congreso se concretd
en la realizacion de mesas redondas
y debates. Al tiempo que las mujeres
participantes, representantes de aso-
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Las congresistas compartieron experiencias y reivindicaron un papel protagonista
en todos los ambitos.

ciaciones de personas mayores y de
asociaciones de mujeres, intercam-
biaban experiencias y conocimientos
desde sus multiples experiencias vita-
les, desde sus diversidades.

Muijeres activas, y participativas

La primera mesa redonda se cen-
tré en “La edad como oportuni-
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dad”. La secretaria de Estado de
Igualdad, Bibiana Aido, modero
esta mesa en la que indico que si
por un lado las mujeres viven mas
también tienen mayor probabili-
dad de vivir una situaciéon de de-
pendencia; y tienen oportunidad
para realizar todo aquello que
han aparcado pero también cuen-
tan con menos ingresos. En esta

LAS OPORTUNIDADES DE LA EDAD: MUJERES SABIAS

mesa estuvieron exponiendo su
opinion la escritora Rosa Regas
que afirmé que si bien no es facil
envejecer “lo que no puede enve-
jecer es la mente” y aposté por te-
ner la mente activa para “ser ca-
paces de todo y tenerla despierta
a la curiosidad y al compromiso”.
Josefina Samper, militante sindi-
cal, compartié su experiencia en
la lucha antifranquista al lado de
su marido Marcelino Camacho.
Cristina Almeida, abogada jubi-
lada y politica en activo, indico
que “tenemos que feminizar la
sabiduria porque sabemos hacer
mas de lo que nos aportan por-
que hacemos mas de los que nos
piden”. Por su parte, Joaquina
Alemany, presidenta de la Aso-
ciacion Dones per la Llibertat 1
Democracia, aposté por termi-
nar de construir el futuro “que es
nuestro” porque de otro modo se
perdera ya que los jovenes creen
que tienen todo hecho.

“De cuidar a cuidarnos” fue el ti-
tulo de la segunda mesa redonda
en ella sus participantes incidieron
en la necesidad del autocuidado
sin que la edad pueda ser una ex-
cusa para dejar de cuidarse; esta
mesa fue presentada por la direc-
tora general del Instituto de la
Mujer, Laura Seara. Carmen Al-
borch, senadora y ex ministra de
Cultura afirmoé que “hay que se-
guir cultivando el encanto porque
no envejece”, y hay que cultivar la
creatividad y la amistad que no de-
ben estar vinculadas a la juventud.
Maria Area, deportista, dijo que
“en mi dieta no faltan verduras, el
agua y el optimismo. Siempre inten-
to levantarme con la sonrisa pues-
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La mesa "Vivir nuestro tiempo" incidié en la presencia activa de las mujeres mayores en la sociedad actual.

ta”. La presidenta de la Asociacion
de Mujeres por un Envejecimiento
Saludable, Mariqueta Vazquez, alu-
di6 ala vitalidad fisica y mental. Ana
Maria Pérez del Campo, presidenta
de la Federacion de Asociaciones de
Mujeres Separadas y Divorciadas
subrayo la capacidad de las mujeres
para “hacer lo que queramos hacer”
al tiempo que indico que “yo lo que
no quiero es permanecer callada”.

Protagonistas en todos los
ambitos

Isabel Maria Martinez Loza-
no, secretaria general de Po-
litica Social y Consumo, mo-
der6 la mesa “Vivir nuestro
tiempo”. Martinez Lozano
constatd que ser mujer mayor
ya no es sinéonimo de enfer-
medad, soledad ni de depen-
dencia, “vamos a vivir mas y
mucho mejor” indicd, y su-
braydé que “después de los 60
las mujeres inician proyectos
vitales extraordinarios”. La
diputada y ex ministra de Sa-
nidad, Ana Pastor, demando
politicas activas en pro de la
salud de las mujeres “porque

28 Mas a fondo |
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tenemos condiciones distin-
tas a los hombres”, ademas
denuncié el escaso conoci-
miento social cuando se lla-
ma “mandona” a una mujer
que sabe organizar, sabe ha-
cer y sabe trabajar o se le dice
que es “trabajadora” cuando
es brillante porque es inteli-
gente, lista y resolutiva. Ma-
tilde Fernandez, senadora y
ex ministra de Asuntos Socia-
les explicé el enorme valor de
las mujeres mayores porque
“hemos sido solidarias entre
nosotras de generacion en ge-
neracion”. La psicéloga y pe-
dagoga Dolors Renau consi-
derd que hay que eliminar la
edad como etiqueta y afirmé
que “este es nuestro tiempo
y tenemos que vivirlo como
afirmacién ,como propuesta
y como orientacion”. Mercé
Mas, miembro del Consejo
Estatal de Personas Mayores,
reivindicd que las mujeres
mayores son muy distintas y
también conscientes de que
son ciudadanas de pleno de-
recho con derechos y obliga-
ciones; “me da coraje, dijo,

que me quieran incluir en la
sociedad porque hace mucho
tiempo que estoy incluida en
la sociedad”.

El debate de mujeres sobre
las “Claves para preservar
nuestra autonomia personal”
permitié que las participan-
tes en la mesa cxXpresaran Ssu
opinion acerca de la vejez, la
moderadora del debate fue
la directora general del Im-
serso, Purificacién Causa-
pi¢ Lopesino. En el deba-
te se reivindicéd la palabra
“vieja” como sinénimo de
sabia 'y experimentada.
Anna Freixas, catedratica
de Psicologia, afirmé que
“somos muchas en nimero
y somos muy diferentes, no
hay dos viejas iguales, pero
la diferencia es riqueza”.
Inmaculada Alvarez Mori-
llas, presidenta de la Aso-
ciacion de Mujeres Empre-
sarias y Gerencia Activa
OMEGA, indic6 que “so-
mos viejas pero siempre es-
tamos a tiempo de aportar
un montdén de cosas, tene-

26/04/11 23:44‘ ‘



mos que seguir al frente de
todo aquello que nos im-
porta”.

“Que nadie me arrebate las
arrugas de mi frente conse-

ANO XVII - NUMERO 300/ 201 |

guidas a través del asombro
ante la belleza de la vida” ex-
preso Elena Las Heras, de la
Libreria de Mujeres y editora
de Horas Horas, que aposto
por lo positivo de la experien-

LAS OPORTUNIDADES DE LA EDAD: MUJERES SABIAS

cia vital al “aprender a des-
cartar lo que no sirve, porque
una vida no da para cambiar
una vida”. La accion volun-
taria como opcion de parti-
cipacion activa fue el argu-
mento de Margarita Garcia
Dura, directiva de la UDP,
que explicé que “convertir-
nos en personas voluntarias
significa practicar la gene-
rosidad aportando lo mejor
de nosotros mismas”. Por su
parte la socidéloga Judith As-
telarra argumentd que el pe-
riodo de vejez es una etapa
a la que se llega a partir de

La directora general del Instituto de la Mujer, Laura Seara en la mesa "De cuidar a cuidarnos”.
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“una construccion que hemos
hecho a lo largo de toda la
vida”, al tiempo que destacd
que las mujeres mayores “so-
mos capaces de inventarnos
cosas diferentes con rentas
antiguas”.

Una de las novedades del
congreso fue su retransmision
en directo por Internet a tra-
vés de la Web del Ministerio
de Sanidad, Politica Social
e Igualdad y de la Web de la
Obra Social de la Caixa, esta
entidad ademas posibilito el
desarrollo de una videocon-
ferencia entre asistentes al
congreso y mujeres mayores
de las usuarias de las ciberau-
las que La Caixa gestiona en
toda Espaifia. Este ejemplo de

] Mas a fondo |
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uso de las nuevas tecnologias
abundaba en la necesidad de
potenciar el uso de las TIC
por parte de las mujeres ma-
yores como instrumentos que
mejoran su calidad de vida y
posibilitan su inclusién so-
cial.

El congreso fue el escenario
de la exposicion fotografi-
ca “Las oportunidades de la
Edad” en la que se exhibieron
las fotografias ganadoras del
concurso organizado por el
Instituto de la Mujer.

La clausura de este encuentro
incluyé la lectura del Mani-
fiesto del Congreso por parte
de la actriz Lola Herrera en
el que se resumian las lineas

LAS OPORTUNIDADES DE LA EDAD: MUJERES SABIAS

fundamentales de todo lo de-
batido por las mujeres ma-
yores en un primer congreso
que permitié a sus partici-
pantes expresar sus deman-
das y plantear respuestas a
los retos que tienen en la ac-
tualidad, ademas de recibir
un homenaje que no solo se
planteaba a su trayectoria si
no también a su presente de
actividad y contribucién a la
sociedad espanola.

Informacion:

Todo el Congreso (las comu-
nicaciones, debates, mesas re-
dondas y el manifiesto) son
accesibles en www.youtube.
com/inmujer y en www.inmu-
jer.es
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Publicaciones

Los beneficios del masaje en

PErsoONas mayores

El masaje es un arma terapéu-
tica importante para mejorar la
calidad de vida: reduce o supri-
me el dolor y las contracturas,
previene lesiones y facilita la rea-
lizacién de la actividad fisica en
condiciones mas favorables.

Si las personas mayores tienen
unas caracteristicas especiales
propias de la edad, cualquier téc-
nica de masaje que se les aplique
también debe estar adaptada a
esas peculiaridades.

Con esta obra se pretende expo-
ner, de forma sencilla y compre-
sible, los distintos procedimien-
tos y las multiples respuestas
que el masaje puede aportar a
las diferentes necesidades que

presenta una persona a lo largo
de su proceso fisioldgico de en-
vejecimiento.

De manera clara y sencilla, ofre-
ce al profesional interesado en el
tema las técnicas manuales que
se pueden utilizar en la asisten-
cia de las personas mayores, tan-
to sanas como enfermas.

Firmado por tres autoras ex-
pertas en masaje en personas
mayores, describe con claridad
las técnicas mas eficaces de ma-
saje, manipulaciones, objetivos,
precauciones, contraindicacio-
nes y tratamiento en diversas
patologias. Incluye fotografias e
ilustraciones en blanco y negro y
ofrece ejercicios practicos.

Cuidar y mejorar los vinculos afectivos

El ser humano necesita estable-
cer relaciones saludables con
su entorno para ser feliz. Sin
embargo, en ocasiones amar
y ser amado no es una tarea
facil. Hay muchas formas de
amar pero un solo amor.

Este libro de autoayuda nos
muestra cuales son nuestras
dificultades a la hora de amar
y, gracias a un estilo ameno
y reflexivo, nos ayuda a com-
prender el apego y el vinculo
-aspectos esenciales de la na-
turaleza humana que influyen
en las relaciones con el otro-,

o los estilos afectivos: huidizo,
preocupado, seguro, temeroso;
factores que determinan nues-
tras relaciones adultas y que
mal gestionados son fuente de
sufrimiento.

Su lectura nos adentra en el
mundo de los lazos afectivos y
las relaciones personales para
darnos las claves que nos en-
sefiaran a amar de un modo
sano que nos una y nos refuer-
ce para construir una sociedad
mas feliz.

37
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"Haz lo posible,

no tienes excusas”

Contribuir a una sociedad mas comprometida
y participativa donde todas las personas y

organizaciones tengan su protagonismo para trabajar
por un mundo mejor es el gran objetivo

Texto y fotos:
Ana Fernindez Martinez

Hazloposible es una orga-
nizacién que trabaja para
impulsar de forma innovadora
la interaccién y la participacion
de la sociedad en causas solida-
rias aprovechando el potencial
de las nuevas tecnologias de la
informacién y de la comunica-
cion. Todo ello con la intencion
de contribuir a la consecucion de
una sociedad mas comprometi-
da y participativa en la que cada
persona y organizacion sea pro-
tagonista en la construccion de
un mundo mas justo y sostenible.

Los fundamentos de esta organi-
zacion son el compromiso a tra-
vés del que se pretende construir
un mundo mas justo y sostenible
sin que éstas sean palabras hue-
cas. Por ello desde “Hazloposi-
ble” se trata de un compromiso
diario que supone poner talento,
energia y dedicacion para lo-
grarlo. La diversidad supone la
conciencia de que todos somos
distintos, somos iguales. De esta
manera en esta organizacion
cabe todo el mundo — personas,
organizaciones grandes y peque-
fias, empresas y administraciones
publicas — con distintas visiones,

ELJ Mas activos
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creencias, ideologias o estilos de
vida. ;Por qué?, ellos lo expresan
con rotundidad: “jLa diversidad
nos enriquece!”

Generar dinamicas e impulsar
acciones es otra de las esencias de
la fundacioén; por ello la energia
es importante. En Hazloposible
se facilitan las opciones para que
las cosas sucedan para que las
cosas crezcan y se desarrollen:
“iNuestra energia no se acaba
nunca: se transforma y se trans-
mite!”. La creatividad es clave asi
manifiestan que “nuestros ojos
y oidos estan permanentemente
abiertos a lo que ocurre alrede-
dor. Captamos, seleccionamos lo
que realmente es mas necesario,
y lo pasamos todo por la batido-
ra de ideas felices. jAsi lo hace-
mos posible”.

Los origenes de la Fundacion
parten en 1999 un grupo de
amigos, jovenes emprendedores
(algunos trabajaban en Europa
Press), deciden poner sus capaci-
dades al servicio de asociaciones
solidarias y organizaciones no
gubernamentales para ayudar-
las a darse a conocer no so6lo en

En la fundacion se trabaja para poner

momentos de catastrofes. Nace
asi CHANDRA, un espacio,
un punto de encuentro entre las
ONG y las personas que quieren
ayudar, que quieren ser solida-
rias y hacer del voluntariado
un estilo de vida. Hace un afio,
que Chandra ha cambiado de
nombre y ha pasado a llamarse
Hazloposible; un nombre mas
identificativo de la labor que se
realiza en esta fundacion, cuyo
fin no es otro que aumentar y
facilitar la participaciéon de la
sociedad en temas sociales, en
voluntariado, en ONGS, me-
diantes aportaciones, cartas, opi-
niones, que canalicen esas ganas
de la gente por ayudar hacia las
causas solidarias. La Fundacién
Hazloposible es una organiza-
cion aconfesional que no man-
tiene ningun vinculo politico.
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internet al servicio de la solidaridad.

En Hazloposible hay cinco
canales o vias para la solidaridad:

www.canalsolidario.org es el pri-
mer proyecto que se cred. Nace
en Noviembre de 1999. Internet
era la forma mas barata de crear
un espacio de informacién, un
periodico de solidaridad, donde

“La fundacién
Hazloposible es un
punto de encuentro
gratuito entre las ONG
y las personas que
quieren ser solidarias.
Una forma de conectar
a la buena gente con las
buenas causas”.
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Marisol Garcia es la directora de
Hazloposible y forma parte de esta
fundacion desde 1999.

Paloma Ortega es la responsable
de comunicacién y marketing de la
fundacion.

ademas de dar todo tipo de in-
formacion sobre ONGS, de ser
un directorio de las ONGS, se
expone la informacion necesa-
ria para que cualquier persona
que quiera, pueda implicarse y
hacerse voluntario. CanalSoli-
dario.org contribuye a crear una
ciudadania mas concienciada y
participativa. Se financia gracias
a las Administraciones Publicas.

www.hacesfalta.org es como una
infojob gratuita de voluntariado,
es decir una web donde las ONG
publicitan sus ofertas de traba-

“Haz lo posible, no tienes excusas”

jo para todas aquellas personas
que asi lo quieran. Se ha finan-
ciado, sin publicidad, gracias al
apoyo del grupo VIPS.

www.solucionesong.org es el es-
pacio idéneo para facilitar y
potenciar una mayor profesio-
nalizacion de las asociaciones de
voluntariado; por ejemplo, ofre-
ce un servicio de asesoria gratui-
ta online para la gestion inter-
na de estas organizaciones. Las
ONG hacen sus consultas en la
web y asesores profesionales vo-
luntarios les dan respuesta. Los
principales temas de consulta
son fiscalizacion y legislacion. El
registro esta abierto a toda per-
sona, independientemente que
sean personas jubiladas, jovenes,
profesionales; simplemente han
de cumplimentar un cuestiona-
rio, y una vez revisado y apro-
bado, podran acceder de manera
gratuita a los servicios de este
espacio.

www.voluntariadocorporativo.org
crea en las intranets de las empre-
sas un espacio dedicado a la pro-
mocién del voluntariado corpo-
rativo y a la sensibilizacion social,
asumiendo el disefo, la implanta-
cidn, la generacion de contenidos
y la gestion diaria de este Portal.
En esta relacion, la fundacion
acompana a la empresa en la defi-
nicion del Portal, en su difusion y
en la generacion de los contenidos.
Permite a los empleados de las
empresas proponer hacer cosas de
voluntariado y ademas canaliza la
accion social de sus empleados a
través de este portal.
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www.ekoos.org es un proyecto
dirigido a periodistas que desean
o buscan fuentes de informacion
en tematicas sociales. Una forma
de acercar las fuentes de infor-
macion social a los profesionales
de la comunicacion. Se desarro-
lla a través de preguntas online
en la web. Es también un buen
medio para encontrar historias
de interés publico, social y hu-
manitario.

Esta fundacion se basa en unos
valores como son el compromi-
so de intentar lograr un mundo
mas justo, dar cabida a todo el
mundo, independientemente de
sus ideologias o creencias, facili-
tar que las opciones disponibles
puedan realizarse, y la creativi-
dad.

La directora de todo este proyec-
to es Marisol Garcia, que forma
parte de Hazloposible desde sus
inicios hace ya doce afios:- “La
transparencia es fundamental
para nosotros y no sélo implica
rendir cuentas sobre nuestras fi-
nanzas, sino también proporcio-
nar la informacidén veraz, clara
y pertinente a quien lo necesite
sobre nuestro trabajo, nuestras
vinculaciones y alianzas. Yo tra-
bajaba en consultoria de siste-
mas a la vez que colaboraba en
una ONG. Nuestra fundacion

“Todos podemos ser
los protagonistas en

la construccién de un
mundo mejor, mas
participativo, mas
comprometido y mas
justo, y en Hazloposible
tienes todas las
herramientas para
hacerlo realidad”.

L) Mas activos |

En la fundacion se respira la ilusién por acercar el mundo del

voluntariado a todos.

se apoya en la tecnologia y en
internet y es algo que me gusta
porque es un entorno creativo,
donde se produce el impacto al
minuto, las reacciones, efectos y
consecuencias son inmediatas”.

Mias de 6000 ONG participan
el proyecto de Hazloposible, de
ellas actualmente existen 3600
activas; el modelo de financia-
cién esta diversificado, alcanzan-
do un equilibrio entre los fondos
publicos y privados y las cola-
boraciones con organizaciones
privadas. Asi, Paloma Ortega,
responsable de comunicacioén y
marketing explica que “cuando
se registra una ONG tiene que
pasar un formulario y se com-
prueba que esta registrada en el
Ministerio, porque la claridad
es uno de nuestros imperativos”.
Para Paloma, Hazloposible “Es
un servicio que da las herramien-

El portal contiene el directorio de
ONG mas completo.

tas necesarias para que la labor
de los voluntarios y asociaciones
tenga mas impacto y una mayor
difusion, de forma gratuita, en la
sociedad”.
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“Si quieres ser
voluntario, si quieres
hacer algo por los
demds, en la Fundacion
Hazloposible tienes
todos los medios y las
herramientas necesarias
para facilitarte la
implicacién en causas
solidarias. Ya no hay
excusas’.

Fundacion
Hazloposible
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“Haz lo posible, no tienes excusas”

Para ser solidario no importa la edad, la raza o el sexo.

Una de las consecuencias de los
cambios sociales producidos en
las ultimas décadas es que ha
aumentado considerablemente el
numero de personas mayores que
viven solas. Nos encontramos en
una sociedad que esta sufriendo
un progresivo envejecimiento.
Junto a estos importantes cam-
bios cuantitativos que nos lleva-
ran a contar con un nuUmMeEroso
colectivo de poblacién mayor,
se han producido unos cambios
cualitativos importantes. En una
sociedad con avances tecnologi-
cos, las personas mayores han
perdido su papel, la sociedad
actual no recoge para las perso-
nas mayores un papel especifico,
prima el modelo juvenil y todo
lo que venga de la tercera edad
es rechazado. Hay que tener en
cuenta que las mujeres espafiolas
que hoy tienen mas de 70 afios
conocen cuatro generaciones, de
cuatro sociedades relativamen-
te diferentes, cuatro modos de
entender las relaciones sociales,
familiares o los roles de género.
Su reto y el de la sociedad en ge-
neral es entender y superar las
contradicciones entre estos mo-

delos. Este podria ser un primer
paso para reforzar los vinculos
de integracién entre las personas
mayores y el resto de la sociedad
y aprovechar las relaciones posi-
tivas en ambos sentidos.

Las personas mayores pueden
encontrar en la Fundaciéon Ha-
zloposible un medio para recon-
ciliarse con la tecnologia de un
modo facil y sencillo, a la vez
que un canal idéneo donde bus-
car en qué invertir su tiempo,
conocimientos y capacidades de
forma util y solidaria, buscando
cuales son las mejores opciones
de voluntariado para ellos, como
acceder a esas ONG, y cual es
la mejor opcion de ayudar a los
demas de manera desinteresada.
Asi, Marisol Garcia puntualiza
que:”Uno de los objetivos mas
inmediatos de Hazloposible es
poner en marcha un proyecto
dirigido exclusivamente a las
personas mayores muy facil y de
doble direccidn, es decir, crear
un espacio especifico donde para
nuestros mayores sea muy facil
interaccionar en temas de volun-
tariado”.

| Mas activos JEI
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El Centro Médico OHP presenta
un Programa de Rehabilitacion
Cardiaca pionero y revolucionario

Para pacientes
cardiacos,
Rehabilitacio

Texto: Rosa Lépez Moraleda
Fotos: Archivo

e la importancia de este

Programa de Rehabilita-
cion Cardiaca entre pacientes
con problemas cardiovasculares
o que han sufrido algun infarto
o dolencia isquémica hablan los
siguientes datos: disminuye la
mortalidad en un 20% y la mor-
bilidad, o tasa de afectados por
estas enfermedades, en un 50%,
esto es la mitad.

Y es de aqui, esta conclusion fru-
to de un profundo estudio realiza-
do en diferentes paises, de donde
nace la importancia de combinar
los cuidados médicos con un ela-
borado plan de ejercicio fisico,
nace el Programa de Rehabilita-
cion Cardiaca (PRC), puesto en

La rehabilitacién cardiaca aumenta la esperanza

de vida de los pacientes cardiolégicos o que han
sufrido alguna dolencia isquémica. Tanto, que reduce
la mortalidad en un 20% y la morbilidad (tasa de
afectados por estas enfermedades) justamente a

la mitad (50%). De la importancia de combinar los
cuidados médicos con un elaborado y progresivo
plan de ejercicio fisico, nace el Programa de
Rehabilitaciéon Cardiaca (PRC), puesto en marcha por
el Centro Médico del Deporte OHP. Un Programa
revolucionario y pionero.

t7 Mas sanos
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marcha en Espaifia por el Centro
Meédico del Deporte OHP (Opti-
mal Health & Performance), con
el fin de conseguir que los pacien-
tes obtengan una mejor calidad
de vida.

Hasta 1960, el infarto de miocar-
dio se trataba con reposo y seis
semanas de restriccion de la ac-
tividad fisica. A partir de la dé-
cada de los 80, diversos estudios
pusieron en evidencia que la mo-
vilizacidén temprana post-infarto
no incidia en un crecimiento de la
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mortalidad o de complicaciones
cardiopatas. Ahora, en la actua-
lidad, se puede afirmar con prue-
bas que el ejercicio fisico evita las
alteraciones relacionadas con el
“desacondicionamiento” fisico.

Lo prioritario, prevenir

Las enfermedades cardiovascula-
res continian siendo la primera
causa de mortalidad en los paises
desarrollados como Espana. De
ahi, que siga siendo un problema
que preocupa a la poblacion. Sélo
en la Comunidad de Madrid, exis-
ten entre 6.000 y 8.000 personas,
al afno, con sindromes coronarios
agudos y alrededor de 2.000 con
otras cardiopatias, todos ellos
susceptibles de rehabilitacion. En
la actualidad, el tratamiento que
se realiza en la recuperacion de los
pacientes esta empezando a cam-
biar el escenario.
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Para pacientes cardiacos, Rehabilitacion

De todas las cardiopatias, menos
del 5% forman parte de algun
programa de rehabilitacion car-
diaca. Un dato éste, que contras-
ta con paises como Suecia, No-
ruega, Canadé o Estados Unidos,
donde ese porcentaje se eleva, en
algunos casos, hasta el 80%.

En palabras de Leandro Plaza,
presidente de la Fundacién Espa-
fiola del Corazén, “hay que ini-
ciar la prevencion lo antes posi-
ble ensenando los habitos de vida
saludables desde edades tempra-
nas”. Sin embargo, una vez que
la persona ha sufrido un infarto
se inicia una segunda fase de re-
cuperacion y es, segun el mismo
doctor “cuando empieza una
nueva vida”.

Se trata de un programa revolu-
cionario y pionero en Espaiia,
dirigido a todos aquellos que ha-

El innovador programa
de rehabilitacion cardiaca
combina el ejercicio
fisico con la supervisién
médica, segun explicd

en su presentacién

el presidente de la
Fundacién Espaiola del
Corazon, Leandro Plaza

yan sufrido una dolencia isqué-
mica. “Nuestro objetivo —segun
la doctora Maria Jesus Nuifiez
Marti, responsable del area de
Medicina del Centro Médico
OHP- es exclusivamente el pa-
ciente cardiologico. Sostiene que
para ello se tiene un equipo mul-
tidisciplinar, formado por los
siguientes profesionales: un car-
didlogo, un meédico deportivo,
un fisioterapeuta (que se encarga
del entrenamiento fisico junto
con un enfermero), un psicologo
y un nutricionista.

Ventajas de la Rehabilitacion

El Programa de Rehabilitacion
Cardiaca que ha puesto en mar-
cha el Centro Médico del De-
porte OHP (Optimal Health &
Performance) dispone de la tec-
nologia mas avanzada en materia
de recuperacion, lo que hace que
el entrenamiento fisico del pa-
ciente sea seguro, segun todos los
estudios previos.

OHP ha introducido por prime-
ra vez en Espana un especialista
en Medicina del Deporte, algo
que se lleva haciendo varios anos
en otros paises pero que, hasta el
momento, no era una practica
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habitual en nuestro pais. Esto,
dicho de otro modo, significa
haber logrado una suerte de pro-
grama de recuperacion profesio-
nalizado en todas y cada una de
sus areas.

Asi las cosas, se trata de un cla-
sico programa individualizado,
haciendo buena , una vez mas,, la
maxima entre los médicos de que
“no hay enfermedades sino enfer-
mos”. Segun el doctor Valeriano
Sosa —responsable de Cardiologia

L2l Mas sanos
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del Centro Médico OHP- “cada
paciente es distinto, de forma que
se incide en los aspectos mas im-
portantes de cada uno de ellos
de forma personalizada”. “No es
lo mismo una persona propensa
a la obesidad — anade Sosa- que
alguien con un problema de taba-
quismo”.

Los diferentes pasos a seguir en
el Programa, dirigido individua-
lizadamente para cada uno de
los pacientes que optan por esta

“Cada paciente es
distinto, por lo que se
incide en los aspectos
mas importantes o
peculiaridades de cada
uno de ellos de forma
personalizada: no es
lo mismo una persona
propensa a la obesidad
—dice el doctor

Sosa— que otra con

un problema de
tabaquismo”

Rehabilitacion, quedaria de esta
forma asi esquematizado:

Programa de Rehabilitacion
Cardiaca (PRC). Paso inicial

e Se programara un equipo
pluridisciplinar para cada pa-
ciente en concreto, formado
por un cardiologo, un médi-
co especialista en Educacion
Fisica y Deporte, un fisiote-
rapeuta, un/una enfermero/a
con experiencia cardiologica,
un psicologo, un nutricionis-
ta y un entrenador personal,
licenciado en Ciencias del De-
porte.

e EL Programa se centra en la
fase de rehabilitacién, comen-
zando una vez obtenida el alta
hospitalaria (Fase II) y la du-
racion del Programa sera de 8
semanas.

e El Centro Médico OHP se ocu-
para de la prescripcion y con-
trol del entrenamiento fisico,
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asi como de otras actuaciones
incluidas en el Programa de Re-
habilitacion, siendo su cardidlo-
go quien se ocupara del control
clinico de cada paciente.

Dirigido a estos pacientes:

Pacientes cardiopatas, funda-
mentalmente coronarios, pero
también aquellos que sufren
insuficiencia cardiaca; valvu-
lares, arritmias, trasplante car-
diaco y otras.

Personas sin patologia aparen-
te, pero que dan muestras de
tener importantes factores de
riesgo de enfermedad cardio-
vascular.

Objetivo

e Rechabilitacién cardiaca vy

prevencion de la enfermedad,
mediante una actuacion de
distintas disciplinas, con es-
pecial énfasis en la elabora-
cion de planes individualiza-
dos de actividad fisica en un
entorno médicamente contro-
lado. Todo ello en estas cua-
tro fases:

1.-Programa progresivo de
gjercicio para mejorar la
forma fisica y la capacidad
funcional.

2.—Actividades que ayuden al
paciente a modificar su esti-
lo de vida y sus habitos no
saludables (por ejemplo el
tabaco).

3.—Control del estrés y la ansie-
dad.

4. —Preparacion del paciente
para su reincorporaciéon a
su trabajo diario.

‘ ‘ 042-045SESENTA.indd 45

El PRC se centra en la

fase de rehabilitacién,
que comienza una
vez obtenida el alta
hospitalaria (Fase ).
La duracion del
programa sera, desde
entonces, de unas

8 semanas

Estructura

e Valoracion

e La consulta inicial informativa

sobre el Programa de Rehabili-
tacion Cardiaca tienen caracter
gratuito.

pre-programa:
prueba de esfuerzo inicial,
exploracion exhaustiva del

aparato locomotor, valora-
cion nutricional y psicologica
y programa de entrenamiento
fisico.

Programa de rehabilitacion
cardiaca (8 semanas de dura-
cidén): programa de ejercicio
fisico controlado por fisiotera-
peuta, mas control nutricional,
apoyo psicologico y educacion
sanitaria.

e Protocolo de seguimiento: se

realiza el seguimiento del pa-
ciente con entrenador perso-
nal, una vez concluido el pro-
grama (éste ultimo protocolo
siempre con caracter opcional).

Para mas informacion:
Centro Médico OHP
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Mujeres mayores:

Conquistando su propio futuro

La celebraciéon del dia de la mujer, el 8 de marzo de este afio, tuvo entre sus
actos centrales la realizacién en Madrid de un Congreso auspiciado por el
Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad, a través del Instituto de la Mujer
y del Imserso, dedicado a la Mujeres Mayores y su sabiduria para reconocer y
agradecer el esfuerzo vital que las mujeres mayores realizan a favor de nuestra
sociedad. El Congreso abrio la posibilidad de conocer y profundizar en la
realidad de las mujeres mayores espanolas. En él participaron activamente mas
de quinientas mujeres mayores, miembros de las asociaciones y organizaciones
de personas mayores y mujeres procedentes de todas
las comunidades auténomas que, junto a otros
representantes de la sociedad, concluyeron
con la elaboracién de un Manifiesto
donde se recogieron las lineas
fundamentales presentadas y debatidas
en el Congreso.

Texto: M? Adela Mateo
Técnico del IMSERSO
Fotos: M* Angeles Tirado

| as mujeres espafiolas mayo-
res de 65 anos alcanzan en

estos momentos la cifra de cua-
tro millones y medio (4.522.270).
Estas mujeres nacieron antes del
afio 1946 y en sus procesos vitales
han superado dificiles situaciones
econdémicas, politicas y sociales
motivadas por las circunstancias
historicas que se desenvolvieron
en nuestro pais en el siglo pasado.

Estas mujeres pasaron de vivir en
el campo a la ciudad y muchas de

Los datos estadisticos que aparecen en
este articulo han sido confeccionados
por personal del IMSERSO vy el Insti-
tuto de la Mujer.
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ellas cruzaron las fronteras para
intentar mejorar sus condiciones
de vida. Junto con los cambios
residenciales, se constituyeron en
protagonistas de las profundas
modificaciones en las estructuras
demograficas, sociales y economi-
cas, conduciendo una moderniza-
cion de la sociedad en el marco de
la convivencia familiar e impul-
sando la educacion y la formacion
de los hijos, y en particular de las
hijas, como medio para lograr su
plena incorporacion en el espacio
publico. En este empefio de lograr
mejores condiciones de vida para
todos, han continuado aportando
su trabajo en la invisibilidad del
espacio privado, contribuyendo a
la creacion de bienestar social y
proporcionando apoyo a su entor-
no familiar en las actividades de la
vida cotidiana, en particular a las
personas necesitadas de cuidados.

La posicion actual de Espaiia, con
altas tasas de desarrollo econo-
mico y bienestar social, se asienta
en buena parte sobre el esfuerzo y
buen hacer de estas generaciones
de mujeres. Reconocer sus aporta-
ciones a la sociedad es una opor-
tunidad que debe ser aprovechada
para el desarrollo de su vida acti-
va, para proporcionarles una ma-
yor seguridad y lograr una ciuda-
dania plena.

El envejecimiento
tiene rasgos femeninos

Es por todos conocido que nues-
tro pais envejece, representando
las personas mayores de 65 afios
un 17,2% de la poblacion total
espafnola y en este envejecimien-
to sobresale el género femenino.
Las mujeres mayores espanolas
representan casi el 10% de la po-
blacion total de nuestro pais. (INE
Base 2011. Revision padron a 1
de enero de 2010). Esta diferencia
sustancial es una realidad en to-
dos los paises de nuestro entorno
europeo que se ha ido producien-
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El envejecimiento en Espafa tiene rasgos femeninos.

do a lo largo de todo el siglo XX,
aunque la tendencia actual sea a
un acortamiento de este indicador
entre ambos géneros.

La esperanza de vida ha aumenta-
do significativamente a lo largo de
los ultimos cien afios, alcanzando
para las mujeres los 84,65 afios y
los 78,66 afios para los hombres
(INE. Enero 2011). Es decir, que
las mujeres superan en seis aflos a
los hombres en la esperanza de vida
al nacer. Esta mayor longevidad de
la mujer determina que el envejeci-
miento tenga rasgos femeninos.

La tendencia a la urbanizacion
creciente que tuvo su periodo mas
intenso en la segunda mitad del si-
glo XX distribuyo6 en el territorio
a la poblacion espafola de forma
desigual, desequilibrio que dibuja
un mapa del envejecimiento que
no es homogéneo. El vaciamiento
poblacional que se produjo en el
medio rural ha propiciado un so-
bre-envejecimiento, sobre todo, en
los municipios menores de 2.000
habitantes que sufrieron una pér-
dida de un 30% de su poblacion
en la primera década de este si-
glo. Esta pérdida viene motivada,
principalmente en el ultimo tercio
del siglo pasado, por la marcha de

las mujeres jovenes con un buen
nivel formativo en busca de ma-
yores posibilidades de desarrollo
personal, revirtiendo en el medio
rural su peso poblacional. La
masculinizacion del medio rural,
donde los varones (51%) superan
a las mujeres (49%), es un hecho
hasta los 65 afos, edad en que
se equilibran las poblaciones de
hombres y mujeres y toma cuerpo
la tendencia general de tener un
mayor peso las mujeres mayores.
(http://www.mapa.es/desarrollo/)

Las carencias existentes en la so-
ciedad espanola en que crecieron
las personas mayores actuales tu-
vieron un claro reflejo en el nivel
educativo que alcanzaron. Casi el
83% de las personas mayores no
traspasa los estudios primarios, y
es en las mujeres donde esta baja
cualificacion incide de forma mas
intensa: su tasa de analfabetismo
es mayor y tan solo representan un
tercio de las personas mayores con
educacion superior.

Estos factores demograficos basi-
cos intervienen en las condiciones
de vida de las mujeres mayores de
65 afos actuales, siendo su mayor
longevidad un elemento clave en
su proceso de envejecimiento.

Mas informacion B
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Una buena salud es determinante
para la calidad de vida y aunque
las mujeres viven mas que los hom-
bres, la percepcion que tienen de su
salud es peor que la que manifies-
tan los hombres. Mas de la mitad
de los hombres que tienen entre 65
y 75 afos valoran su salud como
buena o muy buena y casi un 40%
de las Mujeres de ese mismo grupo
de edad tienen esta opinion positi-
va. La Encuesta Europea de Salud
(INE. 2009) cuantifica en un 10,3%
las mujeres de 65 a 74 afos que tie-
nen graves limitaciones debidas a
problemas de salud. Este porcenta-
je asciende hasta un 25,2% para las
mujeres que han cumplido los 75
afos. Las cifras para los hombres
son mucho mas alentadoras con un
7% y un 17,6% respectivamente.

La Encuesta de Discapacidad, Au-
tonomia Personal y situaciones de
Dependencia, (INE/IMSERSO,
2006), mostraba la misma tenden-
cia: a partir de los 65 afios y a me-
dida que se cumplen afios, las tasas
de discapacidad muestran un perfil
muy diferencial segun el sexo, incre-
mentandose, de forma significativa,
en el caso de las mujeres.

El mayor peso de patologias diag-
nosticadas a las mujeres, que proce-
san asociadas con limitaciones para
la realizacion de las actividades ba-
sicas de la vida diaria, parece incidir
sobre la autovaloracion que hacen
las mujeres mayores de su salud.

Los indicadores de otros factores
que se correlacionan con una me-
jora de la calidad de vida, como el
sobrepeso, la obesidad, la calidad
del sueno y la practica de la activi-
dad fisica juegan en contra de las
mujeres mayores, a excepcion del
sobrepeso. Mas de la mitad de los
varones mayores de 65 afios tienen
sobrepeso, mientras que, en el caso
de las mujeres, los porcentajes se re-
ducen hasta el 43,6% en el grupo de
mujeres de 65 a 74 afos, y hasta el
39%, en el caso de las mayores de 75

18 Mas informacion
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anos. (Encuesta Europea de Salud
en Espaiia, 2009). Por el contrario,
las mujeres mayores presentan una
mayor obesidad, practican menos
actividad fisica intensa, (aunque un
43% declara que realiza una acti-
vidad fisica moderada) y duermen
menos que los hombres.

La cultura ha tratado durante lar-
go tiempo de forma oscurantista e
mapropiada los diferenciales biolo-
gicos que actiian en la salud de las
mujeres a lo largo de la vida y han
obviado estas particularidades pro-
pias del proceso de envejecimiento
femenino. Los avances que se han
producido en estos ultimos anos
animan a proseguir en los procesos
de investigacion que ahonden en el
conocimiento y la mejora de la sa-
Iud de la mujer y de las mujeres ma-
yores en particular.

Mas viudas que viudos

La vida en pareja tiene una influen-
cia directa en la calidad de vida de
las personas mayores al aminorar
las posibilidades de vulnerabilidad
como la pobreza o la exclusion so-
cial, junto con una mejor provision
de cuidados en caso de necesitarlos.

La mayor longevidad femenina
condiciona el estado civil y la pro-
pia estructura de los hogares de las
personas mayores. El tamafio de los

hogares de las mujeres mayores es-
panolas es reducido, un 47% se com-
pone de dos miembros y un 16%
consta de tres miembros. Cuatro de
cada diez de las mujeres mayores ca-
sadas viven con su pareja, el 18,8%
lo hace con su conyuge y algun hijo/
hija, el 14,2% con algtin hijo/hija y
un 11,8% en otras circunstancias
(IMSERSO.EPM.2010).

La mayor pervivencia femenina
concentra la viudedad en su géne-
ro. Los datos son concluyentes. Las
mujeres viudas suponen un 44,5%
del total de mujeres mayores y los
hombres viudos un 12,2%. La mi-
tad de las mujeres mayores de 80
afios son viudas (INE. EPA, 2009).

Este hecho biologico tiene una
plasmacion en la estructura social
de los hogares. El numero de los
hogares unipersonales de personas
mayores son mayoritariamente fe-
meninos. Las mujeres viven solas
en un porcentaje mayor y por un
periodo mas amplio de tiempo que
los hombres (12,7 afios las mujeres
y 9,7 afios los hombres), tendiendo
a disminuir a medida que avanza
la edad. La tendencia a que haya
cada vez mayor numero de hogares
unipersonales de mujeres mayores,
manifiesta también un importante
cambio de comportamiento so-
cial: el afrontar esta circunstancia
como un reto y una oportunidad
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para desarrollar una autonomia
¢ independencia, que les permite
traspasar el umbral de la vida pri-
vada a la publica, cambiando una
concepcion de los vinculos fami-
liares, unas mujeres, para las que
el peso de la familia ha tenido y
tiene una especial relevancia en su
proceso vital. El hecho que casi un
85% de las mujeres mayores (IM-
SERSO. EPM. 2010) prefiera vivir
en su casa aunque sea sola es con-
secuente con la nueva perspectiva
de afrontamiento de la viudedad.

La vida en solitario permite nuevas
oportunidades en el desarrollo per-
sonal, pero también puede derivar
en una vida en soledad que incre-
mente los riesgos de vulnerabili-
dad. Numerosas investigaciones
refrendan que las personas mayo-
res que viven solas no observan
adecuadamente las prescripciones
médicas, siguen unas pautas de
alimentacion deficientes, estan ex-
puestas a una probabilidad mayor
de accidentalidad y tienen mayor
tendencia a caer en estados de-
presivos. En este sentido, hay que
constatar que las mujeres mayores
sufren en mayor medida que los
hombres de un sentimiento cons-
tante de soledad (13,4% frente al
8,6% de los hombres), circunstan-
cia que debe mantener en alerta a
los diferentes actores sociales para
paliar los posibles efectos negativos
de la vida en solitario.

En comparacion con otros paises
de la Union Europea hay que sefia-
lar que las mujeres mayores espa-
fiolas viven solas en menor medida
y que consideran las relaciones fa-
miliares como altamente satisfac-
torias, muy satisfactorias 61,9% y
bastante satisfactorias 27,7% (IM-
SERSO. EPM. 2010), satisfaccion
que se correlaciona con la inten-
sidad y fortaleza de sus relaciones
familiares, tanto en sentido vertical
como horizontal: un 67% de las
mujeres mayores tienen contacto
diario con sus hijos ¢ hijas, un 37%
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con sus nietos y nietas y cerca de un
21% con sus hermanos y hermanas
biologicos y/o politicos.

La permanencia en el espacio pri-
vado ha favorecido a las mujeres
mayores la construccion y persis-
tencia de fuertes redes de amis-
tad, vecindad y comunidad, crea-
das durante afos y que tienden a
permanecer inalterables al llegar
a los 65 afios, en contraposicion
con los hombres, cuyo retiro del
mercado laboral lesiona las redes
sociales moldeadas alrededor del
mundo profesional. Un 78,8% de
las mujeres mayores estan satisfe-
chas con sus relaciones de amis-
tad, (IMSERSO. EPM. 2010), que
no circunscriben a su generacion,
sino que extienden a generaciones
mas jovenes mas alla de su propio
ambito familiar, lo que les per-
mite aceptar y acomodarse a los
cambios sociales y familiares mas
facilmente. Es en este entramado
de redes sociales donde las muje-
res mayores, ademas de los apoyos
domésticos, aportan y mantienen
la cohesion familiar en un mundo
en que los parientes estan cada vez
mas dispersos en hogares diferen-
tes y donde su mayor longevidad
les permite vivir un hecho insélito
hasta ahora: la pervivencia de cua-
tro generaciones juntas.

El valor econémico del trabajo
cuidador de las mujeres

Mientras acogen y se adaptan a
las nuevas formas familiares, la
distribucion tradicional de las ac-
tividades de las mujeres mayores
permanece de acuerdo a los roles
de género. Un 92,8% de las mujeres
mayores dedica tiempo al hogar y a
la familia (casi un 20% mas que los
hombres) con una media diaria de 4
horas cuarenta y cinco minutos (dos
horas mas que los hombres) (INE.
Encuesta de empleo del tiempo,
2010). Las tareas vinculadas con el
trabajo en el hogar son las que mas
realizan las mujeres a excepcion de

Congquistando su propio futuro

“hacer pequefias reparaciones” y
“realizar gestiones” de las que se
encargan los hombres en mayor
proporcion. Lavar la ropa, hacer la
limpieza o cocinar las llevan a cabo
mas de un 70% de mujeres mayores.

El tiempo de ocio lo dedican prin-
cipalmente a ver la Television y a
oir la radio, ocupando un amplio
espacio aquellas actividades rela-
cionadas con sus quehaceres. Ha-
cer la compra, ir a pasear, coser,
hacer punto y leer, son por este
orden las actividades que realizan
todos los dias un mayor nimero de
mujeres mayores.

A pesar del peso que tienen todavia
el ocio “tradicional” la tendencia es
a la incorporacion paulatina a otro
tipo de actividades como pueden
ser las formativas, las culturales y
el voluntariado institucionaliza-
do donde las mujeres muestran
una mayor predisposicion que los
hombres. El interés por aprender
y conocer que muestran las mu-
jeres mayores queda reflejado en
los programas de envejecimiento
activo del IMSERSO, (vacaciones
y termalismo social) donde la par-
ticipacion de las mujeres es mayo-
ritaria en una relacion aproximada
de tres a dos, aunque la incorpora-
cion a las nuevas tecnologias y a su
aprendizaje crece lentamente.

Pero, sin duda, una de las ocupa-
ciones a las que mas tiempo ha de-
dicado y sigue dedicando la mujer
son las relacionadas con el cuidado
de las personas dentro del hogar.
Las mujeres mayores lo siguen ha-
ciendo, bien sean nifios, personas
enfermas y/o personas dependien-
tes. Un 30% de las mujeres mayo-
res dicen cuidar actualmente de
sus nietos, un 25,5% de las mujeres
mayores son las encargadas funda-
mentalmente del cuidado de una
persona en el hogar enferma, ci-
fra que se eleva en doce puntos al
aportar ayuda a vecinos y amigos.
(IMSERSO. EPM. 2010).
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La gran importancia que tiene el
cuidado como valor econéomico se
ha resaltado en numerosos estudios.
Sélo el cuidado de nietos supone
un monto del 0,8% del PIB segiin
los calculos realizados por las in-
vestigadoras Dizy, Ruiz Cafiete y
Fernandez Moreno!. Pero ademas,
el cuidado tiene elementos esencia-
les basados en la confianza y las
emociones, sobre todo cuando el
cuidado se proporciona a personas
vulnerables, donde la tarea de cui-
dar va mas alla de las importantes
funciones técnicas.

Este cuidado proporcionado con
afectos es el valor afiadido que las
mujeres mayores dan al cuidado
diario, valor afectivo donde las
cuantificaciones monetaristas no
tienen cabida. El deseo que mani-
festamos de por quién queremos
ser cuidados en caso de necesidad,
puede ser un buen indicador de la
importancia que tienen los cuida-
dos proporcionados en el hogar. La
respuesta de la sociedad espafiola
es clara: ante la eventualidad de
necesitar cuidados, un 66.8% pre-
fieren los cuidados otorgados por la
familia (conyuge e hijos/hijas). Las
mujeres mayores expresan la mis-
ma inclinacion. (CIS. Estudio 2801,
mayo 2009).

El perfil de la mujer mayor espafio-
la muestra la importancia que tiene
dentro del grupo familiar siendo un
elemento fundamental para la co-
hesion del grupo, como enlace de
diferentes generaciones y como pro-
ductora de bienestar.

Perceptoras mayoritarias
de pensiones no contributivas

Uno de los logros de los estados de
bienestar es el aseguramiento de in-
gresos que mantengan la dignidad
de la vida ante los infortunios vita-

' Dizy, D., Fernandez, M. y Ruiz, O.
(2008). Economia y personas mayores.
Madrid: IMSERSO.
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les y el envejecimiento que reduce
las capacidades productivas.

La diferente trayectoria sociolabo-
ral de las mujeres mayores respecto
de los hombres repercute y persiste
en las condiciones econémicas al
hacerse mayores. A finales del afio
pasado, el 74% de las personas be-
neficiarias de pensiones contributi-
vas de la Seguridad Social eran ma-
yores de 65 anos, situdndose la edad
media de las personas pensionistas,
en 73 afos para las mujeres y 69
anos para los hombres. El numero
de pensiones contributivas en vigor
alcanzo la cifra de 8.739.732 pensio-
nes, de ellas, las pensiones de jubi-
lacion alcanzaban los 5.193.107; las
de viudedad, 2.300.877. EI 97% de
las pensiones de viudedad las per-
ciben mujeres mayores de 65 anos,
desequilibrio existente entre los
pensionistas de esta modalidad que
ejemplifica la mayor longevidad de
las mujeres. (Seguridad Social. Esta-
disticas. Diciembre 2010).

Un dato que aun esclarece mas el
diferencial establecido en las carre-
ras laborales de las mujeres mayo-
res actuales, son las pensiones de
jubilacion no contributivas, que en
Diciembre de 2010 alcanzaban un
total de 34.841 (17,57%) hombres
y 163.435 (82,43%) mujeres. El per-
fil del pensionista de PNC de jubi-
lacion, es predominantemente el
de mujer espanola casada con una
edad comprendida entre los 70 y 79
afos, y conviviendo en una unidad
familiar formada por dos y/o tres
miembros.

Es conocido que la principal fuen-
te de renta de las personas mayores
procede de las pensiones y el dife-
rente punto de partida perjudica a
las mujeres mayores en sus niveles
de renta. El establecimiento del de-
recho de garantia de minimos cuan-
do una pension no alcanza la canti-
dad minima establecida tiene mayor
incidencia entre las mujeres que en
los varones, como no podria ser de

otra manera, a tenor de las desigua-
les carreras laborales que se reflejan
en las cuantias de las pensiones, mi-
nimos que permiten de esta manera
“acomodar” las incompletas trayec-
torias de cotizacion de las mujeres.

No cabe duda, que el peso de las
pensiones en la estructura econémi-
ca tiene un importante apoyo en la
solidaridad intergeneracional, pero
hay que destacar que las personas
mayores contribuyen positivamente
con los retornos al sistema y sobre
todo con sus aportaciones a la eco-
nomia relacional en el que las muje-
res mayores son actoras principales
a través de la donacion de su trabajo
en labores de apoyo al grupo fami-
liar y a la sociedad.

La puesta en practica de la Ley de
Promocion de la Autonomia Per-
sonal y Atencion a las Personas en
Situacion de Dependencia ha refor-
zado el sistema de proteccion de ser-
vicios sociales que complementan
las prestaciones econdmicas, que es-
tablecen un suelo de seguridad para
las personas mayores. En febrero de
2011, un 67% de los beneficiarios de
este sistema de proteccion son muje-
res y un 33% hombres (IMSERSO.
SISAD 2011). La edad y el género
determinan que haya un 23% mas
de mujeres mayores de 80 afios que
de hombres beneficiarias del siste-
ma, reflejo de dos factores mencio-
nados, la esperanza de vida y la in-
cidencia mayor sobre las mujeres de
las afecciones incapacitantes.

Aun asi, el servicio social mas utili-
zado por las personas mayores son
los hogares y clubes que tienen una
oferta de actividades variada que se
va acomodando a sus demandas.
El niimero de usuarios de este ser-
vicio social asciende a 3.237.301 de
los que un 55% son mujeres (IM-
SERSO. OPM. 2010).

El desarrollo de la totalidad de la
Ley de Promocion de la Autono-
mia Personal y Atencion a las Per-
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sonas en Situacion de Dependencia
contribuira al desarrollo pleno de la
autonomia personal de las personas
mayores y la realizacion de su trayec-
toria vital en el marco de un envejeci-
miento satisfactorio. La promocion
de la investigacion, innovacion e im-
plantacion de nuevos servicios socia-
les que tengan en cuenta las particu-
laridades de los colectivos con menor
grado de atencion por factores como
el habitat o el género completara las
necesidades de atencion de las per-
sonas mayores con necesidades ex-
traordinarias.

Imagen de la mujer mayor
y participacion

La imagen mas difundida cuando
los medios de comunicacién social
quieren ilustrar a las personas mayo-
res, es la de una mujer en situacion de
fragilidad. En contraposicion, la exi-
gencia de la sociedad hacia la mujer
de mantener una imagen atractiva
que se asimila a juventud, propicia
que los referentes mediaticos de las
mujeres mayores difundan una ima-
gen fisica que no se corresponde con
los cambios biolégicos que se produ-
cen con el progreso del tiempo.

La edad narra unas experiencias y
unos cambios fisicos que implican
para las mujeres pérdida de atracti-
vo, al evaluarlo de acuerdo a unas
demandas sociales cuyos canones
actuales de belleza se asimilan a la
juventud y a unos contornos de una
figura fisica que pasaron hace tiem-
po. Su imagen fisica, cuando apare-
ce en los medios, esta alejada de esa
realidad y las noticias sobre hechos
acontecidos se limitan a hablar de las
mujeres mayores cuando son prota-
gonistas de las paginas de sucesos.

Afortunadamente, las politicas pu-
blicas de acercamiento a una ima-
gen mas real de las personas mayo-
res van calando en la percepcion de
la sociedad y comienza a verse como
un colectivo heterogéneo y diverso.
De hecho la percepcion de cuando
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una persona puede ser considera-
da como “mayor” es heterogénea
y difiere entre las mujeres que han
cumplido los 65 afos y las que no
han llegado todavia a esa edad. Las
mujeres mayores consideran que
la edad bioldgica puede ser uno de
los muchos elementos definidores
de cuando una persona entra en la
vejez. Para un 36% de ellas, ser con-
siderada como persona mayor no
depende de la edad (CIS. Estudio
280. Mayo 2009) En cambio, para
casi la mitad de las mujeres espafio-
las mayores de 18 anos, una persona
es mayor a partir de los 70 afos.

La proyeccion social de la imagen es
elemento importante para un buen
envejecimiento debido a que, como
subraya la doctora Fernandez Ba-
llesteros, las imagenes sociales nega-
tivas vinculadas a la edad son posi-
bles limites al envejecimiento activo
y saludable y una autopercepcion
positiva incrementara las posibili-
dades de superar con éxito los retos
de nuevas adaptaciones vitales.

En general, podemos decir que una
gran parte de las mujeres mayores
espafiolas percibe su situacion de
forma positiva: la mitad de ellas, se
sienten satisfechas con su situacion
actual, con sus relaciones familia-
res y con sus relaciones de amistad
y estan mayoritariamente seguras y
confiadas con la gente que les rodea.

Congquistando su propio futuro

Un 60% de las mujeres mayores tie-
nen sentimientos de confianza, se-
guridad y apoyo de otras personas.

En el lado de los sentimientos nega-
tivos, un 24,4% de las mujeres ma-
yores dice tener un sentimiento ge-
neral de vacio, un 7,1% echa en falta
gente a su alrededor y un 2,9% se
siente rechazada en ocasiones. Esta
autovaloracion positiva que tienen
la mayoria de las mujeres mayores
va unida a un alto grado de activi-
dad y solidaridad.

Ahora bien, de forma paralela, la
percepcion negativa de la vejez se
impregna de una imagen de fragi-
lidad que proyecta a los mayores
como personas que no pueden va-
lerse por si mismas y necesitan cui-
dados; imagen que tiene un hondo
calado en la sociedad (un 36,2% lo
piensa) y que difunden mayoritaria-
mente los medios de comunicacioén
social. Esta imagen negativa, vie-
ne influenciada por los principales
miedos relacionados con el temor
universal de pérdida de salud y de-
terioro fisico. La mitad de las per-
sonas mayores temen una pérdida
de salud y las mujeres suman una
mayor preocupacion que los hom-
bres sobre las “dolencias sociales”
de soledad y de sentirse una carga:
un 30% temen la soledad, un 28,7%
sentirse inutil y un 25,7% no poder
valerse por si misma.
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Xavier Vilamala 1 Vila.
Presidente del Gremio de Panaderos de Barcelona

"Hay que recuperar el
gusto por el pan”

Texto y fotos: Jests Avila Granados
Www.jag.es.vg

El Gremio de Panaderos de
Barcelona, aunque ahonda
sus origenes en el siglo XII, su pri-
mera referencia documental data
del afio 1368, de tiempos del mo-
narca aragonés Pedro IV “e/ Ce-
remonioso” , resultado de la union
de los entonces gremios
independientes de pa-
naderos y de horneros
de la Ciudad Condal.
Se trata, sin duda, de
una de las instituciones
sociales mas antiguas
del Estado espanol vy,
probablemente, una de
las pocas corporaciones
europeas todavia en ac-
tivo, y de forma ininte-
rrumpida, su condicion
gremial, ademds de su
actuacion en defensa de
la profesion panadera y
calidad de produccion,
después de 643 anos de
existencia.

Al frente de esta emble-
matica entidad, y desde
1980, se encuentra su
presidente, Xavier Vi-
lamala i Vila, una de
las personas que mas
entienden de pan de
nuestro pais, y quien
mejor puede contar
los momentos cruciales
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vividos durante su dilatada tra-
yectoria como maximo responsa-
ble de la panaderia barcelonesa.

(Qué puede decirnos sobre la
amplia trayectoria del Gremio
que preside?

—“Naturalmente, durante este
desarrollo histérico se han pro-
ducido altos y bajos. Las per-
sonas que actualmente forma-
mos el Gremio de Panaderos de
Barcelona sabemos que partici-
pamos plenamente en una cro-
nologia histérica que
incluye a todos cuan-
tos, desde hace tantos
siglos, han formado
parte de nuestro gre-
mio. Es importante,
por ello, que como los
primeros agremiados
barceloneses, tenga-
mos nocion de la ca-
lidad de nuestros pro-
ductos, sepamos estar
unidos y dar impor-
tancia a la celebracion
de nuestra fiesta gre-
mial. Evidentemente,
las personas, la ciudad,
la sociedad y la vida
han cambiado notable-
mente a lo largo de es-
tos 643 afios, pero hay
unos conceptos basi-
cos que no deberian
cambiar nunca”.

iHablenos de la fiesta
gremial!

—“Nuestro primer pa-
tréon fue San Miguel
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Arcangel, pero en el siglo XVIII
¢éste fue cambiado por San Ho-
norato, un santo de origen fran-
cés, que fue obispo de la ciudad
de Amiens, cuya festividad ce-
lebramos el 16 de mayo, dia del
fallecimiento de este santo, en
el ano 600. La parte mas espi-
ritual de la fiesta tiene como
escenario la basilica de Santa
Maria del Mar, en donde, des-
de hace un par de afios, hemos
recuperado una capillita a nues-
tro santo, y una misa solemne
acoge a todos los miembros
asociados de la panaderia bar-
celonesa”.

(Han sido muy grandes los cam-
bios que la cultura del pan ha
experimentado en los ultimos 50
afos?

—“Pues si; los cambios que ha ex-
perimentado la cultura del pan
en los ultimos 50 afios han sido
importantes. Hemos pasado de
tener mucha cultura a muy poca
durante los ultimos 15 afos, y
volver a tenerla actualmente, de-
bido al esfuerzo realizado por los
profesionales del sector a través
de nuestros gremios y escuelas de
formacién”.

Qué le debe usted a la cultura del
pan?

“A la cultura
del pan le debo
todo lo que
soy, tanto a
nivel profesional
como
personalmente”
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—“A la cultura del pan le debo
todo lo que soy, tanto a nivel pro-
fesional como individualmente”.

.Cual ha sido el reto mas impor-
tante que usted ha tenido que
afrontar en su vida profesional?

—“El reto mas importante fue la
disyuntiva de tener que decidir
entre mis estudios de Profesor
Mercantil y tomar las riendas del
negocio de mis padres, de cuya
decision no me arrepiento en ab-
soluto”.

.Y alguna anécdota?

—“Mas que anécdota, quiero re-
cordar la terrible nevada que,
en el invierno de 1962, cubrid
de nieve a la ciudad de Barcelo-
na: toda la actividad ciudadana
quedo6 paralizada durante una
semana larga. Los panaderos,
sin embargo, tuvimos que ela-
borar pan cada dia como podia-

mos para que la poblacién no
quedase desabastecida. La gente
también iba a buscar el pan a la
panaderia de la mejor manera
posible, entre auténticas mon-
tanas de nieve que se producian
cuando se apilaba para abrir
caminos minimamente transita-
bles. Pero todo pudo superarse
porque el Gremio de Panade-
ros, en perfecta sintonia con el
Gobierno Civil, disefi¢ y llevo a
cabo una auténtica operacion de
abastecimiento a los obradores
de Barcelona™.

(Cuales son las causas por las que
la sociedad espaiiola esté perdien-
do interés hacia el consumo del
pan?

—“Estamos perdiendo interés por
el consumo de pan, principal-
mente a causa de los nuevos habi-
tos alimentarios que nos impone
la sociedad y los mensajes publi-
citarios. Afortunadamente, a ni-

Mas informacion ¥
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“Debemos hacer
productos de calidad
para recuperar el gusto
por el pan tradicional,
diferenciandolo del
industrial y el congelado”

vel general, se han dado cuenta
de esta equivocacion”.

.Y qué cambios inmediatos deben
llevarse a cabo para recuperar la
tradicion del pan?

—“Debemos seguir varias lineas:
hacer productos de mucha cali-
dad para recuperar el gusto del
pan tradicional y diferenciarlo
del industrial y el congelado™.

;Hablenos de algin logro que Vd.
se sienta muy satisfecho?

—“Media do-
cena de

LI Mas informacion
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nuevas variedades panaderas se
han creado durante mi manda-
to, por artesanos del Gremio de
Panaderos de Barcelona: el pan
de Sant Jordi, en 1984; el pan de
la Cruz Roja, en 1990; el pan de
Bodas, consumido en el banque-
te de la celebracion de la boda
de S.A.R. la Infanta Cristina de
Borbon con Ifaki Urdangarin,
aqui en Barcelona, en septiembre
de 1997; el pan del Centenario,
en 1999; el pan Barcelona, en
2001, y el pan de las Culturas, en
2004”.

De no estar equivocados, usted es
el presidente con mayor experien-
cia en el cargo de to-
dos los gremios

de pana-
deros

espaiioles. ;Cuente algunas de sus
experiencias en su larga trayecto-
ria?

—“No sé si soy el presidente con
mayor experiencia en el cargo de
los gremios espafioles. Lo que si
puedo decir es que son 35 afios.
Y en cuanto a mis experiencias,
éstas han sido muchas, pero
me quedo con el mal recuerdo
de una huelga de pan en el aio
1985, que fue muy negativo para
nuestro sector. Aunque también
ha habido buenos momentos”.

(El consumidor es consciente de la
labor que, a diario, desarrolla el
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Gremio de Panaderos en
defensa del pan?

—“Pienso que si. Actual-
mente estoy contento de
la conciencia del consu-
midor hacia el pan de ca-
lidad”.

(Como esta afectando la
presente crisis al sector?

—“Pues de forma muy
grave, como el resto
de los sectores del teji-
do econdémico del pais.
Hay un exceso de pun-
tos de venta, comer-
cializacion  totalmente
descontrolada y un des-
censo de ventas del 15% 6
del 20%".

(Las familias espaiiolas
estan educando bien a los
hijos acerca de la impor-
tancia del consumo del
pan tradicional?

—“Pues parece ser que
ahora si; también es im-
portante y encomiable la
labor que se esta llevan-
do en este sentido en los
colegios, y también de los
propios padres”.

(Es preciso hacer cam-
bios, tanto en ingredien-
tes como en diseio, en los
panes que se elaboran ac-
tualmente, para conseguir
incrementar la demanda y
consumo del principal ali-
mento?

—“Las variedades de pa-
nes que se estan eclabo-
rando actualmente estan
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Xavier Vilamala i Vila, nacido en Bar-
celona en 1935 en el seno de una
familia con mas de 100 anos de tra-
dicion panadera en la Ciudad Con-
dal. Curso sus estudios en el Colegio
de La Salle-Comtal, obteniendo mas
tarde los titulos de Peritacion y Pro-
fesorado Mercantil. En 1956 se incor-
poro al negocio familiar de panaderia
y comenzo su vida gremial a traves
de la entidad “Juventud Panadera’, de
cuya Junta Directiva formo parte en
diferentes ocasiones. Después se in-
corporaria a las tareas gremiales con
la Junta Directiva presidida por el se-
nor Isidre Iglesias, donde entro a for-
mar parte de la Comision Consultiva,
pasando mas tarde a contador, luego
a ocupar el cargo de secretario y, en
1980, resultado de las elecciones a
la Junta Directiva celebradas el dia 6
de noviembre, elegido Presidente del
Gremio de Panaderos de Barcelona.

muy bien. Continuar en
esta linea es necesario e
imprescindible y, por su-
puesto, hay que mejorar
en lo posible”.

Qué proyectos tiene para
un futuro a corto y medio
plazo?

—“Sin duda, continuar en
esta linea de calidad y ser-
vicio, y también priorizar
la formacion de nuestros
trabajadores que es fun-
damental”

(Qué consejos daria a
otros presidentes de gre-
mios de la panaderia es-
paiioles?

—“Que continuaran ani-
mando al panadero a se-
guir en esta linea. Y, por
supuesto, mucha unidad
en el sector. Me gustaria
acabar diciendo que todo
lo que he podido hacer se
lo debo a mi esposa, Mar-
garita, también de origen
panadero; ella es la prin-
cipal protagonista”.

“Las variedades
de panes que
actualmente

se elaboran
estan muy bien.
Continuar por
esta senda es
necesario, e
incluso mejorarla
si es posible”

Mas informacion R
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Obras maestras del Museu Nacional d’Art de Catalunya en Madrid

El Esplendor del Romanico

Coordina: Araceli del Moral

L a exposicion “El esplendor del
Romanico”, organizada por
la Fundacion MAPFRE en cola-
boracion con el Museu Nacional
d’Art de Catalunya (MNAC) pre-
senta las obras maestras del roma-
nico procedentes de la coleccion
del museo barcelonés, considerado
poseedor de la coleccion mas im-
portante de arte romanico europeo.

La muestra esta compuesta por una
cuidadosa seleccion de 59 obras en

las que se encuentran representadas
todas las técnicas y tematicas prin-
cipales de este periodo artistico. La
exhibicion se encuentra dividida en
cinco secciones, donde se muestran
las obras aplicadas a arquitectura:
pintura mural, escultura en piedra;
y los objetos de mobiliario litargico:
pintura sobre tabla, escultura sobre
madera, orfebreria y esmaltes.

Una de las piezas mas destacadas
de la muestra es la reproduccion,

Baldaquino de Tost. Ca. 1200. Temple, relieves de estuco y restos de hoja
metdlica corlada sobre tabla. Iglesia de Sant Marti de Tost (Alt Urgell
Nacional d’Art de Catalunya) Barcelona. Museu Nacional d’Art de Catalunya.
Foto: Fernando Maquieira.

T Mas al dia
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a tamano real, de las pinturas de
una absidiola de Sant Quirze de
Pedret, realizada exclusivamen-
te para la muestra, ademas de la
inclusion de una reproduccion
virtual en 3D de la portada de
Ripoll, realizada en 2008.

Destaca también la presencia de
la Lapidacién de San Esteban,
que ha sido objeto de una cuida-
da restauracion, cuyos resultados
se presentan por primera vez al
publico en esta exposicion.

Las Claves del Romanico

Entre los siglos X1 y XII tuvo lugar
una época de gran desarrollo eco-
noémico y comercial, que propicio
la comunicacion y el intercambio
entre diferentes ideas y culturas.
El romanico es la manifestacién
artistica que se corresponde a esta
época, y un planteamiento artistico
donde prevalece lo simbdlico. La
Iglesia cred una gran red de centros
de peregrinacion de Compostela a
Jerusalén, que se convirtieron en
ricos centros de comunicacion e in-
tercambio. La idea de un Dios au-
toritario pero protector es el vehi-
culo principal de un arte al servicio
del mensaje, mensaje éste que debia
ser representado de forma pictori-
ca y sencilla, debido a la sociedad
analfabeta de la época.

El concepto de arte romanico se
fragud durante el siglo XIX para
designar y compartimentar una
fase de la Edad Media comprendi-
da basicamente entre los siglos XI'y
XII. Con ello se dotaba de entidad
propia a la primera manifestacion
artistica que, tras la Antigiiedad

09/04/11 06:39 ‘ ‘



60

romana, mostré en Occidente un
panorama relativamente homogé-
neo. En la actualidad, el Romanico
es uno de los referentes de la iden-
tidad europea, y objeto de estudio
y atraccion desde distintos sectores
sociales y culturales. Incluso en al-
gunos casos constituye un eje de
dinamizacion turistica y territorial.

El esplendor del Romanico
FUNDACION MAPFRE.
Instituto de Cultura.
SALA RECOLETOS

Paseo de Recoletos n°® 23 Madrid
Hasta el 15 de mayo de 201 |
Entrada gratuita

Horarios

Lunes de 14.00 a 20.00 hrs.
De martes a sabado

de 10.00 a 20.00 hrs.
Domingos y festivos

de 11.00 a 19.00 hrs.

Coémo llegar

Autobuses:
5-14-27-37-45-53-150
Metro: Linea 4 (Colon)

y linea 2 (Banco de Espana)
Cercanias:

Lineas: C-2, C-7, C-8y C-10

Visitas guiadas

Martes de 12:00 hrs a 19:00 hrs
Visitas para grupos

Reservas para grupos: Concerta-

cion de cita previa en el teléfono
(+34) 91 581 61 00

Servicios para discapacitados
La Sala Recoletos dispone de una
serie de servicios dirigidos a las
personas con discapacidad.

Audioguias con audiodescripcion
Su guién y produccion es elabora-
do especificamente para usuarios
con discapacidad visual, cuya
finalidad es lograr la mayor auto-
nomia posible dentro del recinto
utilizando técnicas de descripcion
para transformar las imagenes en
explicaciones sonoras.

Signoguias

Dispositivo portatilmultimedia
equipado con una pantalla que
reproduce un video en el que se
explica una seleccién de las obras
mas destacadas de la exposicion
mediante la lengua de signos y
subtitulado.

‘ ‘ 056-057SESENTA.indd 57

Pinturas de Boi: Lapidacién de San Esteban. Ca. 1100. Fresco traspasado a
lienzo. Iglesia de Sant Joan de Boi (Alta Ribagorga, Lleida). Museu Nacional
d’Art de Catalunya. Foto: Fernando Magquieira.

En ningtin otro lugar de Europa se
ha preservado tanta pintura mural
romanica como en Cataluna. Su
caracter alegorico es evidente, y la
capacidad narrativa de las escenas,
dificilmente igualable. Los Aposto-
les de Ager y el intenso fragmento
de Disputa y arresto de Santa Ca-
talina son una buena prueba.

Los vivos colores de estas pintu-
ras se justificaban por razones di-
dacticas y propuestas estéticas al
tiempo que buscaban reforzar la
magnificencia del edificio y el po-
der de quienes sufragaban la obra.

La Web de ,Colecciones Artisticas
FUNDACION MAPFRE

La nueva pagina Web de la Funda-
cion MAPFRE actualiza y mejora
los contenidos y las funcionalidades
de la anterior Web de colecciones
creada en 2007. Con ella se da un
paso mas hacia la interactuacion
de los usuarios de Internet con las
obras de arte que se conservan en
los museos y fundaciones artisticas
que son referencia internacional.

Esta web ofrece, junto con una
detallada informacion sobre las
obras, los artistas y los multiples
contenidos relacionados con to-
dos ellos, una novedosa y exclusi-
va manera de visualizar y navegar
por las diferentes colecciones que
conforman este valioso patrimo-
nio artistico. Dentro de la opciéon

Mapa interactivo de la coleccion el
usuario puede navegar por las co-
lecciones y visualizar la totalidad
de las obras que las componen de
una manera agil y sensorial.

Entre los objetivos que iran desarro-
llandose en este proyecto evolutivo
destacan la incorporacion de con-
tenidos didacticos, la propuestas de
acciones participativas a través de
redes sociales y la colaboracion con
otros museos ¢ instituciones cultu-
rales, especialmente de Iberoaméri-
ca, con el fin de complementar a tra-
vés de Internet el amplio programa
expositivo que el Instituto de Cul-
tura de FUNDACION MAPFRE
realiza en América Latina.

La nueva Web de las Colecciones Ar-
tisticas FUNDACION MAPFRE
se encuentra accesible desde la
direccion: www.coleccionesfunda-
cionmapfre.com

Ademas, con objeto de ampliar
los contenidos de la exposicion y
hacer accesible al publico general
esta muestra, se ha desarrollado
una pagina web monografica so-
bre la misma: www.exposiciones-
mapfrearte.com/romanico/.

También se presenta la exposicion
en el portal educativo enredarte
(www.enredarte.com), donde fami-
lias, profesores y nifios podran se-
guir profundizando y jugando con
los contenidos de la exposicion.

| Mas al dia Y
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Exposiciones

La evolucion de Espana hasta la

actualidad

En 2010 se celebro el 40 Ani-
versario de la primera edicion
de las Paginas Amarillas. A lo
largo de los afos, y a través de
sus contenidos, soportes y ser-
vicios, esta guia ha reflejado
fielmente la transformacion de
la sociedad y del tejido empre-
sarial en Espana, asi como los
cambios en los habitos de con-
sumo.

La muestra es el retrato de me-
dio siglo de transformacion
social y empresarial de Espa-
na expresado a través de las 80
imagenes seleccionadas se refle-
jan los usos sociales, la ascen-
dencia de nuevas profesiones y
sus transformaciones.

Esta exposicidn, que inicid su
itinerario en Barcelona, seguira
exhibiéndose por otras ciuda-
des espanolas.

El tiempo amarillo

Museo del Traje. CIPE

Avenida de Juan de Herrera 2
Metro Moncloa y Ciudad Uni-
versitaria. Madrid

De martes a sabado de 9,302 19 h.
domingos y festivos de 10a I5 h.
Hasta el 31 de mayo

Entrada gratuita

Maestro del bodegon

Antologica exposicion dedi-
cada a Jean Siméon Chardin
(1699-1779), uno de los mas
relevantes exponentes de la

pintura francesa del siglo
XVIII, gran maestro del bo-
degoén y de la pintura de gé-
nero. El recorrido de las 57
obras expuestas sigue un or-
den cronolodgico atravesando
los aspectos mas destacados
desde los inicios de la vida
artistica de Chardin, en la se-
gunda década del siglo X VIII,
hasta los pasteles de los anos
setenta.

Chardin

Museo del Prado
Paseo de Recoletos
Madrid

Lunes cerrado

Coordina: Araceli del Moral

Homenaje
al llustrado
Jovellanos

El retrato pintado por Fran-
cisco Goya sobre el mas
famoso ilustrado gijonés,
Gaspar Melchor de Jovella-
nos, es una de las 256 pie-
zas que se exhiben en esta
exposicion, organizada por
Accidén Cultural Espanola,
el Ayuntamiento de Gijon
y Cajastur, que se enmarca
en el programa de activida-
des disefiado para recordar
a Gaspar Melchor de Jove-
llanos en el bicentenario de
su muerte.

El Instituto Feijoo de Estu-
dios del Siglo XVIII de la
Universidad de Oviedo es la
entidad responsable del co-
misariado de la muestra que
se exhibe simultaneamente
en Gijon, el Centro Cultural
Cajastur Palacio Revillagi-
gedo y la Casa Natal de Jo-
vellanos.

La luz de Jovellanos
Gijon
Hasta el 4 de septiembre

RMA)
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Servicios

El Instituto de Estudios de la
Familia de la Universidad CEU
San Pablo oferta un programa
gratuito de ayuda para los cui-
dadores de personas con de-
mencia que imparte el profesor
de Psicologia Javier Lopez, pro-
fesional con una amplia expe-
riencia en la atencion de cuida-
dores y personas con demencia.

Se trata de un programa gratui-
to e individualizado que consta

mayores

La Asociacion Edad Dorada
Mensajeros de la Paz Murcia
ha publicado dos estudios sobre
atencion geriatrica: el Manual
de Buenas Practicas en Residen-
cias de Personas Mayores y el
Manual de Cuidados Domici-
liarios para Personas Mayores,
que han sido elaborados por
Agustin Garcia Belunze y Car-
melo Goémez Martinez, fruto

domicilio

La biblioteca de los Servicios
Centrales del Imserso tiene un
servicio de entrega de présta-
mos a domicilio para aquellas
personas, residentes en Ma-
drid y su area metropolitana,
que por impedimento fisico
grave no puedan desplazarse.
Para utilizarlo es necesario
enviar un escrito, por correo
postal o electronico, exponien-
do las razones de la solicitud ¢
indicando su nombre, nimero
de DNI (o de pasaporte o tar-

]
Programa de ayuda para familiares

de 8 sesiones. Cada sesion tie-
ne una duracién de una hora y
media aproximadamente y se
imparten una vez por semana.

Actualmente el programa se esta
llevando a cabo en la sede del Ins-
tituto de Estudios de la Familia:
¢/ Julian Romea n° 23 de Madrid.

Para pedir mds informacion y
ponerse en contacto con el pro-
fesor Lopez: jlopezm@ceu.es.

Manuales sobre atencion a personas

de del profundo conocimiento
y experiencia profesional de los
autores en este campo.

Ambas obras pueden descargarse
gratuitamente, pinchando bajo los
iconos correspondientes, a través
de la Web de Mensajeros de la paz
en el link directo: http:/lwww.
mensajerosdelapaz.com/noti-
cias_ver.php?id=e866d

Libros de la biblioteca del Imserso a

jeta de residencia), direccion
postal, numero de teléfono y
publicaciones que solicita en
préstamo.

Entrega a domicilio

Instituto de Mayores y Servicios
Sociales - Biblioteca

Avda. de la llustracion, c/v Ginzo
de Limia, 58 - 28029 Madrid
Tfno. Mostrador atencion al pu-
blico: 917 033 975

Correo electrénico:
biblioteca@imserso.es

Libros

El camino para
conqguistar la
nueva era

i Vo o
Haxads Kt

La hora final se aproxima.
Ha llegado el momento de
que tomemos conciencia
plena de lo que nos espera y
de que sepamos como afron-
tar el mafiana.

El secreto para desarrollar
nuestro potencial humano y
prepararnos para la llegada
de una nueva era en la que
la naturaleza, el autocono-
cimiento y la relacion con el
entorno marcaran los pilares
de una nueva armonia cos-
mica se encuentra en estas
paginas.

El secreto para conquistar
la nueva era de la esperanza
se encuentra en este libro,
que descubre el enigma del
pueblo maya, su ultima pro-
fecia, y afronta el afio 2012
con esperanza y nueva luz.

La profecia

Autor: Yaxal Balam
Editorial Aguilar

Péginas: 248 Precio: 18,50 €
ISBN: 9788403101395
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Espectaculos

La influencia del trabajo en la vida

Un encargado a punto de jubi-
larse y el joven destinado a susti-
tuirle comparten cinco jornadas
en un mismo lugar: un enorme
almacén vacio donde aparen-
temente nunca ocurre nada. El
paso del tiempo, el incomodo si-
lencio espacio, la desesperacion
de la espera, el conflicto genera-
cional entre ambos personajes y
el peso de una gran mentira ira
forjando entre ellos un vinculo
inquebrantable.

Almacenados
Teatro Arenal
¢/ Mayor, 6 - Madrid

Amores renidos

La zarzuela Luisa Fernanda
vuelve al escenario madrilefio
con amores refidos y desinte-
resados en un Madrid convul-
SO y un paisaje extremefo con
toques idilicos; conflictos amo-
rosos y politicos en el final del
reinado de Isabel II.

Luisa Fernanda, comedia lirica
en tres actos estrenada el 26 de

Coordina: Araceli del Moral

M
@ <=}

marzo de 1932. Musica de Fe-
derico Moreno Torroba. Libro
de Federico Romero y Guiller-
mo Fernandez-Shaw.

http: //teatrodelazarzuela.
mcu.es

Teatro de la Zarzuela
c/ Jovellanos, 4 - Madrid

Hasta el 22 de mayo de 201 1.
A las 20,00 h (excepto lunes y
martes).

Miércoles (dia del espectador)
y Domingos a las 18,00 h.

Mayores de 65 anos y Familia
numerosa: 50% descuento.
Menores de 26 anos: 30%.

L Mas al dia
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En mayo musica ante el Palacio de Oriente

Como viene siendo habitual,
dentro del programa de activi-
dades de Patrimonio Nacional,
se celebra el Ciclo de conciertos
“Primavera Musical en Palacio”
durante los domingos del mes
de Mayo:

Domingo, 8 de mayo: “El Ballet”
Domingo, 15 de mayo: “La Musica
Madrilefia”

Domingo, 22 de mayo: “La Musica
para un Aniversario”

Domingo, 29 de mayo: “La Musica
Militar”

“PRIMAVERA MUSICAL EN
PALACIO”

Plaza de Oriente a las 12,00 h.
ENTRADA LIBRE

Pelicula solidaria

Mezcla de comedia, drama y ro-
mance, cuenta la historia de dos
generaciones unidas por un cla-
sico. La historia de Chano, un
hombre de 70 afios que decide

&0

el corazon no se cansa de aprender
)
Ciy

estudian

AN 04 NAUAAOAD GBI G SHOEO G A AEALION

cumplir su suefio inscribiéndose
en la universidad y se encuentra
con el mundo de los jovenes, de
costumbres y tradiciones muy
diferentes a las suyas. Con el
Quijote siempre como ejemplo,
Chano atraviesa la brecha gene-
racional que los separa. Una his-
toria inspiracional, motivadora y
romantica que aborda temas de
amistad, de lucha
por alcanzar los
suefos, de solida-
ridad y de amor.

Dirigida por el
mexicano Roberto
Girault, la peli-
cula se estreno en
México con una
excelente acogida
por parte del pu-
blico. En Espafia

se han organizado preestrenos
solidarios en Madrid y Sevilla a
beneficio de Fundacion Integra,
en Barcelona a favor de la Funda-
cion Sofiar Despierto y en Bilbao
a beneficio de Lo que de verdad
importa.

El Estudiante
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| OPINION

LA

PRIMAVERA

German Ubillos Orsolich

PN Mas fijos |
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Cuenta la leyenda que el primer hombre y la primera mujer que habi-
taron la tierra quedaron aterrorizados al ver como el sol desaparecia
mas alla del horizonte y se hacia la noche. Pensaban que nunca mas volve-
rian a ver su luz y con ella todo el colorido del paisaje, de los campos, de
las montafias, de los frutales, del mar. Algo parecido debid de acontecer
cuando fueron cayendo las hojas de los arboles, hojas amarillas, naranjas,
rojas y penetro el frio inmisericorde del invierno. También pensaron en-
tonces que nunca jamas volveria la templanza, el calor, el viento suave del
verano; se guarecieron en profundas cuevas, en cavernas, y comenzaron
a pintar en sus rugosas paredes escenas de su vida desaparecida, de los
animales, de la caza, de las pieles y los vestidos que se ponian cuando la
temperatura era mas elevada. Como experto en el “cambio climatico”, sé
que en determinado momento de la edad de los metales la temperatura en
nuestro planeta subio cien grados en tan solo cien aflos y aiin no existia ni
la rueda ni el fuego y los habitantes de todo el planeta Tierra alcanzaban,
escasamente, el millon de habitantes y no por eso desaparecimos ni nos
extinguimos sino que continuamos la lucha por la vida.

Bien, tras el largo frio y oscuro invierno, llegd de forma imprevista lo
que llamamos la primavera; un suave, progresivo y escalonado ascenso
de las temperaturas, con el florecimiento de las flores, la nueva aparicion
de las hojas en los arboles y sus frutos, la hierba verde en los prados y en
las montanas, y asi ha sido durante miles y millones de afios. Los seres
humanos se vuelven mas alegres, aumenta el apetito sexual (la prima-
vera, la sangre altera: piénsese en la estrecha relacion que existe entre
la temperatura y la sexualidad, el apareamiento, la procreacion, sobre
todo en el mundo animal). Por eso, a la oscuridad de la noche sucede la
luz del dia, y al frio del invierno la templanza de la primavera y el calor
del estio. ;Por qué a esta vida, tantas veces tan dura, no va a suceder de
una forma sorpresiva otra mas amable y satisfactoria?, ;por qué detras
de la muerte organica, como mas alla de la noche y del invierno, no pue-
de haber una nueva primavera y lucir de nuevo el sol; un sol que de tanta
alegria nos pareceria otro diferente en su luz y en su calor?

Los seres humanos, los terrestres, no podemos vivir sin luz y sin calor.
Sin estos dos elementos tan indispensables no existiria la vida, ni la fun-
cion clorofilica y si nos remontamos mas atras, mucho mas atras, no
existiria ni el agua, ni la lluvia, ni el mar, ni el viento. Somos una maravi-
lla dentro de otra maravilla. La vida en si es un conjunto de excesivas ca-
sualidades maravillosas, aunque no estemos exentos tampoco del dolor,
de la enfermedad y de la muerte. Pero tampoco lo estan otros elementos
de lo que llamamos la creacion o el cosmos o el universo visible.

Los poetas siempre se han sentido muy inspirados en la primavera,
también los enamorados, hasta los viejecitos sienten gratitud hacia el
calorcillo del sol primaveral. Mi tia Angelina —una mujer soltera e in-
olvidable— decia que en el verano podian vivir igualmente los ricos y
los pobres. En invierno, afiadia, s6lo podian vivir bien los ricos. Era la
época de la postguerra civil espafola, los afios cuarenta del siglo pasa-
do que yo recuerdo muy bien.

Demos la bienvenida a esta nueva primavera en la que los pajaros, las
plantas y los pobres de la Tierra pueden vivir sin apenas nada, sélo con
el calor y la luz del astro rey.

@ 14/04/11 16:30‘ ‘



Productos
de apoyo
paralavida
autonoma

Los productos de apoyo favorecen Ia autonomia en las
actividades diarias y las relaciones sociales.

jEstamos para informarle y asesorarie!
CENTRO DE REFERENCIA ESTATAL DE AUTONOMiA PERSONAL Y
AYUDAS TECNICAS (CEAPAT)

(/Los Extremeiios, n° 1 (esquina Avda. Pablo Neruda) 28018 Madrid
NO SOMOS UN CENTRO DE VENTA, PERO Tel.: 91703 31 00 Fax: 91778 4117

PODEMOS AYUDARLE A CONOCER ESTOS Correo electronico: ceapat@imserso.es

PRODUCTOS Y SUS DISTRIBUIDORES Informacion sobre el CEAPAT en Internet: www.ceapat.es
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- DEL PROGRAMA DE VACACIONES
: PARA PERSONAS MAYORES

IMSERSO

Un programa
con grandes
beneficios sociales
Yy economicos
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