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| EDITORIAL

ESPANA CUMPLE LAS
RECOMENDACIONES

A LOS ESTADOS PARA
COMBATIR LA POBREZA

as personas que pasan por momentos dificiles son

un objetivo prioritario del Gobierno desde el ini-
cio de la legislatura, y la pobreza infantil preocupa de
manera particular. Por eso, combatirla es un eje tanto del
Plan de Inclusion Social como del Plan Nacional de In-
fancia y Adolescencia, ambos aprobados el pasado afo
2013. Asi lo recordd la ministra de Sanidad, Servicios
Sociales e Igualdad, Ana Mato, en su intervencion en el
Pleno del Senado el pasado mes de abril, en respuesta a
una interpelacion sobre las medidas del Gobierno contra
la pobreza.

La Ministra afirmo que, solo para este afio 2014, el Go-
bierno ha dotado un fondo extraordinario de 17 millones
de euros para bienes de primera necesidad para las fami-
lias. También esta preparando un Plan Integral de Apoyo
a la Familia y un Plan de Apoyo a la Maternidad. Y dijo
que se estan poniendo todos los medios para acabar con
la pobreza infantil y garantizar las mejores condiciones
posibles para los nifios.

Asimismo, la Ministra asegur6 que se va a mejorar, en la
reforma tributaria, la fiscalidad de las familias con hijos,
y anunci6 un refuerzo de la proteccion a la infancia a
través de la nueva legislacion que se esta ultimando. Una
reforma que garantizar el principio del “interés superior
del menor”.

Ana Mato sefiald que si estas medidas se hubieran pues-
to en marcha hace afios, hoy los informes sobre pobreza
infantil serian distintos. En este sentido, también acuso
al Gobierno anterior de “no pagar las deudas” con las
ONG que prestaban ayuda a quienes mas la necesita-

ban y, por eso, dijo que el Gobierno ha tenido que desti-
nar 3.000 millones de euros a un Plan Social de Pago a
Proveedores. Asimismo, explico que “estas medidas del
Gobierno ya han sido evaluadas y reconocidas por las
instituciones europeas”.

De este modo, segun explico la Ministra, los indicadores
ponen de manifiesto que la tasa de riesgo de pobreza y
exclusion social no crece a la velocidad que lo hacia has-
ta 2011, y recordd que solo entre 2008 y 2011 el indica-
dor AROPE, que mide estas variables, crecio en Espafia
cinco veces mas rapido que en la UE.

También recordd los principales ejes del Plan Nacio-
nal de Accion para la Inclusion Social: empleo, con
medidas concretas para los colectivos mas vulnera-
bles, como mayores de 55 afios y jovenes; la garantia
de unas prestaciones sociales adecuadas y los servi-
cios esenciales de calidad, clave para luchar contra la
pobreza y la exclusién, como recomiendan los distin-
tos informes. Y afirmé que, por primera vez, un plan
de inclusion contempla medidas dirigidas a todos los
grupos de poblacion vulnerables, como las personas
sin hogar, para las que se elaborara la primera estra-
tegia integral.

Ana Mato concluy6 su intervencion asegurando que Es-
pafia vive “un momento decisivo”, en el que la sociedad
del bienestar “ya no estd en la UVI, sino que ha entrado
por fin en el camino de la sostenibilidad y de la equi-
dad”, e invit6 a todas las fuerzas politicas a sumarse al
esfuerzo para “devolver a las familias el bienestar que
nunca debieron perder”.



Gracias
al Imserso

Estamos de vacaciones,

algo que no podiamos pensar,
pero gracias al Imserso

nos da esta oportunidad,
porque si no fuese asi

no lo podriamos contar.

Tenemos sesenta y mas,
pero en la vida pasada
esto solo lo hacian

los que vivian mejor

y se lo podian pagar.

Nosotros, pobres y trabajadores,
no lo echabamos en falta,
porque la vida de entonces
no se podia pensar,

que pasados muchos afios,
iriamos de vacaciones,

a hoteles con todo hecho

y podriamos pagar,

y ahorrar para poder

con la ayuda del Imserso
salir a veranear, a ver
cosas tan bonitas como

es un puerto de mar

o0 una puesta de sol.

Dificil de comentar solo
viéndolo sentados

a la orillita del mar.
También los amaneceres,
que entonces también habia,
pero a esas horas nosotros
no podiamos mirar

por estar medio dormidos.
Ya empezando a trabajar
con las puestas de sol

nos pasaba parecido.

Todas estas cosas bellas
dificiles de contar,

ahora somos felices

de poderlas disfrutar.
Gracias os doy otra vez

a todos los que en conjunto
tratais de que los mayores,
ahora que su final

Primavera

Ya lleg6 la primavera,
magica estacion del afio,
pajarillos que despiertan
saliendo de su letargo.

Como cantan, cOmo trinan,
euforicos y contentos,
anunciando bellos dias
melodiosos sus conciertos.

Asi también nos sentimos
con ganas de vivir, volar,
saltar por los jardines
y podernos columpiar.

Respiramos buen aroma
azahar, jazmin y nardo,

feliz nuestro amanecer,
gracias a Dios por vivir tanto.

Es efimero el placer

y lo queremos disfrutar,
aunque invalido tu estés,
pero... ;quién te prohibe sofiar?

Pepita Reyes Vargas
(Sevilla)

cada vez esta mas cerca,
puedan sonreir, disfrutar
y recordar lo pasado
con paz y tranquilidad.
Gracias. Gracias.

Concepcion Pérez Soto
(Madrid)

A Galicia

jOh, Galicia! jBella tierra!

De verdes campos y frondosos valles
tienes en tu tierra toda

la hermosura de la Espaia mia;

eres bella, porque tienes

las mas lindas bellas flores

que en el mundo puso Dios,

con su gran sabiduria.

CARTAS |

iOh, Galicia! jBella tierra!
De poetas y leyendas

y de valientes guerreros,
que dejaron en tu historia,
el saber de tus gentes,

el valor de tu raza

y el amor a tu tierra.

iOh, Galicia! jBella tierra!

De meigas y de misterio,

tus casitas separadas,

cada cual tiene su historia;

si pasais alguna vez,

una noche, en una de ellas,
sentiréis que quien no ves,
esta, lo sientes cerca de ti.
Pero no temais, yo lo he sentido
y no tuve miedo, es el viento,
el fuerte viento del norte

que también tiene su embrujo.

iOh, Galicia! jBella tierra!
Marinera de la mar,

cuantas vidas se llevaran
tus aguas, bravas y frias;
cuantos barcos naufragaron
en tus costas empedradas.

jOh, Galicia! jBella tierra!

Llena de amor y misterio,

tus gentes son nobles,
trabajadoras, fuertes,

amorosas, confiadas,

religiosas, dadivosas;

tus mujeres, hermosas, mimosas;
tus hombres, fuertes, sencillos.

iOh, Galicia! jBella tierra!
Quisiera volver un dia

a pisar tus verdes prados,
pasear por tus veredas,
hablar con tus gentes,
volver otra vez a verte

—si el Seflor me lo permite—
como tantas veces hice,
porque, Galicia, me gustas,
me siento feliz en ti.

i Te adoro, Galicia!

M.? Encarnacion Alvaro Martin
San Sebastian de los Reyes
(Madrid)
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Encuentro interministerial para mejorar
la respuesta ante la violencia de género

]

Los tres ministros posan ante los medios

Mejorar la proteccion de las victimas, asegurar la formacién

de todos los agentes implicados, aumentar las competencias

de los juzgados de violencia sobre la mujer y mejorar la
coordinacién son algunas de las medidas acordadas por los
ministros de Justicia, Alberto Ruiz-Gallardén, de Interior, Jorge
Ferniandez Diaz, y de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, Ana
Mato, en la reuniéon que mantuvieron en este ultimo Ministerio,
con el objetivo de mejorar la respuesta institucional y evitar
nuevos casos de violencia de género.

Coordina: Inés Gonzilez
Fotos: Archivo

ntre las medidas acordadas en

el encuentro, destaca la revi-
sion del protocolo de valoracion del
riesgo por parte de las victimas de
violencia de género. Se establecera un
grupo de trabajo para mejorar la situa-
cion actual, que, en todo caso, incluira
planes personalizados para la protec-
cion de las victimas. En este grupo se
integraran miembros de las Fuerzas
y Cuerpos de Seguridad del Estado,
Consejo General del Poder Judicial,
Instituciones Penitenciarias, Delega-

6

cion del Gobierno para la Violencia de
Género y Ministerio de Justicia.

El objetivo es tener constancia per-
manente de la situacion en la que se
encuentran las victimas de mayor vul-
nerabilidad, y analizar las medidas y
recursos que se encuentran a su dispo-
sicion. Para ello, se actualizara el pro-
tocolo para la valoracion policial del
riesgo de violencia contra la mujer, in-
cluyendo un nuevo cuestionario, con
datos como la situacion laboral de la
victima y su agresor, factores de vul-
nerabilidad, como la discapacidad o el
hecho de ser menor de edad o tener
menores a su cargo, que, en todo caso,
tendran el mismo tratamiento que las

mujeres, asi como factores de peligro-
sidad del maltratador.

En la actualidad, alrededor de 46.000
casos de entre los valorados no revis-
ten riesgo a tenor de los protocolos
establecidos. Por tal razén, y con el
objetivo de mejorar el grado de co-
bertura que reciben estas mujeres, se
revisaran periodicamente los casos de
“riesgo no apreciado”. El sistema, que
en la actualidad envia una alerta cada
cuatro meses a las unidades, podria
reducir este tiempo a tres meses para
mejorar la vigilancia.

En cuanto a las victimas, el objetivo
es que estén informadas en todo mo-
mento de la situacion penitenciaria de
su agresor detenido. De este modo, se
les notificaran las resoluciones que se
refieran a la ejecucion de la pena.

En este sentido, esta prevista la inter-
conexion entre los sistemas policiales
de valoracion del riesgo y la informa-
cion de la Secretaria General de Insti-
tuciones Penitenciarias. El objetivo es
informar a la victima cuando se pro-
duzca un cambio en la situacion pe-
nitenciaria del agresor, procediéndose
a la correspondiente reevaluacion del
riesgo. En todo caso, la victima de
violencia de género estara informada,
de oficio, de las resoluciones de los
juzgados de vigilancia penitenciaria
relacionadas con la ejecucion de la
condena de su agresor.

Mejora de los protocolos y mas
coordinacion

También con el objetivo de perfeccio-
nar la valoracion urgente de los casos,
los ministros acordaron mejorar los



protocolos médico-forenses de valo-
racion. De este modo, se impulsara la
difusion entre las comunidades auto-
nomas y los operadores juridicos del
“Protocolo médico-forense de valo-
racion urgente del riesgo de violencia
de género”. Ademas, se elaborara e
implantara un protocolo de valoracion
psicologica del riesgo de violencia de
género en las unidades de valoracion
forense integral, dependientes de los
Institutos de medicina legal.

También se promovera la progresiva
integracion de los equipos psicosocia-
les en los Institutos de medicina legal,
dependientes del Ministerio de Justi-
cia, y su formacion.

Asimismo, se mejorard la conexion
entre Instituciones Penitenciarias y
el Sistema de Seguimiento Integral
de los Casos de Violencia de Género
VIOGEN. También se adoptaran me-
didas para interconectar los sistemas
de informacion y bases de datos de
los ministerios de Interior, Justicia,
Servicios Sociales e Igualdad y de las
comunidades autonomas.

Los juzgados de violencia sobre la
mujer ampliaran su ambito de compe-
tencia y conoceran delitos que corres-
ponden actualmente a los juzgados de
instruccion, de modo que, ademas de
instruir delitos relativos a homicidio,
lesiones o contra la libertad sexual y
la integridad moral, conoceran los de-
litos contra la intimidad y el derecho a
la propia imagen y contra el honor de
la mujer, siempre que la victima sea la
pareja o expareja del presunto agresor.
Por tanto, el nuevo delito incluido en
la reforma del Codigo Penal, el cibera-
coso (si se usa como violencia contra
la mujer), y otros como injurias o re-
velacion de secretos, pasaran a formar
parte del ambito de actuacion de los
juzgados de violencia sobre la mujer.

Encuentro interministerial para mejorar la respuesta ante la violencia de género

Asimismo, estas instancias judiciales
podran instruir procesos para exigir la
responsabilidad penal por el delito de
quebrantamiento de medida cautelar o
condena (incumplimiento de la orden
de alejamiento) cuando la victima sea
la pareja o expareja del presunto autor
o del condenado.

Por otra parte, se establece la obli-
gacion del juez de pronunciarse de
oficio en la comparecencia de la or-
den de proteccion sobre la adopcion
de medidas civiles cuando existan
hijos menores, o hijos con la capa-
cidad judicialmente complementada
dependientes de mujeres victimas de
violencia de género, con el objetivo
de procurarles una mejor proteccion.
Se trata de un avance respecto a la si-
tuacion actual, por cuanto los jueces
asumian tal obligacion si lo pedian las
partes o el ministerio fiscal.

Del mismo modo, se estudiara, tam-
bién en el marco del Estatuto de la
Victima, medidas para evitar la vic-
timizacion secundaria de las mujeres
que sufren violencia de género, en el
seno del proceso judicial.

Los tres ministros han estado de
acuerdo en la necesidad de trabajar en
la formacion de todos los agentes im-
plicados. De este modo, se adoptaran
las medidas para mejorar la formacion
de los agentes del Cuerpo Nacional de
Policia y la Guardia Civil en violencia
de género.

En cuanto a los agentes de policias lo-
cales, se impulsara definitivamente la
integracion de los agentes de policia
local en VIOGEN a través de la sus-
cripcion de los correspondientes pro-
tocolos de integracion.

La mejora de la formacion de los jue-
ces también esta contemplada, en una

triple vertiente: primero, en las prue-
bas selectivas para el ingreso y pro-
mocion en la carrera judicial; segun-
do, en el plan de formacion continua;
por ultimo, la realizacion de un curso
especifico sera un requisito indispen-
sable para acceder a una plaza como
juez de violencia contra la mujer.

Empleo y sensibilizacion

En cuanto a las medidas para buscar
el apoyo de la sociedad y para oftre-
cer una salida a las victimas que han
conseguido dejar atrds su situacion
de maltrato, destacan las relativas al
empleo y las campafias dirigidas a
jovenes. Una de las medidas que se
adoptara proximamente es la incor-
poracion de las principales empresas
publicas a la iniciativa “Empresas por
una sociedad libre de violencia de
género”. Asimismo, se impulsara el
programa de insercion sociolaboral a
mujeres victimas de la violencia de
género, fomentando la contratacion
de mujeres mediante la suscripcion de
Convenios con empresas.

El Ministerio de Sanidad, Servicios
Sociales e Igualdad, asimismo, reali-
zara este aio la campaiia de sensibili-
zacion “Hay Salida” en prensa, radio,
television e Internet, dirigida especial-
mente a los jovenes. En especial, se
orientard a la deteccion de las primeras
sefiales del maltrato y el uso respon-
sable de las nuevas tecnologias. Asi-
mismo, se negociara con el Ministerio
de Educacion, Cultura y Deporte la
inclusion en el desarrollo curricular de
educacion secundaria de contenidos
especificos sobre la prevencion de la
violencia de género. Asimismo, el Mi-
nisterio de Sanidad, Servicios Sociales
e Igualdad propondra a Educacion
promover los instrumentos para la de-
teccion temprana de casos de violencia
de género en los centros escolares.
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Expertos internacionales
exponen sus investigaciones
en la lucha contra el
Alzheimer

Su Majestad la Reina Sofia presidié el 12 de mayo el Segundo Simposio Internacional “Avances
en la investigacion sociosanitaria en la enfermedad de Alzheimer”, un espacio de reflexion y
debate en el que destacados expertos internacionales expusieron resultados de investigaciones

psicosociales recientes.

Texto: Jesis Zamarro/RAP
Fotos: Eduardo Vilas Chicote

I encuentro, celebrado en el
entro de Referencia Estatal de
Atencion a Personas con Enfermedad
de Alzheimer y otras Demencias, ubi-
cado en la ciudad del Tormes, reunio
a algunos de los expertos e investiga-
dores mas relevantes del panorama
nacional e internacional para difundir
resultados de investigaciones psicoso-
ciales recientes, asi profundizar sobre
los aspectos éticos y econdmicos re-
lacionados con la atencion y la inves-
tigacion psicosocial en el contexto del
Alzheimer y otras demencias.

Organizado por la Fundacion General
de la Universidad de Salamanca y el
Centro de Referencia Estatal de Aten-
cion a Personas con Enfermedad de
Alzheimer y otras Demencias, con la
colaboracion de la Fundacién Reina
Sofia el simposio se enmarca dentro
del proyecto “Espacio Transfronterizo
sobre el Envejecimiento”.

En el acto inaugural, acompafiaron a la
reina Sofia la ministra de Sanidad, Ser-
vicios Sociales e Igualdad, Ana Mato;
el presidente de la Junta de Castilla y

ISl M5 informacion

Su Majestad la Reina Sofia junto a la ministra Ana Mato y otras autoridades

Leon, Juan Vicente Herrera; el rector
de la Universidad de Salamanca, Da-
niel Herndndez Ruipérez; y el alcalde
de Salamanca, Alfonso Fernandez Ma-
fiueco, entre otras autoridades acadé-
micas e institucionales.

“El Alzheimer se ha convertido en un
gran problema de salud en el mundo
y en Espaiia, donde es ya la demencia
mas frecuente”, recordd la ministra,
ya que representa el 65% de los ca-
sos diagnosticados y las estimaciones
sitian entre 500.000 y 800.000 el nd-
mero de personas que la padecen. Pero,
ademas, “tiene un alto impacto social,

al limitar la capacidad de los enfermos,
y ocasiona consecuencias en las fami-
lias”, por lo que “requieren una aten-
cién especial, tanto desde el punto de
vista sanitario como desde el punto de
vista social”.

Pacto sociosanitario

En su discurso, Ana Mato anunci6 que
se esta trabajando en un pacto con co-
munidades autéonomas y profesiona-
les para disefiar un modelo integrado
de atencion sociosanitaria. Un pacto
sociosanitario que “se vera reforzado
gracias a la Estrategia para el abordaje



de la cronicidad y a
un proximo Plan sobre
enfermedades neurodege-
nerativas, ambos en fase de
elaboracion”.

Por ello, con ese pacto se pretende me-
jorar la coordinacién de los servicios
sanitarios y sociales en todos los rin-
cones de Espafia y la calidad de vida
de los ciudadanos. “Asi -explico Ana
Mato- profundizard en la definicion
del perfil de la persona con necesidad
de atencion sociosanitaria; regulara el
catalogo de servicios sociosanitarios,
asi como sus dispositivos de atencion”.

La ministra de Sanidad, Servicios So-
ciales e Igualdad expreso la intencion
de su departamento de disefiar un mo-
delo integrador al servicio de las per-
sonas y recordd que el Alzheimer se
ha convertido en “un gran problema
de salud en el mundo” y que en Es-
pafa, donde es ya “la demencia mas
frecuente”, es necesaria “una atencion
especial, tanto desde el punto de vista
sanitario como desde el punto de vista
social”.

Ana Mato también destaco la impor-
tancia de la celebracion de este tipo
de simposios porque ayudan a “enri-
quecer el conocimiento sobre esta en-
fermedad, que cada vez tiene mayor
relevancia por el envejecimiento po-
blacional”.

Expertos internacionales exponen sus Investigaciones en la lucha contra el Alzheimer

El Alzheimer se ha convertido en un gran problema
de salud en el mundo y en Espafa, donde es ya la

demencia mas frecuente

En este sentido, “la Universidad de
Salamanca se ha distinguido por inves-
tigar enfermedades relacionadas con
el envejecimiento”, sefiald su rector,
Daniel Hernandez Ruipérez, quien va-
ticino que en 2050 mas 2.000 millones
de personas tendran mas de 65 afios y
atenderles supone un problema de gran
complejidad que requiere un aborda-
je multidisciplinar y “el desarrollo de
nuevos campos de investigacion” que
ofrezcan mas conocimiento y mas in-
novacion.

El rector de la universidad de Sala-
manca sefialé que la investigacion
es imprescindible para que “esa
longevidad sea disfrutada con mas
salud y mas calidad de vida”. Tam-
bién adelantd que, proximamente,
se presentard la version portugue-
sa del Centro Virtual del Enveje-
cimiento dentro de los proyectos

transfronterizos en que se esta tra-

bajando. En su opinion, el mundo
universitario estd capacitado para
ofrecer las soluciones.

El presidente Juan Vicente Herrera su-
brayo que Castilla y Le6n es una de
las comunidades auténomas que tiene
una mayor esperanza de vida de Es-
pafia. “Desde 1975, ese indicador ha
crecido en casi ocho afos y medio”,
comento, lo cual “es un éxito de la so-
ciedad y en particular de la ciencia”,
aunque “lleva aparejados algunos
grandes retos, como el mayor prota-
gonismo del Alzheimer y de otras en-
fermedades neurodegenerativas”.

Por su parte, Ferndndez Maiueco des-
taco que el Simposio hace que Sala-
manca esté a la vanguardia para difun-
dir las investigaciones del Alzheimer.
Una labor que califico de “muy im-
portante para la sociedad y en concreto
para los pacientes y la familia”.

Mas informacion []
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El alcalde de Salamanca califico a su
ciudad como solidaria, “algo que no
hay que olvidar que en tiempo de di-
ficultades, estas son mayores para los
que requieren atencion continuada”.
En su opinién, Salamanca y Castilla y
Leon son un ejemplo nacional en aten-
cion a los pacientes con Alzheimer y
otras demencias.

Accidentes cerebro vasculares y
demencias

Las poblaciones de Europa en general,
y de Espafia en particular, cada vez vi-
ven mas afios, como apuntan diferen-
tes proyecciones oficiales, y ello refleja
tanto el grado de avance de la ciencia
y de la medicina como la envergadura
de los retos que se plantean: mejorar la
atencion a las personas mayores a tra-
vés de la coordinacion de los servicios
sanitarios y sociales.
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Ese avance de la ciencia y de la inves-
tigacion biomédica haran posible muy
pronto conocer la complejidad del ce-
rebro y prevenir o retrasar la demen-
cia. Asi lo cree el prestigioso doctor
Vladimir Hachinski, presidente de la
“World Brain Alliance” y encargado
de impartir la conferencia plenaria del
Simposio.

El director general del Imserso, César
Anton Beltran, presentd al ponente,
destacando su amplia trayectoria in-
vestigadora y los méritos y premios
recibidos. Hachinski abord6 la interac-
tuacion entre accidentes cerebro vascu-
lares y demencias, asi como las diver-
sas estrategias preventivas actuales y
las que estan en fase de investigacion.

Hachinski ha ejercido como neurdlogo
e investigador en Montreal, Toronto,
Londres, Reino Unido y Copenha-

gue. Junto con el doctor John Norris
fue pionero en crear la primera uni-
dad para accidentes cerebrovasculares
agudos en el mundo. Descubrid que
tener Alzheimer y un componente car-
diovascular duplica las posibilidades
de desarrollar demencia y actualmen-
te ambas patologias se tratan como si
fueran entidades separadas.

Durante su exposicion, el doctor ca-
nadiense manifestd que las enferme-
dades cardiovasculares son tratables
y evitables. En este sentido, el hecho
de identificar los componentes de to-
das las demencias vasculares “ofrece
la posibilidad de retrasar o impedir la
demencia”.

Hachinski esta convencido que los
accidentes cardiovasculares y la en-
fermedad de Alzheimer aumentan
con la edad y precis6 que a menudo,
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pueden interactuar. Para el investi-
gador, “las lesiones del cerebro au-
mentan el efecto de la demencia, por
ello, es muy importante controlar to-
das aquellas patologias que nos sea
posible”. En concreto, asevera que
todas las demencias tienen un com-
ponente cardiovascular que incide
entre el 60 y el 80 por ciento, como
es el caso del Alzheimer.

Finalmente, el doctor Hachinski
asegurd en su intervencion que las
lesiones en el cerebro “lejos de su-
mar, multiplican sus consecuencias
produciendo un efecto sinérgico por
lo que es importante controlar todas
aquellas patologias que sea posi-
ble”. En este sentido, considera que
“identificar los componentes de to-
das las demencias vasculares ofrece
la posibilidad de impedir o retrasar
la demencia”.

Una mirada al presente

En la primera de las sesiones, “La en-
fermedad de Alzheimer desde una
mirada actual”, se presentaron los 0l-
timos resultados del Informe Anual de
“Alzheimer’s Disease International” y
se analizo la situacion actual de la en-
fermedad en Esparia y Portugal.

Una sesion que contd con la partici-
pacion de Sofia Nunes de Oliveira,
miembro de Alzheimer Portugal; Marc
Wortmann, director ejecutivo de la Fe-
deraciéon Internacional de Alzheimer y
Mercé Boada Rovira, directora médica
de Fundacion ACE del Instituto Cata-
lan de Neurociencias Aplicadas.

Los ponentes repasaron los ultimos
avances tecnologicos para el diagnds-
tico temprano de la enfermedad de
Alzheimer y el nivel de acceso a los

mismos, y expusieron un resumen
de las actuales politicas globales
para las demencias.

Marc Wortmann, director ejecutivo de
la Federacion Internacional de Asocia-
ciones de Alzheimer (ADI, Alzheimer
Disease Internacional), destaco el au-
mento del apoyo politico en la lucha
contra las demencias, que ha protago-
nizado una Cumbre del G-8.

En Francia, pais invitado en este
Simposio, este apoyo ya se ha plas-
mado en la elaboracion de un plan
nacional sobre Alzheimer, tal y
como explico Benoit Lavallart, res-
ponsable de esta iniciativa, que tiene
tres puntos clave: mejorar la calidad
de vida de pacientes y cuidadores,
adquirir mayores conocimientos so-
bre la enfermedad y fomentar una
mayor movilizacion social.
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El CRE Alzheimer de
Salamanca, dependiente del
Imserso, se configura como
un centro sociosanitario
especializado y avanzado

en investigacion, analisis,
conocimiento, evaluacién y
formacion sobre el Alzheimer
y otras demencias y en
atencion e intervencion con
las personas afectadas y sus
familias.

El Centro es un recurso

de ambito estatal para la
atencion sociosanitaria

de los afectados, con un
enfoque de enlace, foro de
encuentro y colaboracion con
el conjunto de organismos

y entidades que dirigen

y prestan su atencién a

esta enfermedad. Potencia
una adecuada atencién
sociosanitaria, a través de
acciones intersectoriales y de
la colaboracion institucional.
Cuenta ademas con un
Servicio de Intervencion
Directa, organizado en
pequenas Unidades, que

N

El Cre Alzheimer del Imserso

ofrecera programas de
Intervencion Integral para
las familias, una Unidad
Residencial y un Centro

de Dia 'y Noche parala
atencion de las personas con
Alzheimer, como modelo

de convivencia, que facilite

la aplicacion y evaluacion de
nuevos protocolos o métodos
de atencion.

Cuenta también con una
Escuela de Cuidadores,
programas especificos para
la mejor informacioén y
formacion de las personas
cuidadoras, programas de
Respiro Familiar y Actividades
de colaboracion con las ONG
del sector.
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Merce Boada Rovira ejerce como
directora médica de la Fundacion
ACE (Instituto Catalan de Neuro-
ciencias Aplicadas) y como jefa cli-
nica del Servicio de Neurologia en el
hospital barcelonés Vall d"Hebron.
Considerada como una de las me-
jores investigadoras en Alzheimer,
dirige un grupo de investigacion es-
pecialista en genética.

En su exposicion, la doctora Boa-
da disertd sobre la contribucion del
diagnostico social en el diagnostico
clinico en demencias. En este senti-
do, indic6 que ahora se estan aplican-
do nuevos criterios diagnésticos del
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Alzheimer, como los biomarcadores,
que aportan datos para que los mé-
dicos se fijen més en las pérdidas de
memoria cuando la gente afirma que
su rendimiento no era el de antes o
que esta perdiendo memoria.

“Lo que hemos averiguado con las
nuevas investigaciones -afirmo la
doctora Boada- es que en fases de
muy poca queja cognitiva, por tanto,
no de demencia, los biomarcadores
nos pueden dar pie a que podamos
saber si ese paciente tiene mas ries-
go de convertir esa queja en una pér-
dida que llegue a ser una demencia
tipo Alzheimer”.

Por su parte, la investigadora portu-
guesa Sofia Nunes de Oliveira hablo
de las posibilidades que ofrecen las
nuevas tecnologias para lograr un
diagndstico temprano del Alzheimer
gracias a la disponibilidad de bio-
marcadores clinicos, de laboratorios
y de imagen. Sin embargo, en su
pais las limitaciones econdmicas es-
tan impidiendo un acceso universal
a estas nuevas técnicas.

Investigacion en residencias

Por ultimo, en la cuarta de las sesio-
nes, “Perspectivas sobre la enferme-
dad de Alzheimer y la investigacion
sociosanitaria”, se expusieron los
ultimos avances en la investigacion
sociosanitaria en la atencion a perso-
nas con la enfermedad de Alzheimer,
mediante la presentacion de diversas
experiencias, practicas y proyectos
del ambito sociosanitario nacional e
internacional Eamon O’Shea, profe-
sor del Centro de Gerontologia So-
cial de Irlanda, expuso las interven-
ciones psicosociales para personas
con demencia que se estan llevando
a cabo en Irlanda.

Por su parte, Alfonso Cruz Jentoft,
jefe del Servicio de Geriatria del
Hospital Universitario Ramoén y Ca-
jal de Madrid, hablo sobre la inves-
tigacion clinica en residencias.

Segun Cruz Jentoft, faltan datos
cientificos solidos que permitan
atender con buenos fundamentos
tedricos a las personas que sufren
incapacidades fisicas y mentales.
Por eso, la investigacion en resi-
dencias es importante para afrontar
problemas como la demencia. Este
cientifico mostrd algunos de los
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Espacio
transfronterizo

El proyecto «Espacio
Transfronterizo sobre el
Envejecimiento» es una
iniciativa aprobada en

el marco del Programa
Operativo de Cooperacion
Transfronteriza Espaiia-
Portugal 2007-2013
(POCTEP) cofinanciado
por el Fondo Europeo

de Desarrollo Regional
(FEDER) y aprobado en
marzo de 201 1.

Promueve la

conformacién de una

«Red de Cooperacion
Transfronteriza» en torno
al envejecimiento de la
poblacion, y aspira a ser una
referencia internacional en
la creacion de un modelo de
atencion sociosanitaria que
mejore la calidad de vida
de las personas mayores al
ofertar recursos, formacion
y modelos de excelencia

a los actores principales
del sector sociosanitario:
profesionales, familiares y
personas afectadas.

El proyecto esta liderado
por la Fundacién General
de la Universidad de
Salamanca, que cuenta

con el apoyo de la
«Associacdao de Apoio e
Estudo as Psicognosis na
Raia Central» (ASPSI) y la
«Associacio Humanitaria
de Doentes de Parkinson

e Alzheimer» (Portugal),

y con la Fundacién Reina
Sofia y el Centro de
Referencia Estatal de
Atencion a Personas con
Enfermedad de Alzheimer
y otras demencias del
Imserso en calidad de socios
estratégicos.

J

Fundacion
Reina Sofia

Constituida en mayo de 1977,
la Fundacion Reina Sofia es
una entidad mixta de caracter
benéfico y cultural, sin animo
de lucro y de naturaleza
permanente.

Desde 1994, gestiona y
promueve numerosos
proyectos educativos y
sanitarios, asi como de ayuda
social y humanitaria de los
que se han beneficiado nifios,
mayores, inmigrantes, personas
con discapacidad y afectados
por catastrofes naturales.

El apoyo a la investigacion en

~

enfermedad de Alzheimer ha
sido y es una de las prioridades
de trabajo de la Fundacion
Reina Sofia desde 2002, afio en
que impulso la construccion del
Centro Alzheimer Fundacion
Reina Sofia (CAFRS).

Como continuacion de esta
vocacion la Fundacién Reina
Sofia ha destinado 4.775.250
euros desde 2008 para
proyectos de investigacion
sobre la enfermedad.

En el periodo 2012-

2015 la Fundacion esta
financiando mas de 40
proyectos, gestionados por

24 asociaciones, fundaciones

y hospitales nacionales e
internacionales; relacionados
con la cooperacion
internacional y ayudas sociales
a los mas desfavorecidos por la
crisis econémica y el Alzheimer.

obstaculos que se encuentran los
especialistas para realizar estudios
en este entorno y coémo superarlos
para producir datos cientificos va-
liosos.

Durante la sesion de cierre, se dejo
patente la importancia de la atencion
y tratamiento integral y centrado en
la persona en el campo de las demen-
cias, enfoque cada vez mas exten-
dido y consolidado tanto en Espafia
como a nivel internacional.

En conclusién, el Simposio sirvio
para realizar una aproximacion
global a la realidad social, sanitaria
y cientifica de la que es considera-
da “la epidemia del siglo XXI” y
para ofrecer una panoramica de los
ultimos avances e intervenciones
dentro de este ambito, en un marco
de referencia a nivel nacional en el
cuidado y atencion a las personas
con esta enfermedad y a sus fami-
lias: el CRE de Alzheimer de Sala-
manca.
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La Estrateqia
Sociosanitaria permitira

una mejor atencion a las
personas con Alzheimer

El Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, en

didlogo y colaboracion con las comunidades auténomas, los
sectores profesionales y los grupos politicos, estd ultimando una
Estrategia que definira el perfil de la persona con necesidad de

atencioén sociosanitaria, regulara los servicios a su disposicion y
establecera sistemas unificados de informacién y de gestion para
facilitar el seguimiento, evaluacién vy la asistencia.

1 35% de los ciudadanos eu-

ropeos tendra mas de 65 afios
en 2025; en Espafia, segin la en-
cuesta sobre proyeccion de pobla-
cion del Instituto Nacional de Esta-
distica (INE), la poblacion mayor de
65 afios alcanzara el 37% en 2052.

Son dos porcentajes que reflejan sin
duda los avances que se vienen en-
cadenando en el campo de la salud
y de la proteccion social, pero al
mismo tiempo ilustran la enverga-
dura del “desafio” demografico que
desde ya han de afrontar los paises
europeos.

Las poblaciones de Europa en gene-
ral, y de Espafia en particular, cada
vez viven mas aflos, como apuntan
diferentes proyecciones oficiales, y
ello refleja tanto el grado de avance
de la ciencia y de la medicina como
la envergadura de los retos que se
plantean: mejorar la atencion a las
personas mayores a través de la
coordinacion de los servicios sanita-
rios y sociales
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La ministra de Sanidad, Servicios
Sociales e Igualdad, Ana Mato, ha
abogado por ello por ultimar el Pacto
Sociosanitario en el que trabajan su
Departamento, las comunidades auto-
nomas, los sectores profesionales y los
grupos politicos. “Queremos disefiar
un modelo integrador al servicio de las
personas”, ha asegurado.

Mato efectuo estas declaraciones en el
marco del II Simposio Internacional
“Avances en la Investigacion Socio-
sanitaria en la Enfermedad del Alzhei-
mer”, al que asisti6 acompafiando a la
Reina y que se ha celebrado en el Cen-
tro de Referencia Estatal de Atencion
a Personas con enfermedad de Alzhei-
mer y Otras Demencias, que el Imserso
tiene en Salamanca. La Fundacion Rei-
na Sofia ha sido, de hecho, uno de los
principales promotores del desarrollo
de la jornada.

Alto impacto social del Alzheimer

Tal y como recordo la ministra de Sa-
nidad, Servicios Sociales e Igualdad,

el Alzheimer se ha convertido en “un
gran problema de salud en el mundo”
y en Espafia, donde es ya “la demen-
cia més frecuente”, pues representa el
65% de los casos diagnosticados y las
estimaciones sitian entre 500.000 y
800.000 el nimero de personas que la
padecen.

Pero, ademas, en palabras de la propia
ministra, “tiene un alto impacto social,
al limitar la capacidad de los enfermos,
y ocasiona consecuencias en las fami-
lias”. Por estas razones, “requieren una
atencion especial, tanto desde el punto
de vista sanitario como desde el punto
de vista social”.

El Ministerio de Sanidad, Servicios
Sociales e Igualdad, en colabora-
cion con las comunidades autono-
mas, los sectores profesionales y los
grupos politicos, estd ultimando el
Pacto Sociosanitario para dar res-
puesta a muchas de las necesidades
que van aparejadas al tratamiento de
enfermedades como el Alzheimer,
por cuanto mejorara la coordinacion



de los servicios sanitarios y sociales
en todos los rincones de Espaiia, y
derivado de ello, la calidad de vida
de los ciudadanos.

El Pacto profundizard en la defi-
nicion del perfil de la persona con
necesidad de atencidon sociosanita-
ria; regulard el catdlogo de servicios
sociosanitarios, asi como sus dispo-
sitivos de atencion; establecera un
sistema comun de autorizacion y
acreditacion en todo el territorio na-
cional, desde criterios homogéneos;
y creara, como herramienta funda-
mental, una base de datos unificada,
lo que facilitard el seguimiento y
evaluacion de la atencion de la per-
sona, independientemente de donde
viva o donde se encuentre.

Plan sobre enfermedades
neurodegenerativas

Ana Mato destaco al respecto que ésta
es “la manera mas adecuada, eficaz
y eficiente de atencién” a personas
como las que padecen Alzheimer, a

las que, aparte de las ventajas y me-
joras que les reportara la integracion
y coordinacion de los instrumentos y
servicios de atencion sociosanitaria,
tendran una asistencia reforzada gra-
cias a la Estrategia para el abordaje de
la cronicidad y a un préximo Plan so-
bre enfermedades neurodegenerativas,
ambos en fase de elaboracion.

Los retos son complejos, es in-
dudable, pero los avances que ha
experimentado la ciencia permite
afrontarlos desde el optimismo. La
ministra de Sanidad, Servicios So-
ciales e Igualdad asi lo manifesto:
“Los avances técnicos y de la inves-
tigacion biomédica haran posible
muy pronto conocer también la com-
plejidad de ese otro universo que
nos hace tnicos: nuestro cerebro”.
Es cierto que sobre el Alzheimer “se
siguen desconociendo muchas co-
sas”, pero el mensaje de esperanza
debe salir nitido. La profesionalidad
y talento de quienes propician que la
investigacion no se detenga nunca lo
haran posible.

Enfermedad
de Alzheimer

La Enfermedad de Alzheimer
es una enfermedad
degenerativa del cerebro para
la cual no existe recuperacion.
Lenta e inexorablemente, la
enfermedad ataca las células
nerviosas en todas las partes
de la corteza del cerebro, asi
como algunas estructuras
circundantes, deteriorando asi
las capacidades de la persona
de gobernar las emociones,
reconocer errores y patrones,
coordinar el movimiento

y recordar. La causa del
Alzheimer permanece
desconocida, aunque las
Ultimas investigaciones parecen
indicar que estan implicados
procesos de tipo pridnico.

Las investigaciones suelen
asociar la enfermedad a la
aparicion de placas seniles

y ovillos neurofibrilares.

Los tratamientos actuales
ofrecen moderados beneficios
sintomaticos, pero no hay
tratamiento que retrase o
detenga el progreso de la
enfermedad.El papel que juega
el cuidador de la persona con
Alzheimer es fundamental.

En la actualidad es la cuarta
causa principal de muerte

en los adultos y,a menos

que se desarrollen métodos
eficaces para la prevencién y
el tratamiento, la Enfermedad
de Alzheimer alcanzara
proporciones epidémicas para
mediados del préximo siglo.
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Jornadas de trabajo sobre el documento “Propuestas para el
Desarrollo de las Orientaciones del Consejo de la Unién Europea
relativas a las Personas Mayores”

La participacion y el debate
para nuevas iniciativas sobre el
envejecimiento activo y saludable

JORNADA SOCIEDAD Y MAYORES
Madrid 25 de marzo de 2014

Mesa de trabajo durante la primera jornada

Texto: Juan Manuel Villa
Fotos: Eduardo Vila

El Imserso ha organizado, como
entidad impulsora, dos jornadas
de debate con el objetivo de ge-
nerar elementos innovadores para
el contenido del documento de
“Propuestas para el Desarrollo de
las Orientaciones del Consejo de
la Unioén Europea relativas a las
Personas Mayores”. Potenciar y
desarrollar un envejecimiento ac-
tivo y saludable —a través de me-
didas sociales, politicas y econo-
micas— precisa de la participacion
de todos los sectores sociales.

Elementos tan fundamentales
como las pensiones, la atencion
sanitaria y los servicios sociales, la
dependencia o la seguridad fueron
los protagonistas de las dos prime-
ras jornadas de debate y reflexion.

La presentacion de la primera jor-
nada por parte de Fernando Vicen-
te, vocal asesor del Imserso, incidio
en el objetivo de las jornadas como
herramientas de dialogo entre las
administraciones y la sociedad civil
para generar respuestas optimas a
los retos que se presentan con el
envejecimiento demografico y con-
solidar el envejecimiento activo y
saludable como parte fundamental

de desarrollo social y personal en
una sociedad para todas las edades.

La primera jornada de debate per-
mitié que profesionales, expertos y
responsables de la administracion
publica y del sector privado abor-
daran aspectos tan fundamentales
como son el sistema de pensiones,
al que se enlaza la cuestion de la
edad de jubilacion, y el derecho al
empleo de las personas mayores.
Las prestaciones sanitarias y los
servicios sociales y su deseable
coordinaciéon para procurar una
atencion integral de calidad a las
personas también fue uno de los
temas de debate, asi como la la-
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bor de los cuidadores familiares.
La formacion también fue otro de
los aspectos tratados en cuanto al
aprendizaje a lo largo de la vida y
la educacion permanente.

Pensiones y empleo son dos argu-
mentos que contribuyen de forma
esencial a la existencia de una si-
tuacion economica solvente para
las personas mayores, de manera
que puedan disponer de una cali-
dad de vida digna que responda
a sus derechos como personas y
ciudadanos. Respecto al sistema
de pensiones y a la continuidad de
la vida laboral més alla de lo esta-
blecido hasta ahora, Graciano Alia
Alvarez, jefe del Area de Proyec-
tos Normativos del INSS (Instituto
Nacional de la Seguridad Social),
destaco que “hay que reforzar la
relacion entre las cotizaciones y
las pensiones”, y Benjamin Gar-
cia Sanz, catedratico emérito de
Sociologia de la UCM, senalo

que “en el futuro habrd que
ajustar pensiones y calidad de
vida y gastos con ingresos”.

Pensiones y cohesion social

Graciano Alia explico que las
recientes medidas legislativas
sobre pensiones se han adop-
tado en funcion de las orien-
taciones de la Unién Europea;
ademas, dijo que el significado del
Sistema de la Seguridad Social en
Espafia es el de ser instrumento
de rentas publicas con mayor po-
tencial redistributivo; algo muy
importante en momentos de crisis
para mantener la cohesion social.
Para el técnico del INSS, es “ne-
cesario garantizar la sostenibili-
dad del sistema y dar respuesta
a los desafios que se presentan”,

en referencia al envejecimiento
demografico y a las situaciones
de dependencia. Alia aludi6 a las
medidas que se desarrollan para
favorecer la continuidad en la vida
laboral de las personas mayores y
el envejecimiento activo también
en el terreno laboral.

Es necesario garantizar la

sostenibilidad del sistema y
dar respuesta a los desafios
que se presentan, en cuanto al
envejecimiento demografico y a
las situaciones de dependencia

Benjamin Garcia, por su parte, su-
bray6o que “no se pueden dar res-
puestas a los problemas nuevos
con soluciones viejas”, por lo que
hay que utilizar el “talento”. Por
otro lado, recordd que, segin el
censo, existen 250.000 personas
mayores trabajando, mientras que
la Encuesta de Poblacion Activa
establece este numero en 150.000.
“Los mayores quieren trabajar, in-
dicd, pero no pueden” por la crisis.

La necesidad adaptar la pension a
la esperanza de vida, adaptar los
afios de cotizacion y cotizaciones
y pensiones, o incrementar el ni-
mero de cotizantes fueron algu-
nas de las cuestiones que también
plante6 Garcia.

En cuanto a la educacion y
el aprendizaje permanen-
te, Rosario Limoén, experta
en educacion de la Univer-
sidad Complutense de Ma-
drid, abogo por la necesidad
del aprendizaje a lo largo de
toda la vida, pero no solo en-
focado a la capacitacion la-
boral, ya que la formacion y
la educacion debe responder
a otros ambitos de conocimiento
en virtud de las necesidades de la
sociedad y de las inquietudes y
expectativas de las personas.

En la segunda mesa de debate se
trataron aspectos relacionados
con la atencion sanitaria y los
servicios sociales, ademas de los
cuidados familiares. Respecto a
la atencidon sanitaria, Maravillas
Izquierdo, subdirectora general
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adjunta de la Cartera de Servicios
del Ministerio de Sanidad, Servi-
cios Sociales e Igualdad, mani-
festo, aludiendo a la coordinacion
sociosanitaria y a la creacion de
espacios sociosanitarios, que “te-
nemos que hacer un esfuerzo de
responsabilidad y generosidad
en el sistema sociosanitario”. La
doctora Izquierdo subrayd que
las instituciones deben proteger
la salud “desde la etapa intraute-
rina hasta el final de la vida”. Asi-
mismo, expres6 la necesidad de
afrontar el hecho bioldgico de la
vejez, y que las personas de edad
avanzada son un colectivo muy
vulnerable al que es necesario
proteger.

Atencion centrada en el
paciente

En cuanto al sistema sanitario,
Maravillas Izquierdo indicé que
debe atender de forma equitativa,
y debe haber equilibrio entre
calidad asistencial y soste-
nibilidad. Por otro lado, en
su intervencion durante la
jornada, se mostroé partida-
ria de una atencion sanitaria
centrada en el paciente y en
la proteccion de la salud;
por ello, en primer lugar se
encuentran las medidas de pre-
vencion. La subdirectora explico
que las acciones de prevencion en
las personas mayores permiten el
mantenimiento de la autonomia y
evitar situaciones de dependen-
cia. “Hay que mantener la capaci-
dad funcional, porque esta capa-
cidad es un indicador de calidad
de vida”, dijo Izquierdo.

La conveniencia de una atencidn
integral también fue defendida por

el doctor Juan Carlos Bando, del
Servicio Regional de Bienestar
Social de la Comunidad de Ma-
drid, al indicar que es “necesaria
una respuesta social y sanitaria
con una integracion asistencial”
que atienda las circunstancias in-
dividualizadas de cada persona.

Por su parte, Jos¢ Maria Fernan-
dez Bravo, director de un centro
de salud de la Comunidad de
Madrid, destacoé que “es necesa-
rio cambiar la estrategia de gasto
para potenciar la atenciéon prima-
ria y que sea mas eficaz”.

Dependencia y seguridad

La atencién a las situaciones de
dependencia y el mantenimien-
to de la autonomia personal fue
el primer tema de debate en la
segunda jornada en torno al do-
cumento del Imserso sobre “Pro-
puestas para el Desarrollo de las

Las acciones de prevencién

en las personas mayores

permiten el mantenimiento de
su autonomia personal y evitan
situaciones de dependencia

Orientaciones del Consejo de
la Union Europea relativas a las
Personas Mayores”.

La primera mesa de debate se
centrd en la dependencia y en la
misma se destacod la preferencia
de las personas mayores por per-
manecer en sus domicilios y tener
apoyo de familiares, y de servi-
cios como el de la teleasistencia.
En este sentido se expreso Isabel

Herranz Donoso, subdirectora

general de Planificacion, Ordena-
cioén y Evaluacion, del Imserso.

Los retos que planted Herranz
como elementos que precisan res-
puesta fueron la proteccion de la
salud, el fomento del empleo, la
formacion y el aprendizaje per-
manente, el voluntariado social, la
vida independiente, la mejora de
los servicios sociales y las buenas
précticas de envejecimiento, desta-
cando en su ponencia que de 2007
a 2011 se ha potenciado el servicio
de teleasistencia. Por ultimo, la
subdirectora explicod que en el futu-
ro parece desprenderse que los ser-
vicios que responderan a las nece-
sidades reales de la poblacion, por
las situaciones de dependencia, van
a complementarse con programas
de envejecimiento activo.

La directora general de Asispa,
Sabina Camacho, dijo que hay
que trabajar en la prevencion de
la dependencia y tratar la de-
pendencia con respeto y cali-
dad. Sobre los cuidados en el
ambito familiar, destaco los
problemas que pueden tener
los cuidadores no profesio-
nales. Esta idea la justifico en
cuanto a la posibilidad de que
estos cuidadores puedan desa-
rrollar una sobrecarga en los cui-
dados derivada de su dependen-
cia afectiva con la persona objeto
de cuidados.

Respecto a los cuidadores profe-
sionales, la directora general de
Asispa abog6 por aumentar los co-
nocimientos y la cualificacion de
los profesionales de los servicios
sociales para atender a las personas
en situacion de dependencia. Por
ultimo, indicé que los cuidados
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La reflexion y el debate protagonizaron las mesas de trabajo

no profesionales y profesionales
son complementarios. Asimismo,
concluy6d que la persona depen-
diente necesita el carifio de
su familia; hay que favorecer
la autonomia personal, hay
que implantar programas de
cuidar al cuidador y los ser-
vicios se han de adaptar a las
personas mayores.

En la misma mesa redonda

el vicepresidente de Ceafa,
Juan Carlos Rodriguez, afirmo6
que la persona dependiente tie-
ne derecho a opinar sobre quién
quiere que le preste cuidados.

La segunda mesa permitio deba-
tir en torno a la seguridad de las
personas mayores. En primera
instancia intervino el abogado y
experto Juan Siso, quien argu-
mentd sobre los derechos de las
personas mayores; asi, destaco
que la autonomia de la persona se
situa en la capacidad de decision

y que la incapacitacion de una
persona es una medida que tiene
un fin protector de los derechos

La persona dependiente tiene
derecho a opinar sobre quién
quiere que le preste cuidados

individuales de la misma, por ello
estd sometida a medidas que for-
talecen las garantias protectoras.

Otro tema tratado fue el de la se-
guridad vial. “Ser mayor no es
un factor de riesgo en seguridad
vial”, afirmdé Monica Colas, sub-
directora general de Intervencion
y Politicas Viales de la Direccion
General de Trafico. Por otro lado,
indicé que el envejecimiento su-
pone un deterioro de la capacidad
psicofisica de la persona.

En cuanto a los peatones, la po-
nente se refirid al incremento de
la proporcion de fallecidos, heri-
dos graves y heridos leves en
personas de mas de 65 afios
en relacion al resto de las
edades. Ademas, sefialo que
se estaba trabajando, desde la
Direccion General de Trafico,
en el aprendizaje a lo largo
de la vida para evitar el alto
numero de accidentes de tra-
fico que tienen las personas
mayores.

“Hay que prevenir amenazas que
afectan a las personas mayores,
como robos, hurtos o estafa”, afir-
mé Antonio Lafuente, inspector
de policia y responsable del Plan
del Mayor de Seguridad de la Di-
reccion General de Policia. Ade-
mas, incidié en que hay que de-
nunciar la violencia a los mayores
para que las fuerzas de seguridad
y la Justicia puedan actuar y pro-
teger a las victimas.
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Abordar las necesidades de los mayores como objetivo

Finalizan los trabajos para disenar
un documento-guia sobre envejecimiento activo

Texto: Juan M.Villa
Fotos: Eduardo Vila

Abordar de forma optima las ne-
cesidades de las personas mayores
en Espafia, en consonancia con las
orientaciones y politicas de la UE,
ha sido el objetivo fundamental
de los trabajos impulsados por el
Imserso a la hora de elaborar un do-
cumento-guia de cara a desarrollar
un envejecimiento activo y saluda-
ble en el que se involucre el conjun-
to de la sociedad espaiola.

El documento presentado por el
Imserso, como respuesta espafiola
a las orientaciones sobre envejeci-
miento activo en Europa, ha sido el
activo sobre el que se ha trabajado
para enriquecerlo y mejorarlo me-
diante las aportaciones de entidades
e instituciones que trabajan para la
consecucion de una sociedad para
todas las edades, en la que el factor
de envejecimiento sea una oportu-
nidad de crecimiento social.

Las aportaciones procedentes del
debate y el didlogo se incorporaran
en la medida precisa al documento
final de “Propuestas para el Desa-
rrollo de las Orientaciones del Con-
sejo de la Union Europea relativas a
las Personas Mayores”. El director
general del Imserso, César Anton
Beltran, durante la ultima jornada
de debate y jornada de conclusion
de los trabajos sobre las propuestas,
destac6 que los resultados de es-
tas sesiones se recogeran en dicho
documento con el fin de constituir
una guia para abordar las necesida-

DA SOCIEDAD Y MAYORES|

LA SOLIDARIDAD INTERGENERACIONAL

adrid 29 de abril de 2014

des de los mayores, tanto por parte
de las Administraciones Publicas
como desde las asociaciones y pro-
fesionales. Ademas, sefial6 que, una
vez el texto esté concluido, se pon-
dra a disposicion de la sociedad y
de las autoridades europeas.

El director general del Imserso su-
bray6 que se trata de un documen-
to serio, riguroso y compartido por
las valiosas aportaciones realizadas
desde todos los sectores.

Por otro lado, aludi6 a la celebra-
cion del Dia Europeo de la Solida-
ridad Intergeneracional en cuanto a
que “un aspecto basico del enveje-
cimiento saludable es el hecho de
relacionarse con otros a través del
asociacionismo, con personas de la
misma generacion y entre personas
de distintas generaciones”. César
Antdn Beltran record6 la colabora-
cion continuada entre el Imserso y
el Injuve (Instituto de la Juventud)
con el fin de desarrollar acciones

que incrementen las relaciones in-
tergeneracionales y contribuyan
a la construccion de una sociedad
sin edades. En este mismo sentido
se pronuncio, en el mismo acto, el
director general del Injuve, Rubén
Urosa, ademas de incidir en el valor
de la experiencia y el conocimiento,
y considerar que los términos “jo-
ven” y “mayor” tienen mas que ver
con la forma de ser que con la edad.

Participacion a debate

En la tltima jornada de debate par-
ticiparon profesionales y expertos
relacionados con la participacion
social de las personas mayores, la
solidaridad intergeneracional y la
soledad de los mayores, la imagen
y relacion con las personas mayores
en la sociedad, y el papel de los pro-
fesionales sociales en la atencion de
los mismos.

Las cuestiones que se abordaron se
centraron en la participacion social

pIV Ml M\&s informacion



de los mayores, el asociacionismo
y el voluntariado. Se ha reflexiona-
do sobre la soledad de las personas
mayores, su imagen y su relacion
con su entorno y la sociedad. Otro
de los aspectos tratados fue el papel
de los profesionales sociales en la
atencion de los mayores.

Conclusiones

Las jornadas de trabajo celebradas
en el Imserso sobre el documento
de propuestas han permitido extraer
diversas conclusiones que permiti-
ran reforzar el contenido del docu-
mento final de propuestas. Entre las
mismas, elaboradas por el conseje-
ro técnico del Imserso, José Maria
Alonso Seco, se encuentran:

De caracter general

* Ademas de empleo, incor-
poracion de un cuarto punto
sobre la participacion en la so-
ciedad y vida independiente,
capacidad y entorno favorable
al envejecimiento activo. Los
cuatro forman el Indice de
Envejecimiento Activo, com-
puesto por 22
individuales que se aplican a
todos los Estados miembros.

* Incorporacion en el documen-
to del Programa de Inversion
Social (PIS) adoptado por la
UE el 20 de febrero de 2013.
Propone medidas para conse-
guir una proteccion social mas
adecuada, invertir en las per-
sonas para reformar sus com-
petencias y capacidades.

* En el terreno terminologico;
sustitucion de algunos tér-
minos y expresiones como
“asistencia a largo plazo” por
“cuidados de larga duracion”,

indicadores

César Anton Beltran, director general del Imserso, y Rubén Urosa, director
general del Injuve, en la jornada de clausura

o “dignidad y compasion” por
“dignidad y respeto”.

Relativas al empleo

* La crisis econdmica esta afec-
tando negativamente a las
personas mayores de 65 afios
respecto a las posibilidades de
encontrar empleo. Las muje-
res tienen mas dificultades que
los hombres.

* Conveniencia de fomentar la
creacion de empresas por tra-
badores de mayor edad.

* Debe pedirse a los politicos
que fomenten el empleo en tres
sectores de la poblacion cuya
actividad laboral no se encuen-
tra suficientemente aprovecha-
da: mujeres que trabajan en el
hogar, personas en situacion de
desempleo y mayores de 65.

* En relacion con el empleo
de los trabajadores de mayor
edad y de las personas mayo-
res, ha llegado el momento de
dar la batalla por el talento. El
talento no envejece, sino que
enriquece.

e La gran mayoria de las perso-
nas mayores actuales no des-

empefa una actividad laboral.
Sin embargo, pueden aportar
un valor productivo innegable
a la sociedad.

* Creacion de un grupo de tra-
bajo permanente con el Injuve
para estudiar asuntos relacio-
nados con voluntariado, so-
lidaridad intergeneracional y
colaboracion entre ambas ins-
tituciones.

* Estudiar la ampliacion de los
espacios universitarios exis-
tentes, asi como la creacion
de otros nuevos, para favore-
cer la formacion universitaria
intergeneracional de jovenes y
personas mayores.

* Las personas mayores no son
una carga para la sociedad en
ningun aspecto.

Relativas a la participacion en la
sociedad
* El aprendizaje permanente se
fundamenta en cuatro pilares:
aprender a conocer, a actuar
en el propio entorno, a vivir
juntos y a ser autbnomos.
e Aprovechar el ofrecimiento y
colaboracion de los colegios
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profesionales para disefar y
aplicar programas formativos
a personas mayores, profesio-
nales y sociedad en general.

* Son necesarios tanto los cui-
dadores profesionales como
los no profesionales.

* Esnecesario establecer progra-
mas de autoayuda al cuidador.
* Los cuidadores han de propor-
cionar los cuidados con cali-
dad y calidez.

* Para favorecer las tareas de los
cuidadores no profesionales es
necesario adaptar convenien-
temente la vivienda de la per-
sona mayor.

* Los servicios a las personas
mayores dependientes deben
contemplarse también como
una inversion social. Producen
retorno a la sociedad, especial-
mente en materia de empleo.

e La gran mayoria de las aso-
ciaciones de personas ma-
yores no son independientes
econdmicamente. Hay que
estar preparado para una total
independencia. Todo ello para
un mejor cumplimento de sus
fines: pensiones dignas y ac-
Ceso a servicios sanitarios y
sociales de calidad.

* El voluntariado organizado de
personas mayores supone una

garantia de continuidad en la
accion voluntaria. La socie-
dad debe reconocer mas atn
el voluntariado de las personas
mayores, en especial las acti-
vidades de acompafiamiento
y aquellas otras que intentan
combatir la soledad; son im-
portantes porque no se reali-
zan por las Administraciones
publicas.

Relativas a la vida independiente

* Necesidad de una mayor coo-
peracion entre los ambitos so-
cial y sanitario.

e Los sistemas sanitarios han
de ir evolucionando hacia la
atencion de las enfermedades
cronicas.

e Conveniencia de
las residencias a un centro de
atencion primaria de salud.

* Medidas sociosanitarias pre-
ventivas y rehabilitadoras, so-
bre todo a nivel local.

« El sistema sanitario debe aten-
der a los cuidadores.

adscribir

Informacion
http://www.imserso.es/
imserso_0|/espaciomayores/
Documentacion/jornadas_
sm/3jd/index.htm

El Imserso convoca

la concesion de
subvenciones en el area
de atencidon a mayores
durante el ario 2014

El Boletin Oficial del Estado ha publi-
cado el pasado 30 de abril la Resolucion
del Instituto de Mayores y Servicios So-
ciales por la que se convoca la concesion
de subvenciones en el area de atencion a
mayores, durante el afio 2014.

El Imserso destinard un importe total de
2.134.740 euros a las actuaciones que pu-
dieran ser subvencionadas mediante esta
convocatoria, a la que podran presentarse
las entidades no gubernamentales sin fines
de lucro y de ambito estatal que se dedi-
quen, unicamente y con caracter exclusivo
y habitual, a la realizacion de actividades
en favor de las personas mayores.

El objeto de estas subvenciones es cola-
borar con las entidades de implantacion
estatal que realizan actuaciones a favor de
las personas mayores, facilitando la dispo-
nibilidad de medios basicos precisos para
el cumplimiento de sus objetivos, en con-
creto, el mantenimiento, funcionamiento y
actividades habituales de dichas entidades.
El mantenimiento incluye la financiacion
de los gastos corrientes en bienes y servi-
cios derivados del local en que se ubique
la sede social de la entidad, obras de con-
servacion, mantenimiento y reparaciones,
incluyendo los gastos derivados del
personal de la misma y de las reuniones
de los organos de gobierno. También se
cubren los relacionados con cursos y
publicaciones que tengan por objeto la
informacion y promocion del envejeci-
miento saludable y la prevencion de las
situaciones de dependencia.

Informacion
http://www.boe.es/boe/dias/2014/04/30/
pdfs/BOE-A-2014-46 17 pdf
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Plan anual de prevencion
de salud de mayores

El pasado 23 de abril, en el salon
de actos del Centro Social de Ma-
yores del Imserso, se procedi6 a la
presentacion del ciclo de charlas
informativas destinadas a personas
mayores, organizadas por la Direc-
cion Territorial en Ceuta. El acto
de presentacion corrid a cargo de
Alfonso Grande de Lanuza, direc-
tor territorial de este organismo en
Ceuta, y Valeriano Hoyos Moreno,
director del Centro Social de Mayo-
res con unidad de estancias diurnas.
Posteriormente se procedi6 a iniciar
la primera de las charlas, que bajo el
titulo “La piel en el mayor”, fue im-
partida por la Dra. Elvira Noguera
Vivas, especialista en dermatologia
médico-quirtirgica.

El acto contd con una gran afluen-
cia de publico y se desarrollé bajo
un formato breve, grafico y len-
guaje sencillo, lo que permitié que
al finalizar la charla se generara un
animado turno de preguntas.

El Centro Social de Mayores con
unidad de estancias diurnas del Im-
serso en Ceuta, en su afan de ser un
referente para las personas mayores,
va a desarrollar durante el afio 2014
dos ciclos de charlas formativas.

El primero, enmarcado dentro de
su plan anual de prevencion de sa-
lud en mayores, coordinado por el
Dr. Jorge Llevot Gonzélez, y el se-
gundo, de intervencion social con
mayores, coordinado por la trabaja-
dora social del centro, M.* Angeles
Martin Vicente. Ambos, ademas,
han contado con la plena colabo-
racion y participacion del resto del
equipo técnico de la unidad de es-

tancias diurnas del Centro Social de
Mayores.

Ciclo de prevencion
de salud en mayores

Los problemas de salud aparecen
siempre muy ligados al envejeci-
miento; por ello, a través de este
ciclo de charlas se pretende abor-
dar aquellas cuestiones relativas a
las posibilidades de mantener una
buena salud en el curso del enveje-
cimiento.

Uno de los aspectos mas valorados
en cuanto a la escala de preocu-
paciones de las personas mayores
es la salud como elemento de una
buena calidad de vida, y lo es por
sus consecuencias en términos de
dependencia, es decir, perder su au-
tonomia y no poder valerse por si
mismo, ademas del deterioro fisico
que comporta.

Estas charlas estan enmarcadas en
el desarrollo de un programa de sen-
sibilizacion, educacion y formacion
en aspectos relacionados con estilos
de vida saludable, prevencion y cui-
dados especificos de determinados
procesos, ya que la promocion de la
salud y prevencion de la enferme-
dad contribuyen al envejecimiento
saludable.

Las charlas se impartiran en distin-
tas fechas desde abril a diciembre
y los temas versaran sobre: la piel
en el mayor, cuidados bucondenta-
les en el mayor, sol y calor, benefi-
cios de la dieta mediterranea en el
mayor, artrosis de cadera y rodilla:
cuando los afios pasan, aspectos

preventivos en la psicologia del ma-
yor y osteoporosis; todas ellas seran
impartidas por médicos especialis-
tas en las distintas materias tratadas.

Ciclo de intervencion
social con mayores

Ademas de las multiples actividades
que se ofrecen en este centro, unas
formativas y otras ludicas, a través
de los distintos talleres, clases de
informatica, unidad de memoria y
lectoescritura, baile, juegos, etc., se
propone también este ciclo de char-
las, dirigidas a proporcionar una
informacion sobre temas de interés,
enfocados y orientados a promover
el envejecimiento activo y la segu-
ridad de las personas mayores. En
este aspecto del ambito del mayor
también se impartiran charlas des-
de el mes de octubre en adelante,
y en ellas expertos en cada una de
las materias trataran los siguientes
aspectos: incidencia de la violencia
de género en las personas mayores,
prevencion de riesgos en el hogar,
educacion vial para el mayor, me-
didas de seguridad en la vida coti-
diana de las personas mayores, y
turismo social para mayores y ter-
malismo social.
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CONSEJO
ESTATAL

pE LAS PERSONAS
MAYORES

Consejeros del Consejo
Estatal de las Personas
Mayores

Hoy es frecuente llegar a la década de los ochenta, pero no lo es tanto entrar en ella y seguir
en la brecha diaria con la cabeza llena de ideas y el 4nimo rebosante de proyectos solidarios,
incluso con capacidad para entusiasmar a otros. Es el caso de Juan Maria Garitano, presidente
nacional de la Federacién de Asociaciones Nagusilan Voluntariado Social de Mayores, presidente
del Banco de Alimentos de GuipUzcoa y representante de esta organizacién en el Consejo

Estatal de Personas Mayores.

Coordina: Inés Gonzilez
Fotos: Nagusilan

demas del tiempo que de-

dica a su organizacion y al
Consejo, ;cuales son sus aficiones e
inquietudes como ser humano?

Para mi, el trabajo ha sido siempre
una aficion mas que una obliga-
cién. He dedicado mucho tiempo a
mi profesion porque disfrutaba con
ella. Otra de mis mayores aficiones
ha sido siempre y es la lectura. Ade-
mas, en mi tiempo libre disfruto mu-
cho con las reuniones familiares y el
trabajo en equipo del voluntariado de
Nagusilan y el Banco de Alimentos.
Uno de los recuerdos que mas me ha
impactado ha sido el nacimiento de
mi primer hijo y mis mayores deseos
serian la total pacificacion de Euska-
di, la creacion de suficientes puestos
de trabajo para eliminar el paro que
padecemos y lograr una sociedad en
perfecta armonia entre todos sus in-
tegrantes.

pZ M )5S informacion

JPodria decirnos a qué organiza-
cion representa y cuantos socios la
componen?

Yo represento a Nagusilan, que es
una asociacion de voluntarios, princi-
palmente mayores, de caracter huma-
nista, orientada a ayudar, acompafiar
y animar a las personas mayores que
mas lo necesitan. Nuestra mision es
promover el voluntariado, el com-
promiso solidario y el papel activo y
comprometido con la sociedad. Fo-
mentar nuestros servicios y colaborar
con las instituciones para comple-
mentar la atencion de las familias en

aquellas necesidades de apoyo social
y afectivo que pueden tener y no es-
tén cubiertas. La accion de nuestros
voluntarios busca la rentabilidad so-
cial de su disponibilidad de tiempo y
de su conocimiento acumulado, a la
vez que enriquece personalmente a
quien la presta.

.Cuadl es el ambito territorial de
esta organizacion?

Nagusilan estd hoy presente en Gui-
plzcoa, Vizcaya, Alava, Zaragoza,
Granada, Navarra y Madrid. Hace-
mos una llamada a quienes estan en
condiciones de ofrecer su tiempo, es-
fuerzo, conocimiento y apoyo a las
personas necesitadas. Del nimero de
adhesiones que obtengamos depende-
ra la respuesta que podamos dar a las
solicitudes de prestacion de servicios.

Los miembros de Nagusilan vivimos
y fomentamos el envejecimiento ac-
tivo saludable. Tratamos de que las
personas a quienes atendemos hagan
lo mismo dentro de sus posibilidades.
También impulsamos las relaciones
intergeneracionales, intensificado el
contacto entre “abuelos” y “nietos”.



.Qué objetivos y actividades, de
cara a las personas mayores, reali-
za su organizacion?

Nuestro lema es “Mayores para ma-
yores” y “Ningun mayor solo”. En-
tendemos que todos debemos tener
unos derechos y condiciones de vida
dignos, y nos comprometemos en
la mejora de la situacion de los mas
desfavorecidos. La Federacion Es-
pafiola de Asociaciones Nagusilan
surge a finales del afio 2004 con la
finalidad de promocionar, constituir,
asesorar y prestar apoyo a las asocia-
ciones Nagusilan en toda Espaiia.

Gran numero de mayores, desa-
rraigados de su entorno familiar,
termina poblando las residencias.
Las escasas visitas iniciales al resi-
denciado, en muchos casos, se van
espaciando hasta quedar totalmente
suprimidas o relegadas a fechas muy
significativas (cumpleafios, Navida-
des...), quedando los mayores sumi-
dos en la mas injusta de las soleda-
des. Los servicios de las residencias
son, generalmente, ejemplares; pero
no pueden suplir, por falta material
de tiempo, el calor y la compaiia
que cada residente echa de menos y
es tan preciso reciba para elevar su
tono moral y vital.

Ahi entra el voluntario de Nagusi-
lan. Con afecto, carifio y paciencia,
también con discrecion y total con-
fidencialidad, se aproxima al mayor
asignado por los trabajadores socia-
les, acompafiandole, conversando y
paseando con €l, en tanto que sus
condiciones fisicas y mentales lo
permitan. Convirtiéndose en el apo-
yo, en el amigo, que todos merece-
mos tener. En el “compaiiero de via-
je” que ayuda y hace mas llevaderos
los momentos mas dificiles.

Consejeros del Consejo Estatal de las Personas Mayores

La labor de apoyo de nuestros vo-
luntarios en la adaptacion del mayor
a su nueva situacion es muy impor-
tante. Es muy duro para la persona
mayor verse obligada a abandonar
el domicilio familiar en el que du-
rante tantos afios ha compartido sus
alegrias y anhelos con sus seres que-
ridos, para ir a una residencia en la
que no conoce a nadie. Se ve, en mu-
chos casos, obligado a compartir ha-
bitacién con una persona con quien
lo inico que le une es su sentimiento
de soledad. Por ello, es muy necesa-
ria la labor que realizan los volun-
tarios de Nagusilan, escuchandole y
trasmitiéndole todo su carifio, ani-
mandole a seguir viviendo su vida,
evitando que se abandone y se limite
a seguir cumpliendo afios, sin ningu-
na ilusion.

Las acciones, de caracter individual
meramente de acompafiamiento, se
complementan con las actividades
que desarrollan los equipos de ani-
macion de Nagusilan. Se trata de
romper la monotonia del dia a dia de
las residencias, en las que es dificil
distinguir un dia de otro. De ayudar
a los mayores residenciados a man-
tener la ilusion por seguir “en este
mundo”.

Los equipos dirigen bingos y can-
ciones, incluso bailes. Se dan recita-
les musicales. Los coros actian con
toda regularidad, asi como los gru-
pos de teatro. En ocasiones especia-
les como Navidad, carnavales, Re-
yes Magos...
colaboran con los centros en la or-
ganizacion de distintos eventos para
que todos los mayores disfruten y no
se sientan solos. Cuando el tiempo
lo permite, si la direccion del centro
lo autoriza, se organizan excursiones
de medio dia para que recuerden la

nuestros voluntarios

ciudad y participen de las activida-
des que programan los ayuntamien-
tos y entidades varias (exposiciones,
acontecimientos deportivos, fiestas
patronales, etc.). También se cele-
bran buen niimero de excursiones de
dia completo. Se han creado coros y
pequefios grupos de teatro compues-
tos por voluntarios de Nagusilan
y mayores residenciados, para que
estos puedan mantener la ilusion de
“seguir en la brecha”, de ilusionar-
Se con nuevos proyectos y mostrar a
la sociedad, e incluso a sus propias
familias, que todavia pueden aportar
mucho.

Si es mucho lo que recibe el asistido,
no es menor el beneficio que obtiene
el voluntario, que se siente moral y
mentalmente retribuido al saberse
protagonista de una hermosa accion
de solidaridad. De esta forma, desde
Nagusilan trabajamos también en el
envejecimiento activo de nuestros
voluntarios, al tiempo que intenta-
mos “contagiar” el mismo afan a los
mayores a quienes acompafiamos.
Nuestro propdsito es conseguir que
ninguna persona mayor se sienta
sola y olvidada. Seguiremos traba-
jando con toda nuestra ilusion y en-
tusiasmo para conseguirlo.

Para terminar, nos gustaria que
nos diera su opinion sobre el Con-
sejo Estatal de las Personas Mayo-
res, y sus sugerencias para poder
mejorarlo.

Creo que el Consejo de Mayores
realiza una buena labor que debe in-
crementarse en los proximos afos.
Su asesoramiento en temas que afec-
tan a los mayores debe ser muy te-
nido en cuenta por los organismos
oficiales y en especial por el Pacto
de Toledo.
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Compromiso del Gobierno _
con el futuro y la integracion efectiva
de las personas con discapacidad

La ministra de Sanidad,
Servicios Sociales e Igual-
dad, Ana Mato, asistio el
pasado mes de abril al acto
de conmemoracion del 50
aniversario de la Escuela
Universitaria de Fisiote-
rapia de la Once. Una ce-
lebracion que, en palabras
de la Ministra, “no solo
supone recordar y celebrar
el tiempo transcurrido y
los logros alcanzados con |
la colaboracion de organi-
zaciones como la Once”,
sino que también es “un
nuevo hito sobre el que consolidar
alin mas este proyecto”. Ademas,
expresd su voluntad de que esta
celebracion también constituya la
renovacion de la colaboracion y del
compromiso del Gobierno “con el
futuro y la integracion efectiva de
las personas con discapacidad”.

Gracias a la colaboracion de enti-
dades como la Once, “damos cada
dia nuevos pasos decisivos para
cumplir nuestro compromiso con
la plena integracion, la no discrimi-
nacion, la igualdad de oportunida-
des, la equiparacion de derechos y
la participacion de todos en la vida
comun”, subrayo.

La Ministra record6 que Espana es
un referente internacional en el am-

bito de las politicas de apoyo a la
discapacidad “por la incorporacion
de los principios de igualdad, no
discriminacién, accesibilidad uni-
versal y proteccion de derechos, al
desarrollo y aplicacion de todas las
politicas publicas”.

Una muestra de ello es que casi
22.000 personas con discapacidad
cursan estudios universitarios en
nuestro pais. Ademas, alrededor de
150.000 alumnos de ensefianzas no
universitarias recibieron atencion
por necesidades educativas espe-
ciales en el curso 2011-2012, de los
que casi un 80% estaban integrados
en centros de ensefianza ordinarios,
uno de los porcentajes mas altos del
mundo. En el caso de los alumnos
con discapacidad visual, esta cifra
asciende al 98%.

La contratacién de personas
con discapacidad continda en aumento,
consolidandose el empleo como elemento

esencial para la inclusion

Y una prueba del éxi-
to obtenido es que la
contratacion de perso-
nas con capacidades
diferentes continua en
aumento, consolidan-
dose el empleo como
elemento esencial para
la inclusion. Solo el
pasado mes de enero,
la contratacion de per-
" sonas con discapacidad
aumentd un 19% en
relacion al mismo mes
del afio anterior.

Escuela de Fisioterapia
de la Once

Este es precisamente el espiritu que
ha guiado a la Escuela de Fisiotera-
pia de la Once, y a los profesionales
que en ella se han formado: “De-
mostrar que mientras haya deseo de
superacion, empefio y voluntad, no
existen barreras”, afirmo la Ministra.

La Escuela Universitaria de Fisio-
terapia de la Once, adscrita a la
Universidad Autonoma de Madrid,
estd destinada a que personas con
discapacidad visual afiliadas a la
Once cursen el grado en Fisiotera-
pia. El desarrollo curricular del ti-
tulo de grado incluye la formacion
de practica clinica, de tal forma que
los alumnos de cuarto curso, diri-
gidos y supervisados por profeso-
res fisioterapeutas, tratan de forma
gratuita a pacientes con diferentes
patologias. También ofrece forma-
cion de postgrado y cuenta con ti-
tulos propios.
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Ana Mato propone a las televisiones
que la emision de sus “programas
estrella” finalice antes

La ministra de Sanidad, Servicios

Sociales e Igualdad, Ana Mato, ha |

propuesto a las televisiones comer-
ciales trabajar en un acuerdo de
colaboracion que refuerce la auto-
rregulacion en los horarios, de tal
modo que los programas emitidos
en horario de maxima audiencia
finalicen en torno a las 23:00. Lo
hizo en la reunién que mantuvo en
el Ministerio con el presidente de la
Comision Gestora de la Union de
Televisiones Comerciales Asocia-
das (Uteca), Alejandro Echevarria.

La Ministra explico que la concilia-
cion es uno de los ejes del Plan Estra-
tégico de Igualdad de Oportunidades
2014-2016, recientemente aprobado
por el Gobierno. Y alcanzarla depen-
de de muchos factores, en especial
de la racionalizacion horaria, para
lo que es necesaria la implicacion de
toda la sociedad, también de los me-
dios de comunicacion.

Por ello, el Gobierno pretende cola-
borar con los medios de comunica-
cion. El objetivo es que los ajustes
en la programacion permitan avanzar
en el ambito de la conciliacion y la
racionalizacion de horarios.

Para articular la colaboracion, la
Ministra ha propuesto a Uteca tra-
bajar en un acuerdo que refuerce la
autorregulacion en materia de hora-
rios. Entre las propuestas concretas,
destaca la de adelantar entre 30 y
60 minutos los informativos, tanto
del mediodia como de la noche. De
este modo, también se adelantaria la
emision de los “programas estrella”,

Ana Mato, con los responsables de Uteca

que se disefian para la programacion
prime time, tratando de que estos
programas finalicen, como méximo,
a las 23:00 horas.

Por otro lado, y aprovechando el pa-
pel de los medios de comunicacion
en la sociedad, la Ministra planted
la necesidad de articular cauces de
colaboracion entre la Administra-
cion y grupos de comunicacion para
transmitir la importancia y ventajas
de la racionalizacion horaria y de la
necesaria corresponsabilidad tanto
entre mujeres y hombres, como en la
sociedad en general.

El responsable de Uteca compartio la
importancia de un cambio de habitos
en los ciudadanos para avanzar en
la conciliacion. Por ello, se compro-
metio a estudiar estas propuestas y a
plantearlas en su proxima asamblea.

Asimismo, la Ministra y Echevarria
acordaron avanzar en el tratamiento
objetivo, responsable y respetuoso
de la violencia de género. En este

sentido, los responsables de Uteca se
comprometieron a firmar un acuerdo
de sensibilizacion, especialmente en-
focada a los jovenes y los menores,
que afecte a todos los contenidos,
no solo los informativos. Se trata de
reforzar la prevencion y el rechazo
social a cualquier comportamiento
agresivo, vejatorio o discriminatorio
con las mujeres.

La necesidad de adelantar los hora-
rios de emision de informativos y
el prime time ya se incluy6 entre las
conclusiones de la Subcomision del
Congreso para el Estudio de la Ra-
cionalizacion de Horarios, la Conci-
liacion de la Vida Personal, Familiar
y Laboral y la Corresponsabilidad.
Asimismo, el Plan Estratégico de
Igualdad de Oportunidades sefala
entre sus medidas para promover el
cambio en los usos del tiempo y la
conciliacion, “trabajar por la raciona-
lizacion de horarios en cooperacion
con los medios de comunicacion
para ajustar su programacion con el
fin de que contribuya a ello”.
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El Gobierno fomentara _
; ermanente de trabajo”
con la industria digital para la
creacion de empleo y de empresas

“un espacio

El sector de la economia digi-
tal esta en auge y las previsiones
apuntan a un crecimiento cada
vez mayor y sostenido. Lo dice la
Comision Europea, para la que la
industria tecnologica multiplica-
ra sus cifras cinco puntos durante
otros tantos afios. Dentro del sec-
tor, el videojuego irrumpe como
su motor, también en Espafia, don-
de ya se contabilizan 17 millones
de usuarios, donde la facturacion
supera los 1.900 millones de euros
y donde las empresas espaiiolas
suman ya mas de 4.200 profesio-
nales. Por estas razones, el Go-
bierno fomentard “un espacio de
trabajo permanente” con el sector
por su potencial en creacion de
empleo y generacion de empresas,
anuncio la secretaria de Estado de
Servicios Sociales e Igualdad, Su-
sana Camarero.

La numero dos del Ministerio
de Sanidad, Servicios Sociales e
Igualdad hizo estas declaraciones
en la inauguracion de “Inngames”,
un conclave que retne a todos los
actores de la industria del ocio di-
gital, desde las propias empresas
al entorno educativo, pasando por
entidades de innovacion y desarro-
llo. “Un espacio, en suma, que tie-
ne un objetivo: potenciar la crea-
cién de empleo, de autoempleo y
de la formacion”, en palabras de la
secretaria de Estado.

El Gobierno, por tanto, buscara
tender puentes con un sector ca-

de “Inngames”

racterizado ante todo por su “dina-
mismo” y por su empleo estable y
de calidad, ya que los profesionales
que aqui trabajan, ademas de un alto
nivel de cualificacion, disponen en
su mayoria de contratos indefinidos
(un 65%). Si a este factor, se une
que el 45% de los empleados tiene
menos de 30 afios y que la tasa de
productividad rebasa los niveles de
muchos otros sectores, la industria
del ocio digital aparece como un
terreno propicio para potenciar el
empleo juvenil. “‘Inngames’”, por
ello, es empleo, emprendimiento,
formacion, innovacién, desarrollo,
tecnologia, transferencia de conoci-
miento, presente y futuro”, apostillo
Susana Camarero.

Asi que, para el ejecutivo, la eco-
nomia digital se erige en campo
prioritario para desarrollar un tra-

Susana Camarero durante su intervencion en la inauguracion
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bajo de intercambio permanente
que conduzca a disefiar nuevos
itinerarios de formacion con la im-
plicacion de la industria, el sector
educativo y las instituciones pu-
blicas. El primer paso, indico la
secretaria de Estado, sera la crea-
cion de una web especifica que se
enlazard a los canales de comuni-
cacion del Injuve (cuyo director,
Rubén Urosa, ha sido uno de los
artifices de “Inngames”), a sus re-
des sociales y a los mas de 3.000
centros de informacion juvenil re-
partidos por la geografia nacional.

Con iniciativas como esta, “el Go-
bierno pretende construir el cami-
no hacia la generacion de empleo
de un modo dinamico”, en el que
prevalezcan la cultura del empren-
dimiento y la apuesta por el talen-
to joven que hay en Espafia.
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El presente v el futuro de las pensiones

en la UE a debate

Conferencia europea

sobre pensiones

Texto: Juan Manuel Villa
Fotos: UE

Europa apuesta por mejorar los sistemas de pensiones

Dos afios después de la adopcion del
Libro Blanco sobre las Pensiones,
las cuestiones que se plantean en la
actualidad se centran en qué progre-
sos se han realizado para asegurar
la sostenibilidad de los sistemas de
pensiones de la UE en el futuro, o
cudl es la situacion de los Estados
que todavia no se han enfrentado a
los desafios que se presentan.

La Comision Europea organizo
una conferencia el 26 de marzo en
Bruselas para discutir la situacion
actual de las reformas de las pen-
siones en la UE y analizar el ca-
mino a seguir. La conferencia fue
inaugurada por el comisario Andor,

comisario europeo responsable de
Empleo, Asuntos Sociales e Inclu-
sion, junto con el vicepresidente de
la Comision, Rehn.

Andor destaco que el Libro Blanco
trat6 de presentar una vision integral
y positiva para el futuro de las pen-
siones en Europa. En este sentido,
explicé como hacer posibles unas
pensiones adecuadas y sostenibles,
incluso en un contexto demografico
menos favorable, y demostré como
los retos son superables cuando se
aplican las politicas correctas.

Al congreso también asistio el co-
misario Barnier, responsable de
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Mercado Interior y Servicios, que
explicd que la crisis social sigue es-
tando presente, porque el desempleo
sigue afectando a casi el 11% de los
europeos, y al 50% de los jovenes en
algunos Estados miembros.

Por otro lado indic6é que, en el otro
extremo de la edad, muchos europeos
que han trabajado toda su vida se en-
cuentran con la pension de jubilacion
insuficiente para vivir decentemente.
De esta forma, argumentd que “si
no se hace nada, todos sabemos que
esta situacién es probable que em-
peore, sobre todo como resultado de
los cambios demograficos”. En este
sentido aludio a que, en los proximos
afios, los baby boomers se jubilan y la
poblacion activa europea comenzara
a disminuir; al tiempo que, en 2060,
se espera que la esperanza de vida en
Europa aumente en § afios para los
hombres y 6,5 afios para las mujeres.

Para el comisario Barnier estas ten-
dencias estructurales tienen implica-
ciones importantes para el crecimien-
to econdmico; las finanzas publicas
y los planes de pensiones en Europa
tendran que adaptarse para enfrentar
estos desafios. El comisario europeo
indic6 que muchos Estados miem-
bros han comenzado a reformar sus
sistemas de pensiones, que se basan
principalmente en el sistema publico
de seguridad social, las pensiones de
jubilacion o pensiones personales.

Por ultimo, explico que el papel de la
Comision Europea no es indicar una
preferencia por uno u otro de estos
tres pilares, que estan presentes en la
mayoria de los Estados miembros en
muy diversas proporciones; por ello
“los Estados miembros son y segui-

CION Més a fondo

ran siendo responsables de sus siste-
mas de seguridad social y la arquitec-
tura de sus planes de pensiones”.

En el encuentro, al que asistieron res-
ponsables de la toma de decisiones
de los Estados miembros y los prin-
cipales actores sociales interesados
en el tema de pensiones, se repasaron
los logros alcanzados desde el Libro
Blanco sobre las pensiones, asi como
otras medidas necesarias para garan-
tizar que haya pensiones adecuadas y
sostenibles en un contexto de enveje-
cimiento de las sociedades europeas.

Mejorando la sostenibilidad de los
sistemas de pensiones

Algunos elementos de interés respec-
to a la necesidad de reformas en los
sistemas de pensiones de los paises
de la UE apuntan a que las reformas
recientes han mejorado significativa-
mente la sostenibilidad a largo plazo
de las pensiones. Como sefiala el In-
forme de Envejecimiento 2012, gra-
cias a las reformas puestas en marcha
en 2009-2012, el proyectado aumen-
to en el gasto publico de pensiones de

la UE para el afio 2060 se redujo del
2,5% del PIB a solo el 1,5%. Desde
entonces, se constatan avances en
muchos Estados miembros, que seran
revisados en 2015, sobre el envejeci-
miento demografico.

La adecuacion de las pensiones vincu-
ladas a la evolucion del mercado labo-
ral es otro aspecto relevante. Debido a
que las edades de jubilacion mas altas
no se traducen automaticamente en
vidas laborales mas largas, también es
necesario para proteger la adecuacion
de las pensiones. Para que esto ocurra,
los trabajadores de mas edad deben ser
capaces de permanecer en el mercado
laboral, mientras que el acceso a la ju-
bilacion anticipada esta siendo restrin-
gido o eliminado.

La inversion social se considera clave
para fortalecer la capacidad de las per-
sonas para tomar riesgos, mejorar sus
perspectivas de empleo y que puedan
desempenar plenamente su papel en la
economia y la sociedad a lo largo de
sus vidas. Asi, se apuesta por que los
lugares de trabajo saludables y segu-
ros, que tengan en cuenta a una parte



creciente de los trabajadores de mas
edad, son indispensables para la vida
laboral mas saludable y prolongada.

Los datos de la UE muestran que el
empleo de los trabajadores de mas
edad y las edades de jubilacion efec-
tiva ha seguido creciendo o se man-
tuvieron en la mayoria de Estados
miembros, a pesar de la crisis. En
2012, la tasa de ocupacion anual pro-
medio de los trabajadores de 55-64
afios de edad en la UE era del 48,9%,
con una mejora de 10 puntos porcen-
tuales en la ultima década. En el ter-
cer trimestre de 2013, se habia incre-
mentado hasta el 50,7.

El Informe de Adecuacion de las Pen-
siones de 2012 mostré que muchas de
las reformas de pensiones encamina-
das a mejorar la sostenibilidad permi-
tirdn menores tasas de reemplazo. Al
mismo tiempo, muchas reformas han
reforzado las medidas de proteccion
de la pobreza, en el conjunto de la
UE, que deberian beneficiar, en par-
ticular, a los que no pueden permane-
cer en el trabajo hasta que alcancen la
edad normal de jubilacion.

El Libro Blanco de 2012 present6 las
iniciativas de politica para apoyar las
reformas de sus sistemas de pensiones
de los Estados miembros, con el obje-
tivo de ayudar a las mujeres y los hom-
bres a trabajar mas y ahorrar mas para
su jubilacion. Entre las constataciones
que contextualizan el debate sobre la
mejora y sostenibilidad de los siste-
mas de pensiones se encuentra que, en
un marco de rapido envejecimiento de
las sociedades europeas y de creciente
presion de las pensiones en los presu-
puestos nacionales, la edad de jubila-
cion debe subir.

ANO XX - NUMERO 327/2014

En el documento se afirma que para
mantener unas pensiones adecua-
das, cuando la longevidad aumenta,
la duracion de la vida laboral tiene

que crecer en linea con la esperanza
de vida. Por ello, si los sistemas de
pensiones permiten y alientan a los
trabajadores a trabajar mas y ahorrar
mas para su jubilacion, las pensiones
serian mas adecuadas y sostenibles
en el futuro.

Diversos Estados miembros han re-
cibido recomendaciones, especificas
para cada pais en materia de pen-
siones, centradas principalmente en
asegurar la vida laboral mas larga.
A raiz de una serie de reformas de
las pensiones en los ultimos afios,
24 de los 28 Estados miembros (to-
dos, excepto Bélgica, Luxemburgo,
Finlandia y Suecia) ya han legislado
los aumentos actuales o futuros de
la edad de jubilacion. Dinamarca,
Grecia, Italia, Chipre, Paises Bajos,
Eslovaquia y Reino Unido han deci-
dido vincular directamente la edad
de jubilacion a la esperanza de vida
en el futuro. Finlandia y Suecia han
introducido una edad de jubilacion

flexible, donde los niveles de bene-
ficio se incrementan en caso de una
jubilacion mas tardia.

La perspectiva de género es tratada
con atencion porque se explica que
carreras laborales mas cortas son una
de las razones por que las mujeres re-
ciben pensiones sustancialmente me-
nores que los hombres en toda la UE.
Por este motivo, todos los Estados
miembros estdn adoptando medidas
para garantizar la igualdad de género
en términos de la edad de jubilacion.
Asi, 26 de los 28 Estados miembros
(todos, excepto Bulgaria y Rumania)
ya aplican las mismas edades de ju-
bilacion para hombres y mujeres o
se ha aprobado una legislacion que
prevé una homologacion gradual en
el futuro (aunque en algunos casos la
convergencia plena solo se lograra en
la década de 2040). Rumania también
esta cerca de aprobar la legislacion a
tal efecto.

Informacion
http:/lec.europa.eulsocial/main.jspllangld=es
&catld=88&eventsld=980&furtherEvents=yes
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Cumbre europea sobre enfermedades cronicas

La atencion sanitaria a debate en la UE

Texto: Juan Manuel Villa
Fotos: Archivo

Bruselas acogio, el 3 y el 4 de abril,
la primera cumbre de la UE sobre
enfermedades cronicas, en la que se
debatio en profundidad sobre un tema
que afecta al conjunto de los paises
europeos. En este sentido, se trataron
aspectos médicos, sociales y econo-
micos y sus beneficios como inversio-
nes sostenibles en la salud, asi como
las formas de reducir la incidencia de
las enfermedades cronicas. Por otro
lado, se presentaron como objetivos
clave las formas de impulsar y desa-
rrollar medidas de prevencion y de
tratamiento de estas enfermedades.

El encuentro europeo permitié tratar
a las enfermedades cronicas y su inci-
dencia desde un enfoque propio de la
UE, y se busco el valor anadido como
elemento basico de los debates y la re-
flexion. El factor de envejecimiento de-
mografico también fue tenido en cuenta
durante el desarrollo del encuentro.

Sl Més a fondo

La conferencia reuni6 a representan-
tes de los Estados miembros, de las
organizaciones no gubernamentales
y otras partes interesadas, asi como
de las asociaciones profesionales, el
sector empresarial de la salud, del
mundo académico y de las institucio-
nes de la UE. Asi, en torno a 450 par-
ticipantes se incorporaron de manera
activa a este foro europeo.

Foro en el que se exploraron formas
de abordar las enfermedades cronicas
de manera efectiva en la UE, y para
desarrollar recomendaciones en torno
a las siguientes preguntas:

* ;De qué manera la carga creciente
de las enfermedades cronicas
afecta a la calidad de vida de los
ciudadanos, la competitividad de
las economias y la cohesion de
las sociedades, y qué puede hacer
la UE al respecto?

e ;Como puede reducirse la
presion de la carga creciente de
las enfermedades cronicas en
los sistemas de salud, y como

pueden invertirse los recursos
disponibles de la forma mas
eficiente?

* /Qué medidas de prevencion son
las mas rentables en el corto y en
el largo plazo, y como podrian
aplicarse? ;Como deben la UE y
sus Estados miembros promover
su aplicacion? ;Qué factores de
riesgo tienen que ser enfocados
de manera mas eficiente?

e /Como funcionan los sistemas de
salud y de atencion y qué tienen
que cambiar para responder
al desafio del envejecimiento
y crecientes fenomenos de
fragilidad y multi-morbilidad?

e ;Como llegar mejor, e incluir y
empoderar a las personas mas
vulnerables y marginadas en
las estrategias de prevencion y
atencion?

e /Coémo puede apoyar a la Unidon
Europealosintentosdelos Estados
miembros para contener la carga
de morbilidad cronica? ;Qué
accion de la UE proporcionaria
mayor valor afladido, en términos
econdmicos, sociales y politicos?

La cumbre desarrolld conclusiones y
un conjunto de recomendaciones de
politica para la accion y clarificacion
sobre como la carga médica, social y
economica de las enfermedades cro-
nicas se debe abordar en la Union Eu-
ropea, ahora y en los afios venideros.

Informacion
www.ec.europa.eu/health/
major_chronic_diseases/
events/ev_20140403_en.
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Buscando la excelencla en atencion
a las personas mayores

La VIl Jornada del Grupo Adavir se centré en la mejor atencion a los mayores

Lourdes Rivera, directora general del Grupo Adavir, junto con José Carlos Bermejo,
director general del Centro de Humanizacién de la Salud

Texto: Juan M.Villa
Fotos: Eduardo Vila

La sede central del Imserso fue el lu-
gar que acogio la celebracion de la
VII Jornada del Grupo Adavir que,
con el titulo “Buscando la excelen-
cia en atencion a las personas mayo-
res”, tenia como principal objetivo
subrayar el hecho de que la maxima
prioridad de las residencias del gru-
po es conseguir la mejora de la cali-
dad de vida de los mayores a los que
atiende.

La excelencia en la atencion se con-
sideré un elemento fundamental en
el trabajo cotidiano de un centro resi-
dencial, con el objeto de que la cali-
dad de vida de las personas mayores

que lo utilizan sea siempre Optima.
El acto fue presentado por Lourdes
Rivera, directora general del Grupo
Adavir, que destacod los diez afios
de experiencia de esta entidad en la
gestion, a través de modulos de con-
vivencia. Por su parte Alicia Azafia,
secretaria general de Aeste, aludio a
que la satisfaccion de las personas
residentes se consigue mediante el
desarrollo de un trabajo de calidad
que persiga la excelencia, por ello
indic6 que es necesario continuar
apostando por la calidad.

La jornada permitio profundizar en
tres aspectos fundamentales para
un ejercicio real de la excelencia
como son los aspectos humanos,

médicos y legales del paso de la
madurez a la vejez.

En primer lugar, José Carlos Berme-
jo, doctor en Teologia Pastoral Sani-
taria y director general del Centro de
Humanizacion de la Salud, baso su
disertacion en los conceptos de hu-
manizacion y envejecimiento desde
una perspectiva ética. También puso
de relieve la falsa creencia que en
ocasiones se tiene pensando que “el
envejecimiento es tener mala suerte”
y, en realidad, como expuso, no es
asi y hay que plantearse si envejecer
es una pérdida o, al contrario, es una
posibilidad de crecimiento. Durante
su conferencia propuso un recorrido
por los itinerarios del envejecimien-

[ Mas a fondo R
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to. Ademas, el doctor Bermejo ha
querido insistir en temas tan recu-
rrentes en los mayores y sus fami-
liares como la dimension ética del
morir, la dignidad y calidad de vida
de los pacientes terminales o el due-
lo de los familiares como un proce-
so de adaptacion. Ademas, conclu-
yO su exposicion manifestando que
“ser mayor es un tiempo privilegia-
do para el cultivo de la dimension
trascendental”.

Un elemento citado por Bermejo
se referia a la experiencia, sobre la
que dijo que si es bien utilizada es
una maestra, pero si es mal utilizada
da lugar a un trauma. Por otro lado,
considerd, en cuanto a la mejora
de la calidad de vida de las perso-
nas mayores, que €s una meta que
corresponde a la subjetividad; por
esta razon opind que mejor que el
concepto de “calidad de vida” lo
que hay que salvaguardar es el de
“dignidad”.

Valoracion geriatrica integral

Por su parte, el jefe de Servicio de
Geriatria del Hospital Ramoén y
Cajal y de la Unidad de Geriatria
de la Clinica Ruber, Alfonso Cruz
Jentoft, hablo sobre la “Valoracion
Geriatrica Integral Interdisciplinar”.
En este sentido incidi6 en la valora-
cion centrada en la persona median-
te un proceso diagnostico multidis-
ciplinar e interdisciplinar.

El doctor Cruz destac6 la importan-
cia de revisar la forma en que se mi-
den determinados casos en geriatria
y de qué manera se valora en geria-
tria a los pacientes que llegan a los
hospitales. Asi, indicé que “la im-
portancia de un diagnostico correcto

Cafl)\\és a fondo

Una buena valoracion geridtrica mejora la salud de
algunos de los pacientes de forma significativa, lo que
podria disminuir el retraso de la mortalidad

y no solo mirar lo malo que le pasa
al paciente que llega, sino también
valorar qué es lo que puede hacer
bien”. Ademas, ha recordado a los
asistentes a la jornada que “hoy en
dia hay articulos que demuestran
que una buena valoracion geriatrica
mejora la salud de algunos de los
pacientes de forma significativa, lo
que podria disminuir el retraso de
la mortalidad en un 25-30% de los
casos diagnosticados”.

Este experto geriatra concluy6d su
ponencia insistiendo en la importan-
cia de valorar el aspecto social y el
aspecto economico para poder en-
tender el proceso de enfermedad de
una persona mayor y la necesidad de
que los profesionales de la geriatria
trabajen en equipo para alcanzar una
mayor homogeneidad entre centros
y, asi, conseguir una valoraciéon com-
pleta y estructurada del diagnostico
de los enfermos geriatricos.

La ultima ponencia la desarrolld
Juan Siso Martin, doctor en Dere-
cho Publico y profesor de Derecho
Sanitario de la Facultad de Ciencias
de la Salud de la Universidad Rey
Juan Carlos, quien expuso los as-
pectos juridicos de la atencion a las
personas mayores con su ponencia
“Autonomia de las personas mayo-
res en la atencidon sociosanitaria”.
En cuanto a la autonomia, explico
que la libertad de decision es un
ejercicio de dignidad.

Juan Siso realiz6 un recorrido por
la legislacion existente en nuestro

pais en relacion a la autonomia de-
cisoria que tienen los mayores en
la atencion residencial y sobre la
capacidad de decision personal que
tiene el individuo ante determinadas
circunstancias. En este sentido, pro-
fundizo en la actualidad juridica so-
bre la libre decision del individuo, el
consentimiento informado, los ca-
sos especiales como la capacidad de
decision de los pacientes enfermos
de alzhéimer y de en qué ocasiones
se debe recurrir a la via judicial ante
los casos en el que el enfermo no es
capaz de decidir sobre si mismo.

Por ultimo, este jurista disertd sobre
la medicina ante la muerte y sobre
la legalidad de las instrucciones pre-
vias que puede dejar un paciente so-
bre como debe actuar y hasta donde
debe llegar la medicina con él.

Concluyendo la jornada, la directora
general de Adavir ha querido resal-
tar que, en sus residencias, se quiere
“personalizar la atencion lo maximo
posible y, sin una formacion conti-
nua como la que ofrecen estas jor-
nadas que celebran trimestralmente
desde hace afio y medio, no avanza-
riamos”. Asimismo, Alicia Azafia ha
afiadido que “el Grupo Adavir cuen-
ta con 2.000 plazas residenciales en
la Comunidad de Madrid y que su
éxito es fruto de mucho esfuerzo y
calidad y en no descansar en buscar
la excelencia en las personas mayo-
res y que, ademas, hay que seguir
apostando por empresas que, como
Adavir, contintan trabajando en co-
sas que merecen la pena”.
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XXV Congreso de la Sociedad Espanola de Diabetes

En Espana, un tercio de las personas
mayores de 70 anos es diabético

Texto: Juan M.Villa
Fotos: Archivo

El XXV Congreso de la Sociedad
Espafiola de Diabetes reuni6 a mas
de 1.200 expertos nacionales ¢ in-
ternacionales del area de la diabe-
tologia y la endocrinologia del 3
al 5 de abril en el Palacio de Con-
gresos y Auditorio de Navarra, Ba-
luarte, en Pamplona.

Algunos de los datos que se mane-
jaron en este encuentro se concre-
tan en que se estima que en nuestro
pais hay cinco millones de perso-
nas con diabetes, el 14% de la po-
blaciéon. Mientras que mas de un
tercio de los espafoles de mas
de 70 afios es diabético.

Las novedades en tratamientos
para la diabetes y su relacion
con la obesidad, las enfermeda-
des cardiovasculares e inflamato-
rias, o con la celiaquia, asi como
el manejo de la enfermedad y sus
principales complicaciones, fueron
algunos de los temas que se trata-
ron en el congreso.

La atencion de las personas

En nuestro pais, mas de un tercio
de las personas mayores de 70 afios
tiene diabetes, pero si se suma a
los que padecen intolerancia a los
carbohidratos o glucemia alterada
en ayunas, ese porcentaje se eleva
a mas de la mitad de ese segmento
de poblacion. Estos son algunos de
los datos que se desprendieron de
la ponencia del doctor Leocadio
Rodriguez-Matfias, jefe del Servi-
cio de Geriatria del Hospital Uni-
versitario de Getafe (Madrid).

Una de las cuestiones destacadas
es que la prevalencia de la diabe-
tes va en aumento, pero el numero

con diabetes representa un importante
problema de salud publica, por lo que
es necesario un abordaje global

de enfermos no se va a distribuir
de forma homogénea entre los
distintos segmentos de poblacién.
Asi, se concentrara de forma casi
exclusiva en los mayores de 55
afios, y de manera muy especial
entre los mayores de 65 afios, lle-
gando a representar el 50% de las
personas con diabetes. Es por ello
que el manejo de las personas ma-
yores con diabetes representa un
importante problema de salud pu-
blica, para lo cual es conveniente
conocer las peculiaridades de su
abordaje global. Todo ello afecta
a las medidas preventivas, al diag-
nostico, a la evaluacion integral y
al tratamiento global de la enfer-
medad y sus complicaciones, con
un objetivo principal orientado a
mantener la autonomia funcional
del paciente.

Autonomia funcional

El objetivo principal del
tratamiento en personas
mayores €s conseguir
que tengan una Op-
tima calidad de

vida, es de-

[ Mas a fondoiEE
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cir, una autonomia funcional. Este
fue el planteamiento desarrollado
en el congreso, y se sustentaba en
que este grupo de poblacion tiene
menos expectativa de vida y, con-
forme avanza la edad, el riesgo re-
lativo de muerte conferido por la
diabetes disminuye drasticamente.

Por otro lado, se subrayd que la
diabetes es uno de los principales
factores de riesgo de desarrollo
de deterioro funcional, evaluado
en términos de peor movilidad y
mayor dependencia para realizar
actividades cotidianas, pero
también afecta a las funciones
cognitivas y al estado de animo.
Segtn explico el doctor Rodriguez-
Maiias, “un plazo tan corto como
dos afios es suficiente para poner
de manifiesto el mayor riesgo —mas
del doble— de desarrollar dificultad
para actividades tan habituales
como subir escaleras o hacer
tareas del hogar, en comparacidon
con mayores de la misma edad
sin diabetes”. Este riesgo es aun
mayor en las personas que ya
tienen algin pequefio deterioro
funcional, independientemente de
la causa que lo originara.

Este impacto de la diabetes tipo 2
sobre la funcionalidad de la per-
sona mayor obliga a que el trata-
miento esté enfocado en evitar el
deterioro funcional y su progre-
sion, lo que significa hacer hin-
capié en aquello que genera be-
neficio a corto plazo, como por
ejemplo tratar la hipertension arte-
rial, en vez de aquello que nece-

CL Més a fondo

La diabetes es uno de los factores de riesgo
de desarrollo de deterioro funcional

sita décadas para generar benefi-
cios, como es el caso del control
intensivo de la glucemia o dietas
restrictivas. “Pero también hay
que poner énfasis en mejorar la re-
lacion riesgo-beneficio, evitando
situaciones como la hipoglucemia,
que no solo aumenta el riesgo de
muerte, sino también de caidas y
fracturas, demencia y hospitaliza-
ciones. Sin olvidar la importancia
de pautar ejercicio fisico de dife-
rente intensidad”, concluy6 el doc-
tor Rodriguez-Maias.

Por otro lado, el congreso generd
relevos en los puestos directivos
de la sociedad. “Debemos poten-
ciar nuestra relacion con el Minis-
terio de Sanidad, somos la tnica
sociedad cientifica monografica de
diabetes, tenemos en nuestro seno
a profesionales de todos los nive-
les, ambitos y localizaciones, asi
que deberiamos hacerle entender
que somos un interlocutor priori-
tario”, indicd el doctor Edelmiro
Menéndez, nuevo presidente de
la Sociedad Espafiola de Diabetes
(SED).

La intencion del nuevo presidente
es la “de seguir aportando a todos
los socios las necesidades que se
plantean para mejorar la atencion
a las personas con diabetes, la de
transmitir a la sociedad la impor-
tancia de la diabetes, su tratamien-
to, su prevencion y, a las perso-

nas con diabetes, todo el apoyo
necesario para conseguir mejorar
su calidad de vida”. Para ello, ha-
bria que hacer frente a cuatro retos
principales:

e Realizar politicas activas con
medidas concretas que potencien
la alimentacion saludable y el
aumento del ejercicio fisico
desde un punto de vista de
salud publica y, por tanto,
como responsabilidad de las
administraciones sanitarias.

e En cuanto al tratamiento, el
reto estd en el diagnostico
temprano de la diabetes y de
la prediabetes, de forma que
se pueda actuar mediante la
prevencion de la diabetes o
en los estadios iniciales de la
enfermedad previniendo las
complicaciones.

* Redoblar el esfuerzo para
conseguir que la educacion
en diabetes sea de verdad un
derecho de todas las personas
con diabetes, para lo cual
debemos establecer el papel
del enfermero educador o
educadora en diabetes en todos
los niveles de la atencion
sanitaria.

e Incorporar las nuevas
tecnologias de la informacion
a la prevencion, al cuidado y al
tratamiento de las personas con
diabetes.

Informacion

www.sediabetes.org
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Por que somos como somaos

(Por qué somos como somos? Es una
pregunta que seguramente en los co-
mienzos del siglo XXI se plantea de
manera totalmente distinta a como
se hiciera en épocas anteriores. Por
primera vez en la historia, el conoci-
miento cientifico comienza a formar
parte de los intereses y de la socie-
dad en general. Y es que hay pocas
aventuras tan apasionantes como las
que nos ofrece en nuestro tiempo la
investigacion cientifica de primer
nivel, aquella que busca explicacion
a interrogantes que hasta hace poco
parecian territorio exclusivo de filo-
sofos, tedlogos o misticos.

(Cuadles son los mecanismos que van
desde un gen, un cromosoma, una
molécula... hasta el ladrido de un pe-
rro, el sentimiento del amor, o el he-
cho de recordar algo con ternura? La

neurociencia, nuestra principal aliada
en la busqueda de estas respuestas,
nos ensefa pautas fundamentales para
comprender la individualidad de la
conducta humana mediante el estudio
del cerebro y del sistema nervioso. A
través de algunos de sus especialistas
mas destacados vemos como la sofis-
ticacion del lenguaje, la memoria y el
aprendizaje nos diferencia de las otras
especies animales, y atisbamos nuevas
perspectivas sobre la sexualidad y la
reproduccion; algunas de ellas, inquie-
tantes. Sobre asuntos menos suscepti-
bles de ser analizados en un labora-
torio, como la belleza, el dinero o el
comportamiento social, compartimos
ideas con antropdlogos, economistas y
psicologos. Todo ello, conducido por
la pasion divulgadora y la sagacidad y
el talento de Eduardo Punset.

El cerebro se cambia a st mismo

Durante mas de cuatro décadas, la
ciencia y la medicina tradicionales
defendieron la inmutabilidad como
caracteristica propia de la anatomia
del cerebro. La idea mas extendida
era que el entendimiento humano
solo se modificaba en la nifiez, y tras
esta, Unicamente cambiaba para ini-
ciar un proceso de deterioro. Hoy dia
los avances en el campo de la neuro-
ciencia y la observacion de pacientes
con lesiones cerebrales irreparables
evidencian lo contrario y demuestran
que un cerebro dafiado puede reorga-
nizarse si alguna de sus partes deja
de funcionar, y cambiar su estructura
y funcion a través de la actividad y el
pensamiento.

El cerebro no es un organo rigido.
Puede cambiar, regenerarse y curarse
a si mismo cuando es conveniente-
mente estimulado. El descubrimiento
de esta llamada “neuroplasticidad”
constituye un avance revolucionario
en el campo de la neurociencia, y sus
aplicaciones estan en la vanguardia
de la practica médica. El psiquiatra e
investigador Norman Doidge ha estu-
diado este campo y entrevistado a los
grandes cientificos que lo aplican y a
sus pacientes. El resultado es una con-
movedora coleccion de casos médicos
reales donde se relatan los asombrosos
progresos de pacientes con dafios neu-
rologicos en su momento diagnostica-
dos como irreparables.

37



| EN UNION

UNICEF: Conseguir cambios
reales en la vida de los ninos
en los paises en desarrollo

Unicef es la fuerza impulsora que contribuye a la creacion de un mundo donde

se respeten los derechos de todos y cada uno de los nifios y nifias. La comunidad
internacional le ha dotado de la autoridad necesaria para influir sobre las personas
encargadas de tomar decisiones y sobre diversos aliados de las comunidades de
base, a fin de plasmar en la realidad las ideas mas innovadoras.

Texto y fotos: UNICEF

ara mejorar las condiciones

de vida de los nifios y garan-
tizar que todos sus derechos se cum-
plan, Unicef trabaja en cinco areas
clave, que centran la mayoria de sus
estrategias, programas y acciones:

Educacion e igualdad

La educacion es un derecho hu-
mano fundamental y decisivo para
el desarrollo de las personas y las
sociedades. Ademas, contribuye a
mejorar las condiciones de vida y a
erradicar el circulo de pobreza que
sufre la infancia. Por ello, lograr
la enseflanza primaria universal
es el segundo de los Objetivos de
Desarrollo del Milenio (ODM) de
Naciones Unidas.

Sin embargo, millones de nifios,
y en especial las nifias, no van a
la escuela a causa de la pobreza,
la desigualdad, la falta de infraes-
tructuras o de profesores. Unicef
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trabaja para lograr que el derecho a
la educacion sea una realidad para
todos los nifios. Nuestros programas
abordan este reto de una manera
global, abogamos por la reduccién
de las tasas escolares, la mejora de
las infraestructuras escolares, los
cambios legislativos y la formacion
del profesorado.

Supervivencia infantil y materna

La supervivencia es el primer dere-
cho de todos los nifios porque sin €l
no se puede garantizar ningun otro.
La mortalidad infantil es uno de los
principales indicadores de la pobre-
za y del grado de desarrollo de un
pais. Por ello, reducir la mortalidad
infantil en dos terceras partes es el
cuarto Objetivo de Desarrollo del
Milenio de Naciones Unidas.

Aun asi, millones de nifios y ma-
dres ven peligrar su salud o su vida
por la falta de acceso a servicios

basicos de salud, como la atencion
prenatal y pediatrica, las vacunas o
una nutricidon adecuada. Unicef tra-
baja para mejorar las condiciones
de salud de las comunidades mas
vulnerables, las mas excluidas y
las que mas dificultades de acceso
tienen al sistema de salud. Lleva-
mos a cabo programas de salud,
nutricién y agua y saneamiento,
entre otros.

El VIH/sida en la infancia

El VIH/sida ha repercutido nota-
blemente en la vida de los nifios,
que han sido durante afios la cara
oculta de esta enfermedad. Dentro
de las politicas internacionales de
lucha contra la pandemia, los nifios
han sido uno de los colectivos mas
olvidados, a pesar de ser el mas vul-
nerable. Se calcula que viven con el
VIH 3,3 millones de nifios menores
de 15 afios, mas del 90% de ellos en
el Africa subsahariana.



UNICEF: Conseguir cambios reales en la vida de los niflos en los paises en desarrollo

En 2005, Unicef puso un marcha la
campania “Unidos por la infancia.
Unidos contra el SIDA”, que aborda
este problema a través de diferentes
acciones: la prevencion de la trans-
mision del VIH de madres a hijos
y del contagio entre los jovenes, la
atencion pediatrica y la proteccion a
los huérfanos y nifios afectados.

Proteccion frente al abuso
y la explotacion

Los nifios son el colectivo mas
vulnerable al abuso y la explo-
tacion, en parte por su condicion
juridica de menores de edad y
también por su natural fragilidad
fisica, psicolégica y emocional.

Unicef trabaja para conseguir
cambios reales en la vida de los nifios

en los paises en desarrollo,

a través de los programas de cooperacion
y la accién de emergencia en Espana,
promoviendo politicas y alianzas por la infancia

Cuestiones como el trabajo y el
matrimonio infantil, la violencia,
la explotacion sexual o los con-
flictos armados afectan a millones
de niflos que viven en paises en
desarrollo.

Proteger a estos nifios es una
cadena que implica a las familias,
los educadores, los servicios de la
comunidad, el mundo juridico, los
cuerpos de seguridad y muchos
otros agentes e instituciones.
Unicef trabaja para fortalecer ese
entorno protector y que sirva de
red para evitar que los nifios sean
victimas de cualquier tipo de vio-
lencia o abuso.

[Mas activos JcH
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Promocion de politicas y alianzas
en favor de la infancia

Promover los derechos de los nifios
significa situar a la infancia en el
centro de politicas, legislaciones y
presupuestos, asi como fomentar la
participacion de los nifios y los jove-
nes en las decisiones que les afectan.

Unicef realiza esta labor tanto en
paises en desarrollo como en paises
industrializados. Trabaja en alianza
con otras organizaciones de las
Naciones Unidas, con los gobiernos,
con organizaciones no gubernamen-
tales, instituciones privadas y la
sociedad civil para lograr que las
politicas y acciones en beneficio
de la infancia logren el maximo
alcance y profundidad posible.
Porque estamos convencidos de que
solo implicando a toda la sociedad
en la proteccion de estos derechos,
podemos lograr su cumplimiento
efectivo.

Extienda su solidaridad
a futuras generaciones

Todos tenemos en nuestras manos
la capacidad de cambiar el futuro de
los nifios mas vulnerables. Las do-
naciones que se entregan a Unicef a
lo largo de la vida son valiosisimas.
Pueden suponer la diferencia entre
la vida y la muerte de muchos nifios
que viven hoy dia en la pobreza mas
absoluta o en zonas de conflicto.
Pero ;quién estard alli para velar y
hacer que se cumplan los derechos
de esos nifios en el futuro?

Imagine extender su solidaridad a
futuras generaciones... y contribuir
a un mundo mejor para todos los
niflos cuando ya no estemos.

Sl Més activos

Existe una forma muy sencilla de
asegurar que Unicef continue su
trabajo por la defensa de los dere-
chos de la infancia: incluir a Unicef
en su testamento. De esta manera,
miles de nifios y nifias tendran una
infancia mejor y podremos seguir
llevando a cabo nuestros programas
para mejorar las condiciones de
vida, salud, educacién, nutricion y
proteccion de los nifios que viven en
situaciones muy dificiles.

Cualquier herencia o legado que
deje a Unicef llegarda muy lejos y
haré posible que los derechos de los
nifios se cumplan.

(Consideraria, después de haber
asegurado su herencia a sus seres
queridos, sus familiares y amigos,
incluir a Unicef en su testamento y
dejar una pequena parte para poder
seguir protegiendo a la infancia mas
vulnerable en el futuro?

Las herencias y los legados
dan esperanza a los niiios mas
vulnerables

El Fondo de Naciones Unidas para
la Infancia, Unicef, es la mayor

organizacion dedicada al cuidado
y proteccion de la infancia en todo
el mundo. Nuestro trabajo es cada
vez mas necesario. Pero en estos
tiempos de crisis es dificil, y a veces
poco practico, reservar fondos para
futuros acontecimientos, aunque
sepamos que los conflictos se van a
seguir extendiendo y las amenazas
del cambio climético son realmente
preocupantes.

Por eso cada contribucion es valio-
sa, ya que cada euro tiene una gran
capacidad de transformacion. Ya sea
a través de la donacion de bienes
inmuebles, dinero en efectivo o
depoésitos en entidades bancarias,
acciones, fondos de inversion, segu-
ros de vida u otros.

Todas las donaciones son impor-
tantes. Las herencias y legados
permiten a Unicef comprometerse
en programas a largo plazo y asegu-
rar que siempre vamos a contar con
los recursos financieros necesarios
para responder a las amenazas que
surgen en la vida de los nifios, ya
sean emergencias debidas a con-
flictos o desastres naturales o sim-
plemente la necesidad de campafias



UNICEF: Conseguir cambios reales en la vida de los niflos en los paises en desarrollo

RECOMENDACIONES UTILES

¢QUE DEBO TENER EN CUENTA PARA PLANIFICAR MI HERENCIA?

Cinco recomendaciones utiles
antes de incluir a Unicef en su
testamento:

|. Hablar con su pareja o con una per-
sona de confianza acerca del deseo
de realizar testamento y sobre lo
que se quiere incluir en el mismo.

2. Visitar www.unicef.es para conocer
mejor nuestro trabajo y obtener
informacién que acredita la trans-
parencia que nos distingue, como
la Memoria Anual y el Informe de
Cuentas auditado.

3. Visitar al notario para solicitar que
redacte el testamento, incluyendo la
cantidad o el tipo de legado que se
quiere destinar a Unicef, asi como
los datos legales (Unicef Comité
Espafiol. Calle Mauricio Legendre,
36. 28046 Madrid. CIF: G84451087).
Conviene insistir en que la identificacion de la en-
tidad sea completa, indicando el CIF, el domicilio y
la escritura por la que se constituyé. El abogado o
notario es quien puede resolver todas las dudas y
servir de guia ante detalles importantes a la hora
de redactar el testamento.

4. Todos los testamentos otorgados ante notario
espaniol constan en el Registro General de Actos
de Ultima Voluntad y, por lo tanto, puede estar
seguro de que se tendra conocimiento de su ul-
tima voluntad y de que se cumplira. En cualquier
caso, es aconsejable que deje copia del mismo a
su familia, pareja o alguien de confianza.

5. Inférmenos de que Unicef ha sido incluido
como heredero. No es imprescindible decir en
ese momento la cantidad o lo que se ha legado.

Esta informacion nos ayudara en la
planificacion de nuestro trabajo futuro.

Si desea incluir a Unicef en su testamento o
necesita informacién adicional, puede contactar con
nuestra responsable de herencias y legados, Silvia
Llorens, en el 91 378 95 55, sllorens@unicef.es, o
en nuestra web www.unicef.es

También puede consultar a nuestra asesoria juridica:
Del Romero Abogados,en el 917 118 600 o en
despacho@delromeroabogados.com

Incluyendo a Unicef en su testamento hoy, muchos
nifios tendran un futuro mejor mafiana.

de vacunacion que den a los nifios
la oportunidad de crecer libres de
enfermedades. Unicef es el mayor
comprador de vacunas de todo el
mundo y, junto a sus aliados en mas

de 150 paises, distribuye millones
de kilos de ayuda donde mas se
necesita. Y mucho mads: facilita
el acceso a educacion, proteccion
ante conflictos o abusos, o infor-

macién para promocionar practicas
de higiene adecuadas. Con solo
1.000 euros, Unicef consigue que
2.250.000 nifios tengan acceso
adecuado a agua y saneamiento.

[Mas activos el
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Para mantener su liderazgo en el sector, seguin un reciente foro
celebrado en Madrid sobre Accesibilidad y Mayores 2.0

Espana debe promocionar
mas el turismo accesible

Que todos, personas de mas edad y personas
discapacitadas incluidas, podamos viajar en pie de
igualdad es el gran reto al que se enfrenta el sector
turistico espafol para adaptarse a la demanda, tanto
interior como extranjera. Espafia, todavia a la cabeza de
los destinos mas visitados del mundo, puede continuar
liderando este sector si acomete estas reformas, segin
conclusiones fruto del lll Foro de Accesibilidad que,
organizado por ThyssenKrupp Encasa, bajo el lema “Un
paso adelante”, se celebré en Madrid recientemente.

Texto: Rosa Lépez Moraleda
Fotos: Edu Vilas

spafia debe promocionar mas

el turismo accesible (elimi-
nacion de barreras arquitectonicas y
de otros tipos) si quiere seguir lide-
rando el ranking de los destinos mas
visitados del planeta, acometiendo
las reformas necesarias que deman-
da un sector de visitantes potenciales
en claro aumento en el mundo. Asi lo
han asegurado diversos expertos del
sector, en el curso del III Foro sobre
Accesibilidad celebrado en Madrid
recientemente.

ThyssenKrupp Encasa, organizadora
de otros debates similares en ante-
riores ocasiones, puso en marcha su
III Foro de Accesibilidad como punto
de encuentro para debatir y buscar so-
luciones a los problemas con los que
cada dia se enfrentan las personas con
movilidad reducida, como por ejem-
plo las personas de mas edad.

EYM \\3s informacion

Que Espafia debe promocionar la
accesibilidad en términos generales,
y muy especialmente en el sector
turistico, fue el eje del acuerdo don-
de coincidieron todos y cada uno de
los ponentes participantes de este
III Foro de Accesibilidad, donde
bajo el lema “Un paso adelante” se
intercambiaron diferentes puntos de
vista sobre dos temas de interés y es-
pecial relieve: el impulso que nuestro
pais debe dar para promover que las
personas con discapacidad puedan
viajar sin impedimento alguno, y el
otro reto que supone la adaptacion
definitiva de las personas mayores a
las nuevas tecnologias de la comu-
nicacioén, como Internet o la telefo-
nia movil de ultima generacion, que
avanza progresivamente con mas y
nuevas prestaciones.

Son varios los estudios que apuntan a
que la discapacidad supone un mer-
cado emergente, que asciende en el
mundo hasta los ocho billones de do-

lares anuales. De esta forma, personas
con discapacidad podrian viajar sin
impedimento alguno por nuestro pais.

Respecto de la relacion y adaptacion
de las personas mayores a las nue-




vas tecnologias de la comunicacion,
como por ejemplo Internet, sus dis-
tintos representantes abogaron por el
necesario impulso que nuestro pais
debe dar para promover el uso y co-
nocimiento de soportes mas accesi-
bles y facil manipulacién, al alcance
de todos sin discriminacion posible,
segun los representantes de los usua-
rios participantes en dicho encuentro.

La jornada comenz6 con una mesa-
debate sobre el turismo accesible en
la que el embajador de Alemania en

Espana debe promocionar mas el turismo accesible

“Se debe hacer un esfuerzo especial para que Espafia
se adapte a todo tipo de visitantes: y no se trata de
un gasto, sino de una inversion, que fortaleceria a un
sector tan importante para el pais, abriendo nuevas
fuentes de ingresos”, seglin Renhard Silberberg,
embajador de Alemania en Madrid

Espaiia, Renhard Silberberg, comen-
to que “se debe hacer un esfuerzo
especial para adaptarse a todo tipo
de visitantes”. Esta es una asignatura
pendiente de Espaiia, de la que, se-
gln afirma, “no se trata de un gasto,
sino de una inversion, que fortalece-

ria este sector tan importante y cla-
ve para el pais y que abriria nuevas
fuentes de ingresos”.

Fue el mismo embajador germano
quien, en esta linea, anadié que “Es-
pafia atrae a muchos turistas jovenes

¥
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de sol y playa, pero esta olvidando-
se de las personas mayores, a pesar
de que cada vez més se incorporan
a este sector de poblacion personas
con mayor poder ad-
quisitivo. Y en su opi-
nioén, estos visitantes
buscan una alternativa
mas enfocada hacia la
cultura, la gastronomia
o el ocio, y no eligen
muchas veces nuestro
pais y se decantan por otros, como
Italia, por considerar a Espafa poco
accesible.

Espaiia: un pais para todos

Renhard Silberberg concluiria su
intervencion con esta sugerencia:
“Espafia debe hacer un esfuerzo
muy especial para adaptarse a todo
tipo de visitantes”, calificando este
hecho de “asignatura pendiente” en
nuestro pais. “No se trata —advir-

padl Vs informacion)

tio— de un gasto sino de un inversion,
que fortaleceria notablemente este
sector tan importante y basico para
Espafia, abriendo asi a buen seguro

Varios estudios apuntan que la discapacidad,
independientemente de su origen, supone un mercado
potencial en claro aumento a nivel muncial, que en la
actualidad alcanza ya los ocho billones de ddlares

nuevas fuentes de ingresos, si como
revelan diversos estudios la discapa-
cidad supone ya, actualmente a nivel
mundial, un mercado de mas de ocho
billones de dolares”.

Francisco Sardon, presidente de
Predif y Cermi en Castilla y Leon,
explicod durante su intervencion que
se estan haciendo esfuerzos en tal
sentido (mayor accesibilidad), e hizo
hincapié en esta cuestion: “Ademas
de reducir barreras arquitectonicas,

6?(!«)»

hay que saber comunicarlo. Muchos
turistas europeos consideran que Es-
pafia es un destino no accesible, pero
no es porque lo sea, sino por desco-
nocimiento”,
zanj6  Sar-
don.

Organizar
un viaje para
una persona
discapacita-
da o con movilidad reducida supone
un doble esfuerzo. De ahi que Sardon
considerase que “se debe dar infor-
macion veraz y rigurosa para que
el turista sepa, exactamente, si va a
viajar a un destino en el que pueda
disfrutar con comodidad” o, en caso
contrario, desestimara Espafia como
destino y elegira otro en su lugar.

En dicho espacio de debate se pusie-
ron como ejemplo “las politicas que
se vienen realizando en la ciudad de



Madrid”, siempre segun su propia
directora de Asuntos Corporati-
vos en “Madrid Destino”, Susana
Arribas, tales como la “Guia del
Turismo Accesible, el Plan Integral
de Accesibilidad, rutas turisticas
para personas con discapacidades
visuales y auditivas, la formacion
del personal que trabaja en las ofi-
cinas turisticas para dar un trato de
calidad a estos visitantes o la con-
tratacion de intérpretes de lengua-
je de signos”. Pero a pesar de es-
tos esfuerzos, segin arrojan datos
oficiales, Madrid perdi6 el pasado
afio un 5% de visitantes, hecho que
preocupa sobremanera en el sector
hostelero de la capital de Espatia.

Jesus Celada, consejero técnico
del Real Patronato sobre Discapaci-
dad, expuso en su turno de interven-
cion que “el desarrollo de espacios,
transportes y ocio accesibles, etc., es
una oportunidad para el empleo de
las personas con
discapacidad, un
colectivo que en
Espaia asciende
a cuatro millo-
nes de personas.
Coment6, igual-
mente, “la impor-
tancia que supondria la creacion de
sellos o certificaciones de garantia,
que verifiquen que en Espafa los
servicios que se ofrecen estan ade-
cuadamente adaptados a las perso-
nas con problemas de movilidad o
problemas cognitivos”.

Al hilo de esta intervencion —ser-
vicios adaptados—, el director de
ThyssenKrupp Encasa en Espaiia,
Mark Albert, puso en valor la inicia-
tiva “Regala Accesibilidad”, puesta

Espana debe promocionar mas el turismo accesible

en marcha para que personas con
discapacidad accedan al disfrute de
experiencias turisticas y de ocio, y/o
enfocadas al deporte o la gastrono-
mia, entre otras opciones.

Sobre el tema a debate “Mayores 2.0” (Relacion mayor/
tecnologias de la comunicacién), todos los ponentes
coincidieron en esto: “Su acceso y uso es mas una
cuestion de actitud y de inquietud que de edad”

Mayores 2.0 (Relacion mayor/
nuevas tecnologias)

Ya en el ecuador del foro, transcurri-
do el turno de intervenciones en rela-
cién a la accesibilidad turistica, llegd
el previsto para hablar de los Mayo-
res 2.0 (relacion mayor/tecnologias
de la comunicacion). Tema sobre el
que todos los ponentes coincidieron,
en su turno de palabra, en que “su
uso es mas una cuestion de actitud y
de inquietud que de edad”.

En esta misma linea, la direc-
tora gerente de la Union De-
mocratica de Pensionistas,
Paca Tricio, sostuvo que uno
de los problemas mas rele-
vantes para que los mayores
no utilicen las nuevas tecno-
logias “no es una cuestion de
interés, sino econdémica’.

Espafia es el segundo pais de
Europa en el que la conexion a
Internet es mas cara. “Esto es
un obstaculo importantisimo”,
zanjo la misma responsable,
para afirmar poco después
que “con pensiones de 600
euros de media, como sucede
en nuestro pais —al margen de
otros problemas economicos
sobrevenidos—... no se pueden pagar
conexiones cuyo precio minimo esta
en unos 40 euros mensuales, menos
atn cuando como en muchos casos los
mayores estan sufriendo y soportando
la crisis, ayudando
econdmicamente a
familiares en paro
o costeando con su
pension la manu-
tencion de la fami-
lia al completo”.

Pese a estas dificultades, Paca Tri-
cio explicod que los mayores quieren
adaptarse al uso de las TIC (nuevas
tecnologias de la comunicacion,
como Internet, etc.). De ahi, segiin
dijo, “deba romperse, por ello, con
la falsa imagen del mayor como
ciudadano pasivo, para pasar a ser
considerado agente activo de pleno
derecho, y con mucho que aportar
a esta sociedad nuestra”. Considerd
para ello de vital importancia que se
fomente la creacion de soportes, telé-
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fonos, tabletas, etc., accesibles, para
que puedan ser usados por todos sin
distincion” .

Técnicas informaticas de
comunicacion

El interés que las TIC generan entre
los mayores depende en gran medi-
da de la franja de edad en la que se
encuentren, puntualizd en otro mo-
mento Paca Tricio. Asi, y siempre
segin un estudio de la Fundacion
Vodafone, “desde los 60 a los 70
afios, el uso de smartphones, table-
tas, ordenadores, etc., esta totalmen-
te normalizado, y este tipo de dispo-
sitivos son utilizados de una forma
cotidiana. A partir de los 70 afios
su adaptacion comienza a decaer,
aunque si que hay muchos mayores
que las usan habitualmente; pero es
a los 80 cuando se produce una ba-
rrera importantisima, descendiendo
en gran medida el nimero personas
usuarias de Internet”.

Alos 80,
“la gran barrera”

Estos datos, tal como se
comentaria mas tarde, son
logicos cuando estas per-
sonas pertenecen a una ge-
neracion en la que muchos
de ellos aprendieron ya de
adultos a leer y a escribir, un grupo ya
minoritario y de edad muy avanzada.
Pese a estas dificultades, se explico
que todos quieren adaptarse al uso de
las TIC y que por ello se debe romper
con la figura del mayor y su imagen
de pasividad, en muchos casos aleja-
da de la realidad actual.

LM M as informacion

“El mayor consume, paga impuestos
y ayuda a la sociedad a un alto nivel,
pero aun asi no se les considera una
parte activa”, afirmé Tricio. Ademas
explico que “se les estigmatiza con
utensilios dirigidos solo para mayo-
res, cuando lo unico que quieren son
productos iguales a los de los jove-
nes, pero que puedan utilizar con
facilidad”. Para ello consider6 que
se debe fomentar la elaboracion de
soportes, teléfonos, tabletas, etc., ac-
cesibles, que puedan ser usados por la
generalidad de la poblacion.

Sobre este ultimo aspecto (fabrica-
cion de soportes informaticos mas ac-
cesibles para el facil acceso de todos),
Sofia Fernandez, en representacion
de la Fundacion Telefonica, comen-
taria a renglon seguido que “es algo
en el que ya estan trabajando las em-
presas fabricantes de nuevas tecno-
logias, adaptando sus productos para
que puedan ser usados por cualquier
persona, independientemente de sus
capacidades o dificultades posibles
de manipulacion”.

“Ademas de eliminar barreras arquitecténicas,
hay que saber comunicarlo: muchos turistas
europeos consideran Espafia un destino poco
o nada accesible, no porque lo sea, sino por

desconocimiento”

Necesidad de formacion
informatica

Sobre este ltimo aspecto (soportes
mas accesibles), Sofia Fernandez,
de la Fundacion Telefonica, comen-
td que “es algo en lo que ya vienen
trabajando las empresas fabricantes

R .

‘;- e _._ i -.-L. ‘-"""“"‘"‘_TI - Y -
go r

el s

TRETRSE AT

de nuevas tecnologias, adaptando sus
productos para que puedan ser usados
por cualquier persona, independien-
temente de sus capa-
cidades. No se trata
de fabricar teléfonos,
tabletas, etc., para ma-
yores 0 un segmento
de la poblacion en
concreto, sino de tec-
nologia pensando més
en su usabilidad”.
Algo que, en su opinidn, “es mas ba-
rato de hacer y representa incluso un
ahorro para las compaiias”.

Directora de Innovacion en Fundacién
Vodafone, Maria Satur Torre hablé de
la necesidad en educacion 2.0 que tie-
nen los mayores, “ya que la tecnologia



es algo que aproxima a las personas y
les ayuda a restablecer sus relaciones
personales y ponerles en contacto con
otros ciudadanos que
tengan intereses o in-
quietudes comunes”.
Sobre esta cuestion
destacod el proyecto
“Enrédate”,  pues-
to en marcha por
su Fundacion, para
enseflar a utilizar la
videoconferencia a
personas mayores y que asi puedan re-
lacionarse en un entorno virtual.

Una de las iniciativas que se ha pues-
to en marcha en los Ultimos afios es
la red social destinada a las personas
mayores Econred y Post 55. Su fun-

Espana debe promocionar mas el turismo accesible

dador, Bernardo Bienz, explicd que a
los mayores les interesa por encima de
todo “divertirse y pasarselo bien con

Personas mayores y personas con alguna
discapacidad “deberian romper con sus
prejuicios y confiar mas en sus capacidades, lo que
ayudaria a propiciar mejor el desarrollo
de dispositivos mas sencillos y faciles de usar”

las nuevas tecnologias”. En este senti-
do, afirmo que “lo conciben mas como
una herramienta para comunicarse y
relacionarse principalmente, antes que
como instrumento para realizar otras
gestiones, como administrativas, inter-
cambio de conocimiento, etc.”.
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Por su parte, la directora de Inno-
vacion en Fundacion Vodafone, M.?
Satur Torre, resaltaria la necesidad en
educacion 2.0 que
tienen los mayores,
ya que la tecnologia
“es algo que aproxi-
ma a las personas
y que les ayuda a
restablecer sus re-
laciones
les y ponerles en

persona-

contacto con otros
ciudadanos que tengan intereses o
inquietudes comunes. Y es que en la
vida —dijo—, llega una edad en la que
se va reduciendo el circulo social de
las personas y necesitan ponerse en
contacto con otros que tengan los
mismos ideales. A eso ayudan las

Mas informacion IR



| INFORME

nuevas tecnologias y en especial las
redes sociales: a encontrar gente con
gustos, problemas o preocupaciones
comunes con quien compartir nues-
tras experiencias”.

En este sentido, el
creador del Post55
comentd que existe
una gran diferencia
de utilidad que dan
a las redes sociales
sus usuarios depen-
diendo de la edad.
“Los mayores no
buscan tener muchos seguidores o un
gran nimero de amigos, y tienen un
concepto mas escrupuloso de la priva-
cidad; aunque también quieren, como
los mas jovenes, ponerse en contacto
con otros y entretenerse”. Insistio en

R Mas informacion

que “el interés de los mayores aumen-
ta en la medida en que las nuevas tec-
nologias les son de utilidad, les facili-
tan las cosas y son provechosas y muy
sencillas de usar”.

“La brecha digital no est4 solo motivada por la edad
avanzada, sino que influyen también, y mucho,
la distintas discapacidades: situacién que representa
mayores gastos y menos posibilidad de empleo,
reduciendo asi el posible acceso a Internet”

Otro de los motivos que influyen
es el miedo a no saber utilizar este
tipo de herramientas. Y sobre esta
cuestion, Juan Garcia comentd que
los mayores y personas con alguna
discapacidad “deben romper con sus

prejuicios y confiar en sus capacida-
des”, e insisti6 en que ayudaria al
desarrollo de dispositivos sencillos
y faciles de utilizar.

Aunque todavia que-
da mucho por hacer
para paliar las alu-
didas dificultades,
para Juan Garcia
“esta brecha digital
va disminuyendo”.
En este sentido, co-
ment6 que los usua-
rios de Internet que
tienen alguna discapacidad utilizan
esta herramienta principalmente para
buscar informacion relativa a su en-
fermedad, para relacionarse con las
entidades que les agrupan, participar
en foros y para realizar tramites con



las administraciones. Sobre esto 1l-
timo, explico que para las personas
con discapacidad, en especial aque-
llas con problemas de movilidad, es
esencial cualquier aplicacion que

permita  realizar
gestiones sin tener
que desplazarse.

“La tecnologia esta
en todas partes y su
uso se incrementa
cada vez mas, para
actividades tan

esenciales y cotidianas como la com-
pra de billetes de transporte, las cajas
de los supermercados, etc. Por eso no
hay mas remedio que aprender, pero
animando a las personas a adaptarse
y romper con esos miedos a no saber
hacer las cosas”, zanjaria.

Espana debe promocionar mas el turismo accesible

Publico asistente y virtual

Acerca de ThyssenKrupp Encasa

Ademas de a estos expertos, Thys-
senKrupp Encasa reunid, en su III
Foro de Accesibilidad, a numeroso
publico en el Auditorio Rafael del
Pino en Madrid, y a muchos segui-
dores que pudieron opinar y dejar
sus comentarios a través de redes
sociales como Twitter y Facebook,
llegando incluso a las 400 interac-
ciones en tres horas, ya que todas
las ponencias fueron retransmitidas
en directo.

Juan Garcia, responsable de Forma-
cion y Empleo en Cocemfe (Con-
federacion Estatal de Asociaciones
de Personas con Discapacidad), fue
quien consumié el ultimo turno de
intervenciones sobre el apasionante
tema de las nuevas tecnologias de
la comunicacién en relacidon con las
personas mayores...

Garcia afirm6 en su intervencion
que “la brecha digital no esta solo
motivada por la edad, también in-
fluye la discapacidad, ya que en

Espafa atrae a muchos turistas jévenes de sol y playa,
pero estd olvidandose de las personas mayores que
cada vez se incorporan a la jubilacién con mayor poder
adquisitivo y buscan alternativas enfocadas hacia la

gastronomia, la cultura o el ocio

muchas ocasiones las familias en
las que alguno de sus miembros
tiene una discapacidad suelen tener
gastos elevados, o menos posibili-
dades de empleo, que no les permi-
ten acceder a costosas conexiones
a Internet.

ThyssenKrupp Encasa SL es uno
de los principales proveedores de
plataformas y sillas salvaescaleras,
asi como elevadores para viviendas.
ThyssenKrupp Encasa conceptuali-
za, disefia e implementa soluciones
individuales para los clientes. La
empresa es una parte del area de ne-
gocio de Elevator Technology.

El area de negocio de Elevator Tech-
nology agrupa las actividades globa-
les del Grupo ThyssenKrupp en los
sistemas de transporte de pasajeros.
Con unas ventas de 5.700 millones
de euros en el afio fiscal 2011-2012 y
clientes en 150 paises, ThyssenKrupp
Elevator es una de las compaiiias li-
deres de elevadores del mundo.

Con més de 47.000 empleados cuali-
ficados, la compaiiia ofrece produc-
tos innovadores y energéticamente
eficientes, disefiados para satisfacer
las necesidades individuales de los
clientes. La cartera de productos in-
cluye ascensores, montacargas, es-
caleras me-
canicas y
andenes mo-
viles, puen-
tes de em-
barque de
pasajeros,
escaleras y
plataformas
elevadoras, asi como soluciones a
medida de servicios para todos los
productos; 900 lugares en todo el
mundo proporcionan un gran volu-
men de ventas y una red de servi-
cios para garantizar la cercania a los
clientes.
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Elisabeth

Hellmeyer,
el placer de volar

Texto: Javier Vazquez-Prada G.
Fotos: Eduardo Jesus Vilas y
Asociacién Sillas Voladoras

Desde bien pequeiia, a Elisabeth Heilmeyer le gustaba seguir
con la mirada el vuelo de los pajaros. De las excursiones

que realizaba con sus padres, la que mas le gustaba era la del
aeropuerto de su ciudad natal, Mdnich, donde veia los aviones, y
pensaba que ella queria ir dentro. Puede decirse que nunca dejo
de volar aviones sin motor, los conocidos planeadores, a pesar
de que tras un accidente de vuelo se quedd parapléjica.

ive en el ltimo piso de una

casa de un barrio tipico y
céntrico madrilefio que esta adaptado
a sus necesidades. Por todas partes
uno se encuentra con referencias a lo
que mayor felicidad le produce, que
es volar: maquetas de planeadores,
simbolos de escuadrillas historicas,
un casco de piloto de la guerra de
Vietnam o el salvapantallas con una
fotografia del planeador, en la que
Elisabeth se siente plenamente libre.

;Cuando comienza su interés por
el vuelo?

Desde pequefia, mis padres nos lle-
vaban muchas veces de excursion, y
para mi la favorita era la que hacia-
mos al aeropuerto de Munich, la ciu-
dad alemana en la que naci. Entonces
los aeropuertos no eran tan compli-
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cados como lo son ahora y desde la
terraza se veia como la gente se acer-
caba a la terminal y se subia al avion;
entonces era cuando yo decia: jAy,
yo también quiero volar! Me gusta-
ban las aventuras y siempre me gus-
taba seguir el vuelo de los pajaros.

.Con quién realizd su primer
vuelo?

Tenia un primo que se sacéd la li-
cencia de piloto privado, y con un
amigo se comprd una avioneta. Los
primos les pediamos que por favor
nos dieran una vuelta, a pesar de que
los padres no eran muy favorables.
Con tan mala suerte que mi primo se
estrelld y el tema de volar paso a ser
tabl, pero teniamos un amigo que
hacia vuelo sin motor y algunas ve-



ces me llevaban. Yo no lo contaba en
casa, pero siempre terminaba confe-
sdndolo a mis padres; les decia asi
como quien no quiere la cosa: “Por
cierto, el otro dia fulanito me llevo
a volar”, y ellos siempre me decian:
“Menos mal que no lo sabiamos”.

Luego me vine a Espafia, a Sala-
manca, a estudiar interpretacion y
traduccion y a practicar espafiol, co-
noci a una persona que hacia vuelo
sin motor y comencé a volar.

.Qué le inspira el vuelo de los
pajaros? ;Qué aprendié contem-
plando desde pequeiia sus vuelos?

Mucho, sobre todo a los que hace-
mos vuelo sin motor, los pajaros
nos guian en muchas ocasiones. Los
pajaros, un buitre por ejemplo, nos
han sacado alguna vez de un apuro,
porque cuando en un velero no estas
en una térmica, en una bolsa de aire
caliente, desciendes y entonces ves
alla lejos en la distancia un pajaro,

Elisabeth Heillmeyer, el placer de volar

tratas de agarrarte a la térmica en la
que esta el buitre, o el aguila, o lo
que sea planeando.

.Qué diferencia existe entre el
vuelo de ese buitre y el vuelo de
un velero?

La diferencia estd en que nosotros
no tenemos los sensores que tienen
los pajaros en sus alas, nosotros no-
tamos las térmicas en los movimien-
tos del aparato. Mirando los instru-
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mentos de vuelo sabemos si estamos
en una térmica o no; con el tiempo se
aprende a interpretar los movimien-
tos del avion.

.Qué es volar a vela?

Es la expresion completa de felici-
dad; la libertad que siento volan-
do no la he sentido en ningun otro
lugar.

En mayo de 2003 Elisabeth sufri6 un
accidente mientras practicaba lo que
mas le apasiona, el vuelo sin motor.
Algo fall6 en el mecanismo que im-
pulsaba el planeador. Su compafiero
de vuelo sali¢ ileso, pero ella quedo
parapléjica. Estuvo seis meses en el
Hospital de Parapléjicos de Toledo.
A los tres meses del accidente volvio
a volar e inici6 una lucha por recu-
perar su licencia de vuelo, y no par6
hasta conseguirlo.

52 NESEEee

. Qué sintio en el momento del ac-
cidente?

No podia creerme que estuviera
viva, pero se me vino el mundo en-
cima cuando me di cuenta de que no
sentia las piernas, que no podia mo-
verme.

.Qué pas6 para que un dia deci-
diera ponerse por montera ese
mundo que se le vino encima?

Fueron unos momentos en los que
pensé que no podia seguir asi, por mi
madre, por mis amigos, por mi mis-
ma, hasta que un dia, a los tres meses
del accidente, le pedi a un amigo que
me llevara a Ocaiia.

.Como fue el recibimiento?

Muy emocionante, pues ademas del
regreso, de volver a ver los aviones,

mis amigos y compafieros que es-

taban alli me recibieron con mucho
carifio, muy contentos de verme de
nuevo. Me emocioné hasta las lagri-
mas.

.Como fue el proceso de volver a
volar tras el accidente?

Desde el primer momento senti que
no podia mover las piernas, y es a los
pocos dias cuando empiezas a darte
cuenta de lo que te ha pasado. Ves
que no vas a poder volver a andar,
no vas a volver a moverte como lo
hacias antes. Pero yo queria volver
a volar, porque es lo que siempre me
hizo sentir mas feliz.

Entonces, justo a los tres meses del
accidente, le pedi a un compafiero
que me visitaba en el Hospital de Pa-
rapléjicos de Toledo, que me lleva-
ra al aero6dromo de Ocafia. Para mi,



ese vuelo fue cuando fui conscien-
te plenamente de que no movia las
piernas, pero yo decia: jQué bonito
es esto, como lo echaba de menos!
A partir de ese momento comencé
a remontar y fue mucho mas facil
afrontar los nuevos problemas de mi
vida diaria como ir al baflo, coger
algo que se cae al suelo, aprender
a mantener el equilibrio. Hay que
aprender poco a poco a valerte por ti
misma, para eso ayudan mucho los
ejercicios de rehabilitacion.

JPor qué se empeiid en renovar su
licencia en Espana?

Tenia una obligacion con este pais
donde siempre me han tratado con mu-
cho carifio y siempre me han alentado,
antes y después del accidente, duran-
te el tiempo que pasé en el Hospital
de Parapléjicos de Toledo. Al final lo
conseguimos y se alland el camino
para otras personas con discapacidad
que quieren sacarse la licencia.

Cuando va a Alemania a ver a su
madre, ;hablan de sus vuelos o
prefiere no saberlo, como cuando
era pequeiia?

No, no hablamos, tenemos un trato,
ella no pregunta y yo no le cuento.

Con el tiempo, Elisabeth Heilmeyer
fund6 la Asociacion Sillas Volado-
ras, que tiene como finalidad ayudar
a las personas discapacitadas a con-
seguir la licencia de vuelo, asi como
fomentar las actividades aeronauti-
cas entre estas personas.

Comenzé a volar muy joven.
;Mantiene ahora la misma ilusion
que entonces?

Creo que incluso maés, porque con
el tiempo valoras mas las cosas.

Elisabeth Heillmeyer, el placer de volar

Antes era una diversion, algo que
me gustaba, ahora veo que es mi
diversion preferida, la que me hace
sentir mas feliz y mas conforme
conmigo misma.

. Teme perder esa ilusion por volar
con los afios?

Soy consciente de que con los afios,
y mas con mi discapacidad, se van
perdiendo fuerzas. Veo a mi madre
que a sus 95 afios estd fenomenal,
pero tiene dificultades para realizar
algunas tareas como abrocharse un
botdén o ponerse los zapatos, y pien-
so como sera con mi discapacidad.
Pero en cuanto al vuelo, no temo
perder la ilusion, si no puedo ir sola
iré de acompafiante.

.Qué hara cuando llegue ese mo-
mento?

El dia que no pueda renovar la licen-
cia por edad o por un tema de salud
que me lo impida lo tengo asumido,
pero seguro que sin volar no me voy
a quedar.

., Qué siente cuando vuela?

Sobre todo sensacion de libertad y
felicidad. Esa distancia que nos se-
para de la tierra, donde tienes ba-
rreras de todo tipo, alli arriba no las
hay, te hace ver las cosas de diferen-
te manera. Esa distancia te hace sen-
tir la libertad de movimiento y mas
ahora que no puedo moverme como
antes, eso me supone mucho.

.Qué es volar a vela, sin motor?

La manera mas pura de volar, porque
imitas literalmente a los pajaros. Si
ves un pajaro que vuela en circulos y
no mueve las alas sabes que vuela en
térmica, que se va elevando, que se
aleja de la tierra impulsado por una
fuerza de aire caliente. Eso mismo
hacemos nosotros.

Hay un poema de Rafael Alberti que
dice: “jQué maravilla es volar!/No
tengo miedo a las nubes/ni que me
mire el mar/desde abajo, ni tampoco/
de que se pueda acabar/en cualquier
momento el cielo/sin que nadie/me
pueda nunca encontrar”.

;Teme que alguna vez se le acabe
el cielo?

Qué va, eso son cosas del poeta.
No, no, el cielo no se acaba, se pue-
den acabar las térmicas y eso se va
aprendiendo cémo regularlo y bus-
car otra térmica.

(Es feliz?

Si, porque he vuelto a volar, que es la
actividad preferida en la que me sien-
to plenamente libre. Volando en un
planeador no te acuerdas de los pro-
blemas de movilidad, ni de barreras
arquitectonicas. Ves el mundo desde
alla arriba, sola contigo misma.
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MUSEO ARQUEOLOGICO
NACIONAL

Texto: Juan M.Villa
Fotos: Museo Arqueoldgico Nacional

a ciencia que estudia los cam-

bios fisicos que se producen
desde las sociedades antiguas hasta
las actuales, a través de restos ma-
teriales distribuidos en el espacio y
conservados a través del tiempo es
la Arqueologia (del griego apyoiog,
archaios, viejo o antiguo, y Adyog
logos, ciencia o estudio).

Saber del pasado del ser humano y su
forma de vida es, también, aprender
mas de nosotros mismos y de nuestro
presente. Espafia es un inmenso cam-
po de estudio para los arquedlogos
porque la historia de los seres huma-
nos y las sociedades, que los mismos
han conformado en todo el territorio,
se muestra en innumerables restos y
son testimonio de las ideas, del que-
hacer cotidiano, o de los grandes
acontecimientos pasados.

El Museo Arqueologico Nacional
(MAN) es una instituciéon publica
que tiene como objetivo, segin indi-
ca el organismo, ofrecer a todos los
ciudadanos una interpretacion rigu-
rosa, atractiva, interesante y critica
del significado de los objetos que
pertenecieron a los distintos pueblos
de la actual Espafia y del ambito me-
diterraneo, desde la Antigiiedad has-
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ta épocas recientes, de manera que el
conocimiento de su historia les sea
util para analizar y comprender la
realidad actual.

Con el fin de abrir las puertas del pa-
sado a todos, “el Arqueologico” se
ha renovado de una forma sorpren-
dente después de seis afios de obras,
de los cuales la institucion ha perma-
necido dos anos y medio cerrada al
visitante. El Arqueologico ya ofrece
al ptblico su nueva cara.

Aunque se trata de un museo total-
mente renovado, los cambios en la
coleccion no son demasiado rele-
vantes. Las obras permiten disponer
de mas superficie de exposicion, la
instalacion de 50 audiovisuales y la
recolocacion de las mayores joyas,
como la Dama de Elche. Las nuevas
salas acogen una de las colecciones
de arqueologia mas importantes de
Europa, con una coleccion que reune
mas de 13.000 objetos histdricos y
artisticos con los que dar a conocer
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la narracion histérica y cultural de
Espaiia, desde la Prehistoria hasta el
siglo XIX.

El teatro de la arqueologia

Junto a la gran muestra del mundo
ibérico estan las salas que acogen
las colecciones de Grecia, Egipto y
Nubia, Roma, Oriente Proximo Anti-
guo, Edad Media, o de numismatica.
Todas ellas completan un panorama
de las culturas mediterraneas anti-

Museo Arqueologico Nacional

Una valiosa biblioteca histoérica
en un nuevo espacio de estudio

Junto a la impresionante coleccién arqueoldgica que alberga el MAN,
este museo contiene un espacio de estudio imprescindible para los
investigadores. Se trata de la remozada biblioteca del Arqueoldgico.

El valor de los fondos que alberga es incalculable y contiene mas

de 140.000 volimenes con libros impresos desde el siglo XV hasta

la actualidad. Asimismo existe un importante fondo antiguo que
comprende unos 3.700 documentos impresos entre el siglo XV y el
siglo XIX; fondo que constituye una de las secciones mas importantes
y singulares de esta biblioteca. Es la mejor fuente para quienes busquen
profundizar alin mas en la temdtica y en las colecciones del museo.

La biblioteca retine,ademds, una de las mas importantes colecciones
de publicaciones periddicas especializadas, con unos 3.000 titulos, en
Arqueologia y Prehistoria de toda Europa. El conjunto constituye un
imprescindible centro documental de referencia para investigadores
especializados en arqueologia, historia, arte y museologia.

Situada en la cuarta planta del edificio, el techo abuhardillado junto a
una perfecta combinacién de metal, madera y cristal han creado un
espacio que puede recordar a una decimonénica estacion de tren. Para
acceder a ella, se necesita solicitud previa.

El fondo documental y bibliografico se encuentra catalogado y es
accesible desde la pagina web del museo (http://www.man.es/) y desde
la Red de Bibliotecas de Museos (BIMUS) (http://bimus.mcu.es/).

J
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guas de mayor influencia en nuestro
desarrollo cultural.

La riqueza de las piezas del Arqueo-
logico permite que el visitante de
las salas de la ceramica griega, por
ejemplo, una de las mejores colec-
ciones de vasos del mundo, tenga
la sensacion de estar en otro lugar.
El MAN no tiene nada que envidiar
a otros grandes museos del mundo
como el Louvre, el British o el Me-

tropolitan de Nueva York.

/

N

Actividades
para todos

El nuevo espacio del renovado Museo Arqueolégico
permite desarrollar multiples actividades que tienen
como objetivo acercar el museo y su contenido a
todos los publicos de una forma en la que caben
acciones educativas Yy culturales diversas.

De esta forma, el MAN programa actividades como
las destinadas a visitas escolares o familiares; la
iniciativa “Tardes en el Museo”, con visitas guiadas por
las nuevas salas desde un punto de vista distendido

y coloquial; cursos y conferencias, o congresos y
presentaciones de libros.

Una iniciativa novedosa educativa y lidica es

la programacién de teatro y conciertos en las
instalaciones del museo. La musica esta presente en
este espacio cultural Unico, en el que los visitantes
pueden disfrutar de conciertos acompafiados de
las piezas arqueoldgicas que ocupan este espacio
exclusivo. El magnifico érgano realejo del museo
comenzara a tocar sus primeras notas a partir del
14 de septiembre, con los conciertos de “puertas
abiertas” en los que se interpretan composiciones
musicales de los siglos XVI a XVIII.

El teatro también estd presente en el museo, que
también organiza pequefios mondlogos teatralizados
que ayudan a contextualizar las piezas de sus
exposiciones con relatos de fantasia. Una forma
original (y divertida) de conocer la historia.

De esta forma se representaran:

“Areva, una mujer de Numancia”. Se trata

de un conmovedor relato de la numantina Areva
que permitira al publico compartir sus recuerdos
sobre los acontecimientos histéricos de un episodio
concreto de la conquista romana: la guerra de
Numancia.

““Cayo, ingeniero romano de Calagurris”’.
Teatraliza el mundo romano a través de la discusion
del romano Cayo con sus vecinos de Calagurris, sobre
los gastos e incomodidades de las obras hidraulicas, lo
que permitira conocer los beneficios de la tecnologia
romana en la vida diaria.

‘“Wamba, dolor y muerte del rey godo”. La
época visigoda enmarca esta representacion que parte
del afio 688 en el monasterio en el que vive retirado
Wambea; este recibe la visita de su sobrino Egica,
recién nombrado rey. Al borde de la muerte, sumido
en el dolor y vilmente destronado,VVamba recuerda
su reinado y aconseja a su sobrino.

“‘Subh, la sayyida’’ refleja el esplendor del

califato de Coérdoba. La reina madre Subh es una
extraordinaria mujer; vascona de origen cristiano, que
goberno el reino mas poderoso de la época durante
un largo periodo, a finales del siglo X. Subh retine en
las estancias del alcdzar cordobés a sus escribas y
visires para despachar la correspondencia oficial del
califato de al-Andalus, el pais mas rico de occidente.
Mientras, la cristiandad espera aterrorizada la llegada
del afio 1000.
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La renovacion museografica es una
de las claves del nuevo Arqueologi-
co; ademas, la nueva presentacion
de las colecciones ha conllevado un
ambicioso programa de conservacion
y restauracion realizado en la Direc-
cién General de Bellas Artes y Bie-
nes Culturales y en la de Archivos y
Bibliotecas, ambas del Ministerio de
Educacion, Cultura y Deporte, que ha
permitido presentar al publico la ma-
yor parte de piezas de la exposicion,
mosaicos, artesonados, yeserias, es-
culturas y otros bienes culturales.

La metamorfosis desarrollada, que
obliga a mirar hacia el publico, no
solo se ha notado en el aspecto fisico,
sino también en los planteamientos
del museo, de manera que nombres
imposibles de pronunciar “y que abu-
rren al visitante no experto” a primera
vista se han cambiado por imagenes y
nombres en los que se encuentra una
conexion con la actualidad.

Asi, se encuentra el concepto “‘cambio
climatico”, para situar el desarrollo del
hombre en momentos geograficos cla-
ves, o el de “morar y morir en casa”o
“arqueologia de la muerte”, titulo con
el que se explica el momento en el que
los muertos eran enterrados en la par-

cela del hogar. Estos son ejemplos de
una nueva concepcion en la forma de
dirigirse hacia una explicacion cultural
de los hallazgos.

Otra novedad atractiva para el visitan-
te del museo son las imagenes, “cada
vez mas grandes, a medida que el pe-
riodo es mas desconocido”, de mane-
ra que el texto se propone como una
alternativa para quien simplemente
quiere profundizar en el conocimiento.
De esta forma el recorrido se vuelve
mas visual y se completa ademas con
un mayor nimero de mapas.

Otra de las novedades es el progra-
ma de accesibilidad desarrollado con
el apoyo de la Fundacion Orange, asi
como con la colaboracion y asesora-
miento de la Fundacion Once y CNSE,
por el cual las nuevas instalaciones son
accesibles en todos sus espacios para
todos los ciudadanos.

La accesibilidad para personas con
movilidad reducida se une a la insta-
lacion de estaciones tactiles, especial-
mente disefiadas para el publico invi-
dente, y de dispositivos para ampliar el
sonido para personas con discapacidad
auditiva, aunque su utilizacion queda
abierta a todos los visitantes.

Museo Arqueologico Nacional

Voluntariado
cultural

El museo dispone de voluntarios
culturales, y por ello asume la
obligacién de formarlos para la
actividad que vayan a desarrollar,
contribuyendo de este modo a
su enriquecimiento intelectual,
emocional y social.

El voluntariado tiene un

marco juridico segln el cual la
colaboracién debe hacerse a
través de convenios o acuerdos
de colaboracién con asociaciones
o entidades sin animo de lucro
privadas, no a titulo individual.
Una de las asociaciones mas
activas que colaboran con el
MAN es la Confederacién
Espafiola de Aulas de laTercera
Edad, ONG cultural que puso en
marcha el programa “Voluntarios
Culturales de la tercera edad para
ensefar los Museos de Espafia a
nifos, jévenes y jubilados”.

Teléfono de informacion
Voluntariado Cultural del
MAN:91 578 02 03

N J

Informacion

Museo Arqueoldgico Nacional
C/ Serrano 13.28001 Madrid
Teléfono: 91 577 79 12
www.man.es
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Exposiciones
e

La biblioteca del Greco

Cuando el Greco muri6 en
Toledo el 7 de abril de 1614,
tenia entre sus enseres 130
libros que se conocen par-
cialmente por dos inventa-
rios redactados por su hijo
Jorge Manuel Theotocopu-
li: el que escribid unas se-
manas después del falleci-
miento del pintor y el otro
que elabord en 1621, como
testimonio de los bienes
que aportaba a su segundo
matrimonio. Fundamentan-
dose en los documentos ori-
ginales de estos inventarios,
cinco secciones articulan el
discurso de muestra.

Los padres griegos y la he-
rencia clésica, que muestra
la ascendencia que la cultu-
ra griega tuvo sobre el pin-
tor —que siempre se mostro
muy orgulloso de sus ori-
genes— a través de obras
clasicas de Homero, Apia-
no Alejandrino, Jenofonte
y otras consagradas a Ale-
jandro Magno. Esta sec-
cion también destaca la au-
sencia de libros de Platon y
la presencia, en cambio, de
otros de Aristoteles en su
biblioteca.

Metamorfosis en Italia, que
revisa la definitiva transfor-
macion que sufrio la pintu-
ra del Greco tras pasar por
Venecia, Roma y otras ciu-
dades italianas. Fue enton-

ces cuando, a través de una
labor autodidacta muy in-
tensa mediante el conoci-
miento de la obra de otros
artistas, el contacto con
hombres de letras y la lec-
tura, asimil6 la practica y la

teoria artisticas do-
minantes. Entonces
comenzo a conside-
rar la pintura como
un discurso auténo-
mo que trascendia la
representacion mo-
ralizante de los asun-
tos inspirados en la
mitologia, la historia
y la historia sagrada.

La pintura como ciencia
especulativa; este ambi-
to es el centro argumental
de la muestra, pues el Gre-
co considerd que la pintura
podia imitar lo visible, pe-
ro también lo imposible, es
decir, como una herramien-
ta para explorar las maravi-
llas de lo real y representar
asuntos mitologicos o los

INFORMACION

Organiza: Museo Nacional del Prado

Paseo del Prado, s/n. Madrid

Tel: 91 330 28 00

Desde el | de abril al 29 de junio de 2014

Horario: De lunes a sabado, de 10 a 20 h;

domingos y festivos,de 10a 19 h.

Precios: Entrada Unica al Museo. Esta entrada permite visitar
el Museo y otras exposiciones coetdneas el dia de la visita.
Acceso gratuito a la colecciéon permanente: de lunes a sdbado,
de 18 a 20 h, y domingos y festivos,de 17 a 19 h.

e
Los objetos hablan.

Colecciones del Museo del Prado

Hombres y mujeres pueden reconocer-
se a través de ciertos objetos que les han
acompariado a lo largo de los tiempos —a
la hora de alimentarse, de vestirse, de de-
sarrollar un trabajo o, simplemente, dis-
frutar de su ocio—, ya que esos objetos son
depositos de la memoria, tanto individual
como colectiva. Nos informan sobre cos-
tumbres y creencias, y también sobre las
circunstancias historicas y sociales del
momento en que fueron utilizados. Pero
al mismo tiempo sugieren ideas, permiten
establecer relaciones entre conceptos muy
diversos, despiertan en quienes los con-

templan todo tipo de sentimientos € invi-
tan a sofar, a imaginar y a evocar otros lu-
gares 0 momentos.

Los cuadros del Museo —los bodegones,
por ejemplo— muestran una gran canti-
dad de elementos simbolicos, que contri-
buyen a enriquecer el aspecto formal que
ofrecen y nos permiten un acercamiento
al mensaje que el artista o su mecenas o
cliente quisieron transmitir. Pero también
hay en ellos numerosos detalles escondi-
dos que nos obligan a recorrer una y otra
vez la superficie pictorica para aprehender
su esencia y su valor.
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misterios religiosos. Vitru-
vio y los términos de la ar-
quitectura. Y por ultimo, el
problema de la imagen re-
ligiosa, seccion final de la
exposicion, muestra como,
aunque dedico buena parte
de su produccion a la pin-
tura religiosa, el Greco no
dedico una sola de sus re-
flexiones a ella y apenas
tuvo once libros relaciona-
dos con la religion que, mas
alla de lo que debid de ser
su propia fe religiosa, debia
de consultar para adecuar
sus pinturas a la doctrina y
al decoro.

Los objetos hablan, y ademas
—y esa es la clave— nos invi-
tan a dialogar. Ese es el obje-
tivo de la exposicion: plantear
un didlogo entre sus visitan-
tes y los objetos del Museo
del Prado, tanto los ‘“reales”
o tridimensionales como los
representados en la cuidada
seleccion de pinturas que for-
man parte de ella.

Vestir las joyas. Modas

La joyeria ha forma-
do parte del atuendo
del ser humano des-
de tiempos inmemo-
riales. No obstan-
te, en cada momento
historico y, a veces,
en cada espacio geo-
grafico, se ha dife-
renciado gracias a
la concurrencia de
unas caracteristicas
especificas, produc-
to de su estrecha relacion
con la sociedad en la que
se ha enmarcado en cada
caso. En este sentido, la
joyeria presenta una lla-
mativa similitud con mu-
chos aspectos de la indu-
mentaria. Para empezar,
se puede decir que, del

INFORMACION
Del 20 de febrero al 20
de julio de 2014

Sede: CaixaForum
Lleida, Av. Blondel, 3
25002 Lleida

De lunes a viernes, de
9 a 20 h.Sabados, de

10 2 20 h. Domingos y
festivos,de |1 a 14 h.

Obra Social ’la Caixa”
Tel. 902 223 040

De lunes a domingo, de
9a20h.
Organizador: Museo
Nacional del Prado y
Obra Social ’la Caixa”

mismo modo que hom-
bre y mujer se visten con
trajes, también se visten
con joyas. Ademas, al
igual que la indumenta-
ria, también las joyas se
caracterizan por su con-
tinua transformacion for-
mal y simbolica.

El objetivo de la exposi-
cion es invitar al espec-
tador a realizar un reco-
rrido por algunas de las
cuestiones que, tradicio-
nalmente, guardan rela-
ciéon con el largo cami-
no histdrico que la joya,
entendida esta en el mas

amplio sentido del
término, ha recorri-
do en Espana. Asi,
entre otros asuntos,
el discurso expositi-
vo analizara el modo
de llevar las joyas,
las técnicas utiliza-
das en su elabora-
cion, los materiales
con los que han sido
fabricadas y sus con-
notaciones  simbo-
licas y estéticas, temas
que se aplicaran a la pre-
sentacion de joyas, tanto
femeninas como mascu-
linas.

Para ello se mostraran,
fundamentalmente, pie-
zas de la coleccion de jo-
yeria del Museo del Tra-
je, pero también algunas
otras que forman parte de
colecciones privadas ma-
drilefias.

INFORMACION

Del 20 de noviembre de 2013
al 7 de septiembre de 2014
Organiza: Museo del Traje
Lugar: |7 planta, salas de la
Exposicién Permanente
Entrada gratuita a las
exposiciones temporales
Museo del Traje

Avenida de Juan de Herrera, 2.
28040 Madrid

Tel. (+34) 91 550 47 00

Fax (+34) 91 544 69 70
museodeltraje@mecd.es
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Concursos Libros
e

Premio especialalos
Medios de Comunicacion

En el Concurso Nacional de Videos
de Mayores organizado por Mundo-
Mayor, en la categoria de Medios de
Comunicacion, se otorga un premio
al apoyo de los medios en la difusion
de una imagen positiva de las perso-
nas mayores. Con este premio se pre-
tende hacer participes a los medios de
comunicacion espafioles de esta labor
de promocion social de las personas
mayores, participando en un concur-
so ya consolidado y que ha demostra-
do tener un excelente nivel de acepta-
cion social.

Se pueden presentar videos de tra-
bajos publicados en cualquier medio
de comunicacion (TV, productoras,
prensa, radios, medios on line...). El
jurado valorara por separado los tra-
bajos presentados, diferenciando re-
portajes, por un lado, y otras moda-
lidades como videoclips o sketchs
televisivos, por otro.

El Concurso Nacional de Videos de
Mayores —Premios NICO- persigue
varios objetivos:

Para mayores que viven en residencias:

*  Proporcionar una actividad creati-
va, estimulante y novedosa en la
vida normal de los residentes.

* Fomentar el trabajo en grupo de
los residentes.

* Fomentar la participacion de los
familiares en las actividades de los
centros.

Para mayores que viven en sus domi-

cilios o con sus familiares:

* Proporcionar una actividad que
permita la interaccion entre ge-
neraciones: abuelos/padres-hijos/
nietos.

* En general, ofrecer un medio de
difusion para que los mayores
puedan expresarse y obtener un
merecido reconocimiento social.

Pueden participar en la elaboracion de

los videos:

* Personas mayores usuarias de re-
sidencias y centros de dia, dentro
del territorio espaiol.

* Personas mayores que vivan en
sus domicilios o en domicilios de
familiares, dentro del territorio es-
paiiol.

* Persona mayores adscritas o usua-
rias de clubes o asociaciones de-
pendientes de una corporacion
municipal, dentro del territorio es-
paiiol. Trabajadores de los centros
asistenciales y entidades. Familia-
res y amigos de las personas ma-
yores.

Se contempla una categoria especial
para medios de comunicacion y pro-
gramas de radio y TV. En este grupo
podran participar medios de todo tipo:
prensa, radio, TV e Internet, con el fin
de hacer participes a los medios de co-
municacion espafioles de esta labor de
promocion social de las personas ma-
yores, participando en un concurso ya
consolidado y que ha demostrado tener
un excelente nivel de aceptacion social.

MAS INFORMACION

2014 Premios NICO

VI Edicién del Certamen Nacional
deVideos de Mayores
www.mundomayor.com

Tél.: 902 222 330

Aun hay luz
en el ocaso

|

Alin hay lous
en el Ocase

e\

_I__ﬂ.'q.\__.!niﬂ"

Este libro hace referencia espe-
cial a los dos socios —hombre y
mujer— de mayor edad, en cada
afio respectivo, desde 1996 a
2013 inclusive, a los que el Cen-
tro Social de Mayores de Luar-
ca ha tenido a bien rendir el mas
fervoroso y calido homenaje
como fiel exponente de lo que
representa la augusta anciani-
dad, simbolo sublime de la pre-
ciosa reliquia de nuestra vida.
Aun hay luz en el ocaso es la
obra que recopila todos los dis-
cursos y poemas pronunciados
y proclamados por un gran hu-
manista, César Gala Vallejo, so-
cio de honor de este centro, en
la que nos muestra el retrato del
alma de unas personas a quienes
la providencia ha otorgado el fa-
vor de vivir muchos afios y, por
ende, gozar del homenaje que el
centro tributa anualmente a los
socios de mayor edad.
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Autor: César Gala Vallejo
Editorial: Internautis

N.° de paginas: 108
ISBN: 978-84-940-036-6-0
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Espectaculos

Goerman UNIs Orsilich Joaqgm s
LA POCO [l
il ¥ itarlo  que
' vive en su
casa de San
Sebastian
con su ama
de llaves de
toda la vida.
Huérfano de
padres y con
* un hermano
fallecido en un accidente de coche, a sus
cuarenta y tantos afos pasa sus dias sin
inquietudes ni ambiciones. Acude a los
restaurantes del Barrio Viejo y a los par-
tidos de pelota vasca y, de vez en cuan-
do, a un club nocturno muy sofisticado.
Desde hace un tiempo se pasea en su
descapotable con Lorena, una joven de
25 aflos muy guapa y simpdtica que se
ha convertido para Joaquin en su tinica
amiga y, aunque ella esta interesada en €I,
su actitud fria no le permite dar el paso.
La aparicion en su vida de forma repen-
tina de un misterioso hombre de pelo y
barba corta blanca que le ensena el lu-
gar donde va a permanecer eternamente
cuando muera, le hace darse cuenta de
que ha desperdiciado su vida inatilmente.
A partir de ese momento, el lector sera
participe de una serie de aventuras ex-
taordinarias y unicas que atravesaran
el umbral que separa la realidad de la
ficcion. Una serie de acontecimientos
enmarcados en la siempre cautivadora
ciudad de Guiptzcoa que llevara al pro-
tagonista hasta el Castillo de Cristal, una
catedral luminosa y transparente fuera
del tiempo.
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Autor: Germéan Ubillos Orsolich
Editorial: Entrelineas Editores
N.° de paginas: 96

Precio: 10 Euros

ISBN: 978-84-9802-793-8

Recital VI - JOHAN REUTER
XX Ciclo de Lied

Con el baritono danés Johan
Reuter, el Ciclo de Lied prosi-
gue con su tradicion de descu-
brir a valores poco conocidos
entre nosotros, pero que estan
desarrollando una importante
carrera en los escenarios (con
sus aclamadas interpretaciones
de Mozart, Verdi y Wagner) y
en las salas de conciertos. El re-
pertorio escogido, con especial
énfasis en compositores del tlti-
mo romanticismo (Gustav Mah-
ler, Richard Strauss), incluira
también a uno de los maximos
exponentes de la musica nordi-
ca, el finlandés Jan Sibelius.

MAS INFORMACION
Lunes, 23 de junio de 2014
20:00 horas
Baritono:Johan Reuter

Piano: Jan Philip Schulze
TEATRO DE LA ZARZUELA
Jovellanos, 4 - 28014 Madrid,
Tel:34 91 524 54 00

Ciclo de cine en colaboracion
con la Filmoteca esparola

Un gran director
que se ha especia-
lizado en llevar al
cine el teatro mu-
sical, esta vez des-

lla El amor bru-
jo.  Previamente
habremos podido
contemplar la re-
presentacion  de
Los amores de la

ANTTI) CAREE CHIRTIRA RITED
WOCH JULDM HTNC VORD Dol

ligado de la zarzue-

la, nos muestra su §
magnifica version

Inés, que nos des-
cubre que también

rodada en 1986
de la obra maestra 1§
de Manuel de Fa-

existio relacion

AP entre la obra de
1 Fallay la zarzuela.

MAS INFORMACION
El amor brujo, de Carlos Saura

Miércoles, 9 de julio de 2014, a
las 20:00 horas

(1986). TEATRO DE LA ZARZUELA
Entrada libre hasta completar  Jovellanos,4 - 28014 Madrid
el aforo. Tel: (+34) 91 524 54 00

[ Mas al dia iG]




| OPINION

LA ILUSION DE

LOS MAYORES

Angel Las Navas Pagan

L2 Més fijos]

a ilusion es un concepto enormemente sugestivo y atrayente, abstracto,

subjetivo... Y que tiene mucho de intimo anhelo, deseo, ensofiacion, espe-
ranza, aliento... Y también de quimera, espejismo, mito, fabula..., sobre todo cuan-
do se sale de lo razonable. No solamente de pan vive el ser humano, dotado de
inteligencia y razon. También necesita de ilusiones y hace uso de su imaginacion
para crearlas, al mismo tiempo que discurre para resolver sus diversos problemas,
proyecta planes y se entrega a la accion. En nuestra imaginacion surgen esplén-
didamente las ilusiones, que brotan abundantes como el caudal de un manantial.

Y esto ocurre desde la mas tierna edad de la adolescencia. Recordemos el magico
mundo de los nifios con los Reyes Magos, Papa Noel, etc. La juventud es la época
de las grandes ilusiones, muchas veces fantasticas, y de los proyectos de todo tipo.
Si las circunstancias de vida son amables, todo se ve de color de rosa y el cerebro
se llena de quimeras.

Ya en las etapas de la larga madurez se aprecia la existencia con bastante mas
realismo, pero las ilusiones, adaptadas a cada momento y situacion, siguen cons-
tituyendo un capitulo muy primordial en los horizontes de la persona, aunque esta
vaya acumulando en su cotidiano vivir decepciones, amarguras y penas.

Las ilusiones son como un invisible motor que mueve hacia la esperanza, el op-
timismo, la alegria y hasta esa fragil felicidad que, a veces, disfrutamos los hu-
manos. No cabe duda de que son altamente positivas para el hombre y la mujer
en el duro caminar por este mundo, que tanto tiene de “valle de lagrimas”. Las
ilusiones comunican jibilo interno, elevan el animo y proporcionan misteriosa-
mente energias para luchar, trabajar y emprender iniciativas. Incitan a la alegria
y al entusiasmo. Y, por supuesto, de alguna forma contribuyen a la buena salud
fisica. Todo lo contrario a la profunda tristeza, melancolia, depresion... que grave-
mente la deterioran.

La sociedad actual esta reconociendo la trascendencia y alcance de la “edad de
oro”, cuyos interesantes y respetables miembros, es decir, todas las personas que
han pasado de los sesenta afios, tienen mucho que decir y ensefiar. Y de hecho son
un potente faro de luz cultural e intelectual para las nuevas generaciones, con muy
provechosa utilidad para estas. Por lo que se abre un inmenso abanico de posibi-
lidades e insospechadas iniciativas para las personas mayores, que les daran reno-
vados brios morales para vivir nuevas ilusiones, que llenaran sus almas de grandes
satisfacciones y méritos al servicio de nobles empresas a favor de sus semejantes
mas necesitados y, en definitiva, de la humanidad.

Con independencia de las ilusiones particulares que cada uno pueda hallar en la
vida familiar y de amistades, en toda clase de aficiones artisticas, viajes de turis-
mo, estudios que antes no se pudieron hacer, dedicacion a la lectura, paseos y de-
portes suaves... y, en general, vivir con mas sosiego y placidez que cuando estaba
en el trabajo profesional activo; sin prisas y dejar fluir la existencia serenamente
con una serie de actividades agradables y placenteras; sin olvidar la vida espiritual,
que es primordial y basica para las personas de la “edad de oro” y que les propor-
cionara extensa paz y felicidad. Las personas de la “edad de oro” tienen derecho
auna lluvia de ilusiones, que inunden sus corazones y mentes de gozo y esperan-
za. Los programas del “voluntariado” estan adquiriendo gran transcendencia con
magnificos resultados para todos. Esta comprobado que el mayor esta muy lejos
de ser un inutil, lo que necesita es hechizantes distracciones, que le hagan rejuve-
necer y sentirse contento y satisfecho con inéditas realizaciones.



RED MUNDIAL DE CIUDADES
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Es un proyecto promovido por la
Organizacion Mundial de la Salud,
dirigido a los Ayuntamientos y des-
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Si tu municipio esta interesado en
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