
Consejería de Sanidad 
Comunidad de Madrid 

Dirección General de Humanización 
y Atención al Paciente 

INSCRIBIRSE EN:  
escuela@salud.madrid.org 

 
www.madrid.org/escueladesalud/ 
http://www.comunidad.madrid/

servicios/salud/escuela-madrilena-salud 
#EMSContigo 

@SaludMadrid 

Si está interesado/a en hablar de estos temas,  

LE ESPERAMOS 

Sexualidad y pacientes 

con enfermedades 

cerebrovasculares 

(ictus) 
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Fecha: 5  y 19 de febrero de 2020 

Hora: 10 a 11.30 horas 

Lugar: Centro Estatal de Atención Al Daño Cerebral 
CEADAC. : C/ Rio Bullaque 1, 28034, Madrid 

 



Mejorar situaciones de vida y abordar la sexualidad de las personas que han 
sufrido un Ictus y sus parejas. 

Objetivos específicos: Trabajar la sexualidad y la erótica desde la pareja y 
en solitario. Abordar la importancia del conocimiento de la nueva situa-
ción. Entender los cambios derivados del Ictus en relación a la sexualidad y 
la erótica. Desmitificar ideas y falsas creencias en torno a la sexualidad de 
personas que sufren alguna enfermedad. Dotar de herramientas para una 
buena comunicación en pareja en torno a la sexualidad. Generar un espacio 
abierto, discreto y óptimo para la puesta en común y el debate de ideas y 
situaciones en torno a la sexualidad y erótica. 

Personas que hayan sufrido un ictus y sus parejas, en caso de 

tenerla, y como consecuencia tengan ciertas secuelas físicas 

y/o motóricas, emocionales y cognitivas (máximo 30 personas). 

Docente: Lara Salguero Lucas. Sexóloga (Presidenta ANSES) Asociación   
Nacional de Sexología, Educación y Salud 

Coordina: Dña Juana Mateos Rodilla. Coordinadora de la Escuela Madrileña 
de Salud. Subdirección de Humanización de la Asistencia Sanitaria 

ANSES, CEADAC y Escuela Madrileña de Salud 
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1ª Sesión 

•Introducción al hecho sexual humano y encuadre sexológico. 

•Objetivos de la intervención en Educación Sexual para pacientes y    

parejas que han sufrido Ictus. 

•Sexualidad e Ictus 

•Falsas creencias en torno a la sexualidad y la erótica. 

•Derechos sexuales y reproductivos 

•Respuesta sexual humana 

2ª Sesión 

•Ampliación del modelo erótico 

•Planteamiento de cambios y nuevas situaciones en el área de la        

sexualidad a consecuencia del Ictus 

•Áreas a trabajar en el desarrollo de la sexualidad en pareja y en solitario 

•Disfunciones sexuales en casos de Ictus 

•Comunicación y pareja 

 

Profesora 

Lara Salguero Lucas 


