6govtel,a e SﬂLl/(_p/
CENTRO SOClAL
DE MAYORES

\ 4
PARA MAYORES

Dia 19 Octubre 10:30 horas
“ACTIVIDAD FiSICA: BIENESTAR Y

CALIDAD DE VIDA”

PONENTE: José Antonio Guerrero Lopez

FISIOTERAPEUTA DEL C.S.-M.
Dia 26 Octubre 10:30 horas

"HABITOS SALUDABLES CON LA
LLEGADA DEL FRIO”

PONENTE: Carlos Moncada del Campo

DUE (Enfertmero C.S.M.)
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