
                                     
 
 

JORNADA 
“MICROEDADISMOS: LA DISCRIMINACIÓN SUTIL”  

Servicios Centrales del Imserso, madrid. 28 de mayo de 2024 
 
 

En esta jornada se tratará de definir conceptos básicos como edadismo y 
microedadismo y ahondar en la existencia de ciertas actitudes que, por acción u omisión, 
de forma consciente o inconsciente, se han incorporado a la sociedad en la que vivimos 
y que perpetúan el edadismo. 
 
Durante la jornada se contará con la opinión y el protagonismo tanto de expertos 
reconocidos en la materia, como de personas mayores que cuenten en primera persona 
su visión y experiencia.  
 
OBJETIVOS 

Concienciar al público en general, y a los profesionales de los servicios sociales en 
particular, sobre la existencia del edadismo y particularmente de los estereotipos y 
prejuicios que de una manera subliminal tenemos asumidos y que favorecen la 
perpetuación de acciones y actitudes edadistas. 

 

 

PROGRAMA  

 

SESIÓN DE MAÑANA 

9:00h – 9:30h - Recepción y entrega de documentación  

9:30h – 10.00h – Inauguración 

 Mayte Sancho. Directora general del Instituto de Mayores y Servicios 
Sociales. 

 Jorge Domínguez. Jefe del Área de Formación y Comunicación del 
Imserso 
 



10:00h – 10:30h – Ponencia: “Pequeñas discriminaciones, grandes 
consecuencias”  

 Rubén Herranz. Doctor en Derecho. Técnico de Estudios del Imserso 

10:30h – 11:00h – Ponencia: “¿Se considera una persona mayor?” 

 Elena del Barrio. Doctora en Ciencias de la Salud. Fundación Matía 
Instituto 

11:00h – 11:30h – Descanso – café 

11:30h – 12:15h – Ponencia: “Del macroedadismo al microedadismo. Todo 
importa” 

 Vania de la Fuente. Médico y Antropóloga. Consultora independiente 
en envejecimiento saludable y edadismo 

12: 15h – 14:00h – Mesa Redonda: 

El cambio global desde lo micro: sensibilizar sobre edadismo del colegio a 
la empresa. 

 José Ángel Palacios. Responsable de comunicación de “Grandes 
amigos” 

Medios de comunicación y microedadismo 

 Loles Díaz Aledo. Periodista 

“Déjame a mí que tú no sabes” 

 Pedro Ruiz. Unión Democrática de Pensionistas 

14:00h – Clausura 

 


