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! LEAATENTAMENTE LAS SIGUIENTES ADVERTENCIAS: IRh

1. NOABRAESTE CUESTIONARIO HASTAQUE SE LE INDIQUE. Para hacerio introduzca |12

la mano en el cuadernilio y con un movimiento ascendente rasgue el lomo derecho (ver figura ikl

esquina inferior derecha). Si observa alguna anomalia en la impresion del cuadernillo, solicite su | R4

sustitucion. RIR!

2. Lafase de oposicion se conformara por un ejercicio Unico, que constara de dos partes. 572

Sera necesario superar la primera parte del ejercicio para que se proceda a la [

valoracion de la segunda parte. El cuestionario de la primera parte del ejercicio Unico Jri.r

que a continuacién se indica, obligatoria y eliminatoria. M

El cuestionario de la primera parte tiene cuatro respuestas alternativas, siendo sélo ¢

una de ellas correcta. Debera responderlas sefialando lo que corresponda en la “hoja |4

derespuestas”. ki JRI

Consistira en la contestacion por escrito de un cuestionario de 40 preguntas, mas RIR

3 preguntas de reserva sobre contenidos incluidos en el temario de parte especifica [

correspondiente a la especialidad y, en su caso, programa elegido, con cuatro {&.®

respuestas alternativas, siendo solo una de ellas correcta. JRIY

Todas las preguntas tendran el mismo valor, y las respuestas erroneas penalizaran e

descontando un tercio del valor de una respuesta correcta. Bt

Las respuestasilegibles o confusas se computaran cémo erroneas. LISt

Las respuestas en blanco y las preguntas con mas de una contestacién seran =R

consideradas como no contestadas, y no penalizaran. e

Para la realizacion de este ejercicio dispondran de un tiempo de 40 minutos. Pl

3. La*“hojade respuestas”, compuesta por tres ejemplares (una original y dos en papel ;%2

autocopiativo), no estad nominalizada. Debera escribir sus datos personales y gl

especialidad ala que opta en la parte superior de la hoja, o cabecera. RIJR

4. Noolvide firmarla hoja. R

Lea las instrucciones que en ella figuran sobre la forma correcta de cumplimentar y §':f

corregir las respuestas, y no olvide que debe utilizar, exclusivamente, boligrafo azul o | &

negro. Presione suficientemente al escribir y compruebe que el boligrafo marca bienen i Jri

el papel autocopiativo. iy

5. Compruebe que larespuesta que va a sefialar en la “hoja de respuestas” corresponde al [z,

nimero de pregunta del cuestionario. Solo se valoraran las respuestas marcadas en la |xi&

“hoja de respuestas”, y siempre que se hayan realizado de acuerdo con las |y

instrucciones contenidas en la misma. Sl

6. Elsistema de calificacién del ejercicio esta establecido en el Anexo V de las bases que |

rigen este proceso selectivo. El Tribunal calificador determiné e hizo publicos los =t

criterios de correccién, valoracion y superacion del ejercicio en su pagina web jrir

www.imserso.es. A

7. Esta prohibido el uso de todo tipo de dispositivos con posibilidad de [f\%

almacenamiento de informacién o de comunicacion mediante voz o datos )iy

(calculadoras, teléfonos moviles, tabletas, etc.) zE‘ﬂR%E
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_ GRUPO PROFESIONAL M1
DIRECCION DE SERVICIOS DE RESTAURACION

PROMOCION INTERNA

. ¢Cual de los siguientes equipos es el adecuado para el transporte de mercancias
perecederas?

A) Carro de servicio

B) Contenedor isotérmico

C) Bandeja Gastronorm

D) Estanteria movil

. Cuando describimos una carne como “carne negra”, nos estamos refiriendo a piezas
procedente de:

A) Ovino y Caprino

B) Vacuno

C) Aves de granja

D) Caza

Los huevos que se comercializan tras ser limpiados en seco, tienen una cascara sin
manchas, clara firme y yema de color uniforme, se denominan:

A) Huevos refrigerados

B) Huevos fresco

C) Huevos conservados

D) Huevos mollets

. ¢Qué sistema de gestion de almacén permite un control mas eficaz de las existencias en
restauracion?

A) FIFO (First In, First Out)

B) LIFO (Last In, First Out)

C) JIT (Just in time)

D) No existe un sistema especifico de control

. ¢Qué es el escandallo en el control de consumos en restauraciéon?
A) El listado de productos almacenados

B) La técnica para organizar el almacén

C) El desglose de los ingredientes y costes de una receta

D) El inventario de fin de mes

. ¢Qué indicador permite identificar posibles desviaciones en el consumo de materias
primas?

A) Tiempo de coccion de los alimentos

B) Precio medio de compra

C) Numero de proveedores

D) Diferencia entre el inventario teérico y el real

. ¢Qué se debe tener en cuenta en el montaje de un coffee-break?
A) Se prioriza la rapidez y autoservicio con productos ligeros

B) Se incluyen platos principales con servicio emplatado

C) Se sirve en mesa con cuberteria completa

D) Es muy recomendable incluir bebidas alcohélicas

. ¢Qué equipo es imprescindible para el servicio de desayunos en una cafeteria?
A) Regenerador de alimentos

B) Vitrina refrigerada

C) Lavavajillas industrial

D) Maquina de caffe espresso
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10.

1.

12,

13.

14,

15.

16.

;Cual de las siguientes caracteristicas es esencial para un servicio de barra en una
cafeteria?

A) Es mas lento, pero mas personalizado

B) Permite una mayor rotacion de clientes

C) Es exclusivo para unos pocos clientes seleccionados

D) Es propio de eventos especiales

La confitura, tiene un contenido de fruta de:
A) 15a25%

B) 35a45%

C) 55a70%

D) No tiene establecidos unos minimos

El Farinato, es una elaboracién tipica de:
A) Castilla Ledn

B) La Rioja

C) lIslas Canarias

D) Aragdn

La elaboraciéon denominada “Oxtail soup” o “Sopa de rabo de buey”, es tipica de la
Gastronomia:

A) Francesa

B) Britanica

C) Espafiola

D) Italiana

“E| estudio de la relacién del ser humano con su alimentacién y todo lo relativo a esta en
su entorno ambiental, geografico, social y cultural’ se denomina:

A) Alimentacién

B) Nutricion

C) Comensabilidad

D) Gastronomia

Las reacciones adversas a un alimento en el que NO interviene el sistema inmunolégico,
y que NO supone un riesgo para la vida, se denomina:

A) Intolerancia

B) Alergia

C) Celiaquia

D) Diabetes

Las personas que tienen una dieta baja en azlicar debido a la diabetes, entre otras
recomendaciones alimentarias deberan:

A) Tomar azicares simples para asimilarlos mejor

B) Hacer solo tres comidas al dia

C) Llevar una dieta rica en proteinas

D) Tomar productos integrales y alimentos ricos en agua

Segun REGLAMENTO (UE) N° 1169/2011 DEL PARLAMENTO EUROPEO Y DEL CONSEJO
de 25 de octubre de 2011, sobre la informacién alimentaria facilitada al consumidor, ¢ cual
es el nimero de sustancias o productos que causan alergias o intolerancias?

A) 8

B) 10

C) 14

D) No se especifica
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17.

18.

19.

20.

21.

22,

23.

24,

25.

La temperatura de recepcion de pescado fresco sera:

A) 11°C

B) 3°C

C) 0°y3°C

D) No importa la temperatura, siempre que del camién vaya a la camara

De las siguientes afirmaciones, di cual corresponde con la descripcion de la nuez
moscada:

A) Es la pepita seca de un arbol indio

B) Es una mezcla de especies

C) Son bayas de color verde que se consumen frescas

D) Son brotes frescos

Las frutas de Aragdn se consideran:
A) Caramelos

B) Frutas confitadas

C) Macedonias

D) Frutas Glaseadas

Para la elaboracion del praliné utilizaremos los siguientes elementos:
A) Pasta de frutos secos adicionados de azlcar y en ocasiones grasas
B) Chocolate y aceite de girasol

C) Leche, cacao, avellanas y aztcar

D) Una masa de yemas con frutos secos

La Salsa Worcestershire:

A) Es famosa en la cocina China

B) Su nombre comercial es Lea Perrins

C) Tiene de base los pimientos

D) Es la que acompafa a la ensalada Cesar

La NATA para montar debe tener un contenido minimo de grasa del:
A) 18% M.G

B) 32%,33% M.G

C) 64% M.G

D) 2% M.G

Para la elaboracién de los sushi, utilizamos arroz tipo:
A) Basmati

B) Glutinoso

C) Surinam

D) Calasparra

Las ostras pertenecen a la familia de los:
A) Moluscos

B) Cetaceos

C) Crustaceos

D) Equinodermos

Los productos de 42 Gama

A) Son aquellos que se han sometido a congelacion

B) Siempre se presentan en atmosfera modificada

C) Son productos sometidos a procesos de deshidratacién
D) Se presentan pasteurizados
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26.

27.

28.

29,

30.

31.

32.

33.

34.

El sistema denominado free Flow consiste en:

A) Ofrece una serie de islas con diferente variedad gastrondémica
B) Es comida y bebida para llevar

C) Es un servicio de colectividad

D) Es un software para la gestion de inventarios

El desayuno inglés o anglosajon se compone de:

A) Pan con miel

B) Zumos, bolleria, huevos, fruta, fresca, salchichas, fiambre, cereales...
C) Elaboraciones con sirope de arce

D) Café, leche, pasta de te

Los entremeses calientes:

A) Son el plato principal

B) No tienen orden de salida

C) Se compone de gazpachos y cremas frias
D) Se sirven después de los frios

El utensilio denominado chafing dish es:
A) Un plato desechable

B) Un utensilio de cocina para picar verdura
C) Un bafio Maria

D) Una bandeja para postres

¢ Qué es el pacharan?

A) Un tipo de vino tinto

B) Una bebida fermentada de bayas
C) Un tipo de cerveza artesanal

D) Un licor tradicional navarro

Que caracteriza a la cerveza Weisse:

A) Es una cerveza de trigo y cebada de origen aleman
B) Se elabora con ltpulo en grandes cantidades

C) Es una cerveza oscura y amarga

D) Es una cerveza fermentada a baja temperatura

¢Cuales son las partes principales de una coctelera?
A) Tapa, mango y base

B) Vaso, agitador y colador

C) Vaso, cubre- vaso y cubre- boca

D) Base, agitador y mango

De los siguientes cocteles, ¢cual [leva Ron?:
A) Daikiri

B) Japonesa

C) Madame coctel

D) Margarita

¢ Qué significado tiene el término twist en cocteleria?:

A) Un tipo de licor

B) Una técnica de agitacion para enfriar cocteles

C) Un tipo de guarnicién de frutas frescas

D) Una tira de cascara de citrico que se exprime sobre la bebida para dar aroma y sabor
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35.

36.

37.

38.

39.

40.

La tortilla Alaska:

A) Va cubierta con nata

B) Va cubierta con chantilly

C) Solo lleva helado por encima
D) Va cubierta con merengue

En el servicio denominado a la inglesa:

A) Los platos salen de cocina preparados

B) Es obligatorio usar vasos on the rocks

C) El camarero sirve de la fuente al cliente por la derecha del mismo
D) El camarero sirve de la fuente al cliente por la izquierda del mismo

De las siguientes afirmaciones, ¢ cual define que es un servicio de colectividades?:
A) Sistema que permite dar servicio en grandes cantidades

B) Es un servicio con espectaculo

C) Es un servicio donde es necesario mucho personal

D) Es un servicio que solo afecta a los colegios

El self_service, también se le cocone como:
A) Buffet libre

B) Catering

C) Autoservicio en linea

D) Servicio de cocteleria

La_Mise en place en el servicio de banquetes es:
A) El tipo de decoracién que usamos

B) Un estilo de servicio de comida

C) Un método de preparacion de alimentos

D) La preparacion y planificacién de un banquete

Las mesas de banquetes mas comunes que se utilizan en el servicio de restauracién son:
A) Mesa redonda, mesa oval, mesa tipo buffet

B) Mesa imperial, mesa en forma de herradura, mesa en espiga

C) Mesa en forma de peine, carro/mesa caliente

D) Mesa japonesa, mesa de servicio inglés

PREGUNTAS DE RESERVA DE LA PARTE ESPECIFICA

Cual de los siguientes datos NO debe estar en una comanda:
A) N°de mesa

B) Tiempo de espera

C) Fecha

D) Nombre del camarero

El primer paso de las bananas flambeadas delante del cliente es:
A) Flambear el cofiac

B) Dejar macerar las bananas en el kirch

C) Caramelizar el azucar en el sauté

D) Espolvorear la canela sobre las bananas

Las bodegas que estan ubicadas al ras del suelo:
A) Tienen los techos de chapa

B) Se ven favorecidas por su orientacién al sur

C) Solo permiten el envejecimiento de vino blanco
D) Deben tener una humedad del 85%
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