
Diseño de programas formativos para la transformación de los cuidados de larga duración



El reto al que nos enfrentamos

MODELO DE CUIDADOS 
ASISTENCIALISTA

MODELO DE APOYOS 
BASADO EN DERECHOS



El reto al que nos enfrentamos

TRANSFORMACIÓN1

COMPETENCIAS Y HABILIDADES
METODOLOGÍAS CENTRADAS EN LA 

PERSONA

CAMBIO DE MIRADA
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FORMACIÓN TEÓRICA

CADA PERSONA
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INNOVAR



El reto al que nos enfrentamos

TRANSFORMACIÓN
1

COMPETENCIAS Y HABILIDADES
METODOLOGÍAS CENTRADAS EN LA PERSONA

CAMBIO DE MIRADA

2

INNOVACIÓN: APLICAR LA 
TEORÍA EN LA PRÁCTICA

PERSONAS DE APOYO
Mucho conocimiento y tiempo 

con las personas.

Poco tiempo para formarse

No es una prioridad

Situación precaria

3



1

Reflexión para el 
cambio de mirada



2

Foco en lo relacional: 
relación de apoyo



3

Bajada a la práctica: en 
la realidad que existe



personalización
de los cuidados y apoyos a 

personas en situación de

programa formativo virtual

dependencia



ESTRUCTURA DEL PROGRAMA

10 MÓDULOS
1. Dignidad.

2. Decisiones y elecciones

3. Reconocimiento

4. Intimidad

5. Incitación, activación.

6. Comunicación

7. Adaptación y flexibilidad.

8. Participación

9. Bienestar y disfrute

10. Relaciones que importan

o Historias personales

o Experiencias prácticas

o Reflexiones de profesionales

o Preguntas para la reflexión

o Desarrollo de la 

personalización en un caso 

propio



SECUENCIA DE MÓDULO

o ¿Qué vas a encontrar?

o ¿Por qué es importante?

o Reflexión previa

o Veamos una historia…

o Analicemos lo que hemos 

visto

o La perspectiva de 

profesionales

o Ideas clave para la práctica

o Qué hemos aprendido

o Mejorando mi día a día



Programas formativos asíncronos

Belen Martínez
Jefa de proyecto

Sandra Pinzón Pulido
Experta en didáctica y contenidos

Pura Diaz Veiga
Experta en contenido

Patricio Fuentes Maltés
Experto en contenido

Daniel Prieto Sancho
Experto en contenido y 
producción audiovisual

Apoyos y cuidados personalizados en el domicilio y el entorno comunitario

Reducción de restricciones, eliminación de sujeciones y alternativas para 
prevenir su uso



Ejemplo de video: clave de la formación

https://www.youtube.com/watch?v=pKx64J_Q84A&list=PLUiJoEnCTzOGi7AgPnsA-D6nTQoOoKn75&index=5


¡¡Gracias!!
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