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La soledad se experimenta de forma individual, pero requiere análisis 
que consideren los contextos comunitarios, colectivos y estructurales 



Interés actual por la soledad:

-Entre septiembre de 2019 y octubre de 2020 la soledad apareció 
en los medios de comunicación españoles en 187 artículos

-Interés previo a la pandemia. Enero 2018 el Reino Unido consideró 
la soledad una materia de competencia ministerial. Jonh Cacciopo 
envía una carta a la revista The Lancet1

     -Prevalencia (1 de cada 5 personas sentía soledad en España en 
el año 2024 (20%) 2

     -Efectos negativos que puede producir sobre la salud
     -Costes asociados estimados del 1,17% del PIB en España en 
20213

1. Rodríguez, M.D., de Rillo, F., Berenguer, J. (2020). Informe del Observatorio Ciudades que Cuidan 2020. Impacto de la soledad en los medios de comunicación. Fundación Mémora.
2. Datos del Barómetro del Observatorio estatal de la Soledad
3. Casal Rodríguez, B., Rivera Castiñeira, B., & Rodríguez-Míguez, E. (2023). El coste de la soledad no deseada en España. Observatorio Estatal de la Soledad

El conocimiento producido sobre la soledad participa en la construcción social de lo que entendemos por 
soledad



Interés por la soledad en el ámbito de la investigación: 

Datos obtenidos de revisión bibliográfica de publicaciones sobre soledad y personas mayores a nivel internacional. CREDEI 2024 y 2025 
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Algunas dificultades y limitaciones 
de la investigación sobre la soledad
 
-La repercusión de los acuerdos y desacuerdos sobre la soledad 
-La soledad como una realidad multifacética. La importancia del lugar 
desde el que se mira
-Lo observable y lo no observable de la soledad
-El estigma asociado a la soledad como barrera en la investigación



Algunas particularidades de la investigación 
cualitativa sobre la soledad. Fortalezas

-Las posibilidades de la etnografía en la investigación sobre soledad:

-Permite una mayor participación y diálogo con las personas
-Atiende a lo observable y lo no observable  
-Permite acercarse a la soledad a través de una descripción  densa
-Permite considerar la dimensión temporal
-La etnografía atiende a lo cotidiano
-Permite comprender la soledad desde una perspectiva encarnada 
-Permite atender la situacionalidad de la soledad 
-La etnografía permite considerar el espacio y los contextos 
materiales en los que se ancla la experiencia de la soledad en las 
personas
-Facilita la adaptabilidad y acoge lo emergente



La soledad como experiencia encarnada

-No existe la soledad en abstracto siempre tiene lugar en una 
persona
-Soledad encarnada como crisis de separación social y personal: 
corporalidad, intimidad y empatía
-Y como crisis de separación espiritual: vacío de sentido, vacío 
existencial y trascendental
-Insertada en unas características y condiciones desde un punto 
de vista amplio, en una historia vital desde una consideración 
dinámica 
-Procesos propios de producir la soledad, de experimentarla, de 
situarse ante ella, y de actuar o no



La soledad como experiencia situada

-No existe la soledad en abstracto siempre tiene lugar en 
un contexto 
-El contexto no se opone a la persona, permite trascender 
la individualidad de la experiencia de soledad: experiencia 
intersubjetiva
-El contexto no solo como un telón de fondo opera de una 
forma activa 

-Contexto a distintas escalas: 
       -Comunitaria: entendido como proceso en curso
                                     con valores compartidos
                                     contexto del reconocimiento mutuo, la                       
pertenencia y el cuidado
                                   
 



La soledad como experiencia situada

-Contexto a distintas escalas: 

        -Macro: Estructuras históricas, políticas y económicas 
crean y cronifican las condiciones de desconexión: 
desigualdades, violencia estructural
                         Ideologías que perpetúan 

     -Global: realidad continuum on line y off line 
 



Algunas particularidades de la investigación 
cualitativa sobre  la soledad. Limitaciones

-Limitaciones propias de la etnografía
-La presencia de la persona que observa en el campo 
-La relación y el vínculo en la investigación. La asimetría y el estigma
-La convivencia con otras metodologías



Actuaciones en relación con la soledad. 
Aportaciones desde la perspectiva encarnada 
y situada

-Actuaciones: ¿intervenciones o mecanismos de afrontamiento? 
El afrontamiento por parte de la propia persona
-Personalización y enfoque en lo próximo
-La relevancia de lo micro: la amabilidad, los microintercambios
-La importancia de las aportaciones y el reconocimiento
-La vida significativa
-Las posibilidades y limitaciones de lo virtual
-El papel de la evidencia



Marco estratégico estatal de las soledades



EJE 4. Concienciación social, conocimiento e innovación

4.1. Impulsar la producción, análisis y acceso abierto 
al conocimiento riguroso, inclusivo y socialmente responsable
sobre las causas, consecuencias y abordajes eficaces de
las soledades, integrando la evidencia científica, los datos
de los sistemas públicos y las experiencias vividas para
orientar el diseño y la evaluación de políticas.

4.2. Transformar la percepción social de las soledades en el
debate público, promoviendo una narrativa desestigmatizante
que visibilice su diversidad e impulse la corresponsabilidad
social y una cultura de cuidado, incorporando enfoques
intergeneracionales y de género que reconozcan el
impacto de las desigualdades estructurales

4.3. Impulsar un ecosistema conectado de aprendizaje, evaluación
e innovación social, pública y tecnológica, que permita
diseñar, experimentar y escalar soluciones eficaces
para prevenir y abordar las soledades como un reto social
complejo, apoyando infraestructuras, procesos y alianzas
que sostengan cambios duraderos en los territorios.

-Objetivos del Eje 4. Concienciación social, conocimiento e innovación

Marco estratégico estatal de las soledades
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