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La soledad se experimenta de forma individual, pero requiere analisis
que consideren los contextos comunitarios, colectivosy estructurales




Interés actual por la soledad:

-Entre septiembre de 2019 y octubre de 2020 la soledad aparecio
en los medios de comunicacion espanoles en 187 articulos

-Interés previo a la pandemia. Enero 2018 el Reino Unido considero
la soledad una materia de competencia ministerial. Jonh Cacciopo
envia una carta a la revista The Lancet’

-Prevalencia (1 de cada 5 personas sentia soledad en Espana en
el afno 2024 (20%) 2

-Efectos negativos que puede producir sobre la salud

-Costes asociados estimados del 1,17% del PIB en Espana en
20213

El conocimiento producido sobre la soledad participa en la construcciéon social de lo que entendemos por
soledad

1. Rodriguez, M.D., de Rillo, F., Berenguer, J. (2020). Informe del Observatorio Ciudades que Cuidan 2020. Impacto de la soledad en los medios de comunicacién. Fundacién Mémora. r
2. Datos del Barometro del Observatorio estatal de la Soledad JII
3. Casal Rodriguez, B., Rivera Castifieira, B., & Rodriguez-Miguez, E. (2023). El coste de la soledad no deseada en Espafia. Observatorio Estatal de la Soledad



Interés por la soledad en el ambito de la investigacion:

Contenido prioritario de 140 publicaciones sobre Soledad
en los anos 2024y 2025

50
45
40
35
30
25
20
15
10

&
o
)

)

%«zf«*\ Numero de articulos

Datos obtenidos de revision bibliografica de publicaciones sobre soledad y personas mayores a nivel internacional. CREDEI 2024 y 2025



Algunas dificultades y limitaciones
de la investigacion sobre la soledad

-La repercusion de los acuerdos y desacuerdos sobre la soledad

-La soledad como una realidad multifacética. La importancia del lugar
desde el que se mira

-Lo observabley lo no observable de la soledad

-El estigma asociado a la soledad como barrera en la investigacion




Algunas particularidades de la investigacion
cualitativa sobre la soledad. Fortalezas

-Las posibilidades de la etnografia en la investigacion sobre soledad:

-Permite una mayor participacion y dialogo con las personas

-Atiende a lo observable y lo no observable

-Permite acercarse a la soledad a través de una descripcion densa
-Permite considerar la dimensién temporal

-La etnografia atiende a lo cotidiano

-Permite comprender la soledad desde una perspectiva encarnada
-Permite atender la situacionalidad de la soledad

-La etnografia permite considerar el espacio y los contextos
materiales en los que se ancla la experiencia de la soledad en las
personas

-Facilita la adaptabilidad y acoge lo emergente
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La soledad como experiencia encarnada

-No existe la soledad en abstracto siempre tiene lugar en una
persona

-Soledad encarnada como crisis de separacion social y personal:
corporalidad, intimidad y empatia

-Y como crisis de separacion espiritual: vacio de sentido, vacio
existencial y trascendental

-Insertada en unas caracteristicas y condiciones desde un punto
de vista amplio, en una historia vital desde una consideracion
dinamica

-Procesos propios de producir la soledad, de experimentarla, de
situarse ante ella, y de actuar o no




La soledad como experiencia situada

-No existe la soledad en abstracto siempre tiene lugar en
un contexto

-El contexto no se opone a la persona, permite trascender
la individualidad de la experiencia de soledad: experiencia
intersubjetiva

-El contexto no solo como un telén de fondo opera de una
forma activa

-Contexto a distintas escalas:
-Comunitaria: entendido como proceso en curso
con valores compartidos
contexto del reconocimiento mutuo, la
pertenenciay el cuidado




La soledad como experiencia situada

-Contexto a distintas escalas:

-Macro: Estructuras histdricas, politicas y econémicas
crean y cronifican las condiciones de desconexion:
desigualdades, violencia estructural

Ideologias que perpetuan

-Global: realidad continuum on line y off line




Algunas particularidades de la investigacion
cualitativa sobre la soledad. Limitaciones

-Limitaciones propias de la ethografia
-La presencia de la persona que observa en el campo

-La relacidény elvinculo en la investigacion. La asimetriay el estigma
-La convivencia con otras metodologias




Actuaciones en relacion con la soledad.
Aportaciones desde la perspectiva encarnada
y situada

-Actuaciones: jintervenciones o mecanismos de afrontamiento?
El afrontamiento por parte de la propia persona

-Personalizacion y enfoque en lo proximo

-La relevancia de lo micro: la amabilidad, los microintercambios
-La importancia de las aportacionesy el reconocimiento

-La vida significativa

-Las posibilidades y limitaciones de lo virtual

-El papel de la evidencia




Marco estratégico estatal de las soledades

Transversalidad de las soledades en las politicas

publicas

1.1, Promover un enfocy sal y ble en las politicas piblicas sobre las scledades,
ntegrando su ¢ idn en el ddo complete de disefto, planificacidn, implementacion y
evaluacion, y apoy en av Y apr que refuercen 1a coherencla y @
cortinuidad de las respuestas piblicas.

1.2, Activar y consolidar estructuras estables de gobamanza multinivel y multiactor que articulen

derazgos compartidos y aseguren la participacion ciudadana (incluida la exp vivida) en @

la planificacién, ol seguimiento y 12 evaluacién de las pofiticas sobre (a5 soledades.
1.3. Establecer un sistema estatal de seguimiento, medicidn y evaluacidn de b Estrategia que

aporte indicadores i perio Y i ce oprendizaje, reforzando o
coherencla y 12 ori 2 en la prevencion y of abordaje de las
solecades, 4

(Tuﬂdo social y desarrollo comunitario

)

3.1, Promaver entornos fisicos, sociales y digitaes inchasivosy ba¢ que faciliten I3 p P b
! lai i idiana y ribuyan a prevenir las soledades en todos Ios territorios.

2.2. Potendiar | dad Pacio cotid. de relaciény p ipacian, gt

oportunidades accasitles y diversae para formar parte de la vids social y fortalecer el sentido ce

pertenencia.

2.3 Fi redos y itaras de apoyo mutuo (formales y comvivencales) quo

refuercen by solidaridad, 1 corresparsabilidad social y oueves formas de comvivenda, en

complementariedad con los apoyos piblizos y profesionales, con atencién 3 que estas iniciativas ro

reproduzcan ni refuercen brechas de género,

Deteccion, acompanamiento relacional y apoyos de
proximidad
3.1, Impulsar si Y ded 6 que permitan identificas situaciones

es) P
3 o desencad: de soleded a lo largo del cido vited, activando apoyos de forme

dgily coordinada.
3.2. Reforzar los modelos de acompanamiento relacional y afectivo en siiuecionas de soledad
emergent2 © mantenida en el tiempo, promoviendo vincuos significatives, b recuperacion ce
sentido y parterencia y atendiendo a |as distintas trayectonas a lo largo del ciclo veal.

3.3. Desarrollar servicios profesionales de proximidad, accesibles y adaptados al territorio, que
apoyan [a vida cotidiana, faciliten a parmarencia en el entorno habitual y recuzcan el riasgo ce
desconexidn sodal mediante apoyos continuos, lizados y de base el

J

[ Concienciacién social, conocimiento e innovacion ]
4t Impulsar la produccion, endlisis y difusién de conociriento rigurozo, nclusive y sedalmente
responsable sobre 135 ausas, consecuenciays y abordajes eficaces de s soledades, integrando Iz
cvidendia dentifics, los dotes de los sistemas pdblicos y las eaperioncias vivides pare orienter ¢!
diseio y la evaluacon de polticas.

42, Tromformar le percepcion sockl de los soledades en o deboie piblico, promeviende une
narrativa desestigmatizante que visibiice su diversidad € ivpulse la coresponsabiidad social y una
cultura de cuidade, incorporando enfoques intergeneradionales y de gémero cue reconoccan ¢l

5 de by desguelded 1

a3 tmpuber un ecush todo de aurendlcals, evelvesion e I Kovt soclal pobilica y
tecnoldgics, que permita discfier, experim y escaler solud eficaces para prevenir y
3bordar fas soledadas como un rato social complajo, apoyando infra 36, yalianzas

\ due sostergan carnbios duraderos en los territorics.




Marco estratégico estatal de las soledades

-Objetivos del Eje 4. Concienciacion social, conocimiento e innovacioén

4.1. Impulsar la produccién, analisis y acceso abierto

al conocimiento riguroso, inclusivo y socialmente responsable
sobre las causas, consecuencias y abordajes eficaces de

las soledades, integrando la evidencia cientifica, los datos

de los sistemas publicos y las experiencias vividas para
orientar el disefio y la evaluacidn de politicas.

4.2. Transformar la percepcion social de las soledades en el
debate publico, promoviendo una narrativa desestigmatizante
gue visibilice su diversidad e impulse la corresponsabilidad
social y una cultura de cuidado, incorporando enfoques
intergeneracionales y de género que reconozcan el

impacto de las desigualdades estructurales

4.3. Impulsar un ecosistema conectado de aprendizaje, evaluacion
e innovacion social, publica y tecnolégica, que permita

disefar, experimentar y escalar soluciones eficaces

para prevenir y abordar las soledades como un reto social
complejo, apoyando infraestructuras, procesos y alianzas

gue sostengan cambios duraderos en los territorios.
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