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Modelos ecolégicos de la calidad de vida:

El soporte que brinda el entorno



Modelo Ecologico de Habitabilidad en Personas Mayores
(Adaptado de Stephens et al., 2019)

4, MESOSISTEMA (Interacciones)
» Vivienda x Entorno Rural
» Accesibilidad x Distancia Médica

3. MIEROSISTEMA (Entorno Percibido)
» Satisfaccion con la Vivienda
» Cohesion Social del Vecindario
» Accesibilidad del Barrio

2/CONTEXTO AMBIENTAL
» Urbano vs. Rural

¢ Distancia a Cegntros de Salud
DIVID
« Salud
SES (EL

Modelo ecoldgico de habitabilidad

Cambio de paradigma (OMS): El envejecimiento
saludable no depende solo de variables
individuales, sino del soporte que brinda el
entorno.

La relevancia de la “habitabilidad subjetiva": No
importa solo la infraestructura objetiva, sino como

" la persona mayor percibe y experimenta su
entorno residencial y su vecindario.
Stephens, C.; Szabd, A.; Allen, J. & Alpass, A. (2019) .Livable
[CAL}gﬁgP?fz\)ﬂDA] Environments and the Quality of Life of Older People: An Ecological

Perspective, The Gerontologist, 59, 4, 675—-685,

https://doi.org/10.1093/geront/gny043



https://doi.org/10.1093/geront/gny043

Predictores de la Calidad de Vida en el Modelo Ecologico Final

(Varianza Explicada Total: R? = 48.6%)

Estatus Socioeconomico (SES) -

Satisfaccion con la Vivienda A

Cohesion Social Vecindario A

Accesibilidad Vecindario

Enfermedades Cronicas -

Salud Autopercibida

-0.26

+0.34

+0.17

+0.11

+0.06

-0.1

-0.3

-0.2 -01 0.0 0.1 0.2 0.3 0.4
Coeficiente Beta Estandarizado (Efecto Relativo)

Las variables del entorno y la experiencia subijetiva tienen
un peso tan relevante como las condiciones personales
(de salud, p.e.).



Dinamismo
espacial

Estimulacion,
variedad y vitalidad

Nucleos

sociales activos
(“corazon palpitante”)

— ¢ Mantener rutinas
seguras.

Sentido del hogar
y de pertenencia

— ¢ CONtrolar la
interaccion social.

—p «  Establecer vinculos
emocionales positivos.

Lugares
magnéeticos

Calidad estética

“La cotidianidad deta'situacién es agradable”.

Johansson K, Borell L, Rosenberg L. (2022). Qualities of the environment that support a sense of home and belonging in

nursing homes for older people. Ageing and Society, 42(1):157-178. https://doi.orq/10.1017/50144686X20000896



https://doi.org/10.1017/S0144686X20000896
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mature is demonstrated. Therefore, this study suggests that bird watching has potential benefits for the well-being
of nursing home residents.




Modelo de docilidad ambiental:
“los entornos hiperprotectores: éson los mas cuidadores?”



HIPOTESIS DE LA
DOCILIDAD AMBIENTAL
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Las personas mayores tambien
pueden modificar, elegir o
transformar activamente sus

7 entornos en lugar de someterse

MONOT. Bajo Medio

pasivamente a ellos.

Nivel de ESTIMULACION AMBIENTAL




Modelo de Privacidad

Motivaciones

Experiencia perceptiva

personales
Exito Fracaso
Equilibrio Soledad:
Apertura hacia afuera Percepcion de aislamiento
Equilibrio Hacinamiento:
Cierre hacia dentro '

Percepcion alta densidad

I. Altman, 1987




Sistema persona-ambiente:
Modelos de compatibilidad-



Modelo de compatibilidad
persona-ambiente.

Fuentes de Actividad Tipos de Actividad Mental
Mental Imagenes Planes
Ambiente Percencion Accion Necesaria
(dimension externa)
Persona Reflexion Accion Intencional
(dimension interna)




Compatibilidad en el sistema Persona-Ambiente:
Tipologia de entornos.




4. Tipologia de entornos cuidadores.



La persona puede tener la capacidad de control sobre los

TIPOLOGIA DE LOS acontecimientos.
ENTORNOS

ppieonid 2. Entornos RESTAURADORES

Recursos espaciales disenados especificamente para
reducir la fatiga mental, disminuir el estrés y promover el
bienestar emocional y fisico.

3. Entornos SOPORTADORES

El espacio fisico, social y organizativo que, dadas sus
caracteristicas, favorece y facilita que la persona mayor
cumpla sus metas, planes y mantenga su autonomi



NECESIDADES EN EL
SISTEMA PERSONA
AMBIENTE:

Recursos para un
entorno
CONTROLABLE

1. Senales de Alarma:
Estimulos necesarios para hacer frente a eventuales amenazas.

2. Tareas de interpretacion:
Asegurar la comprension de la informacion para desenvolverse en
un escenario:
a) Asegurar la diferenciacion entre las partes de un lugar
b) Repetir la informacion en recorridos y lugc

3. Tareas de exploracion:
a) Asegurar entradas y salidas.
b) Controlar la existencia de bruscos obstdculos
c) Tranquilizar sobre el destino y la adecuacion de recorridos.

4. Tareas de Implicacion (personal y social):
a) Didlogo entre usuario y contexto.
b) Posibilitar sefiales de apropiacion del lugar
c) Ofrecer recursos para manipular el entorno.




NECESIDADES EN EL
SISTEMA PERSONA
AMBIENTE:

Recursos para un
entorno
SOPORTADOR

. El Entorno Fisico (accesibilidad y seguridad)

Eliminacién de barreras: Suprimir desniveles o escalones
innecesarios y sustituir bafieras por platos de ducha a ras de
suelo.

Elementos de apoyo: Instalacion de pasamanos firmes en
pasillos y barras de sujecion en el bano.

Ergonomia: Uso de mobiliario adaptado (como sillones altos con
soporte para levantarse facilmente).

Estimulacion sensorial: [luminacion uniforme vy brillante para
evitar caidas, acompafnada de condiciones térmicas
confortables.

. El Entorno residencial (“barrio”/Ciudades Amigables)

Transporte accesible para promover autonomia.
Participacion ciudadana e implicacion en actividades
comunitarias.

Inclusion social: Mantenimiento de la implicacion social.
Apoyo comunitario para emergencias o soporte cotidiano.
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La “flor” de la proximidad en
la ciudad

Figure 3. Categorizacion de las
respuestas de expertos participantes
de Gothenburg a la pregunta:

“En tu opinion profesional, ;qué es lo
mas importante que que tiene que
estar cerca del lugar de residencia?”

Gil Sol3, A.; Vilhelmson, B. Negotiating Proximity in
Sustainable Urban Planning: A Swedish

Case. Sustainability 2019, 11, 31.
https://doi.org/10.3390/su11010031

Moreno, C. (2016). La ciudad de los quince minutos.
Taurus.



https://doi.org/10.3390/su11010031

NECESIDADES EN EL
SISTEMA PERSONA
AMBIENTE:

Recursos para un
entorno
RESTAURADOR

Restauracion: Proceso a través del cual se produce la recuperacion o renovacion
de los recursos y capacidades personales que se han reducido por la
confrontacion con las demandas de la vida diaria (Hartig, 2004).

1. Tipo de recursos:

Recursos fisico-espaciales
Recursos psicolégicos
Recursos sociales

2. Tipos de restauracion:

 Experiencia restauradora discreta
(puntual).

« Experiencia restauradora
acumulativa.

3. Actividades

« Pasear (Gatersleben & Andrews, 2013.

« Correr (Bodin & Hartig, 2003).

« Otras formas de ejercicio (Pretty,
Peacock, Sellens, Murray, & Griffin,
2005).

« Meditacion (Ouellette, Kaplan, &
Kaplan, 2005).

« Cuidado de plantas (Van den Berg &
Custers, 2011),

« Conducir (Parsons, Tassinary, Ulrich, &
Grossman-Alexander, 1998).

- Sittability (Hartig et al., 2003; Faber
Taylor, Kuo & Sullivan, 2002)
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NECESIDADES EN EL
SISTEMA PERSONA
AMBIENTE:

Recursos para un
entorno
RESTAURADOR

Restauracion: Proceso a través del cual se produce la recuperacion o renovacion
de los recursos y capacidades personales que se han reducido por la
confrontacion con las demandas de la vida diaria (Hartig, 2004).

Contacto con la naturaleza (Biofilia): ElI contacto con elementos
naturales reduce los niveles de cortisol y facilita la atencién
pasiva.

lluminacion natural abundante: La exposicion a la luz del sol
mejora la calidad del suefo y contribuye a la mejora del estado
de animo.

Confort acustico y térmico: evita la sobreestimulacion y
contribuye a un optimo de bienestar fisico (justicia energética)

Seguridad fisica y accesibilidad: Un disefo libre de
obstaculos, con pasamanos, buena senalizacion y suelos
antideslizantes elimina el miedo a las caidas. Sentirse seguro en
el espacio devuelve la confianza y fomenta la movilidad
independiente

26



REGLA
3-30-300

Cobertura de copas arbéreas del 30%
Segun las necesidades locales de los barrios:
deberian tener al menos un 30% de cobertura arbérea.

REGLA 3-30-300

3 arboles grandes
Todos tendriamos que alcanzar
A 300 metros de distancia a verlos desde nuestra
Todos deberiamos tener un espacio verde casa o trabajo
de acceso piblico a 300 metros de
distancia, cammando o en bicicleta

300 metros hasta el parque o espacio verde mas cercano

Konijnendijk, Cecil (11 June 2021). Threes for trees: 3—30—-300 rules for greener and healthier
cities (PDF). A tree awakening — Call for Action: EU Green Week. Ljubljana; Barcelona; Brussels:
European Forum on Urban Forestry; European Forest Institute; CLEARING HOUSE Projec


https://efuforg.files.wordpress.com/2021/06/konijnendijk_330300_brief_a_tree_awakening.pdf
https://efuforg.files.wordpress.com/2021/06/konijnendijk_330300_brief_a_tree_awakening.pdf
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https://efuforg.files.wordpress.com/2021/06/konijnendijk_330300_brief_a_tree_awakening.pdf

NOURALETA

Mas zonas verdes cerca de casa

Numerosos estudios avalan la necesidad de contacto con la naturaleza, aunque sea
en dreas pequerias, para un correcto desarrollo vital, especialmente de los nifios v
los mavores

Prof. José Farina

CARLOS AINATEZ (LETTEY IMALES)

JOSE FARINA TOUO



1. Infraestructura peatonal y de descanso (“caminar sin
miedo).

» Bancos estratégicos y ergondmicos: Colocacion
de bancos con respaldo y apoyabrazos en
intervalos cortos, especialmente en calles con
pendientes.

« Ampliacion de aceras y pavimentos podotactiles:
Aceras anchas, libres de obstaculos y con
pavimentos antideslizantes.

» Cruces peatonales seguros: reducir la velocidad

Barrio restaurador

2. Espacios verdes urbanos de proximidad (naturaleza
cercana).

» Plazas duras transformadas en "plazas
verdes":

» Huertos comunitarios de barrio: Espacios
compartidos con mesas de cultivo elevadas
que fomentan la actividad fisica moderada y
el contacto con la tierra.

« Caminos o "rutas saludables" sombreadas: a
destinos claves (mercado, centro salud,etc.).

3. Equipamientos y redes de apoyo social (contra el aislamiento).

« Espacios publicos de proximidad de encuentro.

* Rincones de socializacion al aire libre en disposicion
soiopeta (L o U).

* Programas de "Comercio Amigo": Integracion de las
tiendas del barrio (panaderias, farmacias) como
antenas de vigilancia comunitaria.

4. Elementos sensoriales urbanos (calma cognitiva).

« Zonas de baja emision sonora:

» Fuentes de agua urbanas: Las pequenas
fuentes en plazas publicas enmascaran
ruidos molestos.

« Senalética clara y amigable: Carteles con
pictogramas grandes y colores de alto
contraste.




5. Evidencias sobre efectos en la salud mental.

6. Evidencias sobre efectos en la experiencia de la soledad.



Naturaleza y salud mental

1 Hyvénen et al. (2023, Finlandia) - RCT, calidad moderada Algunas evidencias empiricas

Intervencion: Terapia basada en la naturaleza para personas con
depresion.

Evidencia: Mostré una reduccion significativa de los sintomas
depresivos tras la intervencion. Fue uno de los pocos RCTs con “Soluciones basadas en la naturaleza”
calidad moderada, lo que le otorga mayor peso en la revision.

Resultado cuantitativo: Incluido en el meta-analisis de

depresion, contribuyendo a un cambio medio estandarizado de
—0.87 (IC 95%: —1.18; —0.56), considerado un efecto grande.

2. Djernis et al. (2021, Dinamarca) — RCT, calidad moderada

A Intervencion: Retiro breve de mindfulness en entorno natural
para personas con estrés.

. Evidencia: Mostro mejoras en la autocompasion y reduccion del
estrés. Ademas, el Connectedness to Nature Scale (CNS) fue
significativamente mayor en el grupo de intervencion al
seguimiento.

. Resultado cuantitativo: Contribuy6 a la mejora en escalas de
estrés y conexion con la naturaleza.



3. Yeon et al. (2022, Corea) — RCT, calidad baja Naturaleza y salud mental

. Intervencion: Programa de terapia en bosque urbano para Algu nas evidencias em piricas
pacientes con depresion.

. Evidencia: Reporto efectos superiores de la intervencion en
comparacion con el grupo control en la reduccion de sintomas
depresivos.

. Resultado cuantitativo: Incluido en el meta-analisis de

depresion, apoyando el efecto grande observado.

. Keenan et al. (2021, Inglaterra) — RCT, calidad baja 5. Maund et al. (2019, Inglaterra) — Cohorte, calidad baja
Intervencion: Intervencion psicologica positiva basada en la . Intervencion: Intervencion en humedales para manejo de
naturaleza (“Three good things in nature”) para ansiedad y ansiedad y depresion.
depresion. : .. : ,

P . Evidencia: Mostré mejoras significativas en sintomas de
Evidencia: Mejoras en el bienestar y el estado de animo, asi como ansiedad y depresion tras la intervencion, con efectos
en la conexion con la naturaleza, tanto post-intervencion como en grandes en las escalas correspondientes.
el seguimiento, en comparacion con el grupo control. , .
: . S . Resultado cuantitativo: Incluido en los meta-analisis de
Resultado cuantitativo: Contribuy6 a la mejora en escalas de ansiedad y depresion, apoyando los efectos positivos de las

salud mental general y conexion con la naturaleza. NBHIs.



Naturaleza y salud mental

Reduccion de sintomas: ) .
Resumen de evidencias

Los estudios seleccionados muestran reducciones
grandes en sintomas de depresion (cambio medio
estandarizado de —-0.87) y ansiedad (-0.80), y mejoras
moderadas en salud mental general (0.58).

% .  Diversidad de intervenciones:
} Incluyen terapia en bosques, mindfulness en la naturaleza,

actividades en humedales y ejercicios psicologicos
' positivos en entornos naturales.

. Limitaciones:

La mayoria de los estudios son
de calidad baja, con solo dos de
calidad moderada. Hay

Jessen NH, Lgvschall C, Skeja SD, et al. (2025). Effect of nature-based heterogeneidad en los disefios y
health interventions for individuals diagnosed with anxiety, depression medidas, lo que limita la certeza
and/or experiencing stress—a systematic review and meta-analysis. de la evidencia.

BMJ Open 2025,;15:e098598.
doi: 10.1136/bmjopen-2024-098598
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s Loneliness a Health Epidemic?
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'Loneliness: Human Nature and the Need for Social Connection'
By John T. Cacioppo and William Patrick

“La soledad actua como el hambre, |la

sed o el dolor para provocar cambios de
comportamiento...”
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The growing problem of
loneliness

imagine a condition that makes a
person Emitable, depresed, and self
centred, amd 5 assocated with a
6% Increase in the risk of prematue

>

martality. Imagime too that in
industrialised countnies arownd a thind
of people 2 affected by thes condition,
with ane person inm 12 affected
sewerely, and that these propostions
e increasing. noome, sdiacabhon, s,
and ethnidty are not peotectree, and
tihe condition ks contagiouws. The effects
of the conditsan are not attnbutable to
soma peculianity of the daacter of a
skt of indeaduals, theyare a result of
tihe condstion affecting ondinary people
Such a condition exsts—loned iness.’
Lomeliness ks often stigmatised,
trivialised, or ignored, but—with the
rapsdly growing number of chder
adults in ndustrialsed countries, the
increased likelhood of premature
mortabty, and the deletenows effects of
lonefiness that hawe Been identified in
anermal miadiels and human kangtudinal
imvestigations=lonebness s smesging
# a public health problem ® Physicans
ae encountenng this condition, but
mest do meat have the nfarmation
needed to deal effectively with
londiness in their patients

Lonefiness has been assocated with
ohjectwe socal kolation, depression,
introversion, or poor soclal skills
Howesser, stisdees Rawe shown these
characterisations are Incorrect, and
that bonelingss ks a unique condition in
which an indevidual percesses himself or
herself to be socially solated even when
among other people. Furthermare,

animal models indicate that the
deletersows effects of lanclness are
not attributable to some peoukarity
of individuals who e lanely, instead
tihey are due to the effects of loneliness
on crdinary people.*** Quid and valid
measures exist that an diagnose f
a patient kas abnormally hagh heweds
of kanckness,” and althowgh so-called
CONTITION SENSe treatmants (og, social
skilk training, and provisions for social
support and social contact) have
proveen ineffective * the Failbility of
comimunity programmes, behavioural
interventions, and online resownnes
is ncreasing to address the problem
of lonediness.

Lonediness is a public heatth problem
that can be largely solved i owr
lifetsme bt doing so will reguise the
full engagement and support of the
medical community. The physical
health and mental health of 2 grow
ing mumber of afflicted indedduals
and thew famaes and friends are
at stake.
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Influenza vaccination
and prevention of
cardiovascular disease
mortality

Catharire Paules and Eanta Subbarao
presented in their Seménar (fug 12,
2007, p 697) the clinical features,
therapewtic optons, and contbrosersies
regarding treabment and prevention of
seasonal influenza infecthon - Adthough
they acknowledged that enfluenza can
impasr defferent angan systems, lttle
attention was gheen to andovasoslar

e et oom el 354 Februasry 3, 3l

“La experiencia de |la soledad puede producir
un 26% mas de riesgo de mortalidad, y
segun su estimacion, afecta a alrededor de
un tercio de la poblacion de los paises

desarrol IadOS”, Cacioppo & Cacioppo, 2018, The Lancet.

“Los estudios longitudinales en humanos y
modelos animales indican que los efectos
nocivos de |la soledad no son atribuibles a
alguna peculiaridad de los individuos que se
sienten solos, sino que afectan a cualquiera
por el hecho de sentirse solos”. cacioppo & cacioppo,

2018, The Lancet.



SOLEDAD:
RASGOS DESCRIPTIVOS

Vértigo
Vacio
Vulnerabilidad

Miedo

Hipertrofia de los riesgos

Menos 25-35 35-44 4554 55-64 Masde
de 24 64

Reduccion  del  arraigo Fuente: Estudio 4DB. El Pais, 19/03/2023
cotidiano

* Trastornos psicoldgicos

“Trastorno de

* Riesgos para la salud —_—
déficit de futuro”
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Loneliness & a pressing public health issee. Althongh quintessentially individual, it & shaped by wider envi
ronmental, cultural, socic-economic, and political ciroumstances. Using a systematic review methodology, this
paper draws oo interdisciplinary research 1o conceptualise the relationship betwesn the built envirooment and
lonediness. We present a nammative synthesis of 57 relevant studies to characterise the body of evidence and
highlight specific built-=nvironment slements. Our findings demonstrate the nesd for further conceptoal and
empirical explorations of the multifacete=d ways in which built environments can prevent lonsliness, supporting
calls for investment into this public-health approach.

Presenta una sintesis
narrativa de 57 estudios
relevantes que relacionan
rasgos fisicos del entorno
construido con la
experiencia de la soledad.



Rasgos fisicos que pueden reducir la soledad.

Specific features

Acceso a espacios publicos y servicios.

Presencia de centros comunitarios

Uso flexible del espacio para equilibrar el ajetreo, el ruido y la actividad diaria
con escapadas tranquilas y privadas.

Eventos temporales frecuente.

Transporte y acceso a espacios de relacion.

Transporte publico y senderos para caminar o hacer ejercicio.
Accesibilidad para peatones.

Atractivo del barrio.

Transporte publico seguro, fiable, cmodo y no estigmatizado.
Conectividad digital.

Independencia y control de movimientos.

Specific features

Exposicidn al espacio natural.

Huertos para residentes urbanos

Tiempo dedicado a la visita a espacios naturales publicos o privados
Vivir dentro de areas de espacios verdes con uso alto.

Contacto con entornos naturales (simulacion: ver fotos de la naturaleza)

Specific features

Seguridad percibida y ausencia de comportamiento antisocial..
Estabilidad o reduccién de la delincuencia objetiva.

Sentirse seguro caminando solo por la noche o estando en casa.
Bajo riesgo para la salud por la contaminacién ambiental.
Seguridad en el transporte.

Broad Specific features Broad
category category
Urban scale Infraestructura local suficiente con areas comunes/publicas. Public s.;?aces
Recursos TIC, nivel de ingresos, servicios de salud mental y seguridad alimentaria & mobility
y de vivienda en zonas urbanas.
Servicios generales y movilidad en el medio rural.
Vivienda situada cerca de centros sociales
Transporte entre ciudades.
Buena distribucion de servicios y espacios publicos.
Barrios étnicamente diversos
Broad Specific features
category
Perceived Percepciones positivas sobre la calidad fisica y el mantenimiento del barrio. Broad
neighbourhood category
structural Satisfaccién residencial (mediada por SES) Natural spaces
context
Broad Specific features
category
Housing design Tamafio de la vivienda y posibilidad de acoger actividades sociales.
Materiales de vivienda de buena calidad. Broad
Disefio de vivienda personalizado y adaptado. _category,
Viviendas bien mantenidas, tranquilas y calidas, bien iluminadas y con acceso a Safety
espacios exteriores (por ejemplo, ventanas y balcones).
Vivienda compartida solidaria que no socava la independencia
Housing costs | Vivienda asequible.
& affordability | Seguridad frente al riesgo de desalojo.
Opciones sobre dénde vivir.
Housing tenure Tiempo de propiedad de la vivienda.
Posibilidades de alguilar otra vivienda (mediado por SES)

Fuente: Bower et al, 2023. The impact of the built environment on loneliness: A systematic
review and narrative synthesis. Health and Place, January, 2023.
https://doi.org/10.1016/j.healthplace.2022.102962
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More green, less lonely? A longitudinal cohort
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Abstract

Background: Urban greening may reduce loneliness by offering opportunities for solace, so-
clal meonnection and supporting processes such as stress relief. We (i) assessed associations
between residential green space and cumulative incidence of, and relief from, loneliness ower
4years; and (i) explored contingencies by age, sex, disabilty and cohabitation status,

Methods: Multilevel logistic regressions of change in loneliness status in 8049 city-dwell-
ars between 2013 (baseline) and 2017 (follow-upl in the Household, Insome and Labour
Dynamics in Australia study. Associations with objectively measured discrete
green-space buffers le.g. parks) (<400, <800 and <1600m) were adjusted for age, sex,
disability, cohabitation status, children and socio-economic variables. Results were
translated into absolute risk reductions in loneliness per 10% increase in urban greening.
Results: The absolute risk of loneliness rose from 15.9% to 16.9% owver the 4years;
howewver, a 10% increase in urban greening within 1.6 km was associated with lower

SOLEDAD URBANA:

Dlsp QL de’ al Inenos, ALGUNAS EVIDENCIAS EMPIRICAS

un 30% de espacios
verdes en un radio de
1.600 m. de la
residencia, menos
soledad, comparado
con los que disponen s
de un 10%. Fuente, Ethic, julio 2022

* El estudio de cohorte longitudinal encontro
una asociacion entre incrementos del 10%
en espacios verdes urbanos dentro de 1600
m y una menor incidencia acumulada de
soledad en 4 anos.



Algunas conclusiones e implicaciones

No existen soluciones universales: Las politicas publicas deben abandonar
el "modelo ideal unico" de barrio.

Entornos hiperprotectores no son los mas cuidadores

Prioridad en el entorno local: Mejorar el confort de las viviendas y fomentar la
cohesidn comunitaria son intervenciones de alta rentabilidad social.

Equidad: Los recursos econdmicos individuales (SES) predicen fuertemente
una mejor vivienda y un mejor barrio, por lo que las ayudas deben dirigirse a
guienes tienen menos recursos materiales.
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