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Neurotransmisores
(nuestro Yo)
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Comprender el ervejecimiento en
sociedades longevas: biologia, epidemioclogia
y participacion en el conocimiento

INVESTIGACION BASICA

Manica De la Fuente del Rey

Catedratica de Biociencias de la UEM

Catedratica Emérita de Fisiologia. UCM
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¢QUE SE ESTA HACIENDO EN INVESTIGACION BASICA
PARA COMPRENDER EL ENVEJECIMIENTO EN SOCIEDADES LONGEVAS?

Para conocer que se esta haciendo en el marco de la investigacion bioldgica para comprender el envejecimiento en
sociedades longevas, vamos a revisar brevemente:

PUNTOS A TRATAR

Recordemos qué es el envejecimiento y la longevidad. La meta de la longevidad saludable
Como determinar la velocidad de envejecimiento. Edad cronoldgica versus Edad Biologica
éDe qué depende como hagamos el envejecimiento?

Qué sucede con la salud al envejecer

Considerar un nuevo participante: la microbiota intestinal
El ejemplo de los centenarios y los animales que llegan a longevos

. ¢Qué estamos haciendo ahora?

1
2
3
4
5. Intervenciones de eficacia demostrada para una longevidad saludable.
6
7
8
9

. Conclusiones




1. ELENVEJECIMIENTO Y LA LONGEVIDAD EL ENVEJECIMIENTO ES UN RETO EN MUCHOS ASPECTOS

1. RETO DEMOGRAFICO: Las sociedades actuales estan envejecidas Envejecimiento no es vejez
EL NUMERO DE PERSONAS p e e
MAYORES DE 60-65 ANOS Repercusiones: . =
ES MUY ELEVADO Y » Personales, sanitarias, TR el
SEGUIRA AUMENTANDO. sociales, econdmicas, W “ . ']' o .':'I' 'Il'.
sy 2529 Ll IT
Segun la OMS este aumento entre politicas.... mf' . : E%
el 2020y el 2030 sera de un 34%. : | T
Y la natalidad se desploma. R
PIRAMIDE REGRESIVA => PIRAMIDE INVERTIDA

2. RETO BIOLOGICO (PERSONAL)-SANITARIO: EL ENVEJECIMIENTO AUMENTA EL RIESGO DE ENFERMAR

El envejecimiento es un proceso biolégico ( DEFINICION DE ENVEJECIMIENTOJ

DISMINUCION PROGRESIVA Y GENERALIZADA
DE LA FUNCION DEL ORGANISMO, CON UN HOMEOSTASIS=> Equilibrio
ESTADO DE MENOR CAPACIDAD DE ADAPTACION A | dindmico funcional.(Nos permite
LOS CAMBIOS=> MENOR MANTENIMIENTO adaptarnos a los cambios)

PEOR SALUD DE LA HOMEOSTASIS fIﬁ
SISTEMAS HOMEOSTATICOS
‘ —— e ¢ Qué es la salud?
) COMUNICACION B a
MAYOR RIESGO DE MORBILIDAD (ENFERMEDAD) @\ e U t::;ﬁa;g’:;’ de adaptarse
Y MORT ALID AD C roreme NS \ \ T T _
(Pero el envejecimiento no es una enfermedad) Neuroraramisores E | f. A C“‘"‘!“‘.’:’f D 4
nuestro Yo

frente canceres, . L.
SISTEMA ENDOC““"\ infecciones,)  Editorial Médica
Hormonas ;
Panamericana.

¥ Madrid.Pp:47-68

\




3. RETO BIOLOGICO-SANITARIO: EL ENVEJECIMIENTO ES EL PERIODO MAS LARGO DE NUESTRA VIDA
Y DETERMINA NUESTRA LONGEVIDAD

20 aﬁos

LA DURACION DEL
PROCESO DE
ENVEJECIMIENTO
DETERMINA LA
LONGEVIDAD

vl()O éﬁos

Rita Levi-Montalcini
Longevidad maxima o esperanza de vida maxima:

El total de tiempo de la vida del individuo que mas
ha vivido de una especie.
Ej. Jeanne Louise Calment (Arles, Francia) => 122 afos).

No se ha modificado.

-"Entonces dijo Yahvéh: “No permanecerd para siempre mi espiritu en el s

hombre, porque no es mds que carne; que sus dias sean ciento veinte
afios” Génesis 6(3).

Longevidad media o esperanza de vida media:

Media del tiempo (afos en el ser humano) de vida
para una determinada poblacién que han nacido

en la misma fecha.
Ha aumentado en el ser humano, y mas en los
paises desarrollados

Evidence for a limit to human lifespan

Xiao Dong'*, Brandon Milholland'* & Jan Vijg'-?

Age with greatest gain (years)

8

55885

1020 1040 1060 1980 2000

Year

Esperanza de vida media (afios) (1990)

Mujeres Hombres
Espana 78,6 72:5
Japon 80,2 7
Sierra Leona 33.5 32,5

AT e

ilani: as

L G Arctica
Raton: 3,5 anos

cura para todas

= =i ‘\\ T las enfermedades
D So— \.\ ... 19260
= 7o -
= o \ 1900
E So— — — — —\: ———————
@ “i— -
= = Rorna\ -
= antigua ™. \
=] Zo— ~ -
L S aen
] T T T T T T T
20 =i (=]

edad en afios

Esperanza de vida media (afios) (2009)

Mujeres Hombres
Japon 85,6 78,8
Espaiia 84,9 78,9
Sierra Leona (n°219) 43,6 38,9
Angola (n° 223) 39,2 37,2

Lista por la Organizacion WMiundial de la Salud (=zo15)

P oaestos o= Esperarnzsa

gerner =l - = e wiiclaa =
gQerrneral

1 - M=y E=

=2 = EspsarmaE =10


file://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/6/61/Humpback_Whale_underwater_shot.jpg
http://www.photocase.com/stock-photos/26197-stock-photo-animal-insect-ephemera.jpg

- SEGUN UN ESTUDIO PUBLICADO EN LANCET (2018) (Foreman et al.) Y ELABORADO POR EL “INSTITUTE FOR HEALTZ METRICS
LONGEVIDAD EN ESPANA AND EVALUATION”(IHME) DE WASHINGTON, ESPANA EN EL 2040 SERA EL PAIS CON MAYOR LONGEVIDAD MEDIA,
SUPERANDO A JAPON, SUIZA Y SINGAPUR.

Coste socio sanitario por persona/afo en €

Grado de dependencia

PERO actual y prospectiva (>65/15-64)

(ESTEHECHO SE HA MODIFICADO CON LA PANDEMIA Somos el Nn° 17 en Ionge_vidad libre de _ d. ‘—“%1 3 7‘

EN LOS ULTIMOS ANOS). dependencia g | Dependencia severa |
c
2 Sm——
B Dopumnch 863€ |
E guvn {—
a

oig problem: hea span

Dependencla leve \

4175€

-88828388

Life (yvears) 50 75 100 990 2000 2010 2020 2030 2040 2050 mg““ """"""

Now | " Nodep dcpundlomn 79°°€ [

seTTER Las ultimas cifras de Eurostat (Healthy Life Years) => la media con buena salud es:
R 1 Hombres: 61,7 y Mujeres: 60,6=> Mas de 2 décadas entre longevidad y salud

IDEAL

Hemos conquistado tiempo, pero mucho de ese tiempo
lo pasamos con enfermedades, fragilidad, y dependencia

DISASTER

BRECHA DE SALUD=> Diferencia entre los afios que vivimos y los que vivimos bien

El reto importante no es aumentar los afios que vivimos sino que esos anos estén llenos de vida=> longevidad saludable

RETO: AUMENTAR LA CALIDAD DE VIDA EN EL ENVEJECIMIENTO=> LONGEVIDAD SALUDABLE | OV jienoacon

(PARA ELLO DEBE DARSE LA PARTICIPACION DE TODOS: cOMO SE ESTA ABORDANDO LA META DE UNA 12 Determinando
CIENTIFICOS, SANITARIOS, INSTITUCIONES, ETC.) i . ‘ cOmo se esta
LONGEVIDAD SALUDABLE EN LA INVESTIGACION BASICA

envejeciendo




2. COMO DETERMINAR LA VELOCIDAD DE ENVEJECIMIENTO. Edad cronolégica versus Edad Biolégica

ANTE EL DETERIORO QUE SUPONE PARA CADA UNO DE NOSOTROS EL ENVEJECIMIENTO, NOS PLANTEAMOS: ¢{PODEMOS PARAR EL ENVEJECIMIENTO? m

¢QUE PODEMOS HACER? El proceso de envejecimiento
es inevitable,
i no se puede detener

ENVEJECER LO MEJOR POSIBLE ‘No me gusta envejecer,

pero la alternativa me gusta
todavia menos”
(Woody Allen)

ulm

ENVEJECER A UNA VELOCIDAD LENTA

Todos envejecemos...

e - —————— — ———— ——

Un envejecimiento mds acelerado aumentay
adelanta el riesgo de enfermar y morir.

un envejecimiento desacelerado=> disminuye y
retrasa ese riesgo=> mayor longevidad saludable

EL ENVEJECIMIENTO ES HETEROGENEO




EDAD CRONOLOGICA: mide el tiempo desde que nacemos (HETEROGENEIDAD DEL ENVEJECIMIENTO) . ’. '

EDAD BIOLOGICA: mide la velocidad a la que cada uno envejece
no suelen ser coincidentes

EDAD CRONOLOGICA vs EDAD BIOLOGICA | :TODAS LAS PERSONAS ENVEJECEN IGUAL? ﬁloal

Cada persona tiene una velocidad de envejecimiento

UNAS PERSONAS ENVEJECEN A MAYOR VELOCIDAD QUE OTRAS

INDICA LA VELOCIDAD A LA QUE ENVEJECEMOS i
MEJOR QUE LA EDAD CRONOLOGICA. INCLUYE LA CAPACIDAD FUNCIONAL=> >
COMO EL ORGANISMO RESPONDE Y SE ADAPTA=> ESTADO DE SALUD EDAD BIOLOGICA

UGERONTOLOGICAL L

SOCIETY OF AMERICA

Se han publicado varios sistemas:
“Biological clocks”Ej. “Epigenetic clock” ;
" . ) . The Immunity Clock

Immunity Clock” (Martinez de Toda et Irene Martinez de Toda, PhD,'* Carmen Vida, PhD,' Estefania Diaz-Del Cerro, MSc,'%
al., ) Gerontol, 2021) B

DIFICULTAD EN LA DETERMINACION DE LA EDAD BIOLOGICA

®
4 COMUNICACION &
NEUROINMUNO N
’ '\fNDOCRINA / J v

SISTEMA INMUNITARL

Original Article

Los linfocitos y la linfa Los linfocitos nalve
regresan alasangrea | penetran en los ganglios
o

trawéa de conducto H ool 120+

. Healthy individuals

1004 /,.r'/ . Anxious women

LAS CELULAS SE ENCUENTRAN EN

SISTEMA NERVIOSO/ .,
) @
" |toqu|nas 4 oD . Healthy centenarians
Neurotransmisores 4 3 ’ (nuestra defensa ORGANOS Y RECIRCULAN < 80 - )
(nuestro Yo) SISTEMA ENDOCRINO ::£§|?£:em’ . é 604 :
a0 .
CONDUCTA wb?®
Loa antgonas e s ocalzacioncs 20 40 60 80 100 120
ﬂ H raves do 195 vasosinticos Chronological Age

: EL RELOJ INMUNITARIO ES UN BUEN REFLEJO DEL ESTADO DE
ACCESIBILIDAD SALUD GENERAL (FiSICA, MENTAL Y SOCIAL) Y DE LA
(a las células de este sistema: leucocitos) EDAD PERCIBIDA O PERSONAL

Mﬂﬁ'@@[ﬂ@ﬂi [L'@ Salﬂm HAY QUE TENER UN BUEN SISTEMA INMUNITARIO PARA LA SALUD Y LA SUPERVIVENCIA




3. ¢DE QUE DEPENDE COMO HAGAMOS EL ENVEJECIMIENTO?

Condiciona el envejecimiento

DE COMO MANTENGAMOS LA SALUD

L VIDA FETAL bl
(A ESTILO DE VIDA
N (GENOMA) (AMBIOMA)
ADULTO (20 afios) exposoma / £ "&i' 2 A i’ec,,h
5 o R LA T3 ON
9 f &
ENVEJECIMIENTO Q‘”ggl 'S

EXPOSOMA: TODO AQUELLO A LO QUE ESTAMOS EXPUESTO
A LO LARGO DE LA VIDA

Dependiendo
como lleguemos
a la edad adulta
asi se hard el

envejecimiento

1. Estilo de vida

> F £ Ambi | DETERMINAN
. Factores Externos Ambientales LA SALUD

3. Condiciones Socioecondmicas

Mejor salud: se envejecera mas lentamente

SUCCESSFUL

De la Fuente M. “Bio-
psycho-social bridge: the
psychoneuroimmune
system in successful
aging” In: “Cambridge
Handbook of Succesful
Aging”. New York.
Cambridge University
Press. Pp: 265-280. 2018.

ks
La anciana mas longeva de Espana. de 113 anos.
supera la covid-19

Maria Branyas.
Nacida en 1907.
Murié en 2024 con 117 afios

The multiomics blueprint of the individual with the
most extreme lifespan Santos-Puyol et al.

Cell Reports Medicine 6, 102368, October 21, 2025




4. ¢ QUE SUCEDE CON LA SALUD AL ENVEJECER?

Hemos comprobado que este sistema:

{ EL SISTEMA INMUNITARIO EN EL ENVEJECIMIENTO

Sirve para conocer la velocidad de envejecimiento

. | ‘ MT """ l;&“:w ; Incide en la velocidad de envejecimiento || Determinante de la longevidad
] u < &J :‘-*:: b=
COMUNICACTO W\ RE et | ,
& Jid CE L NUESTRA TEORIA DEL ENVEJECIMIENTO
NOENDOCRIN W Vo ¥ 45 _ ,
‘. 5 A |5 W TU - | ENVEJECIMIENTO TEORIA OXIDACION/INFLAMACION
SISTEMANERVIOSO /) 2 SISTEMAINMWNE /| & = DEL ENVEJECIMIENTO
7 < ) 45 | “OXI-INFLAMM-AGING”
De IaFuente& Bauer, 2016 SlStﬂl’[la NEIvIoso q
INMUNOSENESCENCIA Sistema endocrino 4 Deterioro de la
Sistema inmunitario ‘ Homeostasis
MORBILIDAD l g I
MORTALIDAD _ & ) Morbilidad
& Oxidantes (Enfermedad)
1 l Compuestos inflamatorios Mortalidad
4 r Q I & Oxidantes.

¥ \ E ® Compuestos

o) | NF-«kB — inflamatorios
" ﬁ Circulo vicioso (espiral viciosa)

e G | con la edad
IMPLICACION DEL SI EN EL ENVEJECIMIENTO S —
ESTRES OXIDATIVO De la Fuente M et al. Antioxidants & Redox Signaling 7: 1356-1366. (2005). R
De la Fuente, 2019 ESTRES INFLAMATORIO d De la Fuente M and Miquel J. Curr. Pharm. Design. 15: 3003-3026 (2009) %< == ==
Bauer M and De la Fuente M. Mech. Ageing Develop. 158:27-37 (2016) ST S




5. INTERVENCIONES EFICACES PARA UNA LONGEVIDAD SALUDABLE Y REGULADO

Se valora la incidencia en la salud
Se comprueba la incidencia en la longevidad -+

Consiguen modular los mecanismos comunes que originan el envejecimiento

ENVEJECIMIENTO TEORIA OXIDACION/INFLAMACION SE ENVEJECERA
“OXI-INFLAMM-AGING” R T MAS LENTAMENTE
Sistema nervioso 4y .| = MAYOR LONGEVIDAD
R SALUDABLE
Sistema endocrino 4 Deterioro de la E e
Sistema inmunitario g Ht[nmeostams — ] Py
l LTI Arranz L., De la Fuente M.,
. : Rej .R h. 13:415-428
O ) t Mﬁrbl ].lda-d w Nutritional Intervention 25.1116V6n escarc
xidantes (Enfermedad) oA - -
A I Compuestos inflamatorios Mortalidad a 3" =S & 9 SeroNTOLOGICAL
. g 4 Original Article
@ - Ezo :mprove:'nelz_nfts ;n Beh{a\gtlnc;' I'\aﬂm:I I21nr;|ull;e Fur\:&ti:nA:nId
. ncreases ife an o ice Cohabitin it ult
A&‘k @ Oxidantes. Compuestos ! Animals ? ¢
A NF-kB — inflamatorios e e o, M ptiie Cruces. FRDX Noemi Coprian, MSe.’ and
A e '.'.I_;.\, é Biogaruriciogy. 2018 Sep 25. do: 10100 10522-018H§7T4-4. [Epub shead of i
i Circulo vicioso (espiral vi —% == 2 Social environment improves immune function and redox state in several organs from prematurely
con la edad é i aging female mice and increases ther lifespan.
CONTROLANDO ESA ESPIRAL VICIOSADE UN | Y ) i st el e e
SISTEMA INMUNITARIO DETERIORADO => SE A
PODRIA HACER MAS LENTO EL PROCESO DE ih?%g:gx;i:ofhﬁhLf&ﬁ:?g;% T L L
ENVEJECIMIENTO => LONGEVIDAD SALUDABLE @ @ ’ 2" i z i
Q et | & L 1 [
, ® o
(Diet Antioxidant ) CONTROL DEL ESTRES. PASARLO BIEN
1€tas con Antioxiaantes
s ) EJERCICIO FISICO AMBIENTE SOCIAL POSITIVO
=> Dieta Mediterranea) MODERADO ' e e - per——
(Probioticos) MEJORA LA HOMEOSTASIS o N Experimental Gerontology
Guayerbas et al., 2002, 2003,.. DISMINUYE: = PR N
- Alvarado et al., 2005, 2006, .. ESTRES OXIDATIVO ‘ m DLsevieR Jourel i
De la Fuente et al., 2008, 2020, .. ESTRES INFLAMATORIO SALUD Y SE REJUVENECE LA EDAD BIOLOGICA - o — N 2
1 . A short social interaction between adult and ol mice 1mmproves e ;_h.
IVI,artlnez de Toda etal,, 2021; MEJORA INMUNIDAD (EN HUMANOS Y RATONES) SRR, homeostatic systems and increases healthy longevity ’
Diaz-Del Cerro et al., 2022 MEJORA SN e

Estefania Diaz-del Gerro ", Noemi Geprian *", Judith Félix >*, Ménica De la Fuente >

Felix et al., 2024 Y MAYOR LONGEVIDAD (EN RATONES)



Microbiota autéctona.
Conjunto de los microorganismos que pueblan un habitat de forma

6. CONSIDERAR UN NUEVO PARTICIPANTE: LA MICROBIOTA

estable. Incluye a los microorganismos que viven sobre la piel y en
las cavidades abiertas al exterior (mucosas)

@E A 1. 1012 T
Lasobackls DUODENO 102-10% ) fagbuiass | LA MICROBIOTA INTESTINAL
srmm‘%u\ ::ti‘:‘c‘:s F"z;i"m \ DIANA IMPORTANTE DEL EXPOSOMA
sparel - b our La mas abundante. Es 1-2 kg.
Enterobacteriacea 4 lobacterium
Staphylocaccus N >: * | clostrcium Nuestra vida no seria posible sin ella. FUNDAMENTAL PARA LA SALUD
Levaduras N ~ I | Stréptococcus
LE. 2 \ f:::::::ml INTERACCION CON -
\Bfdcbacterum 3 A 'iCdlormes ' SISTEMA INMUNITARIO=> DETERMINA SU .
Ll'“’“"'“* LA e | AP [ DESARROLLO Y FUNCION SISTEMA
Streptococcus { N 2D —eugiOmonas | N ER\”OSD

3 3 1
Bacteroides R Y I )Eubu:terium
\ ¥ ¢ 4
Staphylococcus V" v EE P {vaillbnela

emrotscursctn O\ LA INTERACCION CON SN=>
st ) ] DETERMINA SU DESARROLLO Y FUNCION=>
Moo B TS 4 WNEV 2T CONDUCTA
EJE MICROBIOTA-INTESTINO-CEREBRO

MICROBIOTA
(PROBIOTICOS)

SISTEMA
ENDOCRINO

MICROBIOTA hENVEJECIMIENTO

ENVEIECIMIENTO

Homeostasis
v

Salud

Determina el desarrollo y funciéon del Sly del SN ENVEJECIMIENTO (EDAD BIOLOGICA)

Mechanizme of Ageing and Development 231 (2026) 112177

‘Contents lists available at ScienceDirect

Mechanisms of Ageing and Development

L L | .

|. 1 \l‘ V1T I{ Jjournal homepage: www.alsevier.com'locate/mechagedew BiologicalaAge O | i
8 Montns 18 Monts " Af;:::‘:yr 4
o & g G FUNDAMENTAL PARA COMO SE
£ 60 \ §
Gut microbiota transfer from old mice accelerates aging in adults %u . § B ENVEJEZCA'Y LA LONGEVIDAD QUE
- - E
Adriana Baca >, Judith Félix ™, Estefania Diaz-Del Cerro *°, Cristina Yépez—NotaIiu‘J, E 20 I \ H SE ALCANCE
Teresa Requena “, Irene Martinez de Toda ™ +', Ménica De la Fuente *' . N )
C ATOTY ¢ ATOTY 0 10 "

La transferencia de microbiota fecal de animales viejos a adultos produce en estos una aceleraciéon del
envejecimiento=> una mayor edad biolégica=> Menor longevidad




EVIDENCIA CIENTIFICA
DE LOS EFECTOS DEL ESTILO DE VIDA
EN COMO HAGAMOS

NUESTRO ENVEJECIMIENTO

Ansiedad,..

High perceived stress in women is linked to oxidation,
and

= )

Ko Murtines de Toda - Lars Miguéles * Leio Sibon - Carmen Vida
Mamten © v

§ §ceronTOLOGICAL -
Kkt

Original Articln

Improvements in Behavior and Immune Function and
Increased Life Span of Old Mice Cohabiting With Adult
Animals

AmtoniaGarrido, MSe'’ Julia Cruces, PRD' Nosmi Capridn, MSe! and
Maniea De la Fuanto, PhO, MD'*

Soledad. Contactos
negativos

.cells Ceils 2021, 10, 2974 Fﬁ:\py

Review

The Role of Immune Cells in Oxi-Inflamm-Aging

Irene Martinez de Toda 14*, Noemi Cepridn , Estefania Diaz-Del Cerro 12 and Monica De la Fuente **

De la Fuente M.
La dieta en el envejecimiento
Ed. Médica Panamericana. 2020.

Emocionalidad negativa.
Mal control del estrés.

Dieta rica en antioxidantes,..

~—

HORMONAS

/EIVIOCIONALIDAD.

MICROBIOTA

CITOQUINAS

xe

34

probidticos

a4 —

NUTRICION

% ANTIOXIDANTES

UNA MISMA INTERVENCION PUEDE SER
POSITIVA O NEGATIVA EN EL
ENVEJECIMIENTO The

Emocionalidad positiva. Buen
control del estrés.
Sentirse feliz

OXIDANTES

Rica en grasas y
alimentos procesados

Association of Optimism With Cardiovascular Events
and All-Cause Mortality

A Curtamatic Davinus and Mata analucic

Alan Rozanski. MD: Chirag Bavishi. MD. MPH: Laura D. Kubzansky. PhD: Randy Cohen. MD

JAMA Network Open. 2019:2(9):e1912200

—

Actividad fisica.
Ejercicio
Moderado

Sedentarismo.
Ejercicio excesivo

s

‘ -

megicina 1

. edicion

SUCCESSFUL
AGING

De la Fuente M. “Bio-psycho-
social bridge: the
psychoneuroimmune system in
successful aging” In:
“Cambridge Handbook of
Succesful Aging”. New York.
Cambridge University Press. Pp:
265-280. 2018.

De la Fuente M.

Microbiota intestinal y
envejecimiento “Elsevier
Espafia.22 Edicidn. Capitulo 35.
Pp:301-309. 2020.



7. EL EJEMPLO DE LOS CENTENARIOS
Y ANIMALES QUE LLEGAN A LONGEVOS

ESTUDIO DEL PERFIL
INMUNOLOGICO EN INDIVIDUOS
CENTENARIOS

Tesis Doctoral
Patricia Alonso Fernandez
Madrid, 2006

Diirectora: Ménica De la Fuente

> Cell Rep Med. 2025 Oct 21;6(10):102368. doi: 10.1016/j.xcrm.2025.102368. Epub 2025 Sep 24.

The multiomics blueprint of the individual with the

most extreme lifespan  santos-pujol et al

Supercentenarian

Younger Features

&

Protective Genome

I &

Favorable Cardiometabolic
Profile %

P e

Low-Grade
Inflammation

NS

Efficient
Immune Response

i P8

Beneficial Microbiome

— e

Decelerated
Epigenetic Clocks

Immune function parameters as markers of biological age and

predictors of longevity

Neutrophils of Centenarians Show Function Levels Similar to
Those of Young Adults

Patricia Alonso-Ferndndez, MD, PhD,* Marta Puerto, SciD, PhD, Lanire Maté, SciD,’
José Manuel Ribera, MD, PhD, and Ménica de la Fuente, SciD, PhD'

WwWw.aging-us.com AGING 2016, Vol. 8, No. 11

JAGS  S56:2244 2251, 2008

PHAGOCYTIC EFFICIENCY (%)
s 8 8 8
*
8 *
*

P

Research Paper

.

‘GERONTOLOGICAL

/ SOCIETY OF AMERICA

Irene Martinez de Toda™, lanire Maté™”, Carmen Vida™, Julia Cruces'?, Ménica De la Fuente™ roe

Maria Branyas. (1907-2024)
Murié con 117 afios

Con 113 afios tuvo covid

y superd la infeccidn

Aging Features

Telomere Attrition

33 &

Clonal
Hematopoiesis
Mutations

*‘Za?"’ =
-
Age-Associated B Cells

Original Article

Immune Function, Oxidative, and Inflammatory Markers
in Centenarians as Potential Predictors of Survival and
Indicators of Recovery After Hospital Admission

Irene PhD,'? Carmen , PhD,'? Marta [EEiCiasSalmones. MD,*
Patricia . MD,? and Monica . MD, PhD"2*

%y

Natur;il Killer Activity

TOTAL GLUTATHIONE

s

—

==

MOD.EAGED

CENTENARIANS

LA INMUNIDAD EN LOS CENTENARIOS ES SIMILAR A
LA DE LOS ADULTOS JOVENES

hemciaes nde)

B
v

EL ESTADO DE OXIDACION-INFLAMACION EN LOS CENTENARIOS
ES SIMILAR AL DE LOS ADULTOS JOVENES

LA MICROBIOTA INTESTINAL DE LOS CENTENARIOS

ES SIMILAR A LA DE LOS ADULTOS JOVENES

LO MISMO SE OBSERVA EN RATONES LONGEVOS

EL TRANSPLANTE DE MICROBIOTA FECAL DE RATONES LONGEVOS
A RATONES VIEJOS AUMENTA SU LONGEVIDAD




8. ¢QUE ESTAMOS HACIENDO AHORA? IBERLONGEVA: INTERREG VI-A Espafia-Portugal (POCTEP) 2021-2027 | Proyecto 0248_IBERLONGEVA. 6.

la respuesta ibérica al

' reto de alargar la vida SUBPROYECTO:
IBER saludable Proyecto de investigacion aplicada para la determinacion de la edad hiolégica en pohlacion
LON Vivr més, v mefor mayor de 60 afios mediante hiomarcadores inmunitarios y su relacion con el estado de salud e
I (c Y\ Prevenir T _
— la Fragilidad. implicacion del factor territorial L.P. MONICA DE LA FUENTE
. Promowver
la Longevidad CEIlm (A07/26 ) Hospital Universitario de Getafe

19 Fase: Generacidn de cuestionarios para conocer el estado de salud.

MODULO DE SALUD: MENFISLONGEVA
Coordinadora: Ménica De la Fuente

29 Fase: Aplicacion a una muestra de 1.061 participantes mayores
de 60 afios, distribuidos entre Zamora, Ourense y Braganca (de habitat El territorio es un sistema complejo, con componentes fisicos (calidad del aire,
urbano, semiurbano y rural ) espacios verdes, etc.), sociales (redes familiares, cohesidén social, etc.),

Distribucion de Ia o definitiva par trames de adad : . veo . econdmicos (renta, empleo, etc.) y culturales (dieta, propdsito vital, etc.)
P NS @3
65-69 "'J‘ o I l J O)

EL FACTOR TERRITORIAL UN FACTOR IMPORTANTE DEL EXPOSOMA

El territorio en que se viva, que no es solo geografia, puede incidir en la salud
y, consecuentemente, en el envejecimiento y la longevidad.

e — — — Clima Mayores zonas verdes Ruido ambiental Calidad del aire
o000 L i Entorno social
i Aspectos territoriales Contaminantes de agua y suelo
- e con evidencia de efecto Construcciones y facilidad de desplazamientos
ISP =G ——==w €N |os sistemas homeostaticos

The Power of Environment: A Comprehensive Review of the
Exposome’s Role in Healthy Aging, Longevity, and Preventive
Medicine—Lessons from Blue Zones and Cilento

Silvana Mirella Aliberti 1-*(2 and Mario Capunzo 1.2 MNutrients 2025, 17, 722

Hipodtesis: Las personas que viven en medios rurales y con estilos de vida mas
naturales, tendran mejores marcadores de salud y una edad bioldgica mas
joven. Considerando el factor de temporalidad en el territorio, migracion, etc.

Buscare otro pueblo para vivir m.i
jubilacicon. Este Nno Mme da confianza




9. CONCLUSIONES 1. LAS CLAVES DE LA LONGEVIDAD PASAN POR MANTENER
UNOS APROPIADOS SISTEMAS HOMEOSTATICOS QUE
Y ‘ FAVOREZCAN LA SALUD Y UNA EDAD BIOLOGICA JOVEN, LO
— : ’ ¥/ & . QUE SE CONSIGUE CONTROLANDO EL ESTRES OXIDATIVO-

] gl ryd INFLAMATORIO

fDULT|O "~ EXPOSOM Ak.‘d 2. EL SISTEMA INMUNITARIO DEBE ESTAR BIEN REGULADO
ENVEJECIMIENTO S 6 e s e =>CONTROLA LA OXIDACION-INFLAMACION=> INCIDE EN
GENES TERRITORIO NUESTRO ENVEJECIMIENTO=>FAVORECE UNA EDAD
Ne———b 75% BIOLOGICA JOVEN =>LONGEVIDAD SALUDABLE.

SN-ITSE
CC S

Homeostasis

dh

sALUD

3. TENGAMOS EN CUENTA QUE LA MICROBIOTA INTESTINAL INCIDE EN

COMO SE HAGA EL ENVEJECIMIENTO Y EN LA ESPERANZA DE VIDA.

FUERTE

a.-ie ‘i ’ ﬁ ¥y "
ST
(Calidad de Vida)

EDAD BIOLOGICA JOVEN 4. EL EXPOSOMA ES FUNDAMENTAL PARA CONSEGUIR UN BUEN
ENVEJECIMIENTO Y LONGEVIDAD SALUDABLE. TODA UNA SERIE DE HABITOS Y
y ESTILOS DE VIDA PUEDEN AYUDAR A ELLO, REJUVENECIENDO LA EDAD
BIOLOGICA, COMO LA DIETA, EL EJERCICIO, EL CONTROL DEL ESTRES , LAS
LONGEVIDAD SALUDABLE RELACIONES SOCIALES, EL ESTADO DE ANIMO, LA MOTIVACION VITAL,ETC.
EL FACTOR TERRITORIAL ES UN COMPONENTE IMPORTANTE DEL EXPOSOMA Y

SISTEMA
INMUNITARIO

G L By NS PUEDE CONDICIONAR NUESTRA EDAD BIOLOGICA Y LONGEVIDAD SALUDABLE
= % .
mc-o MAS UDAS' GU ,
e -

QES‘PVES'm,‘ -
o EeSevEsTEs - -



HEMOS CONSEGUIDO LONGEVIDAD => AHORA HAY QUE FOMENTAR
MENSAJE PARA LLEVARSE A CASA Y RECORDAR LA INVESTIGACION BASICA QUE NOS LLEVE A QUE SEA SALUDABLE

UN PLAN DE ACCION PARA LA DECADA DEL
ENVEJECIMIENTO SALUDABLE

e ——

Territorio

¢Podemos conseguir una
Longevidad salutdable? SOCIAL

ECONOMICO

aludable, declas

la soci
comunicacién a que apoyen activamente los objetivos del Decenio.

Si algo de lo que se recomienda :
te impide ser feliz, El secreto de la longevidad

ino lo tengas en cuenta!

] ]
DISFRUTAR ES LO IMPORTANTE €] secreto dedlongevidad?
CADA PERSONA ES o
UNICA Y DIFERENTE. Sapet lo @190,
Y EN MAYOR MEDIDA -Andar el doble:

AL ENVEJECER

- ?‘ﬁéﬁ?‘?mp/e

|
[i"i‘lﬂ(l I::ISI ) ‘
nc Nlli,“l‘ ATENCION PERSONALIZADA - e
~ B 5 | Y CUIDAR LA MICROBIOTA
o suchP,5 Nutricion adecuada Bll‘f:‘e g-n waslz®
& ansol P a|:-s¢?-r secinz®

“El arte de envejecer es el arte de conservar alguna

e Buenas relaciones esperanza” (André Maurois)
CAMBIEMOS NUESTRA MANERA DE MIRAR EL ENVEJECIMIENTO Sociales

Cumpliendo lo publicado en 2013 por la Unién Europea sobre ciencia
ciudadana=> la sociedad se tiene que involucrar en la investigacién cientifica y
los investigadores transmitir a la sociedad los avances cientificos.

MAYOR LONGEVIDAD SALUDABLE


https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=0ahUKEwiUyai-3YXSAhVJWRoKHTg8BnQQjRwIBw&url=https://vitalrecord.tamhsc.edu/supporting-your-stomach-4-ways-to-help-gut-bacteria-thrive/&psig=AFQjCNH1L0prdgXE2lwd5570i7AdvXwF3g&ust=1486822963706904

EMCLENTRO

UI MF Inwvastigacidn e innovaciin

£n erwejecimianto

Himéndas S Avances para una
sociedad longeva

Cursos deverano Santander

Universidad
Europea MADRID

Nutnca dejes de aprenduar

G e

“A lo desconocido No hay que tenerle
miedo, simplemente hay que
entenderlo” (Marie Curie: 1867 1934)

s l IBER
Instituto -::Il.:__ln'-.'r.“_uligcll.:id n —
Hos pif 12 de Ociubre

SALUD
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