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1. Acercamientos a la soledad

• La experiencia de soledad no es ajena para la 
mayoría de las personas, bien por experiencia 
propia o cercana. Pero… ¿significa lo mismo para 
todas?
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1. Acercamientos a las soledades

Gran parte de la evidencia empírica se vincula a la teoría de la discrepancia 
cognitiva (Perlman y Peplau, 1982; De Jong Gierveld, 1998). 

  Consecuencia:

  Enfoque que ha centrado sus causas en el individuo 

   ‘Microficación’ de la soledad



1. Acercamientos a las soledades

(Suanet y Aatrsen, 2025). 



2. El reto de medir un intangible

Su prevalencia de la soledad oscila entre el 21,2% y el 59,3%, 
dependiendo del método de medición utilizado (Stegen et al., 2024).

Las mediciones son fundamentales para la investigación → sirven de 
base para nuestras conclusiones y recomendaciones. 

Es, por tanto, esencial comprender su calidad y sus limitaciones para 
hacer una adecuada selección de la metodología disponible.



2. El reto de medir un intangible

• Dos aproximaciones 
metodológicas principales
• Medida de ítem único 

autoinformado (directa)

• Medidas agregadas o escalas 
(indirectas)

Pregunta directa

UCLA
De Jong Gierveld



2. El reto de medir un intangible

• Los instrumentos más usados contienen 
ítems que no miden estrictamente 
soledad.

• En algunos casos cerca de la mitad de los 
ítems podrían estar capturando otros 
fenómenos. 



2. El reto de medir un intangible

• ¿Escalas largas o una sola pregunta?

• Estos autores muestran que las distintas 
medidas de soledad presentan elevadas 
correlaciones entre sí y que las medidas de un 
solo ítem tienen una fiabilidad aceptable 
(pero se pierden matices).

• Ahora bien, recomiendan incluir múltiples 
medidas siempre que sea posible para 
contrastar los resultados.



3. Intervenciones para el abordaje de la soledad

• Planteamiento:
• Si la soledad se define como la experiencia emocional desagradable que se 

produce cuando la red de relaciones sociales de una persona es deficiente 
para ella, sea en calidad o en cantidad. 

• Entonces la forma de reducir esta experiencia requiere:
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4. Evaluación del impacto de las intervenciones

Tras analizar 280 estudios de intervención encontró efectos 
consistentes de reducción de la soledad tanto a corto como a 
medio plazo. Los tamaños del efecto son pequeños a 
moderados, pero robustos. 

Las intervenciones psicológicas son las que presentan los 
efectos más sólidos → mejora los aspectos que perpetúan la 
experiencia individual

Estas conclusiones cuestionan el planteamiento de que la 
soledad se resuelve simplemente aumentando el número de 
relaciones.



4. Evaluación del impacto de las intervenciones

• Se concluye que no hay una ‘talla 
única’ que valga para todas las 
personas



4. Evaluación del impacto de las intervenciones

• Factores comunes a las intervenciones con mayor impacto
• Personalización y adecuación al contexto 

• Autonomía para influir en la trayectoria de la intervención

• Altas habilidades y formación específica en profesionales y personas voluntarias

• Construir sobre las relaciones de las que las personas disponen

• Desarrollar habilidades sociales y autoestima

(Cattan et al., 2005; Findlay, 2003; Fokkema y Van Tilburg, 
2007; Masi et al., 2011; Schoenmakers et al., 2014).



5. ¿En qué precisamos avanzar?

Medición

Definición de umbrales (soledad / no 
soledad)
Equivalencia entre escalas
Significado práctico de las 
puntuaciones
Tipologías: soledad persistente, 
existencial

Intervención

Detección y alcance  
Comprender qué mecanismo produce 
el cambio, para quién funciona y 
cuándo funciona
Enfoque multinivel:  intervenciones 
individuales, 
intervenciones comunitarias, 
intervenciones estructurales y 
políticas.
Entender qué significan los cambios 
cuantitativos en la vida de las 
personas



En resumen

Antes de decidir qué intervención funciona 
mejor, todavía necesitamos saber con mayor 
precisión qué estamos midiendo cuando 
decimos que estamos midiendo soledad. 

(Maes et al., 2022) 



Gracias por su atención

sara.marsillas@matia.eus
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