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PROGRAMA

Martes, 8 de septiembre
16:00-20:00 Recepcion y bienvenida

Miércoles, 9 de septiembre

09:30-13:30 Caminata grupal por el Camino
de Santiago de Burgos. Coordina Alfa
Espaiia-1.

15:00-16:00 Descanso
Sesion formativa Asociacion ALFA Esparia-1

16:30-17:30 EPOC y salud mental. Cristina
Califano Leali. Psicologa clinica-
psicoanalista. Experta en abordaje de salud
mental en EPOC

17:30-18:30 Probidticos, prebidticos,
microbiota y salud. Cristina Fente
Sampayo. Catedratica de Nutricion,
Universidad de Santiago de Compostela.
Miembro de la Real Academia de Farmacia
de Galicia

18:30-19:30 Taller: Mindfulness y control de
la ansiedad. Rebeca Alonso Ruiz.
Psicdloga colegiada. Master en Psicologia
General Sanitaria. Especializada en
mindfulness, ansiedad y gestién emocional

Jueves, 10 de septiembre

09:30-13:30 Caminata grupal por el Camino
de Santiago de Burgos. Coordina Alfa
Espafia-1

15:00-16:00 Descanso

Sesion formativa Asaciacion ALFA Esparia-1

17:00-18:00 Recomendaciones de habitos
de vida saludable: dieta antiinflamatoria en
el DAAT. Sonia Giraldos Pta Enfermera
respiratoria y PNIE, Hospital Universitario
de la Ribera (Alzira, Valencia)

18:00-19:00 Afectacion hepatica en el
DAAT. Dr. Alvaro Diaz Gonzalez. Servicio
de Aparato Digestivo, Hospital Universitario
Marqués de Valdecilla (Cantabria). ERN-
Liver

19:00-20:00 Actualizacidn en investigacion
en DAAT. Dr. Francisco Dasi Fernandez.
Grupo de investigacion en Enfermedades
Raras Respiratorias 1S INCLIVA-
Universitat de Valéncia. Prof_ de la
Universidad de Valencia. Comité Asesor de
la Red Espaiiola de DAAT, REDAAT

Viemes, 11 de septiembre

09:30-13:30 Caminata grupal por el Camino
de Santiago de Burgos. Coordina Alfa
Espafia-1

15:00-16:00 Descanso

Sesion formativa Asociacion ALFA Esparia-1

17:00-18:00 Infecciones respiratorias y
resistencias antimicrobianas en el DAAT.
Dra. Lourdes Lazaro Asegurado.
Neumologa. Comité Asesor de la Red
Espafiola de DAAT, REDAAT

18:00 Tiempo libre

Sabado, 12 de septiembre
Sesién formativa Asociacion ALFA Esparia-1
10:00-11:30 Talleres en paralelo

Grupo A. Dirigido a pacientes respiratorios.
Fisioterapeuta respiratorio. Juan Ignacio
Marti Garcia. especializado en
recuperacion funcional. Fisioterapia
respiratoria

Grupo B: Dirigido a cuidadores.
Autocuidado del cuidador. David Gonzalez
Gerpe. Psicélogo clinico especializado en
DAAT

Charlas formativas Asociacon ALFA Espafia-1

11:30-12:30 Cuidados paliativos del
paciente respiratorio. Mdnica Lalanda.
Médico de Urgencias. Comunicadora.

Coordinadora del Movimiento Medicina
Grafica. Presidenta de la Sociedad
Espafiola de Medicina Grafica

12:30-13.30 Actualizacion 2026
Recomendaciones REDAAT/SEPAR. Dra.
Myriam Calle Rubio. Coordinadora de la
Red Espafiola de DAAT, REDAAT, de la
SEPAR. Jefe de seccion, Servicio de
Neumologia, Hospital Clinico San Carlos
(Madrid). Profesora titular de Medicina.
Universidad Complutense de Madrid
15:00-16:00 Descanso

16:00-20:30 Tiempo libre

Domingo, 13 de septiembre
09:30-13:30 Tiempo libre
16:00-16:30 Despedida
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