Turismo social y soledad.
Un espacio de oportunidad
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La complejidad de la soledad

-Pocos acuerdos respecto a lo que llamamos soledad
-Soledad como experiencia compleja

-Experiencia subjetivay objetividades

-Soledad deseada o no deseada

-Soledad como experiencia absoluta, definida, y universal
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La soledad se experimenta de forma individual, pero requiere analisis
que consideren los contextos comunitarios, colectivos y estructurales




La soledad como experiencia encarnada

-No existe la soledad en abstracto siempre tiene lugar en una
persona

-Soledad encarnada como crisis de separacion social y personal:
corporalidad, intimidad y empatia

-Y como crisis de separacion espiritual: vacio de sentido, vacio
existencial y trascendental

-Insertada en unas caracteristicas y condiciones desde un punto
de vista amplio, en una historia vital desde una consideracion
dinamica

-Procesos propios de producir la soledad, de experimentarla, de
situarse ante ella, y de actuar o no




La soledad como experiencia situada

-No existe la soledad en abstracto siempre tiene lugar en
un contexto

-El contexto no se opone a la persona, permite trascender
la individualidad de la experiencia de soledad: experiencia
intersubjetiva

-El contexto no solo como un telén de fondo opera de una
forma activa. Contexto también a nivel espacial.

-Contexto a distintas escalas:
-Comunitaria: entendido como proceso en curso
con valores compartidos
contexto del reconocimiento mutuo, la
pertenenciay el cuidado




La soledad como experiencia situada

-Contexto a distintas escalas:

-Macro: Estructuras histdricas, politicas y econémicas
crean y cronifican las condiciones de desconexion:
desigualdades, violencia estructural

Ideologias que perpetuan

-Global: realidad continuum on line y off line




Actuaciones en relacion con la soledad.
Aportaciones desde la perspectiva encarnada
y situada

-Actuaciones: jintervenciones o mecanismos de afrontamiento?
El afrontamiento por parte de la propia personay su capacidad de
agencia

-Personalizacion y enfoque en lo proximo

-La relevancia de lo micro: la amabilidad, los microintercambios
-La importancia de las aportacionesy el reconocimiento

-La vida significativa

-Las posibilidades y limitaciones de lo virtual

-El papel de la evidencia




Actuaciones en relacion con la soledad.
Revisiones de publicaciones

Se han realizado revisiones sobre publicaciones de intervenciones en
soledad y su efecto, se explicita la necesidad de mas estudios de mayor
alcance.

-Generalmente, las intervenciones que incluian animales, terapias
psicolégicas y actividades de desarrollo de habilidades fueron mas exitosas
que las intervenciones centradas en la facilitacidn social o la promocion de
la salud. También fueron mas efectivas que las que consideraban varios
objetivos, desde un enfoque multiple, que las que se centraban en un solo
objetivo. (Patil et al., 2024)

En otras revisiones escasas certezas:

-Existe evidencia de certeza baja a moderada de que los tratamientos
basados en grupos, la formacién por internet y posiblemente los ejercicios
grupales estan asociados con reducciones modestas de la soledad en
personas mayores que viven en comunidad. (Shekelle et al., 2024)

-Las intervenciones tecnoldgicas impactaron en la funcién cognitiva, sin
embargo, no tuvieron un impacto directo en el aislamiento social. (Baptista
etal., 2024)
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Actuaciones en relacion con la soledad.
Investigaciones sobre turismo social

Limitadas publicaciones sobre turismo social y soledad, lo que se e
reconoce en las investigaciones

-Sedgley et al. (2018) Estar fuera de casa, al margen de las
obligaciones de cuidado y con oportunidades de crear nuevas
amistades redujo aun mas el estrés y la soledad, y tuvo un
impacto positivo anadido sobre el bienestar. (p. 15)

Necesidad de investigar sobre quiénes participan y quiénes no,
relacionandolo también con su grado de conectividad social

-Morgan et al. (2015) revela que el turismo social ofrece a las
personas mayores oportunidades de escape, respiro, compania y
recuerdos, asi como espacios para renegociar la autoidentidad
tras el duelo conyugal. Sin embargo, estos viajes pueden ser
esperados con ansiedad.

-Diekmann et al. (2020) Limitada investigacion de turismo social
sobre personas mayores y consideracion de las personas mayores
como un grupo homogéneo. El estudio encontrd relacion entre
bienestary frecuencia de vacaciones.



Turismo social como oportunidad

Cotidianeidad:
-Rutinas
-Entornos y movilidad

-Oportunidades de interacciones e intercambios




Turismo social como oportunidad

-Modifica temporalmente los entornos

-Modifica temporalmente las oportunidades de relacion

-Experiencia holistica

-Considerando la soledad como una experiencia dinamica




Turismo social como oportunidad
-Posibilidades de nuevas experiencias de disfrute y de

significacion

-Posibilidades de interaccion a distintos niveles, comenzando por
un nivel micro. Las interacciones como intercambios

-Nuevas oportunidades de participacion y de pertenencia:
experiencias compartidas




Turismo social como oportunidad

-Nuevos entornos. Ampliacién temporal del espacio de vida.

-El contacto con la naturaleza. La exposicion a lo sublime.

Segun Bethelmy y Corraliza (2019) La emocion sublime hacia la
naturaleza puede incluir emociones trascendentes caracterizadas
por un efecto positivo mas alla de lo cotidiano: sentirse uno con el
universo y vincularse con la naturaleza a través de dos factores de
emocion sublime: elasombroy la energia inspiradora.




Turismo social como oportunidad

El asombro se relaciona con temor, respeto y conciencia de la
propia vulnerabilidad ante la naturaleza.

La energia inspiradora auna sentimientos de vitalidad, alegria y
armonia con el universo.

Ambos estan relacionados con los dos componentes basicos de
la emocidn trascendente, que segun Yaden y otros (2017), son: (a)
aniquilacion (reduccion de los limites del yo y la propia relevancia)
y (b) relacional, sentido de conexion, incluso hasta el punto de la
unidad... con otras personas y aspectos del entorno o contexto
circundante.

Bethelmyy Corraliza, 2019, p. 9.




Turismo social. La agencia de la persona

-La agencia de la persona que experimenta soledad frente a la
oportunidad: las decisiones que toma en relacion con las
experiencias, las posibilidades del entorno, las oportunidades de
interaccion e intercambio y las opciones de compartir, participary
formar parte de

-También las decisiones en relacion con la posibilidad o los
intentos de incorporar de estos aspectos a la cotidineidad de su
vida o no




Necesidad de seguir investigando

-Mayor evidencia sobre el efecto del turismo social, especialmente en
relacion con la soledad.

-Mas investigacion sobre quiénes participan y las razones de la participacion
limitada de algunos grupos

-Investigaciones que permitan comprender los mecanismos, y conocer qué
componentes de la experiencia pueden generar oportunidades de conexiény
bajo qué condiciones esas oportunidades llegan a convertirse en
experiencias significativas para las personas.

-Investigaciones longitudinales que posibiliten conocer qué permanece
después de la experiencia
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Turismo social en la politica

-Los hallazgos sobre beneficios y bienestar aluden a la
consideracion de las practicas festivas en la agenda politica para
el envejecimiento: las vacaciones permiten a las personas tomar
un descanso de la rutina diaria, concentrarse en un proyecto y en
cuestiones positivas, redescubrirse, interactuar con los demas,
socializar y superar la soledad. (Diekmann et al., 2020)

-Gran parte del apoyo a las personas mayores en Europa se basa
en el modelo médico tradicional de prestacion de servicios, que
parte de las nociones de declive y de «cuidado». Se resalta el
papel que pueden desempenar politicas mas holisticas, basadas
en ver, valorar y atender a la persona en su totalidad, para
mantener su confianza, sus capacidades y su contribucion a la
sociedad. (Sedgley, 2018)

-Los resultados del estudio pueden utilizarse como evidencia para
dar mas credibilidad a las politicas de prevencién y de inclusion
(Diekmann et al., 2020)
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Esta investigacion ha puesto de relieve como el turismo, visto desde una perspectiva no comercial, puede
utilizarse como parte de un enfoque holistico del bienestar de las personas mayores. Por tanto, el turismo
social deberia incluirse en los discursos de las politicas de salud publica y bienestar sobre
empoderamiento e inclusion, ya que puede contribuir a mejorar la calidad de vida de las personas... sin
embargo, en un momento en que los gobiernos europeos parecen creer que son los individuos, y no el
Estado, quienes deben responsabilizarse de su propia vida (Monbiot, 2016), el Gobierno espanol merece
reconocimiento por seguir apoyando el programa.

Sedgley et al., 2018, p.16
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